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भूमिका 

विज्ञान पढाने िाले सभी शिक्षक यह जानते हैं कक विज्ञान की अिधारणाएं समझाने के पूिव बच्चों 
में िैज्ञाननक दृष्टिकोण विकशसत करना आिश्यक है. बच्चे जब तक प्रश्न उठाना नह ं सीखेंगे, तब 
तक िे प्रत्येक बात को तकव  और अनुभि की कसौि  पर परखना भी नह ं सीखेंगे और उनमें 
िैज्ञाननक दृष्टिकोण विकशसत नह  ंहोगा. सभी शिक्षक य ह भी जानते हैं कक विज्ञान की अिधारणाओं 
को शसखाने के शलये यह ज़रूर  है कक बच्चों को केिल पाठ्य पुस्तक में द  गई बातें रिने को न 
कहा जाये, बष्कक उन्हें यह बातें प्रयोगों और गनतविधधयों के माध्यम से शसखाई जायें ष्जससे िे 
पुस्तक में शलखी हुई बातें स्ियं करके देख सकें  और िैज्ञाननक घिनाओं को अनुभि के व्दारा 
समझ सकें . 

चचाव के दौरान शिक्षकों ने विज्ञान के प्रयोग और गनतविधधयां कराने में प्रमुख कठठनाई यह बताई 
है कक अधधकांि शमडिल स् कूलों में प्रयोगिालाएं नह ं हैं. इन चचावओं में मैने यह समझा कक बबना 
प्रयोगिाला के विज्ञान के सरल प्रयोगों और गनतविधधयों की एक संदशिवका बनाने की आिश्यकता 
है. यह पुस्तक इसी विचार का नतीजा है. इस पुस्तक में कक्षा 6 के शिक्षकों के शलये सरल 
गनतविधधयों और प्रयोगों के सुझाि ठदये गये हैं. इसके अनतररक् त विज्ञान की सरल पररयोजनाएं 
बच्चों से कराने के सुझाि भी ठदये गये हैं ष्जन्हें िाला स्तर पर या समुदाय स्तर पर कराया जा 
सकता है. बच्चों से विज्ञान के पोस्िर, कोलाज और मािल आठद बनिान ेके सुझाि भी इस पुस्तक 
में हैं. मुझे विश्िास है कक यह पुस्तक शिक्षकों के शलये तो उपयोगी होगी ह , बच्चों के पालकों और 
कक्षा 6 के विद्याधथवयों के शलये भी उपयोगी होगी. मेरा उद्देश्य केिल इतना ह  है कक इस पुस्तक 
में ठदये गये सुझािों से शिक्षक विज्ञान पढाने के प्रयोगात्मक तर कों का उपयोग करना सीखेंगे 
और अपने पयाविरण तथा अपनी िाला में उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करके स्ियं भी सरल 
प्रयोग और गनतविधधयां विकशसत करेंगे. मेरा अनुरोध है कक ऐसी नई गनतविधधयों के बारे में मुझे 
अिश्य शलखें ष्जससे मैं उन्हें अन्य शिक्षकों को भी बता सकंू. 

इस पुस्तक में अिधारणाओं को बेहतर तर के से समझाने के शलये कुछ िीडियो और एननमेिन के 
शलये ष्जफ फोिो ठदये गये हैं. एननमेिन और िीडियो देखने के शलये अपनी डििाइस पर इंिरनेि 
चालू करके, फोिो/िीडियो को ष्क्लक/िच करें. आप मेर  िेबसाइि पर िह एननमेिन और िीडियो 
देख पायेंगे. इसके अनतररक्त पूर  पुस्तक िेबसाइि पर ऑन लाइन पढने के शलये भी उपलब्ध है. 

आलोक िुक्ला 
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अध्याय–1-हिारीपथृ्वी 
 

कक्षा 6 की विज्ञान पुस्तक का पहला ह  अध् याय गनतविधध आधाररत और िैज्ञाननक पर क्षा विधधयों 
पर आधाररत शिक्षण पध् दनत के शलये कठठनाई उत् पन् न करता है। इस अध् याय में हमार  पथृ् िी के 
संबंध में कुछ बिी महत् िपूणव बातें कह  गई हैं। सबसे पहले कहा गया है कक पथृ् िी गोल है। कफर 
पथृ् िी की आंतररक सरंचना बताई गई है ष्जसमें कहा गया है कक  की बाहर  ठोस परत के भीतर 
वपघल  हुई चट्िाने हैं। 

पथृ् िी गोल है यह शसध् द करने के शलये यह बताया गया है कक अंतररक्ष याबत्रयों व्दारा अंतररक्ष से 
शलये गए धचत्रों में पथृ् िी गोल ठदखाई देती है। पथृ् िी की आंतररक संरचना के संबंध में तो कोई भी 
साक्ष् य नह ं ठदये गये हैं। ऐसा प्रतीत होता है कक हम यह चाहत ेहैं कक बच् चे हमार  बातों को बबना 
ककसी साक्ष् य के स् िीकार कर लें, क् योंकक यह बातें ककसी बड़े के व्दारा कह  गई हैं, या कफर इसशलये 
स् िीकार कर लें कक यह बातें पुस् तक शलखी हुई हैं। यह तो िैज्ञाननक सोच का तर का नह ं है। 
िैज्ञाननक सोच तो हर बात पर प्रश् न करना शसखाती है, और यह भी शसखाती है कक जब तक ककसी 
बात को साक्ष् य व्दारा शसध् द न ककया जाये तब तक उसे स् िीकार नह ं करना चाठहये। यह बात 
सच है कक पथृ् िी को गोल शसध् द करने और पथृ् िी की आंतररक संरचना के संबंध में कक्षा 6 के 
विद्याधथवयों के शलये उपयुक् त गनतविधधयां और प्रयोग बड़े कठठन होंगे। कफर भी हमें इस ठदिा में 
प्रयास तो करना ह  चाठहये। 

 

यहां पर कुछ ऐसी बातें सुझाई जा रह  हैं ष्जन् हें हम कक्षा 6 के विद्याधथवयों के साथ भी कर सकते 
हैं और ष्जनके व्दारा इन कठठन बातों को िैज्ञाननक रुप से शसध् द करने का प्रयास ककया जा सकता 
है। 

पथृ्वीकोगोलमसध्दकरनेकीगनतववधधयांऔरप्रयोग 

आमतौर पर पाठ्यपुस् कतों में पथृ् िी के गोल होने के सबूत के तौर पर जो बातें शलखी होती हैं िे 
नीचे द  गई हैं: - 
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1. यह बताया जाता है कक अंतररक्ष से पथृ् िी गोल ठदखाई देती है। अंतररक्ष याबत्रयों ने पथृ् िी 
के धचत्र भी अंतररक्ष से शलये हैं, ष्जनमें पथृ् िी गोल ठदखती है। यह धचत्र भी पुस् तकों में 
छापे जाते हैं। 

2. यह कहा जाता है कक यठद आप समुद्र के ककनारे जाकर दरू से आने िाले पानी के जहाजों 
को देखें तो आपको सबस ेपहले जहाज का मस् तूल नज़र आयेगा, और कफर धीरे-धीरे पूरा 
जहाज पानी के ऊपर उठता हुआ ठदखेगा। 

3. कई बार यह भी बताया जाता है कक अन् य सभी ग्रह ष्जन् हें हम देख सकते हैं िे सभी गोल 
हैं अत: पथृ् िी भी स् िाभाविक रूप से गोल ह  है। 

4. उत् तर  तथा दक्षक्षणी गोलाधव में अलग-अलग तारामंिल ठदखाई देते हैं।  

यद्यवप यह सभी सभी तकव  अपने स् थान पर सह  हैं, कफर भी इन् हें बच् चे स् ियं करके नह ं देख 
सकते। यह सह  है कक प्रयोगात् मक रूप से पथृ् िी को गोल शसध् द करना काफी कठठन है। कफर भी 
कुछ प्रयोग तो अिश् य ककये जा सकते हैं। ऐसे कुछ प्रयोग नीचे ठदये जा रहे हैं: -  

1. चंद्रग्रहणकाअवलोकन – चंद्रग्रहण के समय पथृ् िी की छाया चंद्रमा पर पड़ती है। यह छाया 
गोल होती है। इसके अिलोकन से यह साफ पता लगता है कक पथृ् िी गोल है। 

 

 

 

शिक्षक पहले ब् लैकबोिव पर धचत्र बनाकर समझायें कक चंद्रग्रहण पथृ् िी की छाया चंद्रमा पर 
पड़ने के कारण होता है। 

 



10 
 

 
 

कफर कक्षा में अंधेरा करके एक िाचव, एक ग् लोब और एक छोि  गेंद की सहायता से चंद्रग्रहण 
का छोिा सा प्रयोग करके ठदखायें और बच् चों को इस रुधचकर खेल में िाशमल करें।    
 

 
 

चंद्रग्रहण पूणणमाव की रात को होते हैं। यठद संभि हो तो ककसी रात को बच् चों को स् कूल में 
बुलाकर िास् तविक चंद्रग्रहण भी ठदखाया जा सकता है, और यह समझाया जा सकता है कक 
चंद्रमा पर पथृ् िी की गोल छाया पड़ रह  है। 

 

2. ऊंचाईसेदेखना – हमें बच् चों को ककसी ऐसे स् थान पर लेकर जाना होगा जहां बबना ककसी 
बाधा के दरू तक देखा जा सके। ऐसे स् थान पर ले जाकर पहले जमीन पर खड़े होकर 
क्षक्षनतज को देखें और कफर ककसी पेड़ पर या ऊंचे भिन पर चढकर क्षक्षनतज को देखें। ऊंचाई 
से अधधक दरू  तक देखा जा सकता है। यह शसध् द करता है कक धरती गोल है। 
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3. एकहीसियिेंदोसूयायस्तहदखायें – यठद सूयावस् त के समय ककसी ऐसे स् थान पर बच् चों 
को ले जायें जहां दरू तक देखने में कोई बाधा न हो तो आसमान साफ होने पर सूयावस् त 
के समय सूयव क्षक्षनतज के नीचे जाता हुआ देखा जा सकता है। पहले बच् चों से कहें कक िे 
लेिकर सूयावस् त देखें। लेिकर देखने पर जब सूयव पूर  तरह क्षक्षनतज के नीचे चला जाये तो 
बच् चों को खड़ा होकर सूयव की ओर देखने को कहें। उन् हें सूयव कफर से क्षक्षनतज के ऊपर 
नज़र आयेगा और िे दोबारा सूयावस् त देख सकें गे। इसे और अच् छी तरह ठदखाने के शलये 
दसूर  बार का सूयावस् त ककसी पेड़ अथिा भिन की छत से भी ठदखाया जा सकता है। अब 
उन् हें ब् लैक बोिव पर धचत्र की सहायता से समझायें कक ऐसा धरती के गोल होने के कारण 
होता है। 

 

4. इरेस्टोस्स्थनीज़काप्रयोग – यठद धरती चपि  होती तो धरती पर एक समान ऊंचाई की 
िस् तुओ ंकी छाया एक ह  समय में हमेिा एक बराबर होती, चाहे िे िस् तुएं धरती पर ककसी 
भी स् थान पर क् यों न हों। परंत ुऐसा नह ं होता है। अलग-अलग स् थान पर एक ह  ऊंचाई 
की िस् तुओं की छाया की लंबाई अलग-अलग होती है। इसे सबसे पहले शमस्र के िैज्ञाननक 
इरेस् िोष्स्थनीज़ ने खोजा था। इरेस् िोष्स्थनीज़ एलेक् ज़षे्न् िया में रहता था। उसे पता लगा कक 
हर 21 जून को साइन म ेइमारतों की छाया नह ं पड़ती। परंतु उसने देखा कक एलेक् जे़ष्न् िया 
में इस ठदन भी सभी इमारतों की छाया बनती थी। इस बात से उसने य ह ननश् कर्व ननकाला 
कक धरती के गोल होने के कारण इन दोनो िहरों में इमारतों पर सूयव की ककरणें अलग-
अलग कोण से धगरती हैं, इसशलये छाया में अंतर आता है। इतना ह  नह  ंउसने छाया की 
लंबाई तथा एलेक् ज़ेष्न् िया एिं साइन की दरू  मापकर धरती की पररधध भी ननकाल ल । 
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इस प्रयोग को करने के शलये हमें ककसी ऐसे स् कूल के साथ समन् िय करना होगा ष्जसकी 
दरू  हमारे स् कूल से कम से कम 200 ककलोमीिर हो। कफर हम और उस स् कूल के शिक्षक 
तथा बच् चे एक ह  ऊंचाई का एक ििंा स् कूल के प्रांगण में गाड़ेंगे और उसकी छाया का 
माप लेंगे और शलया गया माप मोबाइल फोन के माध् यम से एक दसूरे को बतायेंगे। इस 
प्रकार हम प्रयोग करके देख सकें गे कक अलग-अलग स् थान पर एक ह  ऊंचाई के ििंे की 
छाया एक ह  समय में अलग-अलग लंबाई की होती है। इस संबंध में विश् ि के स् कूलों में 
समन् िय करके एक प्रोजेक् ि भी चलाया जा रहा है। आप इंिरनेि इस िेबसाइि - 
http://www.eaae-astronomy.org/eratosthenes/  पर जाकर इस प्रोजेक् ि में िाशमल 
हो सकते हैं। 
 
अब आप यह प्रयोग एक संतरे पर दो वपन लगाकर और उसे ककसी अंधेरे कमरे में ले 
जाकर िाचव के प्रकाि से कर सकते हैं और बच् चों को ठदखा सकते हैं कक संतरा गोल होन े
के कारण उसपर लगी वपनों की छाया की लंबाई अलग-अलग माप की है। 

http://www.eaae-astronomy.org/eratosthenes/
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पथृ्वीकीआंतररकसंरचना 
 

पथृ् िी की आंतररक संरचना के संबंध में पाठ्य पुस् तक में बताया गया है कक इसे तीन प्रमुख परतों 
में बांिा गया है – भूपपवि , प्रािार और रोि। भूपपवि  बाहर  ठोस परत है। प्रािार इसके अंदर की 
परत है जो बहुत गमव है और वपघल  चट्िानों से बनी है। सबस ेभीतर रोि है जो सबसे अधधक 
गमव है। इसके भी 2 भाग हैं। बाहर  भाग में वपघला हुआ लोहा है तथा भीतर  भाग में लोहा तथा 
ननकल आठद धातुएं ठोस रूप में हैं। 

 

यहा ंविद्याधथवयों को ननम् नशलणखत बातें उदाहरण देकर और संभि हो तो गनतविधधयों के माध् यम 
से समझाने की आिश् यकता है: - 

1. ककसी गमव िस् तु को जब ठंिा ककया जायेगा तो बहर  परत तेजी से ठंिी होगी और अंदरूनी 
ठहस् से अधधक देर तक गमव बने रहेंगे। यह बात समझाना कठठन नह ं है। मध् यान् ह भोजन 
के समय बच् चों को गमव भोजन परोसते समय यह बताया जा सकता है कक हम गमव 
भोजन को ककनारे से खाना प्रारंभ करते हैं क् योंकक ककनारे का ठहस् सा िीघ्र ठंिा हो जाता 
है जबकक भीतर का ठहस् सा देर तक गमव बना रहता है। इसका कारण भी बच् चों को 
समझाया जा सकता है कक बहर  परत बाहर की ठंिी जगह स ेसंपकव  में आती है इसशलये 
िीघ्र ठंिी हो जाती है। 

2. दसूर  बात बच् चों को यह समझाने की है कक ककसी भी पदाथव की तीन अिस् थाएं होती हैं- 
ठोस, द्रि और गैस। य ह भी बताना आिश् यक है कक पदाथव की अिस् थाएं तापमान और 
दाब के आधार पर बदलती हैं। ठोस पदाथव को गमव करने पर िह द्रि में और द्रि को गमव 
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करने पर िह गैस में बदल जाता है। इसी प्रकार गैस को ठंिा करने पर उसे द्रि और द्रि 
को ठंिा करने पर ठोस में बदला जा सकता है। 

 

 
  

3. इसे हम पानी के बफव  बनने और िाट प बनने का उदाहरण देकर समझा सकते हैं और 
इसकी गनतविधध भी करा सकते हैं। पानी को गमव करके िाट प बनाने की गनतविधध करना 
आसान है। इसी प्रकार हम उबलते पानी के ऊपर एक ठंिी प् लेि रखें तो िाट प उस ठंिी 
प् लेि से िकराकर पानी की बूंदों के रूप में पररिनतवत हो जाती है। यह गनतविधध करना 
भी आसान है। 
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4. पानी को ठंिा करके बफव  में पररिनतवत करने की गनतविधध कक्षा में करने के शलये हमें 
बाहर से बफव  लाकर और उसमें नमक शमलाकर फ्रीष्  जंग शमक् सचर बनाना होगा। उसके 
भीतर ककसी तांबे या लोहे के बतवन में थोड़ा सा पानी रखकर उसे जमाकर बफव  बनाकर 
ठदखाया जा सकता है। 

5. दाब को बढाने पर द्रि के ठोस बनने को ठदखाने के शलये बफव  के दो िुकड़ों को हथेल  में 
पकड़कर एक-दसूरे के साथ जोड़कर दबाएं। कुछ देर दबाकर रखने पर यह िुकड़े आपस 
में जुड़ जाते हैं। इससके हम बच् चों को सह समझा सकते हैं कक बफव  के िुकड़ों की बाहर  
परत पर द्रि के रूप में पानी था जो हथेल  में दबाने से बफव  बन गया और इस कारण 
बफव  के दोनो िुकड़े आपसे में जुड़ गये। 
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6. इन गनतविधधयों से बच् चे यह समझ सकें गे कक पथृ् िी की बाहर  परत ठंिी और ठोस क् यों 
है और अंदरूनी भाग गमव और वपघला हुआ क् यों है। दाब बढाने पर द्रि के ठोस में 
पररितवन को ठदखाकर यह समझाया जा सकता है कक रोि के अंदरूनी भाग में यद्यवप 
तापमान अधधक है तथावप पथृ् िी की बाहर  परतों के िज़न के कारण दाब इतना अधधक 
है कक अधधक तापमान पर भी लोहा द्रि से ठोस रूप में पररिनतवत हो जाता है। 

7. अंत में यह बताने का प्रयास भी करना चाठहये कक िैज्ञाननकों ने पथृ्िी की आंतररक 
संरचना की जानकार  भुकंपों के कंपनो का माप लेकर प्राप् त की। यह कंपन दो प्रकार के 
होते हैं। एक तो िे कंपन जो ठोस तथा द्रि दोनो के पार जा सकते हैं, और दसूरे िे कंपन 
जो द्रि के पार नह ं जा सकते। िैज्ञाननकों ने भूंकपों के कंपनों को मापकर यह पाया कक 
यठद इन कंपनों को धरती के दसूर  ओर मापा जाये तो जो कंपन द्रि के आर-पार नह ं 
जा सकते हैं िे धरती के दसूर  ओर तक नह ं पहंुचते हैं। इस बात से यह शसध् द होता है 
कक धरती की अंदरूनी परत द्रि हैं। 
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पथृ्वीअपनीधुरीपरघूितीहै 

 

कक्षा 6 की पाठ्य पुस् तक में आकािीय वपिंों के सबंंध में शलखा है कक यह तीन प्रकार के 
होते हैं – तारा, ग्रह एिं उपग्रह। यह भी बताया गया है कक तारा उन आकािीय वपिंों को 
कहते हैं ष्जनका स् ियं का प्रकाि होता है जबकक ग्रह एिं उपग्रह का स् ियं का प्रकाि नह ं 
होता है। पुस् तक में कहा गया है कक हमारा सूयव एक तारा है और पथृ् िी और  अन् य ग्रह 
सूयव के चारों ओर घूमते हैं तथा उपग्रह ग्रहों के चारों ओर घूमते हैं, जैसे पथृ् िी का उपग्रह 
चंद्रमा, पथृ् िी के चारों ओर घूमता है। यहां एक ह  प्रैराग्राफ में बहुत सी कठठन बातें कह 
द  गई हैं। हम इन बातों को इस प्रकार समझाने का प्रयास करेंगे ष्जससे बच् चे इन कठठन 
अिधारणाओं को आसानी से समझ सकें । 

तारा, ग्रह और उपग्रह को समझने के पूिव हमें अपनी पथृ् िी के बारे में कुछ बातें अच् छी 
तरह स ेसमझने की आिश् यकता है। पहल  बात तो यह समझना है कक पथृ् िी अपनी धुर  
पर घूमती है। उसके बाद यह समझने का प्रयास करना है कक पथृ् िी सूयव के चारों ओर 
घूमती है। इसके बाद यह समझने का प्रयास करेंगे कक चंद्रमा पथृ् िी के चारों ओर घूमता 
है। इस सब बातों को समझने पर हम तारा, ग्रह और उपग्रह के अंतर भी बेहतर तर के 
से समझ सकें गे। 

हम प्रनतठदन देखते हैं कक सूयव पूिव से उदय होता है और पष्श् चम में अस् त होता है। इसी 
प्रकार यठद हम रात के समय आकाि को देखें तो राबत्र आकाि के तारे भी पूिव से पष्श्चम 
की ओर जाते हुए ठदखत ेहैं। इस घिना के दो कारण हो सकते हैं। पहला तो यह कक 
पथृ् िी ष्स् थर है और सूयव तथा तारे पथृ् िी के चारों ओर एक समान गनत स ेपूिव से पष्श्चम 
की ओर लगातार घूम रहे हैं, और दसूरा कारण यह हो सकता है कक पथृ् िी ह  पष्श्चम से 
पूिव की ओर घूम रह  है ष्जससे सूयव एिं तारे पूिव से पष्श्चम की ओर घूमते हुए प्रतीत 
होते हैं। अधधकतर बच् चों ने ककसी बस या अन् य तीव्र गनत िाहन में सफर ककया होगा। 
उन् हें उदाहरण देकर बताया जा सकता है कक जब हम चलती हुई बस की णखड़की से बाहर 
देखते हैं, तो हमें पेड़-पौधे और अन् य िस् तुएं पीछे की ओर जाती ठदखाई देती हैं, जबकक 
िास् ति में िे ष्स् थर होती हैं और बस आग ेकी ओर जा रह  होती है। यह कक पना करना 
थोड़ा मुष्श्कल है कक सूयव और सभी तारे एक ह  गनत से एक ह  ठदिा में लगातार घूम 
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रहे हैं। यठद िे घूम भी रहे होते तो भी उनकी दरू  और आकार अलग-अलग होने के कारण 
घूमने की गनत अलग-अलग होनी चाठहये थी। कफर यठद हम प्रत् येक रात आकाि को देखें 
तो हमें इन तारों की आपस की दरू  कम या अधधक होती हुई ठदखाई है। परंतु यठद सभी 
तारे एक ह  गनत स ेएक ह  ठदिा में पथृ् िी के चारों ओर घूम रहे हैं तो इनकी आपस की 
दरू  कम-ज् यादा नह ं होना चाठहये। 

 

 

इसे और बेहतर ढंग से समझाने के शलये हम बच् चों को फोको के पेंिुलम के बारे में बता 
सकते हैं। बहुत पहले िजै्ञाननकों ने सोचा कक पथृ् िी के घूमने को शसध् द करने की शलये 
यह देखा जा सका है कक बहुत ऊंचे स् थान से नीचे धगरने िाल  िस् तऐु सीधी धगरेंगी या 
कफर पूिव की ओर विचशलत होकर धगरेंगी। यठद पथृ् िी पष्श्चम से पूिव की ओर घूम रह  है 
तो धगरने िाल  िस् तुओं को पूिव की ओर विचशलत होना चाठहये। अनेक िजै्ञाननकों ने ऊंचे 
स् थानों से िस् तुओं को धगराकर इस विचलन का माप शलया और देखा कक धगरने िाल  
िस् तुएं िास् ति में पूिव की ओर विचशलत होती हैं। परंतु यह विचलन इतना कम होता है 
कक साधारण लोगों के शलये इसे देखना कठठन है। फोको नामक िैज्ञाननक ने सोचा कक 
यठद एक पेंिुलम के माध् यम से इस बात को देखा जाये तो यह पेंिुलम धूमता हुआ ठदखाई 
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देगा। यह सोचकर उसने पेररस नगर में पैंधथयन नामक भिन में एक बड़ा सा पेंिुलम 
लगाया। यह पेंिुलम िास् ति में घूमता रहता है। आज दनुनया के अनेक विज्ञान संग्रहालयों 
में फोको के पेंिुलम लगाये गये हैं जो यह शसध् द करते हैं कक पथृ् िी िास् ति में घूम रह  
है।  

 

पथृ्िी के घूमन ेपर पेंिुलम क्यों घूमता है इसे नीचे धचत्र में समझाया गया है। इसे इस 
प्रकार समझें कक पेंिुलम एक ह  ठदिा में आगे  -पीछे हो रहा है जबकक पृ थ् िी लगातार 
घूम रह  है। जब तक पेंिुलम एक छोर से दसूरे छोर तक िापस आता है तब तक उसके 
नीचे की पथृ् िी थोड़ा सा पष्श्चम ठदिा में घूम चुकी होती है इसशलये पेंिुलम पूिव ठदिा में 
घूमता हुआ ठदखाई देता है। पथृ् िी के घूने की गनत 30 डिग्री अक्षांि पर यह पेंिुलम 2 
ठदनों में  एक चक् क् र पूरा लगा लेगा। यह भूमध् य रेखा पर बबक कुल भी नह ं घूमेगा – 

     

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter3/Foucault_pendulum_plane_of_swing_semi3D.gif
http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter3/Foucault-rotz.gif
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धु्रिों पर यह एक ठदन में पूरा 360 डिग्री का चक् कर लगा लेगा  

 

 

शिकागो ष्स्थत फोको के पेंिुलम का एक विडियो यहां नीचे ठदखाया गया है, ष्जसमें इस 
पेंिुलम को घूमते हुए देखा जा सकता है। िीडियो देखने के शलये नीचे अपनी डििाइस का 
इंिरनेि चालू करके नीचे के धचत्र को ष्क्लक/िच करें. 

 

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter3/FoucaultPendulumattheChicagoMuseumofScienceandIndustry.mp4
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पथृ्वीसूययकेचारोंओरघूितीहै 

 

 

 

प्राचीन काल में यह माना जाता था कक पथृ् िी संसार का कें द्र है और सूयव सठहत सभी तारे एिं ग्रह 
पथृ् िी के चारों ओर घूमत ेहैं। सबस ेपहले कापरननकस ने यह शसध् दांत प्रनतपाठदत ककया कक हमारे 
सौर मंिल में पथृ् िी सठहत सभी ग्रह सूयव के चारों ओर घूमते हैं। इसे शसध् द करना सरल नह  है 
क् योंकक साधारण रूप से देखने पर तो हमें सभी तारे और ग्रह पथृ् िी के चारों ओर घूमते हुए ह  
ठदखाई देते हैं। कफर भी कुछ बातें ऐसी हैं ष्जनस ेसह प्रमाणणत होता है कक सूयव कें द्र में है और 
पथृ् िी सठहत सभी ग्रह सयूव के चारों ओर घूमते हैं। आइये हम इन बातों का अध् ययन करें: - 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter4/SolarSytem.gif
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• तारों का पैरेलेक् स या विस् थापनाभास – ककसी िस् तु को अलग-अलग स् थान से देखने पर िस् तु 
अलग-अलग स् थान पर ठदखाई देती है। इसे ह  पैरेलैक् स या विस्थापनाभास कहते हैं। उदाहरण 
के शलये यठद ककसी चलती हुई बस की णखड़की से हम बाहर की ओर देखें तो पास की िस् तुएं 
पीछे की ओर जाती हुई ठदखती हैं परंतु दरू की िस् तुएं कुछ दरू तक बस के साथ चलती हुई 
प्रतीत होती हैं। दसूरे िब् दों में ऐसा प्रतीत होता है कक इस िस् तुओं के बीच की दरू  बदल रह  
है, जबकक िास् ति में इन बाहर की िस् तुओं के बीच की दरू  में कोई अंतर नह ं आता है, केिल 
बस ह  आगे को बढ रह  होती है। यठद हम पूरे िर्व दरुबीन की सहायता से प्रत् येक राबत्र को 
आकाि में तारों को देखें और संिेदनिील उपकरणों के माध् यम से उनके स् थान को नोि करतें 
जायें, तो हम पायेंग ेकक तारों का स् थान थोड़ा-थोड़ा प्रत् येक राबत्र को बदलता है, और 6 माह 
बाद स् थान का यह बदलाि सबसे अधधक ठदखाई देता है। पूरे एक िर्व बाद तारे िापस अपन े
पुराने स् थान पर ठदखाई देते हैं। यह तभी संभि है जब हम यह माने कक धरती सूयव के चारों 
ओर घूम रह  है। 
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पहले धचत्र में यह ठदखाया गया है कक यठद सूयव धरती के चारों ओर घूमता और धरती ष्स् थर होती 
तो िर्व में ककसी भी समय पर तारों की लोकेिन (स् थान) में कोई पररितवन नह ं ठदखता। दसूरे 
धचत्र में ठदखाया गया है कक धरती के सूयव के चारों ओर घूमने के कारण िर्व में अलग-अलग समय 
पर हम इन तारों को अलग-अलग कोण से देखते हैं ष्जसके कारण इनके स् थान में पररितवन ठदखाई 
देता है। 

 

• तारों के प्रकाि के रंग में पररितवन – िाप् लर का शसध् दांत हमें बताता है कक सफेद प्रकाि के 
ककसी स्रोत को यठद पास लाया जाये तो िह कुछ नीला ठदखाई देगा और यठद दरू ले जाया 
जाये तो िह कुछ पीला ठदखाई देगा। ऐसा इस कारण होता है कक िाप् लर के शसध् दांत के 
अनुसार तंरंगों के ककसी स्रोत के पास आने पर तरंग दैर्घयव कम होता प्रतीत होता है और दरू 
जाने पर तंरग दैर्घयव बढता हुआ प्रतीत होता है। संिेदनिील उपकरणों से तारों के प्रकाि के 
स् पके् रम की माप पूरे िर्व तक करन ेपर हमें तारों के स् पके् रम में ऐसे पररितवन ठदखाई देत ेहैं 
जैसे कक तारे की पथृ् िी से दरू  बदलती रहती हो। यह भी एक प्रकार से पैरेलैक् स जैसा ह  है 
और इसे भी पथृ् िी को सूयव के चारों ओर घूमता हुआ मान कर ह  समझाया जा सकता है। 

 

• ग्रहों की िरी गनत (Retrograde Motion) – यठद हम पूरे िर्व राबत्र आकाि में ग्रहों को देखें तो 
अनेक ग्र ह जैसे मंगल आठद पहले एक ठदिा में आगे बढते हुए ठदखते हैं, परंतु कुछ समय 
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बाद िे िापस लौिते नज़र आते हैं। इसे ह  ग्रहों की िरी गनत कहते हैं। इस िरी गनत को 
समान् य रूप से यह मानकर समझाना संभि नह  ंहै कक धरती कें द्र में ष्स्थत है और सारे ग्रह 
और तारे उसके चारों ओर घूम रहे हैं। िोलेमी (Ptolemy) ने इस िरी गनत को समझाने के 
शलये यह प्रनतपाठदत ककया था कक ग्रह धरती के चारों ओर एक गोलाकार कक्षा में घूम रहे हैं, 
परंतु इनकी कक्षाएं भी गोलाकार घूम रह  हैं। कापरननकस ने कहा कक इतने जठिल स् पट ि करण 
की आिश् यकता नह ं है। िरी गनत को इस बात से आसानी से समझाया जा सकता है कक न 
केिल पथृ् िी बष्कक सभी ग्रह सूयव के चारों ओर अलग-अलग गनत से घूम रहे हैं और इसीशलये 
पथृ् िी से यह ग्रह कभी-कभी िरी गनत करते हुए ठदखते हैं। नीचे धचत्र मे मंगल ग्रह की िरी 
गनत ठदखाई गई है। 

 

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter4/MarsRetrogradeAnimation.gif
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न् यूिन के गुरुत् िाकर्वण के शसध् दांत के अनुसार कोई ष्स्थर प्रणाल  अपने गुरुत् िाकर्वण के कें द्र के 
चारों ओर ह  घूम सकती है। सौर मंिल में क् योंकक सूयव का दृव् यमान अन् य सभी ग्रहो की तुलना 
में बहुत अधधक है, इसशलये सौर मंिल के गुरुत् िाकर्वण का कें द्र बबदं ुसूयव के भीतर ह  ष्स्थत है 
यद्यवप यह सूयव के कें द्र से कुछ हिकर हैं। इसे बैर सेंिर (Barycenter) कहते हैं। सूयव सठहत सौर 
मंिल के सभी आकािीय वपिं इस बैर सेंिर के चारों ओर घूमते हैं। क् योंकक बैर सेंिर सूयव के भीतर 
ष्स्थत है इसशलये हम कह सकते हैं कक िे सूयव के चारों ओर घूमते हैं। यठद पथृ् िी और चंद्रमा की 
बात करें तो इनका बैर सेंिर पथृ् िी की भीतर है इसशलये चंद्रमा पथृ् िी के चारों ओर घूमता है। िह ं 
प् लूिो और उसके उपग्रह चैरोन का बैर सेंिर प् लूिो के बाहर है इसशलये यह दोनो एक दसूरे के चारों 
ओर (िास् ति में बैर सेंिर के चारों ओर) घूमते हैं, और इसीशलये यह दोनो एक दसूरे के साथ नतृ् य 
करते हुए प्रतीत होते हैं। 

 

िैसे यठद हम सापेक्षता की बात करें तो इस बात का कोई अथव नह ं रह जाता कक हम धरती को 
ष्स्थर माने या कफर सूयव को। धरती को ष्स्थर मानने पर सूयव और अन् य ग्रह उसके सापेक्ष गनत 
कर रहे हैं और सयूव को ष्स्थर मानने पर धरती और अन् य ग्रह उसके सापेक्ष घूम रहे हैं। इतना ह  
है कक सौर मंिल के बाहर से देखने पर ग्रह सयूव के चारों ओर घूमते हुए ठदखाई देंगे। अक बिव 
आइंस् िाइन के िब् दों में –‘‘The struggle, so violent in the early days of science, between the views 

of Ptolemy and Copernicus would then be quite meaningless. Either CS [Coordinate System] 

could be used with equal justification. The two sentences, ‘the sun is at rest and the earth moves’ 

or ‘the sun moves and the earth is at rest,’ would simply mean two different conventions 

concerning two different CS. ’’    
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चंद्रिातथासौरिंडलकेग्रह 

 

हिाराउपग्रहचंद्रिा – पाठ्य पुस् तक में बताया गया है कक ग्रहों के चारों ओर घूमने िाले आकािीय 
वपिंों को उपग्रह कहते हैं। हमार  पथृ् िी का एकमात्र प्राकृनतक उपग्रह चंद्रमा है ष्जसे हम हर राज 
को आकाि में देख सकते हैं। िैज्ञाननकों ने बहुत से उपग्रह बनाकर अंतररक्ष में भेजे हैं जो पथृ् िी 
के चारों ओर चक् कर लगा रहे हैं। इन् हें रबत्रम उपग्रह कहा जा सकता है। भारत के िैज्ञाननकों ने 
भी बहुत से उपग्रह अंतररक्ष में भेजे हैं। भारत के पहले उपग्रह का नाम भारत के प्राचीन िैज्ञाननक 
ऋवर् के नाम पर आयवभट्ि रखा गया था। 

 

चंद्रमा पथृ् िी के चारों ओर घूम ता है इसे चंद्रमा की कलाओं से शसध् द ककया जा सकता है। क् योंकक 
चंद्रमा में अपना कोई प्रकाि नह ं है और िह सयूव का प्रकाि परािनतवत करने के कारण ह  ठदखाई 
देता है, इसशलये जब चंद्रमा पथृ् िी और सूयव के बीच होता है तब उसके धरती की ओर िाले भाग 
पर सूयव की ककरणे नह ं पड़तीं अत: उस रात को अमािस् या होती है और चंद्रमा हमें ठदखाई नह ं 
देता है। इसके बाद जब चंद्रमा धीरे-धीरे पथृ् िी का चक् क् र लगाते हुए आगे बढता है तो उसका कुछ 
भाग सूयव की रोिनी से प्रकाशित होने के कारण ठदखाई पड़ता है। प्रनतठदन यह प्रकाशित भाग 
बढता जाता है, जब तक कक पूणणवमा की रात चंद्रमा का सूयव से प्राकशित पूरा गोला हमे ठदखाई 
देता है। इसके बाद कफर से सूयव से प्रकाशित भाग का ठदखाई देना कम होने लगता है। इसे ह  
चंद्रमा की कलाएं कहते हैं। इसे नीचे धचत्र की सहायता से बेहतर तर के से समझा जा सकता है। 
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क्याचंद्रिाअपनीधुरीपरभीघूिताहैॽ 

ध् यान से देखों तो पता चलेगा कक हमे चंद्रमा का एक ह  ठहस् सा प्रत् येक रात को ठदखाई देता है। 
इससे ऐसा प्रतीत होता है कक चंद्रमा अपनी धुर  पर नह ं घूमता। परंत ुिास् ति में ऐसा नह ं है। 
िास् तविकता यह है कक पथृ् िी की गुरुत् िाकर्वण िष्क्त इतनी अधधक है कक चंद्रमा पथृ् िी के साथ 
बंध गया है। इसे Tidal Locking of Moon कहते हैं। पररणामस् िरूप चंद्रमा अपनी धुर  पर उतने ह  
समय में घूमता है ष्जतन ेसमय में िह पथृ् िी का चक् कर लगाता है। 

 

सौरिंडलकेअन्यग्रह – सौर मंिल की बात समाप् त करने के पहले सौर मंिल के अन् य ग्रहों के 
बारे में कुछ बातें कहना उधचत है। हम 5 ग्रहों को बबना दरुबीन के देख सकते हैं, यद्यवप इन् हें 
देखने के शलये हमें आकाि का कुछ ज्ञान होना आिश् यक है। बुध (Mercury) और िुर (Venus) 

पथृ् िी की तुलना में सूयव के ननकि हैं, इसशलये इन् हें िाम को सूयव िूबने के तत् काल बाद और सुबह 
सूयव उगने के ठीक पहले देखा जा सकता है। जब यह ग्रह सूयव की परररमा करते हुए उसके पास 
आ जाते हैं, या कफर उसके पीछे चले जाते हैं, जब इन् हें देखना संभि नह ं होता। इसे इन ग्रहों का 
अस् त होना कहत ेहैं। यह दोनो ग्रह क्षक्षनतज के पास ठदखाई देते हैं। िुर जब ठदखाई देता है उस 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter5/MoonRevolutionAndRotation.gif
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समय िह सबसे ज् यादा चमकदार तारे के रूप में ठदखता है। क् योंकक सूयव की परररमा करते हुए 
यह कभी-कभी सूयव एिं पथृ् िी के बीच आ जाते हैं इसशलये ऐसे समय पर इन् हें एक काले बबन् द ु
के रूप में सूयव के पार जाते हुए देखा जा सकता है। इसे Transit of Mercury और Transit of Venus 

कहा जाता है। इन दोनो ग्रहों में दरुबीन से देखने पर चंद्रमा की तरह कलाएं भी देखी जा सकती 
हैं। मंगल, ब्रहस् पनत और िनन ग्रह पथृ् िी की तुलना में सूयव से अधधक दरू  पर हैं, इसशलये यह 
लगभग पूरे िर्व भर ठदखाई देते हैं। पथृ् िी से दरू  अधधक होने के कारण यह थोड़े कम चमकदार 
हैं और इसशलये इन् हें देखना कुछ कठठन है। हम चाहें तो बच् चों को सौर मंिल के बारे में अच् छी 
तरह से समझाने के शलये रात के समय वििेर् कक्षा लगाकर उन् हें ग्रह ठदखा सकते हैं और ऐसी 
वििेर् कक्षा में बच् चों को तारे और राशियां आठद भी पहचानना शसखाया जा सकता है। 

कुछिजे़दारगनतववधधयां – सौर मंिल और पथृ् िी के बारे में सार  जानकार  देने के बाद हम बच् चों 
के साथ कुछ मजे़दार गनतविधधयां कर सकते हें ष्जससे उन् हे यह सब जानकार  याद हो जाये। कुछ 
उदाहरण नीचे ठदये गये हें: - 

1. शमट्ि  से पथृ् िी का मािल बनाकर उसकी आंतररक संरचाना ठदखाई जा सकती है और उसकी 
पपवि , प्रािार और रोि को अलग-अलग रंगों से रंगा जा सकता है। 

2. बहुत सी छोि  बड़ी गेंद लेकर या कफर गोल गुब् बारों को अलग-अलग आकार में फुलाकर 
सूयव, ग्रह एिं उपग्रह बनाये जा सकते हैं और उन् हें धागों की सहायता से छत से िांगा जा 
सकता है। इसके बाद एक धागा लेकर सूयव के चारों ओर उनकी कक्षा भी बनाकर ठदखाई जा 
सकती है। 

3. कािवबोिव से कािकर सूयव, ग्रह और उपग्रह बनाये जा सकते हें और उन् हें सौर मंिल के मािल 
के रूप में जमाया जा सकता है। 

4. बच् चों को सूयव, ग्रह और उपग्रह बनाकर ग्रहों को सूयव के चारों ओर तथा उपग्रहों को ग्रहों के 
चारों ओर चक् कर लगाने को कहा जा सकता है। इसके अनतररक् त उन् हें यह भी कहा जा 
सकता है कक िे सूयव/ग्रहों के चारों ओर चक् कर लगाते हुए गोल-गोल घूमते भी रहें। इस 
प्रकार उन् हें ग्रहों की गनत समझाई जा सकती है। ग्रहों की कम और अधधक गनत से घूमने 
के आधार पर िरी गनत भी इसी प्रकार समझाई जा सकती है। 

5. एक बड़ी गेंद को पथृ् िी और एक छोि  गेंद को चंद्रमा बनाकर ककसी अंधेरे कमरे में िाचव के 
प्रकाि के माध् यम से चंद्रमा की कलाएं और ग्रहण अठद ठदखाये जा सकते हैं। 
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अध्याय–2हिारापयायवरण 

सजीवऔरननजीव 

 

इस पाठ में िस् तओु ंका सजीि और ननजीि में िगीकरण करने को कहा गया हैं परंत ुसजीि क् या 
है और ननजीि क् या है यह नह ं बताया गया है। यह िगीकरण कराने के पूिव हमें बच् चों को यह 
बताना होगा कक जीिन का अथव क् या है। हम बता सकते हैं कक –  

1. सजीि स् ियं गनत कर सकते हैं उदाहरण के शलये हम एक स् थान से दसूरे स् थान नपर जा 
सकते हैं। ननजीि स् ियं गनत नह ं कर सकत।े उन् हें एक स् थान से दसूरे स् थान पर कोई 
बाहर  बल लगाकर ले जाया जा सकता है। उदाहरण के शलये पत् थर जब तक हिाए नह ं 
जाये तब तक िे िह ं पड़े रहेंगे। यहां हमें यह भी बताया होगा कक बहुत से सजीि भी 
गनत नह ं करत ेजैसे पेड़ पौधे अपने स् थान पर ह  रहते हैं। यह भी बताना चाठहये कक 
यद्यवप पौधे एक स् थान से दसूरे स् थान पर नह ं जाते परंतु िे अन् य प्रकार की गनत करते 
हैं। जैसे हरे पौधे प्रकाि की ठदिा में बढते हैं। 

 

गनतविधध – एक छोिे गमले में मक् का या सेम का बीज बो दें और उसके उगने का इंतज़ार 
करें। तब मक् का का पौधा उग आये तब एक जूते के डिब् बे को नीचे ठदये धचत्र के अनुसार 
तैयार करें और कफर गमले को डिब् बे में रखकर डिब् बा बंद कर दें। गमला डिब् बे में रचान े
के पहले उसमें पानी अिश् य िाल दें। इसके बाद डिब् बे को बाहर ऐसे हिादार स् थान पर 
रखें जहां प्रकाि भी पयावप् त हो। 5-6 ठदनों के बाद ष्उब् बे को खोलकर देखें। पौधा प्रकाि 
की ठदिा में मुड़कर बढा हुआ ठदखाई देगा। 
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इसी प्रकार गनतविधध से यह भी ठदखाया जा सकता है कक पौधों की िाखायें गुरुत् िाकर्वण 
के विपर त बढती हैं और जड़ें गुरुत् िाकर्वण की ठदिा में बढती हैं। ए क गमले में सेम के 
बीज बो दें और पौधों को उगने दें। पौध् धों के कुछ बड़ा हो जाने पर गमले को शलिाकर 
रख दें। कुछ ठदन बाद आप बच् चों को ठदखा सकते हैं कक सेम का पौधा िेढा होकर ऊपर 
की ओर बढ रहा है और उसकी जड़ें िेढ  होकर नीचे की ओर बढ रह  हैं। 

 

 
 

2. सजीि धीरे-धीरे आकार में बढते हैं। उदाहरण के शलये बच् चे धीरे-धीरे बढकर बड़े हो जाते 
हैं। ननजीि का आकार नह ं बढता है। 
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3. सजीि को भोजन की आिश् यकता होती है। पेड़-पौधे भी अपने भोजन के रूप में खाद और 
पानी लेते हैं और प्रकाि और रोिनी की सहयता से खाद पानी से अपना भोजन बना लेते 
हैं। ननजीि को भोजन की आिश् यकता नह ं होती है। 

4. सजीि सांस लेते हैं अथावत हिा से अक् सीजन लेकर काबवन िाई आक् साइि गैस छोड़ते हैं। 
यह उनके जीवित रहने के शलये आिश् यक है। ननजीि सांस नह ं लेते हें। 

 

गनतविधध -  पौधे सांस लेते हैं यह ठदखाने के शलये एक बड़ी स ेकांच की किोर  लेकर 
उसमें एक बड़ी सी हर  पत् ती रणखेये और कफर किोर  को पानी से भर द ष्जये। पत् ती को 
एक पथ् थर से दिा दें ष्जससे िह पानी में परू  तरह िूबी रहे। इसके बाद इस किोर  को 
कक्षा के बाहर धूप में रख दें। कुछ समय बाद आप बच् चों को ठदखा सकते हें कक पत् त् ीी 
के ऊपर हिा के बबूले बन गये हैं। बच् चों को समझायें कक पत् ती हिा में घुल  हुई 
अक् सीजन से सांस ले रह  हैं और काबवन-िाई-आक् साइि गैस बनाकर छोड़ रह  है जो बबूलों 
के रूप में ठदख रह  है। 
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5. सजीि प्रजनन करते हैं, अथावत अपने जैसे अन् य जीिों को जन् म देते हैं। 

इस प्रकार सजीि और ननजीि के अंतर समझाने के बाद हम बच् चों से आस पास की िस् तुओं का 
सजीि एिं ननजीि में िगीकरण करने को कह सकते हैं। इसके साथ ह  बच् चों से प्रत् येक िस् तु के 
सजीि या ननजीि में िगीकरण का कारण बताने को भी कहा जा सकता है। 

पौधेअपनाभोजनस्वयंबनातेहैं – कक्षा 6 की हमार  पाठ्य पुस् तक में हम बात भी बताई गई 
है कक पौधे उनमें उपलब् ध क् लोरोकफल की सहायता से प्रकाि और पानी से अपना भोजन बना लेते 
हैं। यह बात ठदखाने के शलये हम एक बहुत आसान गनतविधध कर सकते हें। एक मोिा काले रंग 
का बड़ा सा कागज़ लें ष्जसमें से प्रकाि आर-पार न जा सके। स् कूल के बाहर ककसी चौड़े पत् ते 
िाले पौधे के एक पत् ते को इस कागज़ से पूर  तरह ढक दें। कुछ ठदनो के बाद कागज़ हिाकर 
देखने पर साफ देखा जा सकता है कक कागज़ से ढका हुआ पत् ता कुमहला गया है जबकक अन् य 
पत् ते स् िस् थ् य हें। ऐसा इसशलये हुआ कक इस पत् ते को प्रकाि नह ं शमल पाया और इसशलसे यह 
पत् ता अपना भोजन नह ं बना पाया। 

 

 

 

यठद आपके पास संसाधन हैं तो आप स् िाचव का िेस् ि करके बेहतर गनतविधध ठदखा सकते हैं। इसके 
शलेये हमें सबसे पहले पवियों को रंगह न करके स् िाचव का िैस् ि करना सीखना होगा। पवियों को 
रंगह न करने के शलये उन् हें पहले गमव पानी में कुछ देर रखना होगा और उसके बाद उन् हें गमव 
अक कोहल में कुछ देर िालकर रखना होगा ष्जससे िे रंगह न हो जायेंगी। इसके बाद पवियों पर 
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पोिेशसयम आयोिेि में आयोिीन का घोल िालना होगा। यह घोल स् िाचव को नीले रंग का कर देता 
है। प्रयोग रकने के शलये एक पौधे को कम से कम 48 घंिे के शलये एक अंधेर  जगह पर रखें। 
उदाहरण के शलये पौधे को अंधेर  अलमार  में बंद करके रखा जा सकता है। इससे पवियों में जो 
स् िाचव पहले से है िह समाप् त हो जायेगा और नया स् िाचव नह ं बनेगा। इसके बाद हम कुछ पवियों 
को प्रकाि से बचाने के शलये काले कागज में बांध सकते हैं और कुछ पवियों को हिा से बचाने 
के शलये उन पर िेसल न लगा सकते हैं। इसके बाद पौधे को प्रकाि में एक ठदन के शलये खुल  
जगह पर रखें और उसके बाद पवियों को रंगह न बनाकर स् िाचव का िेस् ि करें। आप देखेंगे कक 
ष्जन पवियों पर काला कागज बंधा था या ष्जनपर िेसल न लगाई गई थी उनमे स् िाचव नह ं बना 
है जबकक अन् य पवियों में स् िाचव है। 

 

जीवनकाजाल(इकोमसस्टि) 
 

इसके संबंध में पाठ्य पुस् तक में बहुत अच् छा खेल ठदया गया है। पुस् तक में बताया गया है कक 
हम िाइंग िीि से बहुत से काि बना लें और उनपर विशभन् न प्रकार की िस् तओुं जैसे शमट्ि , जल 
आठद, पेड़-पौधों जैसे बरगद, पीपल आठद, और जानिरों जैसे मछल , ठिड्िा, मेंिक, मनुट य आठद 
के नाम शलख दें। यह कािव धागे में बांधकर बच् चों के गले में िाल दें और यह बतायें कक ष्जस 
बच् चे के गले में जो कािव है िह बच् चा उसी का अशभनय कर रहा है। अब एक लंबी रस् सी लें और 
उसे एक बच् चे को पकड़ा दें। इसके बाद पूछें  कक पयाविरण में ककसका सबंंध इससे है। ष्जसका 
संबंध है रस् सी का दसूरा छोर उसे पकड़ायें। इसके बाद उसका संबंध पूछें  और रस् सी आगे बढाये। 
एक का संबंध अनेक से भी हो सकता है। इस प्रकार रस् सी का एक जाल सा बन जायेगा। यह  
जीिन का जाल है। यह खेल अिश् य करायें। इसके अनतररक् त हम बच् चों को कक्षा के भीतर तथा 
कक्षा की बाहर का इको शसस् िम ठदखा सकते हें। कक्षा के भीतर विशभन् न प्रकार के कीड़े, नछपकल  
आठद हो सकती हैं (िैसे हमें कक्षा साफ रखना चाठहये और कीड़े-मकोड़े कक्षा में नह  ंहोना चाठहये, 
परंतु यठद हें तो ठदखाये जा सकते हैं और बच् चों से पूछा जा सकता है कक य ह क् या खाकर जीवित 
रहते हैं। कक्षा के बाहर हम शमट्ि  में रहने िाले, पेड़ों पर रहने िाले, हिा में रहने िाले जीि आठद 
बच् चों को ठदखाकर खाद्य शं्रखला के बारे में समझा सकते हैं। यठद हम बच् चों को वपकननक पर 
ले जाना चाहें तो ककसी बगीचे आठद का इको शसस् िम भी ठदखाया जा सकता हैं। 
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खाद्यशं्रखला – हम बच् चों से पूछ सकते हें कक कौन ककसको खाता है। इसी िातावलाप में यह 
बताया जा सकता है कक कुछ जीि-जंतु केिल पौधों को खाते हैं, परंतु कुछ जीि अन् य जीिों को 
भी खाते हैं। पौधे अपना भोजन सूयव की रोिनी की सहायता से स् िय ंबनाते हैं। इसशलये उन् हें 
उत् पादक कहते हैं। जीि-जंतु उत् पादकों का बनाया हुआ भोजन खाते हैं इसशलये उन् हें उपभोक् ता 
कहते हैं। यठद हम जो जीि ककसी अन् य जीि को खाता है उसे उसके ऊपर रखते जायें तो एक 
शं्रखला बन जायेगी। इस ेह  खाद्य शं्रखला कहते हैं। इसी प्रकार बहुत से जीि अन् य बहुत से जीिों 
को भी खाते हैं, इसशलये एक जाल सा बन जायेगा। इसे खाद्य जाल कहते हैं। हम बच् चों के साथ 
आसपास के जीिों का नाम लेकर खद्य जाल बानाने का खेल भी खेल सकते हैं।  

प्रदषूण – पाठ्य पुस् तक में िायु प्रदरू्ण, जल प्रदरू्ण, भूशम प्रदरू्ण ध् िनन प्रदरू्ण आठद के बारे में 
बताया गया है। हम बच् चों के साथ इन सभी विर्यों पर गनतविधधयां कर सकते हैं। उइाहरण के 
शलये –  

1. बच् चों से इन विर्यों पर ननबंध, कहानी आठद शलखने को कहा जा सकता है।  

2. इसी प्रकार प्रदरू्ण के विर्य पर छोि  सी नाठिका भी कक्षा में खेल  जा सकती है।  

3. हम बच् चों से पूछ सकते हें कक उन् होने अपने गांि में अपने घर के आस पास प्रदरू्ण के 
उदाहरण कहां पर देखें हें और उसका क् या असर देखा है।  

4. प्रदरू्ण दरू करने के उपायों पर भी चचाव हो सकती है।  

5. इसी संदभव में बच् चों के साथ गांि में अक् सर होन ेिाल  उक ि  और दस् त की बीमार  तथा 
उससे बचाि के उपायों पर भी चचाव की जा सकती है।  

6. आजकल पीने के पानी में बैक् ि ररया के प्रदरू्ण को जांचने के हाईिोजन सक फाइि गैस 
पर आधाररत ककि 10-15 रुपये में आसानी से बाज़ार में शमल जाते हैं। य ह ककि स् िास् थ् य 
विभाग और लोक स् िास् थ् य यांबत्रकी विभाग के पास भी उपलब् ध हो सकते हैं। यठद संभि 
हो तो इस ककि को स् कूल लाकर बच् चों को पीने के पानी के बैक् ि ररया से प्रदरू्ण ठदखाने 
का प्रयोग भी करके ठदखाया जा सकता है।  

7. यठद स् कूल के आस-पास नगर पाशलका या पंचायत का कोई पेयजल का िािर र िमेंि 
प् लािं हो तो बच् चों को िहां ले जाकर पेयजल का िुष्ध्दकरण ठदखाया जा सकता है। 
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8. यठद स् कूल के पास कोई कारखाना हो तो बच् चों को िहां ले जाकर कारखाने से होने िाला 
प्रदरू्ण एिं उससे बचाि के तर के ठदखाये जा सकते हैं। उदाहरण के शलये यठद कोई 
सीमेंि का कारखाना पास में है तो धचमनी से उड़ने िाले सीमेंि का फसलों पर असर 
ठदखाया जा सकता है। 
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अध्याय–3-पदाथयकीप्रकृनत 

 

पाठ्य पुस् तक में ठोस, द्रि तथा गैस की प्रकृनत के बोर में बताया गया है। यह भी बताया गया है 
कक ठोस, द्रि तथा गैस पदाथव की तीन अिस् थाएं हैं। हम प्रयोग व्दारा ठदखा सकते हें कक ककसी 
पदाथव को गमी या दाब से ठोस, द्रि तथा गैस में बदला जा सकता है।  

 

अणुकीअवधारणाऔरपदाथयकीअवस्थाएं 
 

यहां पर हमें अणु की अिधारणा बताना चाठहये। हमें बताना होगा कक ककसी भी पदाथव को यठद 
हम कािकर छोिा करते जाये तो एक समय आयेगा जब उसे और अधधक कािना संभि नह ं होगा। 
पदाथव का ऐसा सबसे छोिा कण अणु कहलाता है। हमें यह बताना होगा कक अणुओं में एक दसूरे 
के प्रनत आकर्वण होता है ष्जससे िे एक दसूरे से धचपके रहते हैं। पदाथव को गमी देने से अणुओं 
में ऊजाव बढती है और ि ेठहलने का प्रयास करने लगते हैं। दाब का असर इसका उक िा होता है। 
पदाथव को दबाने से उसके अणु एक दसूरे के साथ और अधधक धचपक जाते हैं। इसीशलये यठद 
ककसी ठोस को गमव ककया जाये तो उसके अणु ठहलने लगेंगे, और अधधक गमव करने पर एक दसूरे 
से अलग होकर बहने लगेंगे। इस समय यह ठोस िस् तु द्रि बन जायेगी। परंतु अभी अणुओं में 
इतनी ऊजाव नह  ंहैं कक ि ेपदाथव की सतह के ऊपर उठ सकें । और अधधक गमव करने पर ि ेसतह 
छोड़कर ऊपर उठ जायेंगे और द्रि गैस में बदल जायेगा। पदाथव को ठंिा करने पर अणुओं में ऊजाव 
कम होगी इसशलये िे एक दसूरे से िापस धचपकने लगेंगे और गैस द्रि में तथा द्रि ठोस में 
पररिनतवत हो जायेगा। इसी प्रकार दाब से असर को भी बताया जा सकता है। यठद गैस के अणुओ ं
को दबाया जाये तो िे एक दसूरे के पास आकर द्रि बन जायेंगे और द्रि को और अधधक दबाने 
पर उसके अणु एक दसूरे के बहुत पास आकर अपनी गनत बंद कर देंगे और द्रि ठोस में पररिनतवत 
हो जायेगा। 
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पदाथयकीअवस्थापररवतयनकाखेल 

 

इसे कक्षा में बच् चों के साथ एक खेल करके ठदखाया जा सकता है। मान ले कक सभी बच् चे अणु 
हैं। जब बच् चों को एक दसूरे के पास आकर एक-दसूरे को कसकर पकड़कर खड़ा ककया जाये तो ि े
ठोस का रूप हैं। इसके बाद हम उन् हें ऊजाव देंगे और िे एक दसूरे का हाथ पकड़े हुए कुछ दरू हिेंग े
और अपने एक-दसूरे को पकड़े हुए विशभन् न प्रकार की गनत करेंगे। यह द्रि का रूप है। इसके बाद 
उन् हें और ऊजाव द  जायेगी और िे एक-दसूरे का हाथ छोड़कर पूर  कक्षा में फैल जायेंगे और नतृ् य 
करेंगे। यह गैस का रूप है। इसके बाद इसके उलि प्रकरया करके उन् हें कफर से द्रि तथा ठोस 
बनाया जायेगा।  
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पदाथयकीअवस्थापररवतयनकेप्रयोग 

 

1. ठोस से द्रि और िापस द्रि से ठोस – एक बतवन में मोम रखकर गरम करें। मोम वपघलकर 
द्रि बन जायेगा। उसे कुछ देर ठंिा होने दें। िह िापस ठोस बन जायेगा। 

2. द्रि से गैस और गैस से द्रि – एक बतवन में पानी लेकर उसे गरम करें। कुछ देर में पानी 
भाप बनकर उड़ने लगेगा। अब एक ठंिी प् लेि उड़ती हुई भाप के ऊपर रखें। ध् यान रखें कक 
प् लेि को ककसी संसी से दरू से पकड़ें ताकक हाथ जले नह ं। कुछ देर में भाप ठंिी प् लेि से 
िकराकर पानी बन जायेगी और पानी की बूंदे प् लेि पर ठदखने लेंगेंगी। इन् हें ककसी ितवन 
में एकबत्रत भी ककया जा सकता है।  

 

 
 

 

पदाथयकेगुण 

 

पदाथव के गुणों के संबंध में काफी अच्छी गनतविधधयां पाठ्य पुस् तक में द  गई हैं। हमें यह 
सभी गनतविधधयां कक्षा में बच् चों के साथ करना चाठहये। इसके साथ ह  इन गुणों को 
समझाने में भी अणु की आिधारणा काम आयेगी। 

 

आकार – हम बच् चों को सढा सकते हैं कक ठोस िस् तु का एक ननष्श्चत आकार होता है 
परंतु द्रि और गैस उस बतवन का आकार ले लेते हें ष्जसमें उन् हें रखा जाता है। इसके शलये 
हम पानी को विशभन् न आकार के बतवनों में रचाकर ठदखा सकते हैं। इसी प्रकार गैस व्दारा 
बतवन का आकार लेने को ठदखाने के शलये हम ककसी बतवन में धंुिा भरकर ठदखा सकते हैं। 
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पदाथव स् थान घेरते हैं – ठोस और द्रि व्दारा स् थान घेरना ठदखाना सरल है। गैस स् थान 
घेरती है ठदखाने का सरल प्रयोग पाठ्य पुस् तक में ठदया है। एक चौड़े मुहं की बोतल लें। 
उसमें पानी भर लें और कफर उसपर काकव  लागाकर बंद कर दें। इसके बाद उसमें एक रबर 
की नल  लगा दें। यह करने का सबसे आसान तर का यह है कक आप अपने पास के 
सरकार  अस् पताल से एक सैलाइन की उपयोग की हुई खाल  बोतल औरर एक पुराना 
उपयोग ककया हुआ डिप सेि ले आयें। सैलाइन की बोतल में पानी भकर उसपर उसका रबर 
का ढक् कन लगा दें और डिपसेि की सुई उस ढक् कन में धुसा दें। डिप सेि का लंबा ठहस् सा 
अब फंूकने के शलये उपयोग ककया जा सकता है। इस बोतल को पानी के एक बड़े बतवन में 
उक िा करके रखें और रबर की नल  या डिप सेि से फंूकें । जैसे-जैसे हिा बोतल में जायेगी, 
िैसे-िैसे बोतल से पानी बाहर आता जायेगा। इससे यह पता लगता है कक हिा स् थान घेरती 
है इसशलये उसने पानी को बाहर ननकाल ठदया।  

 

पदाथव में भार होता है – इसे ठदखाने के शलये हमें एक तुला बनानी होगी। इसका सबसे 
आसान तर का है कक एक लंबी से ििंी के बीच में एक रस् सी बांधकर उसे छत से लिका 
दें। इसके बाद कागज की दो प् लेिें धागों की सहायता स ेइस ििंी के दोनो छोर पर बांधी 
जा सकती हैं। हम हेंगर की सहायता से भी तुला बना सकते हैं। 

 

 
 



41 
 

इस तुला के एक पलड़ ेमें ककसी ठोस िस् त ुको रखकर ठदखाया जा सकता है कक ठोस मे 
भार होता है। इसी प्रकार ककसी ितवन में द्रि को रखकर द्रि का भार भी ठदखाया जा सकता 
है। गैस का भार ठदखाने के शलये एक गुब् बारा लेकर उसे तुला के एक पलड़े में रखें और 
उसके बराबर का भार उसरे पलड़े में रखकर तुला समतुक य कर लें। उसके बाद गुब् बरा 
फुलाकर कफर से उसका भार मापें। तुला नीचे की ओर झुक जाती है। इससे पता लगता है 
कक हिा में भार है। 

 

विलेयता या धुलनिीलता को समझाना – इसे समझाने के शलये हमे बच् चों को बताना हेागा 
कक पदाथव के अणु एक दसूरे से कुछ दरू  पर होत ेहैं तथा अणुओं के बीच में खाल  स् थान 
होता है। तो विलेय पदाथव होते हें उनके अणु इस खाल  स् थान में चले जाते हैं और इसशलये 
पूर  तरह घुल-शमल जाते हैं। जो विलेय पदाथव नह ं होता है उसके अणु इस खाल  स् थान 
में नह ं जा सकते क् योंकक अविलेय पदाथों के अणुओं में आपस में विकर्वण होता है। इसशलये 
यह पथृक रहते हैं। इस ेभी एक खेल के व्दारा ठदखाया जा सकता है। कुछ बच् चों को कक्षा 
में खड़ा करें। यह बच् चे एक दसूरे से कुछ दरू  पर खड़े होंगे। आब कुछ अन् य बच् चों को 
इनके बीच में भेजें। पहले से खड़े बच् चे कुछ बच् चों को अपने बीि आने देंगे तथा कुछ 
बच् चों को अपने बीच आने से रोकें गे। इस प्रकार कुछ बच् चे तो आपस में घुलशमल जायेंगे। 
यह विलेय हैं। कुछ बच् चे ष्जन् हें पहले बाले बच् चों न ेअपने बीच नह  ंआने ठदया उन् हें अलग 
खड़ा होना पड़ेगा। यह अविलेय हैं। इस खेल से हम यह भी बता सकते हैं कक विलेय पदाथव 
को घोलने से आयतन नह ं बढता क् योंकक विलेय पदाथव के अणु खाल  स् थान में समा जात े
हैं। 

 

धुलनिीलता ठदखाने के शलये हम विशभन् न प्रकार के पदाथों को पानी मे घोलकर ठदखा 
सकते हैं कक कुछ पदाथव पानी मु पूर  तरह घुल जाते हैं, जैसे नमक, िक् कर आठद और 
कुछ पदाथव नह ं घुलते जैसे लोहे की कीलें, आठद। हम यह भी ठदखा सकते हें कक िक् कर 
पानी में धुल जाती है परंतु शमट्ि  के तेल में नह ं घुलती है। 

 

चुम् बक के प्रनत आकर्वण – सबसे पहले हमें यह जानना आिश् यक है कक यठद हमारे पास 
चुम् बक नह ं हो तो उसे हम कहां से प्राप् त कर सकते हैं। िैसे तो बाज़ार से चुम् बक खर द 
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कर लाना आसान है और यह कोई महंगा भी नह ं है, परंतु यठद हम बाज़ार से चुम् बक नह ं 
ला सकते तो गांि में ह  ककसी पुराने स् पीकर से या मोबाइल आठद के इयरफोन से या कफर 
खराब हो गई बबजल  की मोिर से चुम् बक ननकाला जा सकता है। चुम् बक से आलवपन 
आठद लोहे के हक की बस् तुएं धचपकाकर ठदखाई जा सकती हैं। इसके अनतररक् त चुम् बक का 
यह गुण भी ठदखाया जा सकता है कक यह चुम् बकीय पदाथों को भी चुम् बक बना देता है। 
इसे ठदखाने के शलये हम ककसी चुम् बक से एक सेफ्ि वपन धचपकाने के बाद उस सेफ्ि वपन 
में और सेफ्ि वपने धचपका सकते हैं। 

 

 
 

पारदशिवता – पारदशिवता का अथव है आर-पार देख सकना। हम कांच के आर-पार देा सकते 
हैं परंतु लोहे और कागज के आर-पार नह ं देख सकते। इसी प्रकार यह प्रयोग भी ठदखाया 
जा सकता है कक कागज पर तेल लगा देने से उसके आर-पार कुछ कुछ देखा जा सकता 
है। इस ेअक पपारदिी कहते हैं। इसी प्रकार हम कांच के धगलास में पानी भरकर उसके आर-
पार देख सकते हैं। इससे पता लगता है कक पानी भी पारदिी है। बच् चों से पारदिी, 
अपारदिी और अक प पारदिी बस् तुओं की सूची बनाने को कहें।  

 

ऊट मा चालकता – एक बतवन में पानी लेकर उसमें एक स् ि ल की चम् मच और लकड़ी की 
छड़ िाल दें। कफर पानी को गमव करें। स् ि ल की चम् मच गमव हो जाती है परंतु लकड़ी की 



43 
 

छड़ गमव नह ं होती। ऐसा इसशलये हें कक स् ि ल ऊट मा की सुचालक है और लकड़ी कुचालक। 
अब बच् चों से ऊट मा की सुचालक और कुचालक बस् तुओं की सूची बनिायें।  

 

 
 

विद्युत चालकता – एक िाचव का सेल और िाचव का बक ब लें। िाचव के बक ब को सेल के 
अगले भाग से छुिाएं। सले के वपछले भाग से एक विद्युत का तार लगाकर उस तार को 
बक ब पर छुिाएं। बन्लब जल उठता है। अब यह  करया एक धागे से करें। बलब नह  ं
जलता। इसका कारण यह है कक विद्युत के तार से विद्युत प्रिाठहत हो रह  है अथावत ्िह 
विद्युत का सुचालक है। धागे से विद्युत प्रिाठहत नह ं होती अत: धागा विद्युत का कुचालक 
है। इस प्रयोग को हम अलग-अलग बस् तुओ से भी कर सकते हैं। उदाहरण के शलये हम 
विद्युत का एक तार लेने के स् थान पर दो तार ले सकते हैं और इन तारों को ककसी 
सुचालक या कुचालक से जोड़कर प्रयोग कर सकते हैं। उदाहरण के शलये यठद इन दोनो 
तारों के शसरे डिष्स् िक ि िािर में िालें तो बक ब नह ं जलेगा परंतु डिष्स् िक ि िािर में नमक 
शमला देने पर बक ब जल उठेगा। अब विद्युत की सुचालक और कुचालक िस् तुओं की सूची 
बनािायें।  
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विसरण – द्रि और गैस विसरण करते हें, अथावत एक दसूरे में फैल जात ेहैं। एक धगलास पानी 
लेकर उसमें स् याह  की एक बूंद िाशलये। स् याह  का रंग धीरे-धरे पूरे पानी में फैल जाता है। यह 
विसरण के कारण है। इसी प्रकार कमरे में एक कोने में एक अगरबत् ती जलायें। कुछ देर में 
अगरबत् ती की सुगंध पूरे कमरे में फैल जाती है। यह गैस के विसरण के कारण है।  
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अध्याय–4 - पदाथोंकापथृक्करण 

 

अनेक पदाथों को यठद एक दसूरे मे शमला ठदया जाये और उनमें कोई रायासननक करया न हो तो 
इन पदाथों का एक शमश्रण बन जाता है। रसायननक करया होने पर शमश्रण नह ं बनाता बष्कक एक 
नया पदाथव ह  बन जाता है। शमश्रण में ष्जतने भी पदाथव शमले हुए होते हैं उन सभी के गुण हम 
अलग-अलग देख सकते हैं। उदाहरण के शलये यठद पानी के एक धगलास मे हम नमक शमलायें 
और उसे चख कर देखें तो नापी में नमक का स् िाद आयेगा। इसके बाद उसमे चीनी भी शमला दें 
तो नमक और चीनी दोनो का स् िाद आयेगा। प्रकृनत में हमे अनेक शमश्रण ठदखाई देते हैं। तालाब 
के पानी में अनेक पदाथव शमले हुए होते हैं। इसी प्रकार शमट्ि  भी अनेक पदाथों का शमश्रण है। 

 

ककसी शमश्रण मे शमले हुए पदाथों को अलग करने को ह  पदाथों का पथृक् करण कहा जाता है। 
इसकी अनेक विधधयां हैं: - 

 

बीनना – यठद आपस में शमले हुए पदाथों के कण काफी बड़े हैं और अलग-अलग ठदखाई पड़ते हैं 
तो उन् हें हाथ से बीन कर अलग ककया जा सकता है। हम कक्षा में गेहंू, चािल आठद से कंकण 
बीन कर अलग करने की गनतविधध करिा कर बीनने की विधध समझा सकते हैं। 

 

चालना – यठद कण छोिे हैं और उन् हे हाथ से बीनकर अलग नह ं ककया जा सकता परंतु शमले हुए 
पदाथों के कणो का आकार अलग-अलग है तो उन् हें चलनी से अलग ककया जा सकता है। चलनी 
में एक आकार के छेद होते हैं। जो कण इन छेदों से छोिे आकार के होत ेहैं िे चलनी के छेदों के 
पार चले जाते हैं और बड़े आकार के कण चलनी में ह  रह जाते हैं। हम चलनी से आिा आठद 
चालने की गनतविधध करके कक्षा में ठदखा सकते हैं। 
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फटकना –यठद ककसी पदाथव के कण पर बल लगाया जाये तो िह कण अपन ेभार के अनुसार अपन े
स् थान से ठहलेगा। अत: यठद छोिे और बड़े कणों पर एक समान बल लगाया जाये तो छोिे कण 
दरू जाकर धगरेंगे परंतु बड़े कण या तो अपने स् थान से ठहलेंगे ह  नह  ंऔर या कफर पास में ह  
धगरेंगे। इस बात का उपयोग सूप से फिककर पदाथों को अलग करने में ककया जाता है। इसका 
उपयोग घरों में गेहंू, चािल आठद से कंकण अलग करने में ककया जाता है। 
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उडावनी – उड़ािनी में भी इसी बात का प्रयोग ककया जाता है कक छोिे कण बल लगाने पर 
दरू धगरते हैं परंतु बड़े कण पास ह  धगर जाते हैं। इसमें हिा के बल का प्रयोग करके छोिे 
कणों को दरू उड़ा ठदया जाता है। इसका उपयोग अक् सर अनाज को भूसे से अलग करने में 
ककया जाता है। 

 

चुम्बकीयपथृक्करण – चुम् बकीय पदाथव जैसे लोहा चुम् बक की ओर आकवर्वत होते हैं। इसका 
उपयोग करके ककसी शमश्रण से चुम् बकीय पदाथव को चुम् बक की सहायता से अलग ककया 
जा सकता है। कक्षा में हम रेत और लौह चूणव का शमश्रण बनाकर उसे चुम् बक की सहायता 
से अलग करने की गनतविधध करा सकते हैं। 

 

 
 

ननथारना – पानी या ककसी द्रि में ककसी अन् य अविलेय पदाथव के शमश्रण को ननथार कर 
अलग ककया जा सकता है। इसमें गुरुत् िाकर्वण के बल का प्रयोग कणों को अलग करने में 
होता है। यठद पानी या अन् य द्रि में अविलेय पदाथव के शमश्रण को कुछ देर तक बबना 
ठहलाये रखा जाये, तो अविलेय पदाथव के कण भार  होने के कारण नीचे बैठ पायेंगे। अब 
ितवन को सािधानी से उठाकर ऊपर के पानी को ककसी अन् य ितवन में िाला जा सकता है। 
अन् य पदाथव के भार  कण पहले बतवन में ह  रह जायेंगे। इसे ह  ननथारना कहते हैं। कक्षा 
में आसानी से गनतविधध के माध् यम से इसे ठदखाया जा सकता है। 
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दोअववलेयद्रवोंकोपथृक्कारीकीपसेअलगकरना – पथृक् कार  कीप बनाने के शलेये एक 
प् लाष्स्िक की बोतल की तल  को काि दें और बोतल के मुंह को ककसी काकव  अथिा रबर 
के ढक् कन से इस प्रकार बंद करें कक उसमें से द्रि बाहर न ननकल सके। अब पास के 
अस् पताल से एक पुराना डिप सेि लाकर उसे इस बोतल के मुंह में लगा दें। अब बोतल को 
ककसी खंूि  पर िांग दें और उसमें पानी तथा तले का शमश्रण भर दें। शमश्रण को अच् छी 
तरह शमला लें ष्जससे पानी और तेल आपस में शमल जायें। अब बोतल को कुछ देर बबना 
ठहलाये िंगा रहने दें। तले पानी से हक का होने के कारण ऊपर एकबत्रत हो जायेगा और 
पानी नीचे आ जायेगा। अब डिप सेि की िोि  को खोलें। नीचे एकबत्रत पानी बाहर आने 
लगेगा। इसे एक बतवन में एकबत्रत कर लें। पानी परूा बाहर आन ेके बाद डिप सेि की िोंि  
बंद कर दें। तेल बोतल में ह  रह जायेगा। इस प्रकार गुरुत् िाकर्वण बल का उपयोग करके 
हमने अविलेय द्रिों को पथृक् कार  कीप की सहायता से अलग कर शलया है। 
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भारण – इसका उपयोग ककसी कोलाइिल सोल के पदाथों को अलग करने में ककया जाता 
है। कोलाइिल सोल में पदाथव के कण पर विद्युत का चाजव रहता है ष्जसके कारण िे एक 
दसूरे से दरू रहते हैं और उनमे इतना भार नह ं होता कक िे द्रि में नीचे बैठ सकें । तालाब 
आठद का गंदला पानी और दधू आठद इसके उदाहरण हैं। इस सोल में यठद कोई ऐसी िस् तु 
शमलाई जाये ष्जससे कोलाइि के कणों से विद्युत चाजव समाप् त हो सके तो यह कण एक 
दसूरे से शमलकर भार  हो जाते हैं और नीचे बैठ जाते हैं। गंदले पानी में कफिकर  शमलाने 
से कुछ देर बाद गंदगी नीचे बैठ जाती है और ऊपर साफ पानी रह जाता है। इसका उपयोग 
पेयजल की सफाई में ककया जाता है। इसी प्रकार दधू में नीबू का रस शमला देने पर दधू 
के ठोस पदाथव अलग होकर पनीर के रूप में नीचे बैठ जाते हैं और पानी मात्र ऊपर रह 
जाता है। इसका उपयोग दधू से पनीर बनाने मे ककया जाता है। 

 

अपकें द्रण – यठद ककसी िस् तु को गोल घुमाया जाये तो उसमें एक बल उत् पन् न होता है जो 
उसे बाहर की ओर फें कता है। इस ेअपकें द्र  बल कहते हैं। ककसी पत् थर या अन् य भार  िस् त ु
को एक रस् सी से बांधकर गोल घुमाने की गनतविधध करके बच् चों को कक्षा में अपकें द्र  बल 
समझाया जा सकता है। अपकें द्र  बल का प्रयोग करके कणों को एक दसूरे से अलग करने 
को अपकें द्रण कहते हैं। 



50 
 

 
 

छानना – जैसे चालने में अलग-अलग आकार के कणों को अलग ककया जाता है िैसे ह  छानने में 
भी बहुत छोिे आकार के कणों को छन् नी की सहायता से अलग ककया जाता है। छन् नी अथिा 
कफक िर में बहुत बार क छेद होते हैं ष्जससे छोिे कण भी छन् नी में से बाहर नह ं जा सकते और 
पानी या अन् य द्रि ह  बाहर जा सकता है। इसका उदाहरण देने के शलये हम कफक िर पेपर की 
सहायता से अिुध् द पानी को छानकर ठदखा सकते हैं। कफक िर पेपर न होने पर अखबार के कागज 
का उपयोग कफक िर पेपर के रूप में ककया जा सकता है। 

 
 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter8/BOTTLE%20CENTRIFUGE%20-%20HINDI%20-%20Separate%20Kerosene%20from%20Color%20Water!.mp4
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वाष्पीकरण – इसका उपयोग विलेय पदाथों के प्रथक् करण में ककया जाता है। कक्षा में गनतविधध 
कराने के शलये एक बतवन में नमक शमला हुआ पानी लें और उसे गमव करके पूरा पानी िाट प बनकर 
उड़ जाने दें। ितवन की तल  में नमक बच जायेगा। 

 
 

आसवन – इसमे हम िट पीकरण करके ककसी द्रि को गैस में पररिनतवत करते हैं और कफर उस गैस 
को ठंिा करके पुन: द्रि में पररिनतवत कर लेते हैं। नमक शमले पानी के प्रयोग में यठद हम िाट प 
को ककसी ठंिी स् ि ल की प् लेि से िकराने दें तो यह िाट प िापस पानी बन जायेगी और पानी की 
बूंदों के रूप में प् लेि पर एकबत्रत हो जायेगी। पानी की इन बूंदों को हम ककसी अन् य बतवन में भी 
एकबत्रत कर सकते हैं। इस प्रकार हमने नमक शमले पानी से नमक और पानी को अलग- अलग 
प्राप्त कर शलया है। 
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करस्टलीकरण – ककसी कांच के बतवन में पानी को गमव करें और उसमे नीला थोथा तब तक शमलायें 
तब तक और अधधक नीला थोथा उसमे घुलना बंद न हो जाये। अब पानी को ठंिा करें। बतवन की 
तल  पर ल ले थोथे के करस् िल ठदखाई देंगे। 

 
 

ऊध्वयपातन – यह ऐसे ठोस पदाथों को पथृक करने के शलये प्रयोग कया जाता है जो गमव करने पर 
ठोस से सीधे गैस में बदल जाते हैं, जैसे नौसादर, कपूर आठद। एक कांच के बतवन में नमक और 
नौसादर का शमश्रण लेकर उस बतवन के मुंह को रुई से बंद कर लें और कफर बतवन को गमव करें। 
नौसादर की सफेद िाट प ऊपर उठेगी। अब इसे ठंिा होने दें। नौसादर की िाट प बतवन की द िारों 
पर िापस ठोस बनकर जम जायेगी, तल  में केिल नमक रह जायेगा। इसे ऊध् िवपातन कहते हैं। 
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अध्याय–5-हिारेचारोंओरकेपररवतयन 

 

इस अध् याय को पड़ाने की बहुत सी गनतविधधयां पाठ्य पुस् तक में द  हुई हैं। आिश् यकता इस बात 
की है कक हम यह धगनतविधधयां या अन् य कोई गनतविधधयां कक्षा में बच् चों से करिाएं ष्जससे िे 
पररितवन के संबंध में अच् छी तरह से समझ जायें। 

 

सबसे पहले तो हमें बच् चों को यह बताना होगा कक पररितवन संसार का ननयम है और हमारे चारों 
ओर लगातार पररितग् न होते रहते हैं। बच् चों को बताया जा सकता है कक िे स् ियं ह  पररितवन का 
उदाहरण हैं। कुछ िर्व पहले िे छोिे थे। अब िे धीरे धीरे बड़े हो रहे हैं। उनकी लंबाई बढ रह  है। 
िे पहले की अपेक्षा अधधक कायव कर सकते हैं, अठद। इसी प्राकर हम अपने चारों ओर के अन् य 
पररितवनों की बात कर सकते हैं। ठदन और रात का होना, मौसम का बदलना, आग का जलना, 
खाना पकाया जाना, आठद। 

 

तीव्रऔरिंदपररवतयन – यहां पर हम अनेक उदाहरण दे सकते हैं और बच् चों से भी उदाहरण देने 
के शलये कह सकत ेहैं। पररितवन तीव्र होगा या मंद य ह इस बात पर ननभवर करता है कक पररितवन 
के कारण हमारे आस-पास ककतने मौजूद हैं। उदाहरण के गीले कपड़े को सुखाने के शलये उसे धूप 
में िांगा जाता है ष्जससे धूप की गमी से कपड़ो का पानी अधधक तीव्र गनत से भाप बनता है। हम 
यठद कसरत करें तो हमें जक द  पसीना आने लगता है। इस प्रकार के उदाहरण देकर हम बता 
सकते हैं कक पररिवतन की गनत को ननयंबत्रत ककया जा सकता है। 

 

उत्करिणीयऔरअनुत्करणीयपररवतयन - यहां पर सरल भार्ा में यह बताने की आिश् यकता है कक 
कुछ पररितवन ऐसे होते है ष्जन् हें िापस ककया जा सकता है। उदाहरण के शलये एक रबर बैंि को 
खींचकर लंबा ककया जा सकता है और उसे छोड़ देने पर िह पूिव अिस् था में आकर कफर छोि  हो 
जाती है। गुब् बारो में हिा भरकर उन् हें फुलाया जा सकता है, और हिा ननकल जाने पर िे अपने 
पूिव रूप में आ जाते हैं। 
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केतल  में पानी गमव करने पर भाप ननकलती है। इस भाप के सामने कोई ठंिी प् लेि रखने पर 
भाप दोबारा पानी में बदल जाती है। यह उत् रमणीय पररितवनों के उदाहरण हैं। 

 

 
 

परंतु सभी पररितवन िापस नह ं ककये जा सकते। बच् चे एक बार बड़े होने के बाद पुन: छोिे नह ं 
हो सकते। कच् चे चािल को उबाल कर पका लेने के बाद उसे िापस कच् चा नह ं बनाया जा सकता। 
कागज़ के जल जाने पर बनी हुई राख से कफर से कागज़ नह ं बनाया जा सकता। य ह अनुत् रमणीय 
पररितवनो के उदाहरण हैं। 

 

आवतीऔरअनावतीपररवतयन – आिती का अथव है कक यह पररितवन एक ननश् चत समय अिधध 
के पश् चात कफर से होते हैं। इस प्रकार जो पररितवन ननष्श्चत समय में दोहराये जाते हें ि ेआिती 
कहलाते हैं। उदाहरण के शलये ठदन और रात को होना एक आिती पररितवन है। एक रस् सी में को 
भार  िस् त ुबांध कर उसे खंूि  से लिकाकर पेंिुलम बनाया जा सकता है और बच् चों को ठदखाया 
जा सकता है कक पेंिुलम ककस प्रकार आिती गनत करता है। 
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जो पररितवन ननश् चत समय मे बार-बार नह ं होते उन् हें अनािती कहते हैं। जैसे यठद हमने एक 
धगलास को उठाकर एक स् थान से दसूरे स् थान पर रखा और कफर उसे िह ं रखा रहने ठदया तो इसे 
अनािती पररितवन कहेंग।े 

 

बच् चों से अपने आस-पास के आिती और अनािती पररितवनो के उदाहरण देने को कहें। 

 

वांछनीयऔरअवांछनीयपररवतयन – जो पररितवन हम चाहते हैं िे िांछनीय हैं और जो हम नह  ं
चाहते िे अिांछनीय हैं। कभी कभी िातािरण के अनुसार कोई पररितवन िांछनीय या अिांछनीय 
हो सकता है। उदाहरण के शलये िर्ाव का होना िांछनीय हैं क् योंकक यह फसलों के शलये आिश् यक 
है, परंतु अनत िर्ाव अिांछनीय है क् योकक इससे बाढ आ सकती है। यह भी हो सकता है कक कोई 
पररितवन ककसी व् यष्क् त के शलये िांछनीय हो और ककसी अन् य के शलये अिांछनीय। उदाहरण के 
शलये ककसी ठदन िर्ाव होने से ककसान प्रसन् न हो सकते हें, परंतु उसी ठदन यठद बच् चों की पर क्षा 
है और िर्ाव के कारण िे पर क्षा देने न जा सकें  तो यह िर्ाव उन बच् चों के शलये अिांछनीय है। 
बच् चों से कक्षा में िांछनीय और अिांछनीय पररितवनों के उदाहरण पूछें । 

 

भौनतकऔररासायननकपररवतयन – भौनतक पररितवन उन् हें कहते हैं ष्जनमें पदाथव ककसी अन् य 
पदाथव में नह ं बदलता अत: उसके गुण िह  रहते हें जो पररितवन के पूिव थे। हां यठद ककसी भौनतक 
पररितवन में पदाथव की अिस् था बदल जाये तो उसके कुछ भौनतक गुणों में पररितवन हो सकता है। 
जैसे बफव  को गमव करने पर पानी बनता है और पानी को गमव करन ेपर िाट प बनती है। बफव , जल 
और िाट प पानी की ह  अलग-अलग अिस् थाएं हैं इसशलये इन तीनो में ह  पानी के गुण शमलत ेहैं, 
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परंतु बफव  ठोस है, जल द्रि है और िाट प गैस है। यठद हम चाक को छोिे िुकड़ो में तोड़ते हैं तो 
भी सभी िुकड़ों में चाक के ह  गुण होते हें और हम इन सभी िुकड़ों से बोि पर शलख सकते हैं। 

 

रासायननक पररितवन में रासाननक करया होने से पदाथव ककसी अन् य पदाथव में बदल जाता है ष्जसके 
गुण भी पूर  तरह से अलग होते हैं। उदाहरण के शलये यठद हम चाक को ककसी धगलास में रखकर 
उस पर कोई अम् ल िालें तो काबवन िाई आक् साइि गैस के बुलबुले उत् पन् न होते हैं और चाक एक 
अिशिट ि में बदल जाता है तो चाक से पूर  तरह से शभन् न ठदखाई पड़ता है। इसी प्रकार हम 
माधचस की तील  को जलाकर या कागज़ को जलाकर रासायननक पररितवन ठदखा सकते हैं। 

 

 
 

 

पररवतयनिेंऊजायअंतननयहहतहोतीहै – पररितवन करने में ऊजाव का उपयोग होता है। जब हम चाक 
को तोड़ते हैं तो अपने हाथ की ऊजाव का उपयोग करते हैं। जब बफव  से पानी बनता है तो ऊट मा 
अििोवर्त होती है। रासायननक पररितवनों में भी या तो ऊजाव अििोवर्त होती है या कफर उत् सष्जवत 
होती है। उदाहरण के शलये कागज़ को जलाने में ऊट मा का अििोर्ण होता है और यठद हम चून े
पर पानी िालें तो रासायननक करया होती है और ऊट मा ननकलती है। हम स् कूल में बच् चों को यह 
सब गनतविधधयां करके ठदखा सकते हैं। 

 

इस अध् याय को पढाने के शलये हम बच् चों के साथ अनेक गनतविधधयां कर सकते हैं। बच् चों स े
विशभन् न प्रकार के पररितवनो की सारणी बनाने को कहा जा सकता है। इसके अनतररक् त उनस े
विशभन् न पररितवनो को ठदखाने के शलये पोस् िर बनिाये जा सकते हैं –  
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पोस् िर के अनतररक् त कोलाज आठद भी बनिाये जा सकते हैं –  
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विशभन् न प्रकार के पररितवनों के शलये प्रयोग भी बच् चों से कराये जा सकते हैं। कुछ सरल प्रयोग 
नीचे ठदये गये िीडियो में ठदखाये गये हैं। 

 

 
 

 

 

 

  

  

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter9/भौतिक%20और%20रासायनिक%20परिवर्तनों%20के%20बीच%20अंतर%20-%20Akshit%20Jain.mp4
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अध्याय–6-िापन 

 

इस अध् याय में हम िस् तओुं की लंबाई, आयतन, द्रियमान और ताप मापने की विधधयों के प्रयोग 
करायेंगे और साथ ह  समय के मापन की विधधयां भी सीखेंगे। 

 

लंबाई आठद ष्जन राशियों का हम मापन करते हें उन् हें भौनतक राशियां कहते हैं। इन भैनतक राशियों 
के शलये हमने पूरे विश् ि के शलये एक ऐसा माप तैयार कर शलया है ष्जससे हम अन् य िस् तुओं की 
तुलना कर सकें । इसे इस राशि का मात्रक कहते हैं। उदाहरण के शलये लंबाई की माप के शलये एक 
स् िेििव मीिर का मात्रक बनाया गया जो पेररस के अंतवराट र य मानक ब् यूरो में रखी हुई प् लेठिनम-
इर डियम की एक छड़ पर बने हुए धचन् हों के बीच की दरू  है। नीचे के धचत्र में पेररस में बने हुए 
पहले मीिर को ठदखाया गया है।  

 

 
 

क् योंकक अलग-अलग तापमान पर धातु की छड़ की लंबाई अनग-अलग हो सकती है इसशलये अब 
मीिर की पररभार्ा बदल कर यह कर द  गई हैं – ‘प्रकाि व्दारा एक सेकंि के 1299 972 458 
िें भाग में ष्जतनी दरू  तय की जाती है िह एक मीिर है’ 
 

इसी प्रकार सभी भौनतक राशियों कक मात्रक तय कर शलये गये हैं। जब हम ककसी िस् तु का मापन 
करते हैं तो उसकी तुलना हम उस मात्रक के साथ करते हैं। िस् तु का मापन हम मात्रक के गुणजों 
में करते हैं। जैसे हम कह सकते हें कक ककसी िस् तु की लंबाई दो मीिर है अथिा ककसी अन् य 
िस् तु की लंबाई आधा मीिर है। 
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लंबाईकािापन – लंबाई का मापन रूलर, स् केल अथिा पैमाने से करते हें। यहां पर हमें बच् चों 
को यह बताना चाठहये कक लंबाई मापने के शलये स् केल को ष्जस िस् तु का माप करना है उसके 
साथ लगाकर माप ककया जा सकता है। क् योंकक स् केल ककनारे पर िूिा हो सकता है इसशलये माप 
करने के शलये स् केल के बीच से मापना चाठहये और प्रारंभ तथा अंत के पाठ्यांकों का अतंर ले 
लेना चाठहये। यठद िस् तु के साथ स् केल को नह ं लगाया जा सकता तो कंपास की सहायता से िस् त ु
को मापा जा सकता है। इसी प्रकार िेढ -मेढ  िस् तु की लंबांई को धागे की सहायता से मापा जा 
सकता है। बच् चें से विशभन् न िस् तुओं की लंबाई का मापन स् केल, कंपास और धागे की सहायता स े
करिाएं। 

 

 
 

द्रवोंकेआयतनकािापन – द्रिों के आयतन का मापन करने के शलये मापक शसशलिंर का उपयोग बच् चों 
को शसखायें। इसमें बच् चों को य ह भी बताना होगा कक मापक शसशलिंर में द्रि की सतह कुछ गोलाई शले 
होती है। पानी के शलये यह गोलाई नीचे दबी हुई और पारे के शलये ऊपर उठी हुई होती है। यठद गोलाई 
गबी हुई है तो मापन का पाठ्यांक गोलाई के सबसे नीचे की सीध में लेना होगा और यठद उठी हुई है तो 
सबसे ऊपर की सीध में। 
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ननयमितआकारकीठोसवस्तुओंकाआयतन – बच् चों को सूत्र समझाये कक लंबाई गुणणत चौड़ाई 
गुणणत ऊंचाई बराबर आयतन होता है। यह समझाने के शलये एक आसान गनतविधध कक्षा में कराई जा 
सकती है। बाज़ार से सुगर क् यूब (िक् क् र के क् यूब आसानी से ककसी भी ककराने की दकुान में शमल जायेंगे 
क् योंकक यह चाय बनाने के काम आते हैं) खर द कर लें। इन सुगर क् यूब् स को पास-पास रखकर विशभन् न 
आकार बनाये जा सकते हैं। यठद एक सुगर क् यूब को एक मात्रक माना जाये तो बच् चों को यह भी ठदखाया 
जा सकता है कक ककसी आकार को बनाने में लगने िाले सुगर क् यूब् स की संख् या लंबाई, चौड़ाई और मोिाई 
में लगने िाले सुगर क् यूब् स को गुणा करके की जा सकती है। 

 

 
 

 

अननयमितआकारकीठोसवस्तुओंकाआयतन – हमें बच् चों को यह समझाना होगा कक आयतन का 
अथव होता है यह बताना कक कोई िस् तु ककतनी जगह घेरती है। यठद ककसी िस् तु को ककसी द्रि में रखा 
जाये तो िह उतने ह  द्रि को हिायेगी ष्जतनी जगह िह धेरेगी। अत: ककसी ठोस िस् तु का आयतन 
ननकालने के शलये हम यठद यह गनतविधध कर सकते हैं - एक मापन शसशलिंर में पानी भरकर आयतन 
पाठ्यांक लेकर नोि कर लें। इसके बाद उस ठोस िस् तु को मापन शसशलिंर में पानी में पूर  तरह िुबा दें। 
पानी की सतह ऊपर उठ जायेगी। पुन: पाठ्यांक लेकर आयतन ज्ञात करें। दोनो आयतनों का अंतर ह  उस 
ठोस िस् तु का आयतन है ष्जसे पानी में िुबाया गया है। 
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द्रव्यिानकािापन – ककसी िस् तु में पदाथव की ष्जतनी मात्रा होती है उसका द्रव् यमान उतना ह  होता है। 
ककसी िस् तु का द्रव् यमान ष्जतना अधधक होगा िह उतनी ह  भार  होगी। इसे हम गुरुत् िाकर्वण के शसध् दांत 
से समझ सकते हैं। ष्जस िस् तु का द्रव् यमान ष्जतना अधधक होता है हमार  पथृ् िी उसे उतनी ह  अधधक 
िष्क् त से अपनी ओर खींचती है। इस कारण उस िस् तु का भार अधधक होता है। हम अलग अलग िस् तुओं 
को अपने हाथ में उठाकर उनके भार की तुलना कर सकते हैं। परन् तु भार की तुलना सह  प्रकार स ेकरने 
के शलये तुला का उपयोग ककया जाता है। यठद दो िस् तुओं का भार एक बराबर होगा तो उन दो िस् तुओं 
को तुला के दो पलड़ों में रखने पर तुला समस् थाननक या बराबर होगी, क् योंकक तुला के दोनो पलड़ों को 
धरती एक बराबर िष्क्त से अपनी ओर खीचं रह  होगी।  
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कपडे़ िांगने के साधारण हेंगर में पलडे़ लगाकर हम कक्षा में तुला बना कर ठदखा सकते हैं। द्रव् यमान का 
मात्रक ग्राम होता है। द्रव् यमान को मापने के शलये ग्राम, ककलोग्राम आठद के मानक भार बनाकर पहले स े
रखे जाते हैं और इन् हें तुला के एक पलडे़ में रखकर दसूरे पलडे़ में ष्जस िस् तु का द्रव् यमान मापा जाना है 
उसे रखकर िस् तु का द्रियमान ननकाला जा सकता है। इसी प्रकार की तुला से बाज़ार में दकुानदार भी 
िस् तुएं तौलकर बेचते हैं। जब हमें िुध् द द्रव् यमान ननकालने की आिश् यकता हेाती है तो हम भौनतक तुला 
का उपयेाग करत ेहें क् योंकक यह अत् यंत संिेदनिील होती है और इससे बहुत कम द्रव् यमान का माप भी 
ककया जा सकता है। 

 

 
 

 

सियकािापन – समय का मापन करने के शलये मात्रक एक सकंेि है। दरअसल हमारे पास समय को 
मापने का सबे आसान साधन ठदन और रात का होना है। ष्जतने समय में धरती एक बार अपनी धुर  पर 
घूम जाती है उतने समय को एक ठदिस कहते हैं (ष्जसमें एक ठदन और एक रात का समय िाशमल है)। 
एक ठदिस को 24 घंिों में, एक घंिे को 60 शमनि में तथा एक शमनि को 60 सेकंिों में बांिा गया है। 
इस प्रकार एक ठदिस में 24X60X60 इस प्रकार कुल 86400 सेकंि होते हैं। समय का मापन घड़ी व्दारा 
ककया जाता है। घड  ियां अनेक प्रकार की होती हैं। 

 

धूपघडी -  क् योंकक समय का मात्रक ठदन और रात के होने से बनाया गया इसशलये प्रचीन काल में घडियां 
भी सूयव की सहायता से बनी। इन् हें धूपघड़ी कहते हैं। हम कक्षा में प्रयोग करके धपूघड़ी बना सकते हैं। एक 
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कागज की प् लेि लेकर उसके बीचोबीच एक छेद बनायें। इसके बाद इस प् लेि के ककनारे पर एक ओर 12 
का अंक शलख दें। ठीक 12 बजे दोपहर को बच् चों को बाहर धूप में ले जाये और इस प् लेि को जमीन पर 
धूप में रखकर उसके बीच में बनाये गये छेद में एक पेंशसल लगा दें। अब प् लेि को इस प्रकार घुमाएं कक 
पेंशसल की छाया 12 के अकं पर पडे़। इसके बाद कुछ वपनों की सहायता से प् लेि को जमीन पर कफक् स 
कर दें। अब प्रत् येक घंिे बच् चों से बाहर जाकर पेंशसल की छाया जहां पर रह  हो िहां पर प् लेि पर 1, 2, 
3, 4 इस प्रकार अंक शलखने को कहें। धपूघड़ी तेयार हो गई। अब बच् चे प्रनतठदन इस धूपघड़ी में समय 
देख सकते हैं। बच् चों को समझाएं कक पेंशसल की छाया इस प्रकार क् यों घूमती है और हम उससे समय का 
मापन कैसे कर सकते हैं। 

 

 
 

 

रेतघडी – यठद हम ककसी बतवन की तल  में एक छोिा सा छेद करके उस ितवन में रेत भर दें तो रेत छेद 
में से धगरने लगती है। रेत के धगरने की गनत छेद के आकार पर ननभवर करेगी। ककसी घड़ी की सहयता से 
हम माप सकते हैं कक रेत के पूर  तरह धगर जाने में ककतना समय लगता है। रेत के पूर  जरह धगर जाने 
के बाद हम कफर से उस रेत को उठाकर रउस बतवन में भर सकते हैं और रेत का धगरना पुन: प्रारंभ हो 
जायेगा। इस प्रकार की घड़ी को रेतघड़ी कहते हैं। बाजार में इस प्रकार की रेतघड़ी शमलती है ष्जनमें कांच 
के दो बक ि एक बहुत बार क नल  से जुडे़ होते हैं। इसमें रेत भर  हुई होती है। जब हम इसे इस प्रकार 
रखते हैं कक रेत भरा बक ब ऊपर हो तो उस बक ब में से रेत नीचे के बक ब में धगरने लगती है। एस प्रकार 
हम समय का मापन कर सकते हैं। जब पूर  रेत नीचे के बक ब में धगर जाय जब इसे उक िा कर ठदया जाता 



65 
 

है ष्जससे रेत भरा बक ब कफर ऊपर हो जाये और रेत के बक ब में कफर धगरने लगे। इसी प्रकार एक घडे़ में 
छेद करके उसमें रेत के स् थान पर पानी भरकर जनघड़ी भी बनाई जा सकती है। 

 

 
 

लोलकघडी – यठद ककसी भर  िस् तु को एक धागे की सहायता से ककसी कील स ेलिकाकर उसे ठहला ठदया 
जाये जो िह िस् तु काफी समय तक ठहलती रहती है। इसी को लोलक कहते हैं। यठद ध् यान से देखा जाये 
तो लोलक को एक बार एक ओर से दसूर  ओर जाने में एक ननष्श् चत समय लगता है। यठद हम यह माप 
लें कक इस प्रकार लोलक को एक ओर से दसूर  ओर जाने में ककतना समय लगता है तो मह लोलक का 
उपयोग भी समय का मापन करने में कर सकते हैं। इसीशलये लोलक का उपयोग घड  ियों में ककया जाता 
है। 
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आजकल बाज़ार में डिष्जिल घडियां शमलती है ष्जनमे सुइयां नह ं होतीं बष्कक अकं शलखे होते हैं। इसशलये 
इनमें समय देखना आसान हो गया है।  

 

तापकािापन – ताप ककसी िस् तु की उट णता या गमी का माप है। ताप के पामन से हम बता सकते हैं 
कक कोई िस् तु ककतनी गमव अथिा ठंिी है। ताप का मात्रक डिग्री संि ग्रेि है। ष्जस ताप पर पानी जम कर 
बफव  कन जाता है उसे िून् य डिग्री सेंि ग्रेि कहते हैं और ष्जस ताप पर पानी उबलने गतता है उसे 100 
डिग्री सेंि ग्रेि कहते हैं। ताप का मापन तापमापी या थमावमीिर स ेककया जाता है। हम बच् चों को कक्षा में 
एक तापमापी बनाकर ठदखा सकते हैं और यह समझा सकते हें कक ताप का मापन ककयी तापमान बढने  
पर ककसी द्रि में प्रसार (expansion) होने के गुण के व्दारा ककया जा सकता है। 

 

 
 

एक प् लाष्स्िक की पारदिी बोतल में समान मात्र में पानी और मेडिकल ष्स्पररि (rubbing alcohol) भर लें। 
इसके बाद बोतल में लाल रंग की कुछ बंूदे िालकर अच् छी तरह ठहला लें ष्जससे बोतल में भरा गया शमश्रण 
लाल रंग का हो जाये और उसे देखन ेमें आसानी हो। इस काम में सािधानी की आिश् यकता है ष्जसस े
बच् चे एक कोहल से दरू रहें। बोतल को एक चौथाई ह  भरें। अब एक पारदिी स् रा को बोतल में इस प्रकार 
िालें कक िह बोतल की तल  से कुछ ऊंचाई पर रहे परंतु पानी एिं एक कोहल के शमश्रण में िूबा रहे। बोतल 
के मुह को प् लाष्स्िशसन स ेसील कर दें। आपका तापमापी तैयार है। आप इस बोतल को यठद गमव पानी के 
ककसी बतवन में रखेंगे तो आपको स् रा के भीतर लाल रंग का शमश्रण ऊपर उठता ठदखाई देगा। इसी प्रकार 
यठद आप इस बोतल को बफव  से भरे ककसी बतवन में रखेंगे तो यह शमश्रण नीचे जाता ठदखेगा। इसके बाद 
हम बच् चों को बाज़ार से खर दा हुआ ज् िरमापी भी ठदखा सकते हैं और यह बता सकते हैं कक इसमें पानी 
और एक कोहल के शमश्रण के स् थान पर पारे का उपयोग ककया जाता है।   
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अध्याय–7-सजीवोंकेलक्षणएवंवगीकरण 

 

सजीवोंकेलक्षणोकेप्रयोगएवंगनतववधधयां 

 

सजीिों के लक्षण हें – श् िसन, पोर्ण, उत् सजवन, गनत, संिेदनिीलता िषृ्ध्द, प्रतनन, ननष्श्चत जीिनकाल 
और कोशिकाओं स ेबने होना।  
 

श्वसनयासांसलेना – 
 

श्वसनिेंअक्सीजनगैसखचयहोतीहै– 
 

कांच के दो जार लें। दोनो में कुछ रुई पानी में शभगोकर रख दें। अब एक जार में कुछ अंकुररत जीवित 
बीज रखें। इसे हम जार ‘क’ कहेंगे। दसूरे जार में ऐसे अंकुररत बीज रखें जो कुछ देर पानी में उबालने से 
मतृ हो गए हैं। इसे हम जार ‘ख’ कहेंगे। अब दोनों जार एयर िाइि करके बंद कर दें। इन् हें 24 घंिे इसी 
प्रकार रखा रहने दें। 24 घंिे बाद जार ‘ख’ के ढक् कन को ढ ला करें, परंतु पूर  तरह से न खोलें। अब एक 
मोमबत् ती को धचत्र में ठदखाये गये विशिट ि प्रकार के होकिर में रखकर जलायें और कफर जार ‘ख’ का 
ढक् कन खोलकर मोमबत् ती को जार में लिकाकर ढक् कन बंद कर दें। एक स् िपिाच से समय देखकर नोि 
करें कक मोमबत् ती ककतने समय में बुझ जाती है। यह  प्रयोग जार ‘क’ के शलये भी दोहरायें। आप देखेंग े
कक जार ‘क’ में मोमबत् ती तुरंत ह  बुझ जाती है परंतु जार ‘ख’ में यह लगभग 15 सेकें ि तक जलती है। 
इसका कारण यह है कक मोमबत् ती को जलने के शलये आक् सीजन की आियकता होती है। जार ‘ख’ में 
क् योंकक बीज मतृ थ ेइसशलये जार ‘ख’ की आक् सीजन का बीजों ने उपयोग नह ं ककया था और जार ‘ख’ में 
आक्सीजन थी। जब त क मोमबत् ती के जलने से आक् सीजन पूर  तरह समाप् त नह ं हुई तब तक मोमबत् ती 
जलती रह । जार ‘क’ की आक् सीजन का पूरा उपयोग जीवित अकुंररत बीजों ने श् िसन के शलये कर शलया 
था इसशलये जार ‘क’ में आक् सीजन समाप् त हो चुकी थी। क् योंकक आक् सीजन के बबना मोमबत् ती नह ं जल 
सकती इसशलये मोमबत् ती तुरंत बुझ गई। 
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श्वसनिेंकाबयनडाईआक्साइडगैसननकलतीहै -  
 

प्रयोग-1 - एक कोननकल फलास् क में कुि अंकुररत चना रख दें और फलास् क के मंुह को काकव  से बंद कर 
दें। एक छोिे िेस् ि ट्यूब में पोिेशसयम हाइिोस् इि का घोल िालकर उसे इस फलास् क में धाग ेकी सहयता 
से लिका दें। अब एक कांच की नल  को इस काकव  के छेद में िालें। काकव  पर िसेल न आठद लगाकर उस े
अच् छी तरह से सील कर दें। एक बीकर में कुछ रंगीन पानी लें और मुड़ी हुई कांच की नल  का दसूरा शसरा 
इसरंगीन पानी में िुबा दें। कांच की नल  में रंगीन पानी के तल पर एक ननिान लगा दें। कुछ घंिे बाद 
आपाके रंगीन पानी कांच की नल  में उठा हुआ ठदखगेा। ऐसा इसशलये हुआ क् योंकक अंकुररत चने के श् िसन 
से हिा में आक् सीजन कम हुई और काबवन िाई आक् साि गैस बनी, परंतु काबवन िाई आक् साइि को पोिेशसयम 
हाइिोक्साइि ने सोख शलया। इससे फलास् क में हिा का दाब कम हो गयाा और रंगीन पानी ऊपर चढ गया।  
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प्रयोग –2 – एक िेस् ि ट्यूब में कुछ जीवित चीज़ें जैसे घोंघा, कीडे़ आठद रखें और उसे एक यूशमननयम 
फायल से एयरिाइि करके बंद कर दें। दसूरे िेस् ि ट्यूब में कोइ ननजीि िस् तु रचाकर इसी प्रकार बंद कर 
दें। अब लगभग आधा घंिा इंतजार करें। इसके बाद एक प् लाष्स्िक की शसररजं लेकर उसकी सुई  
एक यूशमननयम फायल से िेस् ि ट्यूब के अंदर िालकर िेस् ि ट्यूब के भीतर की हिा शसररजं में खींच लें और 
कफर एक अन् य िेस् ि ट्यूब में रखे हुए चूने के पानी में शसररजं की सुई को िुबोकर उसकी हिा इस पानी 
में ननकाल दें। पानी में यह हिा बुलबुलों की रूप में ननकलेगी। जो हिा जीवित चीज़ों के िेस् ि ट्यूब से 
ननकाल  गई है उससे चूने का पानी दधूधया हो जाता है परंतु ननजीि िस् तुओं के िेस् ि ट्यूब से ननाकल  गई 
हिा से चनेू के पानी का रंग नह ं बदलता। इससे शसध् द होता है कक जीवित िस् तुएं श् िसन में काबवन िाई 
आक् साइि बनाती हैं। 

 

 
 

प्रयोग–3 – एक फलास् क में सोडियम हाइिाक् साइि का घोल रखें। दसूरे फलास् क में चूने का पानी रखें। 
तीसरे फलास् क में कुछ जीवित चीज़ें जैसे कीडे़-मकोडे़ या घोंघे रख दें। चौथे फलास् क में कफर चूने का पानी 
रखें। इन फलास् कों को एयरिाइि करके बंद कर दें और नीचे धचत्र मे ठदये अनुसार आपस में कांच की नल  
से जोड़ दें।  
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अब इसे लगभग आधे घंिे रखा रहने दें ष्जससे जीवित िस् तुओं के श् िसन स ेफलास् क ‘सी’ में काबवन िाई 
आक् साइि बन जाये। इसके बाद फलास् क ‘ए’ में काचं की नल  में हिा िालें। यह ककसी हक के पंप से ककया 
जा सकता है। हिा के बुलबुले ठदखेंगे और फलास् क ‘बी’ में रखे चूने के पानी के रंग में कोई पररितवन नह  ं
होगा क् योंकक फलास् क ‘ए’ में रखा सोडियम हाईिाकइि का घोल हिा से काबवन िाई आक् साइि को सोख 
लेगा परंतु फलास् क ‘िी’ में रखा चुने के पानी के घोल का रंग दधूधया हो जायेगा क् योंकक इसमें आने िाल  
हिा में फलास् क ‘सी’ से काबवन िाई आक् साइि शमल जायेगी। 

 

 

श्वसनिेंऊजायननकलतीहै – दो थमवस फलास् क लें। एक में कुछ अंकुररत बीज रखें। दसूरे में अंकुररत 
बीज रचाने के पहले उन् हें कुछ देर उबाल दे ष्जसे िे मतृ हो जायें और कफर उन् हें कुछ देर के शलये फामेल न 
के घोल में भी रचों ष्जससे उनमें बैक् ि ररया से सड़न उत् पन् न न हो क्योंकक सड़ने में भी ऊजाव ननकलती है। 
अब दोनो थमवस फलस् क को बंद करके उनमें थमावमीिर लगा दें। लगभग एक ठदन बाद देखने पर ष्जस 
थमवस फलास् क में अकुंररत जीवित बीज है उसमें तापमान बढा हुआ ठदखेगा, परंतु ष्जस थमवस फलास् क में 
मतृ बीज है उसमें तापमान नह ं बढेगा। ऐसा इसशलये हाता है कक जीवित अकुंररत बीजों के श् िसन स े
ऊट मा के रूप में ऊजाव ननकलती है ष्जससे तापमान बढ जाता है। 
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पौधोंिेंसंवेदनशीलताएवंगनतकेउदाहरण – बंद डिब् बे में एक ओर छेद करके उस डिब् बे में अंदर 
पौधा रचाने पर कुछ ठदनों में पौधा प्रकाि की ओर मुड़कर बढने लगता है। यह पौधों की प्रकाि के प्रनत 
संिेदनिीलता और गनत को ठदखता है। इसी प्रकार छुईमुई की पत् ती को छूते ह  उसका बंद हो जाना उसकी 
संिेदनिीलता ठदखाता है। कुि फूल केिल राज में ह  णखलते हैं। सूरजमूखी के फूल ठदनभर सूरज की ओर 
मुड़ते रहते हैं। 

 

सजीवोंकेलक्षणगनतववधधसेपढाना –  

 

1. बच् चों से कक्षा के बाहर की िस् तुए ंएकबत्रत करके उनका सजीि और ननजीि में िगीकरण करने 
को कहें और कफर उनसे पूछें  कक ककन लक्षणों के कारण उन् हें बच् चो ने सजीि अथिा ननजीि माना 
है। 

2. प्रत् येक बच् चे से एक सजीि और एक ननजीि िस् तु का उदाहरण देने को कहें और उसके लक्षण 
पूछें । 

3. बच् चों से सजीि और ननजीि िस् तुओं एिं उनके लक्षणों का पोस् िर बनाने को कहें। 

4. बच् चों से पत्र-पबत्रकाओं से सजीि और ननजीि िसतुओं की फोिो कािकर उनका कोलाज बनिाएं 
और उसपर उनके लक्षण शलखिाएं। 

सजीवोंकी ववववधताएंएवंउनकावगीकरणपढाना – पहले पुस् कत के अनुसार सजीिों के आकार, 
भोजन, आिास आठद की विविधताएं समझाएं। इसी प्रकार सजीिों को पौधों और जंतुओं में िगीकरण 
समझायें। पौधों का िाक, झाड़ी, िकृ्ष एिं बेल में िगीकरण तथा जंतुओं का किेरुकी एिं अकिेरुकी में 
िगीकरण समझाएं। इसके पश् चात उनसे इस िगीकरण के शलये पोस् िर और कोलाज इत् याठद बनिाएं। 

सूक्ष्िदशीसेबच्चोंकोकोमशकाएंहदखाए ं– यठद आपके पास सूक्षमदिी अथिा मैगननफाइंग लैंस है तो 
आप बच् चों को प् याज की कोशिकाएं ठदखा सकते हें। सूक्षमदिी से आप अनय िस् तुओं को भी बड़ा करके 
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ठदखा सकते हैं। यठद आपके पास लैंस या सूक्ष् मदिी नह ं है तो आप नीचे ठदये गये तर कों से लैंस सूक्ष् मदिी 
बना भी सकते हैं – 

 

पानीकीबूंदकालैंस – एक कांच का स् लाइि लें और उसे अपने बालों पर हक के से रगड़ लें ष्जससे उसपर 
तेल की एक पतल  परत बन जाये। इसके बाद इस स् लाइि पर एक पानी की बंूद हक के से िपकाए।ं अब 
स्लाइि को घुमाकर पानी की एक बंूद स् लाइि के दसूर  ओर भी इस प्रकार िपकाएं कक िह दसूर  ओर की 
बंूद के ठीक ऊपर हो। आपका लैंस तैयार है, और आप इससे छोि  िस् तुओं को बड़ा करके देख सकते हैं। 
आप पानी के स् थान पर ग् ल सर न का उपयोग करें तो लैस अधधक िष्क्तिाल  बनेगा। 

 

 

बबजलीकेबल्बकालैंस – बबजल  के बक ब को ऊपर से खोलकर उसमें पानी भर लें। बबजल  का बक ब 
लैस की तरह काम करता है। बक ब ष्जतना छोिा होगा लैंस उतना अधधक िष्क्तिाल  होगा। इसशलये िाच् व 
का बक ब लैंस बनाने के शलये अधधक उपयोगी है। बबजल  के बक ब के अनतररक् त कांच के ककसी भी गोल 
बतवन में पानी भरकर लैंस की त रह उपयोग ककया जा सकता है। 
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स्िाटयफोनकेकैिरेपरपानीकीबूंदसेसूक्ष्िदशीबनाना – स् मािवफोन के कैं मरे के लैंस पर पानी की 
एक बंूद िालकर उसके माध् यम से फोिो लेने पर स् मािवफोन एक सूक्ष् मदिी की तरह काम करता है। 

 

 

 

  

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter11/Turn%20your%20smartphone%20into%20a%20microscope%20with%20a%20water%20drop.mp4
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अध्याय–8-सजीवोंकीरचनातथाकायय–1(पौधे) 
 

पौधेकेअंग – पौध ेके अगं बच् चों को ठदखाने के शलये प्रत् येक बच् च ेको कक्षा के बाहर जाकर धास या 
अन् य कोई छोिा पौधा उखाड़ कर लाने को कहें। अब उन् हें लाये गये पौधों में जड़, जना, पत् ती फूल आठद 
ठदखायें। इसके बाद पौधे के अंगों का धचत्र बोिव पर बनायें और सभी बच् चों से उनके व्दारा लायें गये पौधे 
का धचत्र अपनी-अपनी कापी में बनाकर धचत्र पर पौधे के अंगों के नाम शलाने को कहें। 

 

 

बीजोंकीसंरचना – बच् चों को चना अथिा मिर तथा मक् का अथिा गेहंू या धान के बीज ठदखायें। इन 
बीजो को तोड़कर ठदखायें कक चना या मिर के बीजों को आसानी से दो ठहस् सों में तोड़ा जा सकता है जो 
क समान होते हैं, परंतु मक् का, गहंूे या धान के बीज में दो ठहस् से नह ं होते हैं और इन् हें दो एक समान 
ठहस् सों में नह ं तोड़ा जा सकता। अब इन बीजों को पानी में शभगोकर रख दें और अगले ठदन इन् हें खोलकर 
ठदखायें। चना या मिर के बीच आसानी से दो ठहस् सों में खुल जायेंगे। इनके दो ठहस् सों के बीच में ठीक 
पौधे की आकृनत का एक अंकुर ठदखगेा। इस अंकुर में जड़ एिं तना तथा पवियां आठद सभी ठदखते हैं। 
यठद आपके पास मैगननफाइंग लैंस हो तो उसका उपयोग करें। बच् चें को बतायें कक अंकुर का जड़ िाल 
ठहस् सा मूलांकुर तथा तने िाला ठहस् सा प्रांकुर कहलाता है। इसी प्राकर गेहंू, मक् का एिं धान के बीजों में 
भ्ज ज्ञी अंकुर ठदखाने का प्रयास करें। इन बीजों में अंकुर ठदखाना कुछ कठठन होगा। इसके शलये इनके अंकुररत 
होने के शलये 1-2 ठदन इंतज़ार करना पड़ सकता है। अब ब् लैकबोिव पर बीज का धचत्र बनाकर ठदखायें और 
बच् चों से अपनी कापी में बीजों के धचत्र बनाकर उनके अंगों के नाम शलखने को कहें। इसके बाद प्रत् येक 
बच् चे को एक गमला देकर बच् चे से कहें कक िे कुछ बीज गमलों में बो दें। बच् चों से प्रनतदनन गमलों में 
पानी िालने को कहें। प्रनतठदन एक बीज गमले से ननकाल कर बच् चें को ठदखायें जब तक कक बीज पूर  
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तरह अंकुररत होकर पौधा न बन जायें। इस प्रकार ननकाले गये बीजों का धचत्र बच् चों से अपनी कापी में 
प्रनतठदन बनाने को कहें और बच् चों को अंकुरण की प्रकरया समझायें। 

     

 

 

 

जडतंत्र – बच् चों के साथ कक्षा के बाहर जाकर विशभन् न प्रकार के छोिे पौधे उखाड़कर लायें। पौधें इस 
प्रकार उखाड़ें कक उनकी जड़ें िूिें नह ं। अब बच् चों को क् क्षा में ले जाकर मूसला जड़ बौर झकड़ा जड़ के 
उदाहरण ठदखायें और उनके धचत्र कापी में बनिायें। यठद कक्षा के बाहर से पौधे लाना संभि न हो तो एक 
धगलास में चना और गेहंू के कुछ बीच बोकर उनका अकुंरण कर पौधे तैयार कर लें। इन पौधों को उखाड़कर 
चने में मूसला जड़ और गेहंू में झकड़ा जड़ ठदखाई जा सकती है। 
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जडकेकायय – हम बच् चों को ठदखा सकते हैं कक जड़ का एक कायव पौधे को सहारा देना होता है। यठद 
हम जड़ को तोड़ दें तो पौधा भूशम पर ठेी प्रकार से खड़ा नह ं हो सकता, धगर पडे़गा। जड़ का दसूरा कायव 
पोर्क तत् ि शमिि  से खींचकर पौधे के सभी अंगों तक पहंुचाने का होता है। इसे ठदखाने के शलये एक 
प्रयोग करें। एक पौधे को सािधानीपूिवक इस प्रकार उखाड़ें कक उसकी जड़ें न िूिें। एक धगलास में लाल रंग 
शमला पानी रखकर पौधे को इस धगलास में इस प्रकार रचा दें कक उसकी जड़ें पानी में िूबी हों। अब धगलास 
को धूप में रख दें। लगभग एक घंिे बाद बच् चें को ठदखायें कक लाल रंग पौधे की पवियों तक पहंुच गया 
है। यह प्रयोग हम यठद ऐसे पौधे में करें ष्जसमें सफेद फूल लगें हो तो रंग का फूल तक पहंुचना ठदखाना 
आसान होगा। बच् चों को और अच् छी तरह समझाने के शलये सफेद फूल लगे कई पोधों को अलग-अलग रंग 
के पानी भरे धगलासों में रखकर भी ठदखाया जा सकता है।  
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प्ररोहतंत्र – प्ररोह ततं्र के बारे में बताने के शलये सबसे अच् छा तर का बच् चों को कक्षा के बाहर ल ेजाकर 
पेड़-पौधों में प्ररोह तंत्र ठदखाना है। हम बच् चों को पिव और पिव सधंध के बारे में बजा सकते हें। इसी प्राकर 
हम बच् चों को तना, िाखा, पवियों, फूलों और फलों के बारे में भी बता सकते हैं। बच् चों को कक्षा के बाहर 
ले जाकर यह सब ठदखाने के बाद उन् हें इनके धचत्र अपनी कापी में बनाने को कहें। इसी प्रकार प्ररोह ततं्र 
के विशभन् न अंगों का पोस् िर और कोलाज भी बच् चें स ेबनिाया जा सकता है। 

तनेकेकायय – हम बच् चों को बता सकते है कक तने का कायव भी पौधे के अन् य अंगों को जैसे पवियों, 
फूल, फल आठद को सहारा देना होता है। साथ ह  जड़ व्दारा अििोवर्त पोर्ण पदाथव तने से होकर ह  अन् य 
अंगों तक पहंुचता है। 

पत्कतीकीसंरचना – बच् चों को पवियां ठदखाकर बतायें कक पत् ती की ऊपर की सतह धचकनी और नीचे की 
खुरदरु  होती है। बच् चों को यह भी ठदखायें कक पत् त ी के िंठल से लेकर उसकी नोक तक बहुत बार क 
नशलयों का एक जाल फैला होता है तो पत् ती के हर कोने तक पोर्ण पहंुचाता है। पत् त ी ह  पौधे के शलये 
अपने हरे रंग के क् लोरोकफल का उपयोग करके सूयव की रोिनी और पानी से भोजन बनाती है। इस प्रकरया 
को प्रकाि संश् लरे्ण (फोिोशसथंेशसस) कहत ेहैं। पत् ती के भीतर नशलयों के जाल को अच् छी तरह ठदखाने के 
शलये हम पत् ती के खुरदरेु भाग को के ऊपर कागज रखकर पेंशसल से रगड़कर इस जाल का धचत्र बना सकत े
हैं। पत् ती को सूयव की रोिनी की ओर रखकर देखने से यह जाल स् पट ि ठदखता है। को इसी प्रकार यठद हम 
पिी को कुछ ठदन के शलये अखबार के कागज़ में दबाकर रख दें तो पत् ती के अदंर नशलयों का जाल स् पट ि 
ठदखने लगता है। इसे हबेररयम बनाना कहते हैं।  
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पवियोंकीननचलीसतहपरसूक्ष्िनछद्रहोतेहैं – हमें बच् चों को बताना चाठहये कक पवियों की ननचल  
सतह पर सूक्ष् म नछद्र होते हें ष्जससे पवियां सांस लेती हैं और इन् ह ं नछद्रों से पवियों के अंदर स ेपानी भाप 
बनकर उड़ जाता है ष्जसके कारण एक पत् ती में कम दाब उत् पन् न होता है और पत् ती एक प्रकार के पंप 
का काम करती है। इसी पंप के कारण जड़ों और तने से होकर पानी पौधे में ऊपर तक पहंुचता है। इसे 
ठदखाने के शलये एक छोिा सा प्रयोग ककया जा सकता है। कुछ पवियां तोड़कर लायें। उनमें से कुछ पर 
िेसल न लगा दें और अन् य पर कुछ न लगायें। अब इन पवियों को कुछ देर के शलये धूप में रखें। ष्जन 
पवियों पर िेसल न लगाई गई थी िे नह ं कुम् हलती हैं परंतु अन् य पवियों कुम् हला जाती हैं। इसका कारण 
यह है कक िेसल न से पवियों के नछद्र बंद हो गये और उनका पानी भाप बनकर बाहर नह ं जा सका।  

 

 

पवियों से पानी भाप बनकर बाहर ननकलता है यह ठदखाने के शलये कक्षा के बाहर ककसी बडे़ पत् ते िाले 
पौधें के कुि पत् तों को एक पाल थीन में बंद कर दें। पौधे को धूप में रखें और उसमें पानी िाल दें। कुछ 
देर बाद देखें। पाल थीन की अंदरूनी समह पर पानी की भाप और पानी की बंूदे जमा हो चूकी होंगी। 
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फूल – बच् चों को कक्षा में कुछ फूल लाकर दें और उन् हें इन फूलों को तोड़कर इनके अंगों के बारे में बतायें। 
प्रत् येक अंग के बारे में बताकर उसके कायव भी बतायें। परागकोर्, पंुकेसर, स् त्रीकेसर, पंखुड़ी, आठद सभी के 
बारे में विस् तार से बतायें और आिश् यकता होने पर मैगननफाइंग लैंस का उपयोग करें। िैसे तो यह अंग 
ककसी भी फूल में ठदखाये जा सकते हैं, परंतु गुड़हल का फूल, गुलमोहर का फूल, अमलतास का फूल जैस े
बडे़ फूल इसके शलये अधधक उपयुक् त हैं। अब बच् चों से फूलों के अंग अपनी कापी में बनाने को कहें। इसका 
भी पोस् िर बनिाया जा सकता हैं।  
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पौधोंिेंरूपांतरण – पौधों के अंग अनेक कारणों से रूपांतररत हो जाते हैं। भोजन को एकबत्रत करना इसका 
प्रमुख कारण हैं। इसके अनतररक् त पौधे को सहारा देना आठद भी दसके कारण हो सकते हैं। 

जडोंिेंरूपांतरण – बच् चों को मूल , गाजर, िलजम, िकरकंद आठद ठदखाकर बतायें कक यह जड़ें भोजन 
एकबत्रत करने को कारण मोि  हो गई हैं।  

 

 

 

इसी प्रकार बच् चों को कक्षा के बाहर ले जाकर बरगद का पेड़ ठदखायें और उन् हें बरगद की जड़ें ठदखकर 
बतायें कक िाखाओं को सहारा देने के शलये यह जड़ें तने के समान मोि  हो गई हैं। इसी प्रकार मक् का, 
गन् ना, बांस आठद के पोधों मे सहारा देने िाल  जड़ें ठदखायें। 

 

                           

 

तनोंकेरूपांतरण – बच् चों को आलू ठदखायें और बतायें कक भोजन को एकबत्रत करने के करण आलू का 
तना मोिा हो गया है। इसी प्रकार बच् चों को प् याज ठदखाकर बतायें कक प् याज भी भोजन एकबत्रत करने के 
कारण रूपातंररत तना है। इसी तरह बच् चों को अदरक, अरबी आठद भी ठदखायें। 
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पवियोंकेरूपांतरण – िाला के बगीच ेमें आप पवियों के रूपांतरण ठदखा सकते हें। यठद िाला में बगीचा 
न हो तो रूपांतररत पवियां कक्षा में लाकर ठदखाई जा सकती हैं। 

 

 

सभी प्रकार के रूपांतरणों के बारे में बच् चों से पोस् िर तथा कोलाज आठद बनिाये जा सकते हैं।  
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अध्याय–9 - सजीवोंकीरचनातथाकायय–1(जंतु) 
जंतुओं के विशभन् न अंग ततं्रों एिं उनके करयाकलापों के बारे में बतायें। कफर प्रत् येक अंग तंत्र स ेसंबंधधत 
गनतविधध करिायें। 

पाचनतंत्र – पाचन ततं्र के कुछ ठहस् से हम बच् चों को उनके िर र मं आसानी से ठदखा सकते हैं, जैस ेमंुह, 
जीभ, दांत इत् याठद। पाचन तंत्र के अन् य ठहस् सों जैसे आमािय, यरत, छोि  आंत, बड़ी आंत आठद के बारे 
में ब् लकै बोिव पर धचत्र बनाकर समझायें। इसके बाद हम आसानी से उपलब् ध सामग्री से पाच तंत्र का मािल 
भी बच् चों स ेबनिा सकत ेहैं। इस प्रकार का एक मािल नीचे धचत्र में ठदखाया गया है, परंतु यह आिश् यक 
नह ं है कक मािल इन् ह  ंिस् तुओं से बनाया जाये। शिक्षक अपनी सुविधानुसार उपलब् ध िस् तुओं स ेमािल 
बनिा सकते हैं। 

 

 

 

पाचनतंत्रकेकाययसिझानेकाप्रयोग - इसके शलये हमें ननम् नशलणखत िस् तुओं की आिश् यकता होगी 
– एक धगलास संतरे का रस या नीबे का रस - आमािय के अम् ल को ठदखाने के शलये; ए क छोिा धगलास 
पानी - लार के रूप में, एक सील बंद ककया जा सकने योग् य पाल थीन का थैला – आमािय के रूप में; 
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एक प् लाष्स्िक का छोिा धगलास ष्जसकी तल  काि द  गई हो, कुप् पी के रूप में उपयोग करने के शलये; 
एक रे – हमारे िर र को ठदखाने के शलये; एक लंबा मोजा – छोि  आंत के रूप में; कुछ बबस् कुि और एक 
केला – भोजन के रूप में। 

 

सबसे पहले पाल थीन के थलैे में बबस् कुि, संतरे अथिा नीबू का रस एिं पानी िाल दें। अब इस थैले को 
सीलबंद करके खूब मसलें ताकक सारा भोजन एक लेई के रूप में बन जाये। अब तल  किे हुए प् लाष्स्िक 
के धगलास को मोजे में लगाकर उसे कुप् पी के रूप में प्रयोग करें, और पाल थीन के थैल ेको खोलकर उसमें 
से लेई बने भोजन को मोज ेमें िाल दें। अब मोजे को रे में रखकर ननचोड़ें। इससे भोजन का सत ननकलकर 
रे में धगर जाता है, जैसे पाचन के बाद छोि  आंत स ेभेजन का सत िर र में अििोवर्त हो जाता है। बाकी 
का सूखा पदाथव जो सत ननकलने के बाद मोजे में ह  रह जाता है, िह मल है, तो प्रनतठदन हमाने मलव्दार 
से बाहर ननकल जाता है। 

 

 

पररसंचरणतंत्र – बच् चों को बतायें कक िर र में भोजन और आक् सीजन गैस को सभी अंगों तक पहुचाने 
और हाननकारक अपशिट ि पदाथों तथा काबवन-िाई-आक् साइि गैस को बाहर ननकालने के शलये रक् त अथिा 
खून का प्रयोग होता है। रक् त को एक िर र के सभी स् थानों तक पहंुचाने का कायव पररसंचरण तंत्र करता 
है। इसमें शिराएं, धमननयां तथा हृदय होत ेहैं। बच् चों को बतायें कक धमननया ंहृदय से आक् सीजन युक् त 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter13/Lesson%20Idea-%20Digestive%20System.mp4
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रक् त लेकर जाती हैं ष्जसका रंग लाल होता है इसशलये धमननयां लाल ठदखाई पड़ती हैं। शिराएं अंगों स े
काबवन-िाई-आक् साइि युक् त रक् त हृदय में लेकर जाती हैं ष्जसका रंग कुछ नीला सा होता है इसशलये शिराएं 
नील  ठदखाई पड़ती हैं। हृदय एक पंप का काय्र करता है ष्जसके कारण रक् त का प्रिाह बना रहता है। इसके 
बाद ब् लकै बोिव पर पररसंचरण तंत्र का धचत्र बनाकर ठदखायें। बच् चों स ेभी अपनी कापी में पररसंचरण तंत्र 
का धचत्र बनाने को कहें।  

 

 

 

मशराएंहदखानेकीगनतववधध – एक बच् च ेका हाथ अपनी मुट्ठी में कोहनी के कुछ ऊपर स ेकस कर 
पकड़ लें। ऐसा करने स ेउसके हाथ में रक् त का संचरण रुक जायेगा और कुछ देर में उसके हाथ में शिरायें 
उभर आयेंगी। इस प्रकार बच् चों को शिरायें आसानी स ेठदखाई जा सकती हैं।  
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धिननयांहदखानेकीगनतववधध – बच् चों को बतायें कक धमननयों में क् योंकक रक् त सीधे हृदय से आता है 
इसशलये धमननयां हृदय की धड़कर के साथ फूलती-वपचकती रहती हैं। इसे धमनी पर अपना हाथ रखकर 
महसूस ककया जा सकता है। धमननयों के इस प्रकार फूलने-वपचकने को नब् ज़ कहते हैं। जो धमननयां िर र 
के बाहर  भाग में हैं उनकी नब् ज़ आसानी से महसूस की जा सकती है। आम तौर पर कलाई पर नब् ज़ 
महसूस की जाती है। इसके अनतररक् त अनेक अन् य स् थानों पर जैसे गदवन पर, बगल में, कान के पीछे आठद 
स् थानों पर नब् ज महसूस की जा सकती है। बच् चों को एक दसूरे की नब् ज़ देखना (महूसस करना) शसखायें। 
यह भी बतायें कक िाक् िर नब् ज़ की सहायता स ेअनेक रोगों की पहचान भी कर लेते हैं। ष्जन स् थानों पर 
नब् ज़ आसानी से देखी जा सकती है, उन् हें नीचे ठदये धचत्र में ठदखाया गया है। 
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हृदयकीध्वननयांसुननेकीगनतववधध – दो कीप लें और उन् हें एक प् लाष्स्िक की नल  से आपस में 
जोड़ दें। अब एक कीप को एक बच् चे की छाती पर हृदय के ऊपर रखें और दसूर  कीप को दसूरे बच् चों 
कान में लगाकर हृदय की ध् िननयां सुनायें।  

 

बच् चों को बतायें कक इस प्रकार हृदय की ध् िननयां सुनने के शलये एक अधधक संिेदनिील यंत्र बनाया गया 
है ष्जसे स् िेथेस् कोप कहत ेहैं। िाक् िर इस यंत्र से मर ज के हृदय की ध् िननयां सुनकर रोगों की पहचान करते 
हैं। संभि हो तो कक्षा में स् िेथेस् कोप लाकर भी ठदखायें। 

हृदयकेपंपकेरूपिेंकाययकरनेकोदशायनेकाप्रयोग – एक प् लाष्स्िक अथिा काचं का जार लें। 
जार को पानी से तीन-चौथाई भर लें। एक गुब् बारे को कािकर इस जार के मुह पर एयरिाइि कर के अच् छी 
तरह खींचकर बाधं दें। अब 2 स् रा इस गुब् बारे में स ेजार में इस प्रकार िालें कक िह एयरिाइि बना रहे। 
आब गुब् बारे को दबाने पर स् रा से पानी बाहर ननकालता है। इससे यह शसध् द हुआ कक यठद इसी प्रकार 
हृदय को दबाया जाये तो रक् त भी धमननयों में आगे को बढेगा। हृदय के धड़कने से इसी प्रकार रक् त का 
संचरण होता है। 
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श्वसनतंत्र – बच् चों को बतायें कक सभी जीिों की भानंत हमें भी सांस लेने की आिश् यकता होती है। इसे 
शलये हम अपनी नाक अथिा मंुह से हिा अंदर लेते हैं। यह हिा हमारे फेफड़ों में जाती है जो हिा से 
आक् सीजन सोख लेते हैं और िर र में बनी हुई काबवन-िाई-आक् साइि को हिा में छोड़ देते हैं। अब यह 
काबवन-िाई-आक् साइि शमल  हिा हमार  नाक से बाहर ननकल जाती है। इस करया को श् िसन अथिा सांस 
लेना कहा जाता है। फेफड़ों में मौजूद रक् त में आक् सीजन घुल जाती है और यह रक् त पररसंचरा ततं्र व्दारा 
आक् सीजन को सभी अंगों तक ले जाता है। इसी प्रकार सभी अंगों में बनी काबवन-िाई-आक् साइि गैस रक् त 
के माध् यम से फेफड़ों तक आती है और कफर सांस के व्दारा बाहर चल  जाती है। हमार  सांस से ननकल  
हुई हिा में काबवन-िाई-आक् साइि गैस होती है यह शसध् द करने के शलये हम बच् चों से नल  व्दारा चूने के 
पानी में फंूकने की गनतविधध करके ठदखा सकते हैं कक इससे चूने का पानी दधूधया हो जाता है। 

 

फेफडोंकािाडल – बच् चें को बतायें कक हमार  छाती और पेि के बीच एक णझक ल  होती है ष्जसे िायफ्राम 
कहते हैं।  

 

एक प् लाष्स्िक का जार लेकर उसकी तल  को काि दें और उसकी तल  के स् थान पर एक गुब् बारे को कािकर 
कसकर और खींचकर एक णझक ल  की भांनत बांध दें। अब एक नल  के एक अंत पर एक गुब् बारा बांध दें। 
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अब जार के मंुह को एक काकव  से बंद कर दें और इस नल  को इस काकव  में से इस प्रकार जार में िालें 
कक िह एयरिाइि रहे। अब यठद आप गुब् बारे से बनी णझक ल  को नीचे की ओर खीचेंगे तो नल  में बंधे हुए 
गुब् बारे में हिा भर जायेगी और िह फूल जायेगा। णझक ल  को छोड़ देने पर िह िापस अपने स् थान पर आ 
जायेगी और गुब् बारे से हिा बाहर ननकलने के कारण गुब् बारा वपचक जायेगा। बच् चें को बताइये कक इसी 
प्रकार िायफ्राम के ऊपर नीचे होने से फेफड़ों में हिा भरती और ननकालती है। 

 

कीपों स ेबनाये गये स्िेथसे् कोप से हम बच् चों को श् िसन की ध् िननयां भी सुना सकते हैं। च् चों को बताइये 
कक िाक् िर स् िेथेस् कोप से श् िसन की ध् िननयां सुनकर फेफड़ों की बीमाररयो का पता लगा लेते हैं। 

 

उत्कसजयनतंत्र – बच् चों को उत् सजवन तंत्र का धचत्र बोिव पर बना कर ठदखायें। इसका मािल भी बच् चों स े
बनिा सकते हैं।  

 

 

बच् चों को बतायें कक हमार  ककिनी या िकृ् क एक छन् नी की भंनत काम करती है ष्जससे िर र के हाननकारक 
पदाथव ननकल जाते हैं। इसके शलये एक आसन प्रयोग ककया जा सकता है। 2 प् लाष्स्िक की बोतलें लेकर 
उकी तल  को काि दें और उनमे  रुई भर दें। अब इनके मंुह को ढक् कन से बंद कर दें। इसके बाद ढक् कन 
में छेद करके उसमें से एक प् लाष्स्िक की नल  या स् रा िालें और प् लाष्स्िशसन से अच् द  तरह सील कर दें। 
अब एक गुब् बारे में छेद करके दोनो नशलयों को गुब् बारे के अंदर अच् छी तरह से बाधं दें। गुब् बारे के मंुह को 
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उंगशलयों से दबाकर बंद रखें। बोतल में रुई के ऊपर पानी िालें। यह पानी नशलयों में से होकर गुब् बारे में 
भरता जायेगा और गुब् बारा फूल जायेगा। बच् चों को बतायें कक इसी प्रकार ककिनी से पेिाब, हमार  पेिाब 
थैल  में भरती जाती है और जब पेिाब थैल  भर कर फूल जाती है तो हमें पेािाब करने की इच् छा होती 
है। अब गुब् बारे के मंुह को खोल दें। पानी बाहर ननकल जायेगा। अब आप पानी में कोई अघुलनिील पदाथव 
िालकर पानी बोतल में िालें। यह पदाथव रुई से छन जायेगा और केिल पानी ह  बाहर आयेगा। हमार  
ककिनी भी इसी प्रकार छन् नी का काम करती है। इसे इस िीडियो में भी देखें –  

 

 

तंबत्रकातंत्रऔरसंवेदीअंग – बच् चों को बतायें कक हमारा मष्स्तट क और तंबत्रकाओं के माध् यम से संिेद 
ग्रहण करता है। तंबत्रका ततं्र का धचत्र बच् चों को ठदखायें – 
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बच् चों को आंख, कान, नाक, जीभ, और त् िचा के सबंंध में बतायें और समझायें कक ककस प्रकार ये संिेद 
ग्रहण करके तंबत्रकाओं के माध् यम से मष्स्तट क को भेजते हैं। इसी प्रकार मष्स्तट क तबंत्रकाओं के व्दारा 
मांसपेशियों को सदेंि भेजता है ष्जससे हम अपनी इच् छा से चल कफर सकते हैं। 

 

प्रजननतंत्र – बच् चों को बतायें कक ष्जस प्रकार पौध ेप्रजनन करते हैं और बीज व्दारा नये पौधे उत् पन् न 
होते हैं उसी प्रकार जंतु भी प्रजनन करते हैं। कुछ जतुं जैसे मुधगवयां अंिे देती है ष्जससे नये जंतु उत् पन् न 
होते हैं और कुछ सीध ेबच् चों को जन् म देत ेहैं। प्रजनन का कायव प्रजनन ततं्र स ेहोता है। नर और मादा के 
अलग-अलग प्रजनन अंग होते हैं। 
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अध्याय–10-गनतऔरबल 

 

बच् चों को गनत और बल के बारे में समझाने के शलये हम ष्स्थर और गनतमान िस् तुएं ठदखा सकते हैं। 
इसके अनतररक् त ष्स्थर िस् तुओं को हाथ स ेबल लगाकर अपने स् थान से ठहलाकर और गनतमान करके भी 
ठदखा सकते हैं। बच् चों को यह भी बताया जा सकता है कक यठद कोई िस् तु बहुत धीमी गनत से चल रह  
है तो िह ष्स्थर प्रतीत होती है जैसे कक घड़ी में घंिे की सुई। 

 

गनतकेप्रकार – 

सरलरेखीयगनत – जब कोई िस् तु सीधी रेखा में चलती है। 

 

वतृ्कतीयगनत–जब कोई िस् तु ितृ् ताकार मागव पर चलती है। 
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घूणयनगनत– जब कोई िस् तु अपनी धुर  पर घूमती है। 

 

 

यठद हम चकर  को देखें तो उसकी धुर  पर घूणवन गनत है परंतु उसके पंखों का बाहर  भाग ितृ् तीय गनत 
कर रहा है। 

 

दोलनगनत– जब कोई िस् तु एक स् थान से गनत करते हुए कुछ दरू जाकर कफर उसी स् थान पर िापस 
लौिती है और इसी प्रकार की गनत एक ननष्श्चत समय में करती रहती है तो इसे दोलन गनत कहत ेहैं। 
उदाहरण के शलये पेंिुलम या झूला। 
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आवतीऔरअनावतीगनत – जब कोई िस् तु एक ननष्श्चत समय में बार-बार िह  गनत करती है तो उस े
आिती गनत कहते हैं जैसे पेंिुलम की गनत या घड़ी की सुइयों की गनत। यठद कोई िस् तु एक ह  बार गनत 
करे अथिा अलग-अलग समय में अलग-अलग प्रकार की गनत करे तो िह गनत अनािती है, जैसे ककसी 
बच् चे का मैदान में एक ओर से दसूर  ओर तक दौड़ कर जाना। 

एकहीसियिेंअनेकगनतयां – हमने चकर  में घूणवन और ितृ् तीय गनत एक साथ होने का उदाहरण 
देखा। इसी प्रकार साइककल में भी तीन प्रकार की गनतयां एक साथ होती हैं। पूर  साइककल को देखें तो िह 
रेखीय गनत करके आगे बढती है। साइककल के पठहये का ककनारा ितृ् तीय गनत कर रहा होता है और साइककल 
के पठहये का एक् सेल घूणवन गनत करता है। 
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चाल – गनत करने िाल  िस् तु व्दारा ताय की गई दरू  को गनत करने के समय से भाग देकर उसकी चाल 
ननकाल  जाती है। अत: चाल का एकक हुआ मीिर प्रनत सेकें ि। यठद ककसी िस् तु की चाल लगातार ऐ 
समान रहती है तो उसे समान गनत कहते हैं। यठद िस् तु की चाल बदलती रहती है तो उसे असमान गनत 
कहते हैं। 

 

 

बल – ककसी ष्स्थर िस् तु को अपने स् थान से ठहलाने अथिा ककसी गनतमान िस् तु को रोकने के शलये हम 
बल का प्रयोग करते हैं। जसेै ककसी फुिबाल को ककक मारकर हम दरू फें कते हें तो उसपर बल लगाते हैं। 
बल छोिा या बड़ा हो सकता है। 
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बलकेप्रभाव –  

1. ष्स्थर िस् तु को गनतमान करना। 

2. गनतमान को ष्स्थर करना – जैसे पेड़ से धगरने िाले फल भूशम से िकरा कर भुशम पर रुक जाते हें 
क् योंकक भूशम का बल उन् हें ष्स्थर कर देता है। हम इन धगरने िाले फलों को अपने हाथ से भी रोक 
सकते हैं। इसी प्रकार हम अन् य गनतमान िस् तुओं को अपने हाथ से बल लगाकर या अन् य प्रकार 
से बल लगाकर रोक सकत ेहैं। 

 

 

3. गनत की ठदिा में पररितवन – उदाहरण के शलये करकेि में हम बक ले से मार कर गेंद की गनत की 
ठदिा बदल देते हैं। 
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4. आकार में पररितवन –  

 

बलकेप्रकार –  

1. पेशीयबल – जब हम अपने हाथ से कोई िस् तु उठाते हैं अथिा पैरों से ककसी िस् तु को ठोकर 
मारते हैं तो पेिीय बल लगाते हैं क् योंकक यह बल हमार  मांस-पेिी से लगता है। 
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2. गुरुत्कवाकषणयबल – जब कोई िस् तु नीच ेधगरती है तो उसपर पथृ् िी का गुरुत् िाकर्णव बल लगता 
है। 
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3. चुम्बकीयबल – चुम् बक के णखचंाि को चुम् बकीय बल कहते हैं। 

 

 
 

4. स्स्थरववद्युतबल – ष्स्थर विद्युत के णखचंाि को ष्स्थर विद्युत बल कहते हैं। इसे देचाने के 
शलये प् लाष्स्िक के कंघे अथिा प् लाष्स्िक के रूलर को सूखें हुए बालों में कुछ देर रगड़कर ष्स्थर 
विद्युत उत् पन् न करें और कफर उससे कागज़ के िुकड़ों को आकवर्वत करें। 
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5. घषयणबल – एक ईंि पर एक पठिया नतरछी रखकर उस पठिया से एक छोि  गेंद छोड  िये। यह 
कायव कक्षा के अंदर धचकने फिव पर और कक्षा के बाहर शमट्ि  में करके ठदणखये। आप देखेंगे कक 
धचकने फिव पर गेंद अधधक दरू  तक जाती है क् योंकक िहां पर घर्वण बल कम है। 

 

दाब – प्रनत एकक क्षते्रफल पर लगने िाले बल को दाब कहते हैं। एक समान बल यठद कम क्षते्रफल में 
लगे तो दाब अधधक होगा। ठोस पदाथों का दाब उनके भार के कारण नीचे की ओर होता है। यठद ककसी 
ठोस का क्षेत्रफल कम कर दें पर भार िह  रहे तो उसका उसका दाब बढ जायेगा। लोहे की कील नुकील  
होने के कारण कम क्षेत्रफल की है और अधधक दाब के कारण कील को ककसी िस् तु में घुसाना आसान है। 
द्रि का दाब उसे ष्जस बतवन में रखा गया है उसकी तल  और द िारों पर पड़ता है। बतवन की गहराई ष्जतनी 
अधधक होगी उसका दाब उतना ह  अधधक होगा। एक बोतल लेकर उसमें अलग-अलग ऊंचाई पर छेद करें। 
अब बोतल में पानी भर दें। आप देखेंग ेकक नीच ेके छेदों स ेननकलने िाला पानर अधधक दरू  तक जाता है 
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गैसों का दाब चारों ओर एक समान होता है। गैसों का दाब नापने के शलये मनैोमीिर का उपयोग ककया 
जाता है। आप कक्षा में एक कांच की यू आकार की नल  से मैनोमीिर बना सकते हैं। प् लाष्स्िक कर नल  
को यू आकार में माड़कर भी मैनोमीिर बनाया जा सकता है। मैनोमीिर का कायव नीचे िीडियो में ठदखाया 
गया है। 
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अध्याय–11-काययऊजायतथािशीन े

 

जब हम ककसी िस् तु पर बल लगाकर उसे विस् थावपत करते हैं तो हम कायव करत ेहै। यठद बल लगाने पर 
भी िस् तु विस् थावपत नह ं हुई तो कायव नह ं हुआ है। ककये कायव की गणना लगाए गए बल से बल की ठदिा 
में िस् तु के विस् थापन की दरू  का गुणा करके की जाती है। अत: यठद ककसी िस् तु पर 6 न् यूिन बल लगा 
और उसका विस् थापन 2 मीिर हुआ तो इसमें 6 गुणणत 2 अथावत 12 जलू कायव हुआ। 

 

 

कायव करने की क्षमता को ऊजाव कहते हैं। ऊजाव का मात्रक भी जूल ह  है। ऊजाव के अनेक रूप हैं। पहल े
बच् चों को यांबत्रक ऊजाव के बारे में बतायें। ककसी िस् तु की ष्स्थनत के कारण उसमें जो ऊजाव होती है बह 
उसकी ष्स्थनतज ऊजाव कहलाती है। िस् तु की गनत के कारण उसमें जो ऊजाव है बह उसकी गनतज ऊजाव  
कहलाती है। ष्स्थनतज ऊजाव को गनतज ऊजाव में बदला जा सकता है। यठद ककसी िस् तु ओ ऊंचाई पर रखा 
जाये तो उसमें ष्स्थनतज ऊजाव बढ जायेगी। अब यठद उसे नीचे धगरने ठदया जाये तो उसकी ष्स्थनतज ऊजाव 
गनतज ऊजाव में पररिनतवत हो जायेगी और िह िस् तु नीचे की ओर गनत करेगी। 
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इसके बाद बच् चों को बतायें कक ऊजाव के विशभन् न रूप हैं – यांबत्रक ऊजाव, रासायननक ऊजाव, ऊट मा, पकाया, 
ध् िनन और विय्दतु। ऊजाव के इन रूपों के दैनंठदन जीिन के उदाहरण बच् चों को दें। इसके बाद ऊजाव के एक 
रूप को दसूरे रूप में बदलने के उदाहरण बच् चों दें –  

ऊष्िाकायांबत्रकऊजायिेंबदलाव–पानीकाउबलना –  
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ऊष्िाकाप्रकाशिेंबदलना–जलतीिोिबत्कती– 

 

 

यांबत्रकऊजायकाऊष्िािेंबदलना–हाथोंकोआपसिेंरगडकरऊष्िाउत्कपन्नकरना– 
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प्रकाशकारासायननकऊजायिेंबदलना–पवियोंिेंप्रकाशसंश्लेषण– 

 

रासाननकऊजायकायांबत्रकऊजायिेंबदलना–भोजनकापाचनऔरउससेऊजायउत्कपन्नहोना 

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter15/FixationOfSolarEnergyByLeaves.gif
http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class6ScienceBook/Chapter15/ReleaseOfChemicalEnergyFromFood.gif


105 
 

रायासननकऊजायकाववय्दतुऔरववय्दतुकाप्रकाशिेंबदलना–बैटरीसेबल्बकाजलना– 

 

ववय्दतुकाध्वननिेंबदलना–रेडडयो– 

 

यांबत्रकऊजायकाध्वननिेंबदलना–वाद्ययंत्रबजाना– 
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ववय्दतुऊजायकायांबत्रकऊजायिेंबदलना–ववय्दतुिोटर– 

 

एक कागज़ को गोला काि कर उसमें कुछ पंख बना लें। इसे एक स् ि ल के स् रू में फंसा लें। इस स् रू की 
िोपी पर ननकोडियम चुम् बक धचपका दें। इस स् रू को एक बैिर  सेल के पाष्जठिि पोल पर लगा दें। 
िष्क्तिाल  ननकोडियम चुम् बक के कारण स् रू धचपका रहेगा। इसके बाद एक एक यूशमननयम फायल लेकर 
उसे बैिर  सेल के ननगेठिि पोल से एक साधारण लोहे के चमु् बक से धचपका दें। एक यूशमननयम फायल का 
दसूरा छोर स् रू की िोपी पर लगायें। स् रू और उसके साथ कागज़ के पंख धूमने लगेंगे। 
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दसूरे प्रकार की मोिर भी बनाई जा सकती है –  

एक तांबे का तार लेकर उसका धचत्र में ठदये अनुसार लूप बनायें। इसके बाद इस तार को दसूरे धचत्र के 
अनुसार मोड़ लें ष्जससे इसके दोनो स् तंभ एक बैिर  सले से कर ब 2 सने् ि मीिर दरू हों। 

 

 

बचे हुए अनतररक् त तार को काि दें। इसके बाद आपकी मोिर तैयार है। इसे एक बैिर  सेल में इस प्रकार 
फंसायें कक तार का लूप सेल के पाष्जठिि पोल में फंस जाये, और खुले हुए शसरे सेल के ननगेठिि पोल को 
छूते हुए हों।  
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आपकी मोिर सेल में लगाते ह  घूमने लगेगी -  

 

यांबत्रकऊजायकोववय्दतुऊजायिेंबदलना–साइककलडायनेिो– 
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कक्षा में िायनेमो बनाना – अरविदं गुप् ता जी के विडियो में देखें – 

 

 

सरलिशीने– 

उत्कतोलकप्रथिशे्रणी– 
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उत्कतोलकस्व्दतीयशे्रणी– 

 

 

उत्कतोलकततृीयशे्रणी– 

 

 

आनततल–कक्षािेंएकपहटयारखकरआसानीसेभारऊपरठेलकरहदखाये- 
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कन्नी–इसिेदोनोओरआनततलहोतेहैंजैसेकुल्हाडी।इससेबेहतरतरीकेसेबललगताहै- 

 

स्रू–यहभीएकप्रकारकाअनततलहीहै- 

 

नघरनी–कुएंसेपानीमलकानेकीनघरनी,कक्षािेंभीनघरनीसेभारउठाकरहदखायें- 
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पहहयाएवंधुरी–िोटरकापहहया,बैलगाडीकापहहयाआहद- 
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अध्याय–12-अपमशष्टऔरउसकाप्रबंधन 

 

बच् चों को अपशिट ि और उसके प्रबंधन के बारे में बतायें। बच् चों को िाला में अपशिट ि एकबत्रत करके उस े
पथृक करना शसखायें। बच् चों को बतायें कक सड़ने योग्य अवप िट ि को अन् य प्रकार के अपशिट ि स ेक् यों और 
कैसे अलग ककया जाता है। 

 

बच् चों को ठोस और द्रि अपशिट ि प्रबंधन के विशभन् न तर कों के बारे में बतायें। लैंिकफल के व्दारा अपशिट ि 
प्रबंधन की हाननयों के बारे में भी बतायें। 

 

सड़ने योग् य अवप िट ि से खाद बनाने के बारे में भी बच् चों को बतायें। 
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यठद संभि हो तो अपने गािं या िहर का अपशिट ि प्रबंधन संस् थान का भ्रमण बच् चों को करायें। बच् चों से 
पाठिाला के अपशिट ि प्रबंधन करने का कायव करायें। उन् हें यह िीडियों भी ठदखायें –  
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अध्याय–13-स्वास्थ्यएवंस्वच्छता 
बच् चों को संतुशलत आहार के बारे में बतायें।  

 

 

मध् याह्न भोजन के समय बच् चों को भोजन में उपलब् ध प्रोि न, काबोहाईिेि, िसा, लिण और वििाशमन के 
स्रोतों के बारे में बतायें। प्रनतठदन बदल-बदल कर मध् याह्न भोजन बनिायें और बच् चों को संतुशलत आहार 
का महत् ि समझायें। 

पास के सरकार  अस् पातल से िाक् िर बुलाकर सभी बच् चों का स् िास् थ् य पर क्षण और आिश् यक ि काकरण 
करायें। बच् चों के स् िास् थ् य का ररकािव कािव बच् चों से ह  बनिायें और उसे बच् चों को संभाल कर रखने को 
कहें। बच् चों के स् िासथ्य कािव की एक प्रनत अपने पास भी रखें। बच् चों से कहें कक िे अपने पररिार के सभी 
सदस् यों का ननयशमत स् िास् थ् य पर क्षण सरकार  अस् पताल में करिाने को कहें और पररिार के सदस् यों का 
भी स् िास् थ् य कािव बच् चों से बनाने को कहें। 
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बच् चों को स् िच् छता के महत् ि के बारे में समझायें। बच् चों की सहायता स ेपाठिाला के आस-पास के क्षते्र 
में सामुदानयक स् िच् छता अशभयान चलायें। बच् चों को खुले में िौच के दटु पररणाम बतायें और ष्जनके घर 
में िौचालय न हो उन् हें अपने माता वपता को घर में िौचालय बनिाने के शलये प्रेररत करने को कहें। 

बच् चों कों स् िच् छता के संबंध में यह िीडियो ठदखायें –  
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