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बचत 

 

एक गाँव मŐ सुखीराम नामक िकसान अपनी पȉी शांितदेवी के साथ रहता था । वे कृिष कायŊ करते थे, कृिष से 

उȋɄ अनाज ही उनके जीिवकोपाजŊन का एकमाũ साधन था । एक साल बŠत कम वषाŊ होने से अकाल पड़ 

गया और उसे खेती से लगभग दस माह गुजर-बसर करने योƶ अनाज Ůाɑ Šआ, िजससे  सुखीराम बŠत 

िचंितत रहने लगे । उसकी पȉी अपने नाम के अनुŝप बŠत शांत, समझदार और दूर की सोच रखने वाली 
जागŝक गृहणी थी । अपने पित को इस तरह िचंितत देखकर एक िदन शांितदेवी  बोली- आजकल आप 

बŠत िचंितत िदखाई देते हœ, Ɛा बात है? 
 
सुखीराम ने एक लंबी ठंडी सांस लेकर कहा - इस साल अनाज बŠत कम Ůाɑ Šआ है जो पूरे वषŊ भर के 

िलए पयाŊɑ नही ंहै, यही सोचकर िचंितत šँ । शांितदेवी ने िदलासा देते Šए कहा भगवान बŠत दयालु है, कुछ 

न कुछ ʩव̾था हो जाएगा, आप िचंता करना ȑाग दीिजये । समय धीरे-धीरे बीतता गया, सुखीराम अचंिभत 

थे िक वषŊ पूरे होने के बाद भी घर मे कुछ अनाज शेष है । इसे देखकर िकसान ने सुखद आʮयŊ के साथ 

अपनी पȉी से पूछा- ऐसे कैसे संभव Šआ? पȉी ने जवाब िदया- मœ भोजन बनाने के िलए पहले की तरह 

पूवŊवत माũा मŐ चावल िनकालने के बाद उसमŐ से दो मुǧी चावल  कोठी मŐ वापस रख देती थी । इस तरह दो-
दो मुǧी अनाज Ůितिदन बचत करने से पूरे वषŊ भर के िलए अनाज की पूितŊ हो गयी । आज सुखीराम को 
अपनी पȉी पर बŠत गवŊ का अनुभव हो रहा था । 
 
िशƗा- हमŐ जीवन मŐ बचत की आदत डालनी चािहए। 
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समुū  

          
 
बŠत पुरानी बात है, एक गाँव मŐ दो भाई रहते थे । दोनो ंभाइयो ंमŐ बŠत Ůेम था, वे सुखमय जीवन िबता रहे 

थे। एक बार बड़े भाई को आवʴक कायŊ से रािũ के समय दूसरे गाँव जाना पड़ा ।राˑे मŐ उसकी मुलाकात 

एक साधू से Šई । साधू ने कहा- यिद तुमने मेरे Ůʲो ंके सही उȅर (जवाब) िदए ,तो मœ तुʉŐ एक जनोपयोगी 
पुरˋार दँूगा । बड़े भाई ने साधू महाराज के Ůʲो ंके उȅर बड़ी सहजता एवं िवनŲता से दी। साधू ने ŮसɄ 

होकर उसे एक जादुई बतŊन (पाũ) िदया, जो अपने मािलक की सारी इǅाएं पूरी करता था । बतŊन से अपनी 
इİǅत वˑुएं Ůाɑ करने तथा वˑु Ůाİɑ के बाद उसे रोकने के िलए साधू ने कुछ मंũ बताए, साथ ही इस 

मंũ का आवाहन िकसी भी अɊ ʩİƅ के सʃुख करने से मना िकया । 
 
जादुई बतŊन पाने के बाद बड़ा भाई बŠत सुख से रहने लगा, तथा यदा-कदा अपने छोटे भाई को भी भोज मŐ 
आमंिũत िकया करता । छोटा भाई अपने बड़े भाई के रहन-सहन व ठाट-बाट को देखकर उससे ईˈाŊ करने 

लगा तथा इसका भेद जानने के िलए रातो ं मŐ जागकर भाई की िनगरानी करने लगा। एक रात उसने बड़े भाई 

को मंũ बोलकर बतŊन से कुछ सामान माँगते देखा ,बतŊन ने तǽाल उन सभी वˑुओ ंको  उपलɩ करा 
िदया। छोटे भाई की आँखŐ फटी की फटी रह गई, उɎोनें उस मंũ को याद कर िलया परंतु बतŊन से सामान 

िनकालना बंद करने के मंũ को जाने िबना वह घर की ओर चल िदया । एक िदन मौका पाते ही छोटा भाई 

उस बतŊन की चोरी कर एक नाव मŐ सवार होकर समुū के राˑे अɊ देश के िलए भाग िनकला । 
 

छोटा भाई ने मंũ बोलकर जादुई बतŊन से जो भी माँगा, उसने सब िदया, भूख लगने पर उɎोनें भोजन की 
मांग की । जादुई बतŊन ने लज़ीज ʩंजनो ंकी थाली उसके सामने रख दी, बतŊन से सामान िनकलना  िनरंतर 

जारी रहा । जब उसने खाना शुŝ िकया तो उसे भोजन मŐ नमक फीका लगा । उसने  बतŊन से नमक की मांग 

की, बतŊन से नमक िनकलना शुŝ Šआ और िनकलता ही रहा । चँूिक छोटा भाई को बंद करने का मंũ 

मालूम नही ंथा इसिलए बतŊन से नमक िनकलता ही रहा । 
 
नाव मŐ नमक भर गया और नमक के भार से नाव समुū मŐ डूब गया, साथ ही छोटा भाई भी समुū मŐ डूबकर 

मर गया । लोग कहते हœ िक उस बतŊन से आज भी नमक िनकल रहा है, िजसके कारण समुū का पानी खारा 
(नमकीन) है । 
 

िशƗा- हमŐ दूसरो ंकी संपिȅ पर लालच नही ंकरनी चािहए  
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ɰैक बोडŊ  और डːर 

(ʴामपट और धूल माजŊनी) 
कुछ िदनो ंपूवŊ ही मेरा तबादला इस गाँव की शाला मŐ िशƗण कायŊ संपादन हेतु Šआ था । इस शाला मŐ पठन-

पाठन की आधुिनक सुिवधाएँ जैसे- िबजली, पंखे, आभासी ʴामपट (िडिजटल ɰैक बोडŊ) आिद सभी 
उपलɩ थे। शाला के एक छोटे से कमरे के बाहर ताला लटक रहा था । चपरासी से पूछने पर ǒात Šआ िक 

उस भंडार कƗ (ːोर ŝम) मŐ अनुपयोगी पुरानी ɰैक बोडŊ , डːर, फनŎचर, चा◌ॅक आदी अɊ वˑुएं रखी 
Šई हœ । 
 

एक िदन मœ उस बंद कमरे के पास से गुजर रहा था तो भीतर से िकसी के आपस मŐ धीरे-धीरे बातŐ करने की 
आवाज सुनाई दी । मœने भीतर की बातŐ सुनने के िलये दरवाज़े पर अपने कान िटका िदया । 
 
उस धूलयुƅ कमरे मŐ पड़े डːर और ɰैक बोडŊ  अपने बीते िदनो ंको याद करते Šए आपस मŐ बातŐ कर रहे 

थे। डːर ने ɰœक बोडŊ  कहा- िमũ, मुझे लगता है िक अब हम दोनो ंकी िजंदगी इस धूल भरे कमरे मŐ  ही 
समाɑ हो जायेगी । ɰैक बोडŊ  ने भी एक गहरी साँस ली और जवाब िदया- हाँ भाई, मुझे भी ऐसा ही लग रहा  
है, जैसे हम दोनो ंइस अंधेरे धूलयुƅ कमरे मŐ ही पड़े-पड़े समाɑ हो जायŐगे ।पहले जब िडिजटल बोडŊ  नही ं
था तब हम दोनो ं िकतने काम करते और खुश रह्ते थे। ɰैक बोडŊ  ने Ŝआंसा होकर कहा- िशƗक और बǄे 

मेरे ऊपर िलख कर आनंिदत होते और मेरा शरीर भर जाने पर सहलाते Šए तुम मुझे साफ करते। वो भी Ɛा 
िदन थे, जाने हमŐ िफर सूरज की रोशनी देखने को िमलेगा या नही?ं 
 
हमारी शाला के ऊपरी मंिजल के एक कƗ मŐ एक िशƗक िडिजटल ɰैक बोडŊ  का उपयोग करते Šए िवǒान 

िवषय पढ़ाने मŐ ʩˑ थे, अचानक िबजली चली गई और लंबी अविध तक िबजली नही ंआई। तभी उस 

िशƗक को याद आया िक नीचे मंिजल के ːोर ŝम मŐ ɰैक बोडŊ , डːर, चा◌ॅक रखे Šए हœ। िशƗक उस 

धूलयुƅ अंधेरे कमरे मŐ आया और ɰैक बोडŊ , डːर एवं चा◌ॅक को उठाकर अपने Ƒास  ŝम मŐ ले गये। 
बाहर आते ही ɰैक बोडŊ  और डːर ने खुली हवा मŐ लंबी गहरी सांसŐ ली।  
 
िशƗक ɰœक बोडŊ  मŐ िलखकर पढ़ाना Ůारंभ िकया, ɰैक बोडŊ  के भर जाने पर डːर उसे साफ करता। 
आज दोनो ंबŠत थे, दोनो ंएक दूसरे को देखते Šए बोल उठे "नया नौ िदन, पुराना सौ िदन (Old is Gold) 

अथवा पुराना हमेशा िवʷसनीय होता है।" 
 

िशƗा - पुरानी वˑुओ ंको कभी बेकार नही ंसमझना चािहए। 
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नाव और ʩापारी 
            
एक समय की बात है, एक ʩापारी ʩापार करने के उȞेʴ से शहर से गाँव गया । गाँव के बाहर एक बड़ी 
सी नदी बह रही थी, िजसे नाव के सहारे कम समय मŐ पार कर गाँव पŠँच सकते थे । सड़क के राˑे गाड़ी की 
मदद से जाने पर भी गाँव पŠँचने मŐ कई घंटे लगते थे। ʩापारी ने समय बचाने के िलए नाव का सहारा िलया । 
कुछ दूर चलने के बाद ʩापारी ने नाव वाले से कहा- मœ आपके गाँव मŐ पानी का फैƃरी (कारखाना) लगाने 

आया šँ । नािवक ने पूछा- यह Ɛा होता है साहब, हमŐ तो पता ही नही?ं ʩापारी ने पूछा- Ɛा कभी शहर 

नही ंगए हो? नािवक ने बड़े भोलेपन से कहा- मœ  कभी शहर नही ंगया šँ साहब । इस पर ʩापारी ने उसका 
खूब मजाक उड़ाया, नािवक चुपचाप सुनता रहा और नदी पार ले जाने   के िलए लगातार नाव खेता रहा ।  
 

सहसा आसमान मŐ बादलो ंकी घटा छा गई , घोर गजŊन के साथ पानी बरसने लगा, नदी मŐ ऊँची लहरŐ  उठने 

लगी । कुछ समय पʮात नदी मŐ तेजी से जल ˑर बढ़ने से नाव अिनयंिũत होकर एक बड़े चǥान से जोरो ंसे 

टकरा गया, िजससे नाव मŐ छेद हो गया और पानी भर जाने से नाव डूबने लगा । नािवक ने ʩापारी से पूछा- 
साहब आपको तैरना तो आता है न ? ʩापारी ने बताया िक उसे तैरना नही ंआता । नािवक नाव से कूद गया 
और धैयŊपूवŊक चुपचाप  ʩापारी को अपनी पीठ पर लादकर तैरते Šए नदी पार कर िकनारे पŠँचाया । अब 

नािवक और ʩापारी दोनो ंसुरिƗत थे, ʩापारी की आँखो ंमŐ नािवक के Ůित कृतǒता के साथ अपनी कही Šई 

बातो ंके िलए शिमōदगी के भाव थे । 
 

िशƗा- हमŐ िकसी को छोटा नही ंसमझना चािहए और उसका मजाक नही ंउड़ाने चािहए । 
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जैसी करनी वैसी भरनी 
 
 
एक गांव मŐ  एक वृȠ िकसान रहता था।उनके चार पुũ थे िकसान ने अपने पुũ को पढ़ाया िलखाया और अपने 

पैरो ंमŐ खड़ा िकये। सभी पुũ अपने अपने काम धंधे मŐ ȯान दे रहे थे। िकसान अपने पुũो ंके काम करने की 
लगन को देखकर सही उŲ पर उनका िववाह कर िदया। 
 
कुछ वषŘ बाद िकसान का पोता पोती पैदा Šए उनको भी पूणŊ िनʿा लगन के साथ िशƗा दीƗा िदए और बड़े 

होकर अǅे पद पर आसीन Šए। जैसे-जैसे समय बीतता गया िकसान के पुũो ं ने अपने आपसी िववाद मŐ 
आकर अपने िपता को घर से बाहर िनकाल िदए। 
 
वृȠ िकसान गांव के बाहर खेत मŐ एक झोपड़ी बनाकर जीवन यापन कर रहे थे उनका मन वहा नही लगता 
था अपने पोता -पोती को देखने के  बहाने घर के आस पास आ जाते थे और उɎे देख खुश होते । कुछ वषŘ 
बाद पोता पोती का िववाह Šआ िववाह के बाद  पोता भी अपने िपता  को घर से बाहर िनकाल िदए।  वृȠ 

िकसान के पुũ अपने करनी को समझ गए और अपने वृȠ िकसान िपता के पास Ɨमा मांगने गए ,पर िकसान 

भूख ɗास के कारण अपने Ůाण ȑाग िदए थे।  वृȠ िकसान के पुũो ंको अपने करनी पर बŠत पछतावा 
Šआ। 
 
िशƗा - हम जो बीज  बोते हœ वही फल हमŐ Ůाɑ होता है।  
  
 



9 
 

सदाचार एक नैितक गुण 

 
 
सदाचार का अथŊ है सǍन का आचरण या शुभ आचरण। सȑ, अिहंसा, मैũी भाव आिद बातŐ सदाचार मŐ 
िगना जाता है। सदाचार को  धारण करने वाले सदाचारी कहलाते हœ। सȑ भाषण उदारता, िवनŲता और 

सहानुभूित का गुण िजस ʩİƅ मŐ होता है सदाचारी कहलाते हœ । सदाचारी ʩİƅ का समाज मŐ कुछ िविशʼ 

̾थान होता है वह हमेशा पूजनीय होता है। एक कहावत के अनुसार धन हािन होने से मनुˈ का िवशेष हािन 

नही ंहोता  परंतु चįरũ के नʼ होने से मनुˈ का  सवŊˢ नʼ हो जाता है। समाज मŐ ʩİƅ सदाचारी नही ंहोते 

तो उसका पतन िनिʮत होता है इसिलए सदाचार को सवŖȅम पंूजी माना गया है।  
 
सदाचार मनुˈ को सɷ बनाता है मनुˈ के मन से काम, Ţोध ,मोह लोभ आिद बुराइयां नʼ हो जाता हœ। 
सदाचार से बड़ी से बड़ी किठनाइयो ंका सामना करने से वह सरल हो जाता है। हमŐ महापुŜष जैसे 

राम,कृˁ, गांधी के आचरण को आदशŊ मानकर Ɋाय िŮय आचरण करना चािहए। सɷ आचरण से एक 

सशƅ रा Ō̓  िनमाŊण होता है।  
 

सदाचार मनुˈ के ʩİƅȕ को Ůभािवत करते हœ ।हमŐ सवŊथा लोगो ंके साथ-साथ पशु ,पƗी ,जीव ,जंतु के 

साथ अǅा ʩवहार करना चािहए  हमे ऊंचे ˢर मŐ िकसी से बात नही ंकरना चािहए ।कई बार लोग हमŐ नाम 

से Ǜादा ʩवहार से जानते हœ इसिलए हमŐ सवŊथा सदाचारी होना चािहए। 
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अǅी आदतŐ  
            
 
जो अǅी आदतो ंका पालन करता है उसी को  सɷ कहा जाता है ।उसकी सब Ůशंसा करते हœ। जब हम 

बǄे थे तब बड़े बुजुगŊ हमŐ छोटी छोटी बातŐ िसखाते थे िजससे हम इन बातो ंको अपनी आदत बना पाए। यह 

बातŐ हमŐ शायद उस समय समझ मŐ ना आया हो पर वह हमारे जीवन मŐ बŠत महȕपूणŊ रोल िनभाती है। हम 

अǅी आदत को बड़े बुजुगŊ से सीखते हœ और आने वाले पीढ़ी को हˑांतįरत करते हœ। इन अǅी आदतो ंके 

वजह से हम जीवन मŐ सफल हो पाते हœ। 
 
अǅी आदतŐ जो हमŐ सफल बनाती हœ 

1. अपनो ंसे बड़ो ंका आदर करो । जब वे उठकर तुʉारे पास से जाए तो उठ कर अिभवादन करो।  
2. बड़ो ंके सामने पैर पसार कर नही ंबैठना चािहए बड़ो ंके सामने िसर झुका कर बात करो ।उनकी 
बातो ंका उȅर दो ।जोर से बोलना हंसना अǅी बात नही।ं  

3. िकसी की बुराई करना, िकसी को धोखा देना , झठू बोलना अǅी आदत नही।ं  
4. मंुह मŐ उंगली डालना अǅी आदत नही ं।दातो ंसे नाखून मत काटो। मुह, नाक और कान मŐ कागज 

डालना अǅी आदत नही।ं 
5. हमŐ सुबह जʗी उठना चािहए । 
6. हमŐ रात को जʗी सो जाना चािहए। 
7. हमŐ रोज  ʩायाम करना चािहए।  
8. हमारा खाना खाने और सोने का  समय िनयिमत होना चािहए।  
9. हमŐ समय का पाबंद होना चािहए । 
10. हमŐ पोषण से भरपुर खाना खाना चािहए। 
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मूखŊ सेवक 

 
एक जमीदार के महल मŐ रामू सेवक के ŝप मŐ रहता था। वह जमीदार का बŠत िवʷासपाũ था िबना रोक-

टोक के कही ंभी महल मŐ घूम सकता था। एक िदन जब जमीदार सो रहा था और रामू पड़खा झल रहा था तो 
रामू ने देखा, एक मƀी बार-बार जमीदार के पेट मŐ बैठ जाता था। पंखे से बार-बार हटाने पर भी वह मानती 
नही ंथी , उड़कर िफर वही बैठ जाती थी।  
 
रामू को Ţोध आ गया। उसने पंखा छोड़कर हाथ मŐ तलवार ले ली और इस बार जब मधुमƀी  जमीदार के 

पेट पर बैठी तो उसने पूरे बल से मƀी पर तलवार ले ली और  मƀी जमीदार के पेट पर बैठी तो उसने पूरे 

बल से मƀी पर तलवार का हाथ छोड़ िदया।  
 
मƀी तो उड़ गई िकंतु जमीदार की पेट  तलवार की वार से टुकड़ो ंमŐ बट गई। जमीदार मर गया।  
 
िशƗा :"मूखŊ िमũ से आपेƗा िवȪान शũु Ǜादा अǅा होता है। " 
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धोबी और गधा 
 
धोबी के पास एक घोड़ा और एक गधा था। एक िदन धोबी ने  कपड़ो की पोटली गधा के पीठ पर लात दी। 
घोड़े के ऊपर कुछ नही ंलादा। गधे के ऊपर लादा बोझा काफी भारी था। उसने घोड़े को अनुरोध िकया 
"भाई! मœ इस बोझ के मारे मरा जा रहा šं कुछ बोझ अपने ऊपर ले लो। " 
 
घोड़े ने साफ इनकार िकया "मœ तुʉारा बोझ Ɛो ंलादु? घोड़ा सवारी के िलए होता है बोझा के िलए नही ं। " 

गधा चलता रहा। कुछ देर बाद गधा बोझा नही ंसह पाया और िगर पड़ा।  
 
अब धोबी को अपनी गलती समझ मŐ आई। उसने गधे को पानी िपलाया और सारा बोझा घोड़े पर ला िदया।  
आप घोड़ा पछताने लगा वह सोचने लगा, " अगर मœने गधे की बात मानकर उसका आधा बोझा अपनी पीठ 

पर ले िलया होता तो मुझे पूरा बोझा लाद कर बाजार तक इस तरह नही ंजाना पड़ता। " 
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पįरŵम से कमाया धन 

 
सोनाखान Ɨेũ मŐ एक जमीदंर था।वह अपनी Ůजा से बŠत Ůेम करते थे।Ůजा के दुख: मŐ दुखी,Ůजा के सुख मŐ 
सुखी होते थे। उसकी जमीनदारी Ɨेũ मŐ एक Űा˦ण गरीब था।जो िभƗा मांग कर जीवन यापन करते थे। 
िभƗा मŐ जो िमले उसी मŐ खुश और संतुʼ थे।  
 
Űा˦ण की पȉी,सभी Ű˦णो ंको  जमीदंार से धन दौलत मांग कर अमीर बनते देख।अपने पित को भी  
जमीदंार पास जाने के िलए बोलती पर Űा˦ण नही ंमानते थे।  
 
एक िदन Űा˦ण अपनी पȉी की बात मŐ आकर जमीदंार  के पास चले गए।   जमीदंार,  Űा˦ण का आदर 

सǽार कर बोले,Űा˦ण देव कैसे आगमन Šआ? Űा˦ण,जमीदंार से अपने पįरŵम से कमाया Šआ एक 

आना मांगा  जमीदंार सोच मŐ पड़ गए िक मœने आज तक एक पैसा भी पįरŵम से नही ंकमाया। जमीदंार, 

Űा˦ण को कल आने के िलए बोल कर चले गए। 
 
Űा˦ण के जाने के बाद जमीदंार  वेश बदलकर काम की खोज करते Šए लोहार के पास पŠँचा और उसके 
पास पįरŵम से  एक आना िक कमाई करने  के बाद अपने महल आया।अगले िदन जमीदार ने Űा˦ण को 
एक आना दे िदया। Űा˦ण देव उस पैसे को अपने पȉी को दे िदए इस पर पȉी नाराज होकर उसे तुलसी 
चौरा मŐ फŐ क दी। कुछ िदनो ंबाद  Űा˦ण की पȉी Ůितिदन तुलसी चौरा मŐ पानी अिपŊत करने लगी। उसमŐ 
पौधा उगता िदखाई िदया जो देखने मŐ बŠत संुदर था। देखते-देखते वह पौधा पेड़ मŐ पįरवितŊत हो गया और 

उसमे फल लगना Ůारंभ हो गया। उस फल और फूल की खुशबू चारो ंऔर आंगन मŐ फैल रहा था । एक बार 

अचानक उस  जमीदंार Ɨेũ मŐ भयंकर अकाल पड़ा जमीदार Ůजा के दुख को देखकर अɄ Ťहण नही ंकर 

रहे थे िजसका ǒान Űा˦ण को Šआ तो जमीदार को िमलने के िलए घर से कुछ फल और फूल ले गए । 
जमीदार फल को Ťहण करने के पूवŊ अपने हंस को िदए हंस ने उसे खाया जमीदार इसे देखकर 

आʮयŊचिकत Šए और इस फल के बारे मŐ जमीदार ने Űाʉण से पूछा Űा˦ण के बताए जाने पर  जमीदंार ने 

Űाʉण को बताया िक यह मोती का फल है और उसे देखने उसके घर चले गए जमीदंार फल के बदले उसे 

बŠत धन दौलत िदये , उस  पेड़ को अपने महल के आंगन मŐ लगाएं।  
 
िशƗा -पįरŵम का फल मीठा होता है।  
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मेहनत का रंग 

 
छȅीसगढ़ के जांजगीर िजला कोरबी गांव मŐ एक िकसान रामचरण रहता था। उसका एक पुũ िजसका नाम 

कमल था। िकसान के पास जीवकोपाजŊन का कोई साधन नही ंथा । वह दूसरो ंके खेत को अिधया मŐ लेकर 

खेती करता और अपने पįरवार का पालन-पोषण करता था। कमल पढ़ाई मŐ तेज था। रामचरण आिथŊक तंगी 
मŐ ही कमल को पढ़ाया। कमल बड़े होकर अपने िपता के खेत मŐ मदद करता।माता-िपता का कहना मानता 
और उनके बताए राˑे पर चलता था।  
 
देर सबेरे पįरŵम करके कमल कुछ पैसा इकǧा कर खेती के िलए जमीन खरीदा। अपने िपता िक तरह 

फसल उगाये और अनाज को बेचकर थोड़ा बŠत पैसा कमाने लगे।धीरे-धीरे कमल की मेहनत रंग लाई और 

कुछ वषŘ मŐ उनकी गरीबी दूर हो गई।  
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परोपकार 

 
एक मछुआरा अपने पुũ के साथ समुū िकनारे रहते थे।एक िदन मछुआरा समुū मŐ मछली पकड़ने के िलए 

चले गए और कभी वापस नही ंलौटे। मछुआरा के पुũ अपने िपताजी के िलए बŠत दुखी था एक िदन वह 

समुū िकनारे  बैठे Šए थे कुछ समय पʮात उɎोनें देखा िक नाव समुū के भंवर मŐ फंस रहा है वह नाव डूबने 

ही वाला था,इसे देखकर मछुआरा के पुũ एक पल भी िवलंब ना करते Šए नाव को लेकर उन लोगो ंको बचाने 

के िलए चले गए और सभी को सकुशल िकनारे तक ले आए िजसमŐ  उसके िपताजी भी था पुũ की परोपकार 

की भावना अपने िपताजी से िफर से िमला िदया। 
 

िशƗा :-हमŐ िनˢाथŊ भाव से दूसरो ंकी सेवा व सहायता करनी चािहए। 
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मेहनत का फल 

जांजगीर नगर के पास İ̾थत एक गाँव मŐ  मंगल नामक गरीब िकसान रहता था। उसके पास जीिवकोपाजŊन 

के िलए  लगभग एक एकड़ कृिष भूिम थी, िजसमŐ वह खेती िकया करता था। खेती से Šई आमदनी एवं शासन 

Ȫारा कभी-कभी  चलाए जाने वाले राहत कायŘ मŐ काम करने से Ůाɑ Šई मजदूरी के सहारे उसके पįरवार 

का किठनाई से जीवन-यापन हो  रहा था । िकसान के पįरवार मŐ उसकी आǒाकारी सुशील पȉी और एक 

बŠत संुदर पुũ था। पुũ का नाम उɎोनें बड़े ɗार से राŠल रखा था। राŠल दोनो ंपैरो ंसे बचपन से ही िदʩांग 

था इसिलए िकसान  राŠल के भिवˈ के िलए बŠत िचİȶत रहता था। पढ़ाई योƶ होने पर राŠल को गाँव की 
पाठशाला  मŐ पढ़ने भेजा। 
 
िदʩांग होने की वजह से राŠल आम बǄो ंके समान उछल-कूद, भाग-दौड़ नही ंकर सकता था, इसिलए 

िकसी ने भी उसे अपना िमũ नही ंबनाया। Ůायः  सभी बǄे उसके पैरो ंको कटाƗ कर हमेशा उसका मजाक 

उड़ाया करते थे। लाचार राŠल अपना मन मसोसकर रह जाता था, परंतु उसने ̊ढ़तापूवŊक अपने मन मŐ यह 

ठान िलया िक उसे अǅी पढ़ाई कर अपने जीवन मŐ कुछ ऐसा करना है,िजससे उसके माता-िपता और ˢयं 

उसका नाम रोशन हो सके। राŠल खूब मन लगाकर पढ़ाई करता था ,इसिलए सभी िशƗक उसे बŠत चाहते 

थे और उसकी भरपूर मदद िकया करते थे। मेधावी छाũ होने के कारण उसे पयाŊɑ छाũवृिȅ िमल जाने से 

पढ़ाई मŐ िकसी Ůकार का ʩवधान नही आया। वह ȯानपूवŊक पढ़ाई-िलखाई करते Šए अपना सारा वƅ 

गुजारता था, िजसके फलˢŝप राŠल ने  शालेय िशƗा Ůािवǻ अंको ंके साथ उतीणŊ कर अपनी शाला और 

गाँव का नाम रोशन िकया ।  
  

शहर के महािवȨालय मŐ Ůिविʼ लेकर उसने आगे पढ़ना जारी रखा। जब वह ˘ातक िȪतीय वषŊ का छाũ था, 
उसी अविध मŐ िशƗक पद मŐ भतŎ हेतु िनकले िवǒापन को देखकर राŠल ने भी आवेदन Ůˑुत िकया और 

उसका चयन शासकीय िशƗक के पद पर हो गया। उɎोनें पूरी िनʿा के साथ िशƗकीय कायŊ मŐ िनत नवीन 

Ůयोग करते Šए अपनी शाला के बǄो ंको िशƗा िदया। उसके Ȫारा पढ़ाये गए आज सैकड़ो ंबǄे शासकीय 

सेवा से िविभɄ पदो ंपर आसीन हœ। 
 
एक बार संपूणŊ िवʷ मŐ महामारी फैल गई, उस महामारी के दौरान उसने अपने शाला के बǄो ंके साथ-साथ 

पूरे गाँव के बǄो ंको पूरी िनʿापूवŊक िशƗा उपलɩ  कराया। उɎोनें अपने शाला भवन  का कायाकʙ 

िकया। इस कायŊ हेतु छȅीसगढ़ राǛ के महामिहम राǛपाल ने राǛ Ȫारा Ůदान िकए जाने वाले सवŖǄ 

शैिƗक सʃान एवं पुरˋार से राŠल को सʃािनत िकया। इस तरह राŠल ने अपने गाँव के साथ-साथ अपने 

माता-िपता का नाम रोशन िकया । 
 
िशƗा- पूणŊ ईमानदारी, िनʿा और मेहनत से कायŊ करने पर असंभव कायŊ भी संभव हो सकता है। इसीिलए 

कहा गया है िक- "मेहनत का फल मीठा होता है।" 
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बिलदान  

 
कमरीद गांव मŐ सुनील नाम का एक संुदर सुशील लड़का था। उसके मां-बाप अनपढ़ होकर भी अपने बǄो ं
को बŠत पढ़ाया। जब सुनील बीएससी िȪतीय वषŊ मŐ था। तब उसकी नौकरी लग गई और उसके घर को एक 

सहारा िमल गया।सुनील के िपताजी क की एक आंख नही ंथी। िजसके कारण उɎŐ देखने मŐ बŠत परेशानी 
होता थी। गांव के सभी बǄे बूढ़े एक आंख ना होने के कारण उसे अपमािनत करते थे। िजसके कारण सुनील 

को अपने िपता से बŠत नफरत करता था। सुनील की नफरत िदन-Ůितिदन बढ़ते गया और कुछ वषŘ बाद 

सुनील अपने िपताजी को छोड़कर उससे दूर दूसरे गांव मŐ रहने लगा। और शादी कर िलया। वह अपने 

िपताजी को कभी नही िमला ना ही उसके बारे मे हालचाल जानने की कोिशश िकया।  
इस बात को सोच-सोच कर उसके िपताजी बीमार पड़ गए।वषŘ बाद सुनील को एक पũ िमला जो उनकी 
मृȑु के बाद Ůाɑ Šआ।  
 
सुनील अपने िपताजी का पũ िमला उसे पढ़ना शुŝ िकया उसमŐ िलखा था।बेटा सुनील मुझे तुमसे या मेरी 
िजंदगी से कोई िशकायत नही ंमेरी एक आंख ना होने से तुम मुझे िजंदगी भर नफरत करते रहे। मगर मœने 

एक आंख ना होने का कारण कभी नही ंबताया। जब तुम छोटे थे तो खेलते वƅ एक लकड़ी का टुकड़ा आंख 

मŐ घुस गया और तुʉारा आंख खराब हो गया। डॉƃर ने बताया िक बचपन मŐ आंख कही ंसे िमल जाए तो 
ठीक हो सकता है। मœने एक पल भी देर ना करते Šए ।तुʉे अपना आंख िदया और तुम ठीक हो गए। मœ यह 

बात तुमको कभी बताना नही ंचाहता था ।लेिकन िजंदगी भर मुझे नफरत ना करो इसके िलए मुझे बात 

बताना पड़ा। सुनील यह सब जानकर अपने आप से नफरत हो गई।उसे वह सारी घटना याद आ गई िजससे 

वह अपने िपताजी को नफरत से बोला करता था।सुनील को समय बीत जाने पर िपता के िकए बिलदान का 
महȕ समझ मŐ आया। 
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Ůेम 

               
 
बŠत पुरानी बात है, सकरेली नामक गाँव मŐ नेकिदल, धािमŊक िवचारो ंवाली एक बुजुगŊ मिहला  (वृȠा) अपने 

पित और िववाह योƶ बेटी के साथ, छोटी सी कुिटया मŐ बŠत कʼमय जीवन ʩतीत करते Šए रह रही थी ं। 
एक बार रािũ के Ůथम Ůहर मŐ तीन अपįरिचत अितिथयो ंने उस मिहला की कुिटया के समीप पŠँचकर रात 

िबताने के िलए आŵय (सहारा) मांगने आवाज लगाई। आवाज सुनकर मिहला बाहर आईं, तीनो ंअपįरिचत 

पुŜषो ंको देखकर मिहला बड़ी िवनŲता से बोली- महानुभाव, यȨिप मœ आप लोगो ंको नही ंजानती, परंतु 

आप लोगो ंको देखकर मुझे Ůतीत हो रहा है िक "आप लोग बŠत दूर से चलकर आए हœ, बŠत थके Šए एवं 

भूखे- ɗासे भी लग रहे हœ।" कृपया अितिथगण, हमारी कुिटया मŐ Ůवेश कर अितिथ सǽार करने का अवसर 

Ůदान कर हमŐ कृताथŊ करŐ  तथा भोजन- जलपान Ťहण कर रािũ िवŵाम कीिजए । 
 

मिहला की बातŐ सुनकर उनमŐ से एक पुŜष ने पįरचय देते Šए कहा िक- हममŐ से  एक का नाम Ůेम, दूसरे का 
नाम सफलता और तीसरे का नाम संपिȅ है तथा हममŐ से कोई एक ही आपके घर के भीतर Ůवेश कर 

सकता है, हम तीनो ंएक साथ िकसी के भी घर मŐ Ůवेश नही ंकर सकते। अब आप िवचार कर लीिजये और 

िकसी एक को अंदर बुला लीिजये। 
 
मिहला कुछ देर सोचने के बाद बोली- आप मŐ िजसका नाम Ůेम है, वह मेरी कुिटया के भीतर आ जाए। Ůेम 

के घर मŐ Ůवेश करते ही सफलता और संपिȅ दोनो ंही Ůेम के पीछे-पीछे घर मŐ Ůवेश कर गये। मिहला 
आʮयŊचिकत होकर िव˛ाįरत नजरो ंसे उɎŐ देखती रह गयी, तब Ůेम ने मुˋुराते Šए मिहला को समझाया 
िक जहाँ Ůेम है वहां सफलता और संपिȅ दोनो ंही ˢतः  खीचें चले आते हœ, लेिकन जो ʩİƅ सफलता या 
संपिȅ को अिधक महȕ देते हœ, Ůेम वहाँ Ůवेश नही ंकर सकता। 
 
िशƗा- हमŐ सदैव सभी के साथ Ůेम पूणŊ ʩवहार करने चािहए, तभी हमŐ सफलता और संपिȅ की Ůाİɑ 

होगी। 
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अǅा िवȨाथŎ - नैितक िशƗा  
 
िवȨाथŎ दो शɨो ंसे िमलकर बना है "िवȨा"+ "अथŎ" िजसका अथŊ होता है िवȨा चाहने वाला। िवȨाथŎ िकसी 
भी आयु वगŊ का हो सकता है वयˋ, युवा, बालक, िकशोर।  
 
एक अǅे िवȨाथŎ हमेशा कुछ न कुछ सीखते रहते हœ। िवȨाथŎ मŐ िजǒासु गुण होता है वह िकसी भी वˑु को 
जानने की इǅा रखता है। िवȨाथŎ मŐ 5 गुण पाए जाते हœ कौवे की तरह चेːा , बगुले की तरह ȯान, कुȅे की 
तरह नीदं, अʙाहारी , गृहȑागी।  
 

िवȨाथŎ जीवन भर सीखते रहता है अǅा िवȨाथŎ सभी कायŊ समय पर करता है सुबह समय पर उठना, शौच 

करना ,सफाई एवं ˘ान आिद करके पढता है। वह अपने बड़ो ंका आदर और छोटो ंसे ˘ेह करता है। समय 

पर िवȨालय जाता है और सभी िशƗको ंका आदर सʃान करता है । िवȨाथŎ पढ़ाई के अलावा सभी कायŊ 
करता है अǅा िवȨाथŎ िकसी से लड़ाई नही ंकरता और झठू नही ंबोलता है। 
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