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राÏयĮी साहू 

ई-पǒğका एवं आवरण पçृठ 

पुनीत मगंल 

Üयारे बÍचो,  

अĤैल 2021 का अंक आपके सामने है कहाǓनयाँ, कͪवताएँ एव ंअÛय मजेदार चीजɉ के साथ. 
हमɅ बहुत खुशी है ͩक आपकȧ भागीदारȣ ͩकलोल मɅ बढ़ रहȣ है और बहुत अÍछे Ĥयास आपके 
ɮवारा हो रहे हɇ. यह Đम बना रहे ऐसी आशा है. 

दोèतो! आपको पता होगा 18 अĤैल को ͪवæव ͪवरासत Ǒदवस मनाया जाता है. इस Ǒदवस को 
1983 मɅ यूनेèको ने माÛयता दȣ थी. पूरे ͪवæव मɅ हमारे पूव[जɉ कȧ जो अनमोल धरोहरɅ हɇ उÛहɅ 
संभालने और सुरͯ¢त रखने का भाव हमारे मन मɅ जागतृ हो इस उɮदेæय से यह Ǒदवस मनाया 
जाता है. अपने आस-पास के ऐǓतहाͧसक, साँèकृǓतक या ĤाकृǓतक èथलɉ कȧ ͪवशेषताओं को 
जानɅ समझɅ और इनके बारे मɅ दसूरɉ को भी बताएँ. 

अĤैल मɅ ͪवĐम सàवत का नया वष[ 2078 भी आरàभ हो रहा है. Ĥ×येक बष[ चैğ शुÈल 
ĤǓतपदा से नव वष[ Ĥारंभ होता है. इसी Ǒदन से चैğ नवराǒğ का शुभारंभ होता है. 

आपको £ात होगा ͩक कोरोना वायरस का संĐमण ͩफर बढ़ने लगा है अतः अपने बचाव के 
उपायɉ के ĤǓत सचेत रहɅ. अपनी रचनाएँ, अपने अनुभव हमɅ भेजते रहɅ इसी आशा के साथ 

आपका  
आलोक शुÈ ला 
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सɮभाव 

रचनाकार-स×या कौͧशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे परमͪपता परमेæवर हम पर, 
शुभ आशीष बनाए रखना. 
मानव सवेा,दया-Ĥेम कȧ, 

Ǒदल मɅ Ïयोत जलाए रखना. 
 

हम ͪवæव-शांǓत के हɉ अĒदतू, 
मन मɅ ͪवæवास बनाए रखना. 
Ĥाͨणमाğ को हो समͪप[त, 
ऐसे भाव बनाए रखना. 
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सवेरा 

रचनाकार-पçुपलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चल रहȣ है ठंडी हवा, 
भंवरे भी गुनगुना रहे हɇ.  
ͨखल उठȤ है कͧलयाँ सारȣ, 
फूल भी मुèकुरा रहे हɇ. 

 

पेड़ɉ मɅ देखो चहक रहȣ हɇ  
छोड़कर ͬचͫड़या अपना बसेरा. 
गाये भी जा रहȣ हɇ देखो, 

चरने छोड़कर अपना तबेला. 
 

बीत चुकȧ है कालȣ रात, 

नभ मɅ लाͧलमा छा रहȣ है. 
जाग गया है जग सारा,  

Ǔततलȣ फूलɉ मɅ मंडरा रहȣ है. 
 

चढ़ गया सूरज मुंडेर पर, 

ͧमट गया है अब अंधेरा. 
तुम भी उठ जाओ झटपट, 

देखो हो गया अब सवेरा. 
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दधू 

रचनाकार-नरेÛġ ͧसहं "नीहार" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेहत भरा खज़ाना दधू. 
गैया का नज़राना दधू. 

 

बÍचे पीते, ǒबãलȣ पीती, 
पहलवान का खाना दधू. 

 

अंग-अंग मɅ भरता जोश. 
ताकत Ǒहàमत देता रोज़. 

 

दहȣ,छाछ मलाई-मÈखन. 
दधू बनाए छÜपन भोग. 

 

गट-गट पीता चतुर सुजान. 
गुड़ संग पीते भाईजान. 

 

मेहनत करते हɇ जी तोड़, 

सो जाते ͩफर चादर तान. 
 



ͩकलोल अĤैल 2021   8 
 

माँ का दधू समझ वरदान. 
गाय भɇस और ͩकसान. 

 

भर-भर बाãटȣ दधू से. 
आकर ले जाते दȣवान.  

 

पीकर दधू बढ़ेगी सूझ.  
सुबह शाम लोगɉ कȧ बूझ.  

 

सब पर भारȣ सोच तुàहारȣ,  
पी लो Üयारे मीठा दधू..  
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पंचतğं कȧ कथाएँ-ͧमğ-ġोह का पǐरणाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक नगर मɅ दो ͧमğ धम[बɮुͬध और पापबुɮͬध रहते थे. एक Ǒदन पापबुɮͬध के मन मɅ ͪवचार 
आया ͩक धम[बɮुͬध के साथ दसूरे देश जाकर धनोपाज[न करना चाǑहए. बाद मɅ ͩकसी न ͩकसी 
युिÈत से सारा धन हड़प कर सुखपूव[क जीवन åयतीत कǾँगा. पापबुɮͬध ने धम[बɮुͬध को धन 
और £ान ĤाÜत होने का लोभ देते हुए अपने साथ दसूरे नगर जाने के ͧलए मना ͧलया. 

दोनɉ ͧमğ एक अÛय नगर के ͧलए चल पड़े. उस नगर मɅ जाकर दोनɉ ने åयापार ͩकया और 
पया[Üत धनोपाज[न ͩकया. अंततः ĤसÛन मन से अपने नगर लौट चल.े 

अपने नगर के Ǔनकट पहँुचने पर पापबुɮͬध ने धम[बɮुͬध को कहा ͩक मेरे ͪवचार से नगर मे 
एक साथ सारा धन ले जाना उͬचत नहȣं है. कुछ लोगɉ को हमसे ईçया[ होने लगेगी, तो कुछ 
लोग हमसे ऋण के ǽप मɅ धन माँगने लगɅगे. संभव है ͩक कोई इस धन को चुरा हȣ ले. मेरे 
ͪवचार से कुछ धन हमɅ जंगल मɅ हȣ ͩकसी सरुͯ¢त èथान पर Ǔछपा देना चाǑहए. इतना सारा 
धन देखकर तो ͩकसी के भी मन मɅ लोभ आ सकता है. 

सीधे-सादे धम[बɮुͬध ने पापबुɮͬध के ͪवचार से अपनी सहमǓत जताई. वहȣं एक सुरͯ¢त èथान 
पर दोनɉ ने गɬढा खोदकर अपना धन दबा Ǒदया तथा अपने-अपने घर कȧ ओर Ĥèथान कर 
गये. 

बाद मɅ अवसर देखकर एक रात पापबुɮͬध ने वहाँ गड़े सारे धन को चुपके से Ǔनकालकर हͬथया 
ͧलया. कुछ Ǒदनɉ बाद धम[बɮुͬध ने पापबुɮͬध से कहा: भाई मुझे कुछ धन कȧ आवæयकता है. 
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अतः चलो साथ चलकर आवæयकता के अनुसार धन ले आते हɇ. पापबɮुͬध तैयार हो गया. पर 
जब धन Ǔनकालने के ͧलए गɬढ़े को खोदा, तो वहाँ कुछ भी नहȣं ͧमला. पापबुɮͬध ने तुरंत 
रोने-ͬचãलाने का अͧभनय ͩकया. उसने धम[बɮुͬध पर पहले हȣ धन Ǔनकाल लेने का आरोप 
लगा Ǒदया. दोनɉ लड़ने-झगड़ते Ûयायाधीश के पास पहँुचे. 

Ûयायाधीश के सàमुख दोनɉ ने अपना-अपना प¢ Ĥèतुत ͩकया. Ûयायाधीश ने स×य का पता 
लगाने के ͧलए Ǒदåय-परȣ¢ा का आदेश Ǒदया. 

दोनɉ को बारȣ-बारȣ से अपने हाथ जलती हुई आग मɅ डालने थे. पापबुɮͬध ने इसका ͪवरोध 
ͩकया उसने कहा ͩक वन देवता से वèतुिèथǓत पूछȤ जाए. Ûयायाधीश ने यह सुझाव मान 
ͧलया.तय हुआ ͩक अगले Ǒदन चलकर वनदेवता से घटना का ͪववरण पूछा जाए. 

रात को हȣ पापबुɮͬध ने अपने ͪपता को एक सूखे हुए व¢ृ के कोटर मɅ ǒबठा Ǒदया. Ûयायाधीश 
के पूछने पर व¢ृ से उƣर ͧमला ͩक चोरȣ धम[बɮुͬध न ेकȧ है. 

तभी धम[बɮुͬध ने व¢ृ के नीचे आग लगा दȣ. पेड़ जलने लगा और उसके साथ हȣ पापबुɮͬध 
का ͪपता भी. थोड़ी देर मɅ हȣ पापबुɮͬध का ͪपता आग से झुलसा हुआ रोता-ͬचãलाता उस व¢ृ 
मɅ से Ǔनकला. उसने वनदेवता कȧ सा¢ी का सÍचा भेद Ĥकट कर Ǒदया. 

Ûयायाधीश ने पापबुɮͬध को म×ृयुदंड Ǒदया और धम[बɮुͬध को उसका पूरा धन Ǒदलवाया. 
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ͨखलौना 

रचनाकार-ÏयोǓतमाला ͧसÛहा 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुɬडे-गुͫड़या, हाथी-घोड़ा, 
बंदर-भाल,ू तोता-मैना, 

एक से बढ़कर एक है बहना, 
आओ तुमको Ǒदखाता हँू ͨखलौना. 

 

ये देखो हाथी कȧ शान, 

लंबी संूड, बड़े हɇ कान, 

घोड़ा अपना दमदार है, 

दौड़ता तेज रāतार है. 
 

बंदर कȧ है बात Ǔनरालȣ 
नकल करता सबकȧ,  

बात-बात पर बजाता तालȣ. 
 

वो देखो पीछे बैठȤ मैना, 
सोच रहȣ अब ͩकधर है उड़ना. 

 

हरे तोते कȧ है चɉच लाल, 

ͧमɪठू-ͧमɪठू करता रɪटूलाल. 
भालू भी है खूब मतवाला, 
भारȣ भरकम शरȣर वाला. 
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अब बारȣ है खरगोश का,  
छोटा सा है, सफ़ेद रंग िजसका. 

गाजर यह खाता है, 

बहुत तेज़ भागता है. 
 

मगर, Ǒहरण सब देख रहे थे, 
मेरा नंबर कब आएगा, 

ये सोच रहे थे. 
जब तक गुɬडे-गुͫड़या, 

भी सज गए, 

ͨखलौने देखकर, 
बÍचे बहुत खुश हुए. 
ͨखलौने देखकर, 

बÍचे बहुत खुश हुए. 
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बाबा रͪवदास 

रचनाकार-सीमाÛचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे लोक Ǒहतकारȣ, कǾणा के सागर. 
भरते रǑहए दȣन, दुͨ खयɉ कȧ गागर.. 

 

हͪष[त विृçट करते रǑहए, हे अलौͩकक Ǻçटा सतं. 
दया कȧ तुम ĤǓतमूǓत [, करो मǑहमा अनंत. 

 

करते थे वे सदा सव[दा, लाल कम[ से कमाल. 
कƣ[åयǓनçठा से पूǐरत, भारत भूͧम हुई Ǔनहाल.. 

 

आपने देकर जन संदेश, मन चंगा तो कठौती मɅ गंगा. 
बहाए अɮͪवतीय Ĥेम धारा, बने Ǔनरालȣ Ǔनम[ल गंगा.. 

 

भिÈत भाव से तेरे चरणɉ मɅ, शीश झकुाते Ǔन×य हम. 
दɅगे बाबा रͪवदास हमɅ, हर काम करने का दम.. 

 

पǐर×याÈत कर अहम ्का, करते Įɮधासुमन अͪप[त. 
लɅ बाबा का हम आशीवा[द, झूम उठते होकर गͪव[त.. 
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बंदर मामा 

रचनाकार-आशा उमेश पांडेय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बंदर मामा बड़े सयाने, 
उनके हɇ हजार Ǒठकाने, 
बÍचे जब उÛहɅ सताते, 
मामा उÛहɅ लपक भगाते. 

 

झुंड बनाकर चलते मामा, 
जगंल-जगंल ͩफरते मामा, 
सब देख-देख खुश होते हɇ, 
बंदर मामा बÍचे कहते हɇ. 

 

पेड़ɉ पर रहता मामा का डेरा, 
डाल-डाल पर उनका है फेरा. 
कंद-मूल फल-फूल वो खाते,  
बड़े मजे स ेहɇ जीवन जीते. 

 

गाँव मɅ जब सजता मेला,  
मदारȣ Ǒदखाता उनका खेला.  
बÍचे-बूढ़े सबका लगता रेला, 

बंदर मामा खाते केला. 
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हमारे पौराͨणक पाğ-महͪष[ पतंजͧल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पतंजͧल एक ĤÉयात ͬचͩक×सक और रसायन शाèğ के आचाय[ थे. रसायन ͪव£ान के ¢ेğ मɅ 
अħक, धातुयोग और लौहशाèğ का पǐरचय कराने का Įेय पतंजͧल को जाता है. राजा भोज 
ने महͪष[ पतंजͧल को तन के साथ हȣ मन के ͬचͩक×सक कȧ उपाͬध से ͪवभूͪषत ͩकया था. 
इनको आयुवȷǑदक ĒÛथ चरक संǑहता का जनक माना जाता है. 

पतंजͧल को योगशाèğ के जÛमदाता कȧ उपाͬध भी दȣ जाती है,जो ǑहÛद ूधम[ के छह दश[नɉ 
मɅ से एक है. इÛहɉने योग के 195 सğूɉ को èथाͪपत ͩकया. जो योग दश[न के आधार èतंभ 
हɇ. इन सूğɉ को पढ़ने कȧ ͩĐया को भाçय कहा जाता है. महͪष[ पतंजͧल ने अçटांग योग कȧ 
महƣा का ĤǓतपादन ͩकया है. िजसका जीवन को èवèथ रखने मɅ ͪवशेष महǂव है. योग के इन 
आठ अंगɉ के नाम इस Ĥकार हɇ – यम,Ǔनयम,आसन,Ĥाणायाम,Úयान, धारणा,Ĥ×याहार और 
समाͬध. 

इनमɅ से वत[मान मɅ केवल आसन, Ĥाणायाम औए Úयान हȣ अͬधक Ĥचलन मɅ हɇ. पतंजͧल के 
Ĥयासɉ के कारण हȣ योगशाèğ ͩकसी एक धम[ का न होकर सभी धम[ और जाǓत के शाèğ के 
Ǿप मɅ Ĥचͧलत है. 

पतंजͧल ɮवारा रͬचत ĒÛथ: भारतीय दश[न शाèğ कȧ धरोहर मɅ पतंजͧल के तीन Ēंथɉ का 
वण[न ͧमलता है. िजनके नाम हɇ – योगसğू, आयुवȶद पर ĒÛथ एवं अçटाÚयायी पर भाçय. 
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पतंजͧल ने पाͨणǓन ɮवारा रͬचत अçटाÚयायी पर टȣका ͧलखी िजसे महाभाçय के नाम से जाना 
जाता है. महाभाçय åयाकरण का ĒÛथ है, िजसे वत[मान समाज का ͪवæवकोश भी कहा जाता 
है. महाभाçय ɮवारा åयाकरण कȧ जǑटलता के रहèयɉ को सुलझाने मɅ मदद ͧमलती है. इस 
ĒÛथ के माÚयम से शÞद कȧ åयापकता पर Ĥकाश डालकर महͪष[ पतंजͧल ने ‘èफोटवाद नामक 
एक नवीन ͧसɮधांत का ĤǓतपादन ͩकया है. 

योगसूğ कȧ रचना महͪष[ पतंजͧल ने आज से लगभग 200 ई. पूव[ कȧ थी. इस ĒÛथ का 
अनुवाद ͪवͧभÛन देशी एवं ͪवदेशी भाषाओं मɅ ͩकया जा चुका है. भारतीय साǑह×य कȧ देन 
योगशाèğ आज ͩफर लोकͪĤयता के चरम पर है. आज इसका Ĥचलन शरȣर को èवèथ रखने 
के साथ हȣ मानͧसक शांǓत के ͧलए ͩकया जा रहा है. 

महͪष[ पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत योग आज न ͧसफ़[  भारत बिãक पूरे ͪवæव को èवèथ जीवन 
शैलȣ का पाठ पढ़ा रहा है. पूरा संसार उनके इस योगदान का ऋणी रहेगा. 
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धरती माता 

रचनाकार-अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह धरती जीवनदाǓयनी, कहलाती हम सबकȧ माता. 
नǑदयाँ Üयास बुझाती ंसबकȧ, कृषक है फसल उगाता. 
ͪवपुल खǓनजɉ का भंडार यहȣ, जीव भी आĮय पाता. 
ऊँचे-ऊँचे पव[त ͧशखर यहȣं, सुंदर उपवन मन लुभाता. 
धरती माता कर रहȣ पुकार, संकट से मुझ ेउबार लो. 

हुआ Ǿप ͪवकृत मेरा अǓतदोहन से, पुनः मुझे सँवार लो. 
है बहुत बातɅ करने वाले, अब कुछ कोͧशश भी कर लो. 
सब ͧमल छोटे-छोटे Ĥयासɉ स,े धरती माता को बचा लो. 
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मेरȣ दȣदȣ 

रचनाकार-खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरȣ दȣदȣ Üयारȣ-Üयारȣ है, हम सब कȧ राज दलुारȣ है. 
भाई-बहन का अनोखा Ĥेम, ये सारे दǓुनया से Ûयारȣ है. 

Ǒदनभर मुझसे लड़ती है, माँ जब ͧमठाई देती है. 
वो तब बाँटकर मझुसे खाती है, माँ मुझ ेडाटँ लगाती है. 

मुझसे पहले रो देती है, मेरȣ दȣदȣ Üयारȣ-Üयारȣ है. 
 

मेरȣ दȣदȣ बड़ी भोलȣ भालȣ है, बस अपने मɅ हȣ मतवालȣ है. 
हम दोनɉ भाई बहन एक हɇ, माता-ͪपता कȧ संतान हɇ. 

अनोखा है दȣदȣ का Üयार, दȣदȣ मेरȣ महान है. 
मेरे ͧलए सब कुछ, करने को तैयार रहती है. 

èकूल जब हम जाते हɇ, हम दोनɉ का बèता ले लेती है. 
मेरे ͧलए सबस ेलड़ लेती है, मेरȣ दȣदȣ Üयारȣ-Üयारȣ है. 
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£ान कȧ पाती-ͪवæव धरोहर Ǒदवस 

रचनाकार-चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪवæव धरोहर Ǒदवस अथवा ͪवæव ͪवरासत Ǒदवस, ĤǓतवष[ 18 अĤैल को मनाया जाता है. इस 
Ǒदवस का मुÉय उɮदेæय यह है ͩक पूरे ͪवæव मɅ मानव सßयता से जुड़े ऐǓतहाͧसक और 
साँèकृǓतक èथलɉ के संर¢ण के ĤǓत जागǾकता लाई जा सके. यह Ǒदन बताता है ͩक हमारȣ 
इन धरोहरɉ को अब ͩकतने रखरखाव कȧ जǾरत है. ͪवरासतɉ को सुरͯ¢त रखने के ͧलए 
जागǽकता Èयɉ जǾरȣ है? आओ जानते हɇ.. 

ͪवæव धरोहर èथल Èया होता है? 

ͪवæव धरोहर या ͪवरासत साँèकृǓतक मह×व और ĤाकृǓतक मह×व के èथल होते हɇ. यह èथल 
ऐǓतहाͧसक और पया[वरण के Ǻिçटकोण से मह×वपूण[ होते हɇ. इन èथलɉ का अंतरराçĚȣय मह×व 
होता है और इÛहɅ बचाए रखने के ͧलए ͪवशेष उपाय ͩकए जाने कȧ जǾरत होती है. ऐसे èथलɉ 
को आͬधकाǐरक तौर पर संयुÈत राçĚ कȧ संèथा यूनेèको ͪवæव धरोहर कȧ माÛयता Ĥदान 
करती है. कोई भी èथल िजसके ͧलए यूनेèको समझता है ͩक वह मानवता के ͧलए जǾरȣ है, 

वहाँ का साँèकृǓतक और भौǓतक मह×व है, उसे ͪवæव धरोहर के Ǿप मɅ माÛयता दȣ जाती है. 
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व ãड[ हेǐरटेज ड ेकȧ शǽुआत 

संरͯ¢त èथलɉ पर जागǾकता के ͧलए साèँकृǓतक-ऐǓतहाͧसक एवं ĤाकृǓतक ͪवरासतɉ कȧ 
ͪवͪवधता कȧ र¢ा के ͧलए 18 अĤैल को व ãड[ हेǐरटेज डे मनाने कȧ शुǽआत हुई. ɪयूनीͧशया 
मɅ इंटरनेशनल काउंͧसल ऑफ माउंटेÛस एÖड साइट ɮवारा आयोिजत एक संगोçठȤ मɅ 18 
अĤैल,1982 को ͪवæव धरोहर Ǒदवस मनाने का सुझाव Ǒदया गया, िजसे काय[कारȣ सͧमǓत ɮवारा 
मान ͧलया गया. नवंबर,1983 मɅ यूनेèको सàमलेन के 22वɅ सğ मɅ हर साल 18 अĤैल को 
व ãड[ हेǐरटेज डे मनाने का Ĥèताव पाǐरत ͩकया गया. 

कैसे होता है धरोहर संर¢ण का काय[? 

ͩकसी भी धरोहर को संरͯ¢त करने के ͧलए दो सगंठनɉ अतंरराçĚȣय èमारक एवं èथल पǐरषद 
और ͪवæव संर¢ण संघ ɮवारा आकलन ͩकया जाता है. ͩफर ͪवæव धरोहर सͧमǓत से अनुशंसा 
कȧ जाती है. सͧमǓत कȧ वष[ मɅ एक बार बैठक होती है और यह Ǔनण[य लेती है ͩक ͩकसी 
नामांͩ कत सपंदा को ͪवæव धरोहर सूची मɅ सिàमͧलत करना है या नहȣं. ͪवæव ͪवरासत èथल 
सͧमǓत चयǓनत खास èथानɉ, जैसे-वन ¢ेğ, पव[त, झील, मǽèथल, èमारक, भवन या शहर इ×याǑद 
कȧ देख-रेख यूनेèको के त×वावधान मɅ करती है. अंतराçĚȣय ĤकृǓत संर¢ण संघ के 1968 के 
Ĥèताव पर 1972 मɅ संयÈुत राçĚ ɮवारा मानवीय पया[वरण पर èटॉकहोम, èवीडन मɅ सàमेलन 
पर बनी सहमǓत के बाद ͪवæव कȧ ĤाकृǓतक और साँèकृǓतक धरोहरɉ पर सàमेलन को यूनेèको 
कȧ सामाÛय सभा ने 16 नवंबर, 1972 को èवीकृǓत दे दȣ. व ãड[ हेǐरटेज कमेटȣ कȧ मीǑटगं कȧ 
शǽुआत जनू,1977 मɅ हुई. वष[ 2013 तक पूरȣ दǓुनया मɅ 981 èथलɉ को ͪवæव ͪवरासत èथल 
घोͪषत ͩकया जा चुका है, िजसमɅ 759 साँèकृǓतक, 29 ͧमले-जलुे और 160 अÛय èथल हɇ. 

खतरे मɅ धरोहर 

यूनèेको कȧ व ãड[ हेǐरटेज कमटेȣ ने 44 धरोहरɉ को खतरे कȧ सूची मɅ रखा है. इनमɅ Ĥमुख तौर 
पर अफगाǓनèतान कȧ बाͧमयान वैलȣ, इिजÜट का अबू मेना, यǾशलम शहर एवं दȣवार, डोमेिèटक 
ǐरपिÞलक ऑफ द कांगो कȧ पाँच धरोहरɅ, सीǐरयन अरब ǐरपिÞलक कȧ छह धरोहरɅ एवं कई देशɉ 
के नेशनल पाक[  एवं संरͯ¢त èथल शाͧमल हɇ. 

नई धरोहरɅ 

यूनèेको कȧ व ãड[ हेǐरटेज कमेटȣ ने बीते समय मɅ ͪवͧभÛन देशɉ कȧ ऐǓतहाͧसक, सांèकृǓतक, 

ĤाकृǓतक और ͧमͬĮत 20 धरोहरɉ को हेǐरटेज सूची मɅ शाͧमल ͩकया है. इस सूची मɅ भारत के 
राजèथान के Ǒहल फोट[ को भी जगह ͧमलȣ है. 
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भारत मɅ ͩकतने ͪवæव धरोहर èथल? भारत मɅ ͩफलहाल 27 साँèकृǓतक, 7 ĤाकृǓतक और 1 

ͧमͬĮत सǑहत कुल 35 ͪवæव धरोहर èथल हɇ. यूनेèको ने भी भारत के 26 èथलɉ को ͪवæव 
धरोहर घोͪषत ͩकया है. 

सांèकृǓतक धरोहर èथल 

अजंता कȧ गुफाएँ(1983) आगरा का ͩकला(1983), एलोरा कȧ गुफाएँ(1983), ताज महल(1983), 

महाबलȣपुरम के èमारक(1984), कोणाक[  सूय[ मंǑदर(1984), गोवा के चच[(1986), फतेहपुर 
सीकरȣ(1986), हàपी के èमारक(1986), खजुराहो के मंǑदर(1986), एलȣफɅ टा कȧ गुफाए(ँ1987), 

महान चोल मंǑदर समूह(1987/2004), पɪटाकल के èमारक(1987), सांची का èतूप(1989), 

हुमायूं का मक़बरा(1993), क़ुतुब मीनार(1993), महाबोͬध मǑंदर(2002), भीमबेटका 
गुफ़ाएं(2003),चंपानेर-पावागढ़ पाक[ (2004), छğपǓत ͧशवाजी महाराज टͧम[नस(2004), लाल 
ͩकला(2007), जतंर-मतंर(2010), राजèथान के पहाड़ी ͩकले(2013), रानी कȧ वाव(2014), 

नालंदा(2016), अहमदाबाद(2017), जयपुर(2019) शाͧमल है. 

हमे इन पुराताि×वक मह×व के èमारको को बचाए रखना बहुत आवæयक है. यह Ǒदवस एक 
अवसर है जब हम लोगɉ को बताएँ ͩक हमारȣ ऐǓतहाͧसक और ĤाकृǓतक धरोहरɉ को आने वालȣ 
पीǑढ़यɉ के ͧलए बचाए रखने के ͧलए ͩकतने Ĥयास हो रहे हɇ. 
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आया बसंत 

रचनाकार-वसुंधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया बसतं देखो, आया बसंत. 
खुशनुमा है वन उपवन. 

देखो आया बसंत देखो आया बसंत. 
आम बरैाएं मैदानो मɅ, 

खेत खͧलहान मɅ 
पीले सरसɉ लहराए. 

रंग-ǒबरंगे ͨखले बͬगया,  
ͨखले पलाश और सेमल. 
उपवन देखो रंग ǒबरंगी, 
नारंगी छटा छा गई. 

भीनी-भीनी खुशबू सबको भाग गई. 
आया बसतं देखो, आया बसंत. 

खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
फूलɉ पर मंडराएं भंवरे, 

भौरो कȧ मधुर गंुजन से गूंजे उपवन. 
कोयल कुहूक मधुर तान छेड़े. 

पपीहा पीहू-पीहू बोले 
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आया बसतं देखो, आया बसतं  
खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
बसंत का बहार देखो,  
युवाओं मɅ उ×साह देखो, 
बसंत मɅ फुहार देखो, 
ͨखल गया है अंतम[न . 

आया बसतं देखो, आया बसंत. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
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गुͫ ड़या रानी 

रचनाकार-डॉ. सतीश चÛġ भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जãदȣ जागो गुͫ ड़या रानी,  
Èयɉ करती हो आनाकानी. 

 

बड़-बड़ करती ͩकसे पढ़ाती,  
अटर-पटर कुछ समझ न आती. 

 

गुɬडा राजा दौड़कर आया,  
ढ़म-ढ़म, ढ़म-ढ़म ढ़ोल बजाया. 

 

उठो-उठो ओ गुͫड़या रानी,  
Èयɉ करती हो तुम मनमानी. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

टȣचर जी! मुझ ेभी देͨखए 

 

 

 

 

 

 

 

 

मàमी मɇ कल èकूल नहȣं जाऊँगी. ͪĤया ने अपनी मàमी से कहा. अरे, Èयɉ? तुम तो कभी 
èकूल नहȣं छोड़तीं. ͩफर Èया हुआ? मàमी ने पूछा. 

बस ऐसे हȣ. मेरा मन नहȣं है. ͪĤया बोलȣ. 

चलो ठȤक है. लेͩकन कोई समèया हो तो बताओ. Èया तुमने अपना होमवक[  नहȣं ͩकया है? 

मàमी ने Ĥæन ͩकया. 

होमवक[  कुछ था हȣ नहȣं. तो Èया करती? 

ͪĤया के èवर मɅ कुछ ͬचढ़ झलक रहȣ थी. 

अÍछा चलो ठȤक है. एक Ǒदन कȧ छुɪटȣ अपने मन से मना लो. मàमी ने अपनी सहमǓत दे 
दȣ. 

अगले Ǒदन ͪĤया èकूल नहȣं गई. Ǒदनभर इधर-उधर अपना समय ǒबताती रहȣ. वैसे ͪĤया कभी 
भी èकूल नहȣं छोड़ती थी,कभी बीमार हो तो बात अलग है. पढ़ाई मɅ उसकȧ ǽͬच थी. पाɫयĐम 
के अलावा भी ͩकताबɅ पढ़ना उसे अÍछा लगता था. पर आज न जाने Èयɉ वह èकूल नहȣं गई. 
मàमी को भी आæचय[ हो रहा था. 
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शाम को मàमी ने ͪĤया से पूछा ͩक अगले Ǒदन के ͧलए अपना èकूल बैग तैयार कर ͧलया है 
या नहȣं? 

हाँ कर ͧलया है. ͪĤया ने अनमने èवर मɅ उƣर Ǒदया. 

मàमी को लगा ͩक ͪĤया का कल भी èकूल जाने का मन नहȣं है. जǾर कोई समèया है. 
उÛहɉने ͪĤया से पूछा ͩक आͨखर Èयɉ वह èकूल नहȣं जाना चाहती है? 

अब ͪĤया ने बताया ͩक èकूल मɅ आजकल उसका मन नहȣ ंलगता है. ͧश¢क अपना पूरा समय 
उन बÍचɉ को देते हɇ जो पढ़ाई मɅ कमजोर हɇ. अध[वाͪष[क परȣ¢ा होने वालȣ है. मɇ तो अपनी 
तैयारȣ पूरȣ कर चुकȧ हँू, अब ͧश¢क मुझसे कुछ पूछते भी नहȣं हɇ. मɇ Ǒदनभर èकूल मɅ खालȣ 
बैठȤ रहती हँू, इससे मुझ ेबहुत बोǐरयत होती है. 

इस कहानी को पूरȣ कर हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई उÛहɅ हम Ǔनचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ. 
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शाͧलनी पंकज दबेु ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

ͪĤया कȧ बात सुनकर उसकȧ मàमी ने उसे कुछ समझाया! मàमी कȧ बात सुनकर ͪĤया खुश 
होकर èकूल के ͧलए Ǔनकलȣ. हालाँͩक खुश होने के बावजूद उसके मन मɅ कुछ Ĥæन भी उठ 
रहे थे. कंधे पर बैग लटकाए èकूल के गेट पर पहँुचते तक उसका उ×साह फȧका पड़ने लगा. 
वो सोच रहȣ थी ͩक 'मàमी को Èया पता èकूल के बारे मɅ?' कहȣं मàमी ने कहा वहȣ सच हुआ 
तो?? तो, तो 

"ͪĤया" 

जी टȣचर जी! 

"कल तुम Èयɉ नहȣ आई थी,ं Èया हुआ ?तǒबयत ठȤक नहȣ Èया?" 

ये कहते हुए टȣचर जी ने उसके माथे को èपश[ ͩकया व अंदर ले गयी. 

इधर ͪĤया कȧ आँखɉ से टप-टप आँसु टपकने लगे. ͪĤया ने मन हȣ मन सोचा ͩक अब उसे 
वहȣ करना है जो उसकȧ मàमी ने कहा है. 

ͪĤया जब घर लौटȣ तो मàमी स ेजा ͧलपटȣ. 

"मàमा! आप ने ǒबãकुल सहȣ कहा! टȣचर जी ने मेरे नहȣ आने का कारण पूछा, उÛहɅ मेरȣ ͩफĐ 
है उनकȧ आँखɉ मɅ मɇने देखा." 

"हàम!" 

और मɇने दसूरो कȧ मदद कȧ, जो मुझे याद था वो पाठ मɇने उनके सामने दोहराया िजनकȧ 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा कȧ तैयारȣ नहȣ हुई थी. ͩफर कुछ को गͨणत के Ĥæनɉ को हल करने मɅ मदद 
कȧ,, मुझे बहुत मजा आया और,,,और टȣचर जी मèुकुरा कर मेरे पास आई और उÛहɉने बड़ े
Üयार से मेरे सर पर हाथ फेरा! ओह मàमी आप ने तो सब ठȤक कर Ǒदया. जसैा आपन े
कहा,वैसा हȣ मɇने ͩकया,अब तो कारण बताइये?? 

ͪĤया कȧ मàमी ने एक कहानी के माÚयम से बताया ͩक जैस ेमा ँअपने सभी बÍचɉ को समान 
Ǿप से Üयार करती है उसी तरह ͧश¢क भी. माँ का Úयान हमेशा उस बÍचे कȧ तरफ Ïयादा 
होता है जो छोटा हो या िजसे उसकȧ Ïयादा जǾरत होती है. 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

मàमी ͪĤया को समझा रहȣ थीं ͩक ͧश¢कɉ कȧ भी समèया है. सभी बÍचे पढ़ाई गई बातɉ को 
समझɅ,कोई भी बÍचा कमजोर ना हो. उसी समय फोन कȧ घंटȣ बजी. ͪĤया के ͧश¢क ने 
ͬचǓंतत होकर फोन ͩकया था ͩक कभी èकूल नहȣं छोड़ने वालȣ ͪĤया èकूल Èयɉ नहȣं आ रहȣ 
है ? कहȣं बीमार तो नहȣं है ? मàमी ने ͧश¢क को ͪĤया के èकूल नहȣं जाने का कारण बताया. 
ͧश¢क ने ͪĤया से बात कȧ और कहा ͩक बेटा तुम कल स ेèकूल आओ तुàहɅ èकूल मɅ बोǐरयत 
महसूस नहȣं होगी. ना हȣ कोई ͧशकायत का मौका ͧमलेगा. समझाने पर कर ͪĤया èकूल आने 
के ͧलए मान गई. 

अगले Ǒदन ͪĤया खुश होकर èकूल गई. ͧश¢क ने अपनी क¢ा के बÍचɉ को Ēुप मɅ ͪवभािजत 
ͩकया. हर Ēुप मɅ कमजोर बÍचɉ के साथ एक होͧशयार बÍचे को टȣम लȣडर बनाकर ͧश¢ण 
काय[ कराया. सभी Ēुप को अलग-अलग काय[ Ǒदया गया, सभी बÍचɉ ने अपने Ēुप के साथ काय[ 
करने के पæचात Ēुप मɅ ͩकए हुए कायɟ को क¢ा मɅ खुशी से Ĥदͧश[त ͩकया. सभी बÍचे पूरे 
Ǒदन एक दसूरे से सीखते हुए पढ़ाई मɅ åयèत रहे. बÍचɉ ɮवारा Ēुप मɅ ͩकए हुए Ĥदश[न कायɟ 
को देख कर ͧश¢क भी ĤसÛन हुए. 

अब ĤǓतǑदन ͧश¢क कभी खेल ͨखलाकर, कभी गीत कͪवता, कभी ͬचğकारȣ करके तो कभी 
बाल सभा के माÚयम स ेआǑद अलग-अलग ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करके बÍचɉ को शै¢ͨणक काय[ 
मɅ åयèत रखने लगे हɇ.अब होͧशयार बÍचे भी अपने साथी बÍचɉ को ͧसखाकर खुश होते हɇ. 
अब ͩकसी बÍचे को कोई ͧशकायत नहȣं रहȣ. 

सभी बÍचɉ ने पूरȣ तैयारȣ के साथ अध[वाͪष[क परȣ¢ा दȣ. सभी बÍचɉ को अÍछे अकं ĤाÜत हुए. 
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टेकराम Ģुव 'Ǒदनेश' ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

ͪĤया कȧ बातɅ सुनकर मàमी सोचने लगीं ͩक यह इसी तरह èकूल मɅ बोǐरयत महसूस करती 
रहȣ और èकूल जाने से मना करती रहȣ तो इसकȧ पढाई पर ͪवपरȣत Ĥभाव हो सकता है. उसने 
परȣ¢ा कȧ तैयारȣ पूरȣ कर लȣ है लेͩकन घर पर रहकर वह पढ़ाई भी नहȣं करेगी है, इधर-उधर 
समय ǒबताएगी. इसके ͧलए कुछ करना पड़ेगा. 

अगले Ǒदन मàमी ने èकूल जाकर ͪĤया के टȣचर स ेमुलाकात कȧ और उÛहɅ ͪĤया कȧ समèया 
के ͪवषय मɅ बताया.टȣचर ने कहा-ͪĤया तो पढ़ाई मɅ अÍछȤ है, उसे Ïयादा समझाने कȧ जǾरत 
हȣ नहȣं पड़ती, इसͧलए मɇ उन बÍचो पर Ïयादा Úयान दे रहा हँू जो पढ़ाई मɅ कमजोर हɇ. 

मàमी ने कहा-टȣचर जी, आप कमजोर बÍचɉ कȧ तरफ Úयान दे रहे हɇ वो तो ठȤक है लेͩकन 
इसके चलते आपने ͪĤया कȧ तरफ से Úयान हटा ͧलया है, इसͧलए वह èकूल मɅ बोǐरयत 
महसूस करती है और उसका मन èकूल मɅ नहȣं लग रहा है. आप कुछ उपाय सोͬचए िजससे 
उसका मन èकूल मɅ लगा रहे. 

टȣचर ने कहा-ठȤक कहा आपने, उसे èकूल भिेजए हम उसकȧ बोǐरयत दरू करने का उपाय करɅग.े 

अगले Ǒदन ͪĤया èकूल गई. 

टȣचर ने कहा-आज हम कुछ सवाल हल करɅगे. ͩफर ͪĤया कȧ तरफ देखकर बोले Èया तुम इन 
सवालɉ को हल कर सकती हो 

ͪĤया? ͪĤया के हाँ कहने पर टȣचर ने कहा-बÍचो! आज ͪĤया तुम लोगɉ को इन सवालɉ का 
हल समझाएगी, तब तक मɇ दसूरे काम कर लेता हँू 

ͪĤया ने अपने साͬथयɉ को एक-एक सवाल हल कर समझाए. जो बÍचे टȣचर से Ĥæन पूछन े
स ेǑहचͩकचाते थे वे बेͨझझक ͪĤया से सब कुछ पूछ पा रहे थे. अब ͪĤया को बोǐरयत महसूस 
नहȣं हो रहȣ थी Èयɉͩक उसकȧ बोǐरयत का इलाज हो चुका था. 
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अगले अकं के ͧलए अधूरȣ कहानी 
आकाश और ͩĐकेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छठȤ क¢ा का छाğ आकाश ͩĐकेट का अÍछा ͨखलाडी है. आसपास कहȣं भी कोई मैच हो और 
आकाश वहाँ न हो ऐसा नहȣं होता है. और िजस Ǒदन टȣवी पर कोई ͩĐकेट मैच आ रहा हो 
उस Ǒदन तो वह मैच के शुǾ होने से लेकर समाÜत होने तक टȣवी के सामने से Ǒहलता तक 
नहȣं. सारा Úयान ͩĐकेट पर होने के कारण पढ़ाई मɅ आकाश ͪपछडता जा रहा है. इसबार के 
पालक बालक सàमेलन मɅ जब ͧश¢क ने आकाश के माँ ͪपताजी को आकाश के पढाई मɅ 
ͪपछड़ने कȧ बात बताई तो वे दोनɉ ͬचǓंतत हो गये. रात को खाने के बाद ͪपताजी ने आकाश 
से उसकȧ पढ़ाई के बारे मɅ पछूा तो आकाश ने उƣर Ǒदया ͩक वह तो ͩĐकेटर बनेगा और पढ़ाई 
मɅ उसकȧ क़ोई Ïयादा ǽͬच नहȣं है. ͪपताजी न ेआकाश को समझाने कȧ कोͧशश कȧ और कहा 
ͩक पढ़ाई भी तो जǾरȣ है. आकाश का उƣर था ͩक आजकल तो सभी कहते हɇ ͩक जीवन मɅ 
वहȣ करना चाǑहए िजसमɅ ǽͬच हो. अगर मेरȣ ǽͬच ͩĐकेट मɅ है तो मɇ अपना पूरा Úयान ͩĐकेट 
पर हȣ Èयɉ न लगाऊँ? ͩĐकेटर बनने के ͧलए पढ़ाई करने कȧ Èया जǾरत है? उसके ͧलए तो 
खेल का अßयास हȣ करना होगा. 
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अब इसके आगे आप अपनी कãपना से इस कहानी को पूरा कȧिजए और हमɅ माह कȧ 15 

तारȣख तक ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा पूरȣ कȧ गई 
कहाǓनयɉ मɅ से चुनी गयी Įेçठ कहानी ͩकलोल के अगले अंक मɅ Ĥकाͧशत कȧ जाएगी. 
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मीठा चार 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जगंल ले  लावौ मीठा चार 

झन बɅचव जी हाट-बाजार. 
 

खावौ भइया येला मन भर 

पोसकता हे येमा तन बर. 
 

येमा Ĥोटȣन हे भरपूर 
कमजोरȣ ला करथे दरू. 

 

तèमई मा डारौ ͬचरɋजी 
बइठ के खावौ भइया भौजी. 

 

संगी-साथी ला समझाना 
ͪवटाͧमन के हरे खजाना. 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार-टȣकेæवर ͧसÛहा 'गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. एक छोटे कद का जानवर, 

कहते कम अÈल का. 
पर होता मेहनतकश, 

घोड़े का हमशÈल का. 

2. वगा[कार खेत मɅ होते, 
बीस कुशल मजदरू. 
खेत के हर कोने मɅ, 
होते कुएँ दरू-दरू. 

3. नीले सीͧलगं पर, 

Ǒदन भर एक पंखा चलता. 
और रात होते हȣ, 
ͩफर पंखा बदलता. 
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4. हल चलता जाए. 
बीज पड़ता जाए. 
फसल उगती जाए. 
Èयारȣ बनती जाए. 

5. तीन अ¢रɉ का नाम, 

उãटा-सीधा एक समान. 
नदȣ-ताल कȧ आन, 

राçĚ कȧ है एक शान. 

 
 
 

उƣर:- 1.गधा, 2. कैरम बोड[, 3. आसमान, 4. पेन, 5. जलज 
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The Primary Education 

Writer-Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Today there a bus was standing in the Balod bus stop. Mr Arjun Sahuji the 
retired teacher was sitting in the bus. He was going to Dhamtari. After a 
long time, he was coming in the Balod city, so wondering to see the shining 
of city. He felt that really Chhattisgarh had done very progress. He was so 
happy. Then the bus was moved from the bus stop. 

A half hour later the bus stopped. A young man with his friend boarded the 
bus. He saw his teacher Mr Arjun Sahuji who had taught him in the primary 
school. He thought that his teacher would not recognize him after such a 
long time ; so, he paid no attention to his teacher. He sat in his teacher's 
side. After a moment he took the gutka out of his pocket and started 
chewing joyfully. Then suddenly Arjun Sahu also saw the young man and 
recognized him that he was an ex-student of him. But he understood proper 
to keep quiet at that time. 

The bus moved. The young man was busy in talking with his friend on flop 
matter and began again and again spiting through the window. Mr Arjun 
Sahuji being got interruption; but spoke no word to the young man. He was 
silent. Then the bus reached Dhamtari. He said the young man-'Mohit, side 
me a little. I shall get the bus off here. Seeing his teacher, the young man 
was thinking of his teacher's remembering power only ; but Mr Arjun Sahuji 
was busy in considering of his education given by him as primary education 
to the young man. 
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ͬचͫड़या रानी 

रचनाकार-अǽण कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचो सुनो कहानी, 
एक है Üयारȣ ͬचͫड़या रानी, 

 

चँू-चँू कर मुझसे बǓतयाए, 

फुदक-फुदक वो नाच Ǒदखाए, 

जब भी बैठँू खाना खाने, 
साथ मɅ मेरे खाना खाए. 

 

दो-चार रोज को जाऊँ बाहर 

परेशान हो मुझ ेबुलाए.. 
लौट के आऊँ जब घर को 
झट से कंधे पर चढ़ जाए.. 

 

बस मɇ कहँू यहȣ कहानी, 
वो है मेरȣ नÛहȣ रानी.. 
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आलसी राम 

रचनाकार-रȣना मौय[ मèुकान 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत सोते हɇ आलसी राम, 

कुछ भी ये करते नहȣं काम, 

सारा Ǒदन बस खाते रहते, 
Ǒदन-पर Ǒदन तɉद है बढ़ते, 

ͩकतना सबने समझाया इनको, 
ͩफर भी अÈल ना आई इनको, 
बीमारȣ का जब हो गए घर, 

तब लगा ͩफर इनको डर, 

योग-åयायाम अब इनको भाए, 

èवèथ शरȣर Ǔनरोगी काया 
बात समझ मɅ आए. 
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Üयारा æयाम ु

रचनाकार-अãका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

छः वषȸय æयामू के पǐरवार मɅ दादा-दादȣ, ताउ-ताई, मàमी-पापा, चाचा-चाची और एक बड़ी 
दȣदȣ है! 

एक रात æयामु अपने कमरे मɅ अकेले सोया हुआ था,तभी अचानक ǒबजलȣ बÛद हो गयी! 
æयामु को ͨखड़कȧ के बाहर चाँद कȧ हãकȧ रोशनी मɅ कुछ लटकता सा Ǒदखा, वह उस लटकती 
हुई चीज को साँप समझकर डर गया! 

उसने दादा-दादȣ को आवाज लगाई, पर उÛहɅ सुनाई नहȣं Ǒदया! ताउ-ताई को पुकारा, वो भी 
नहȣं आये! मàमी-पापा को बुलाया, वो भी नहȣं आए! अब उसने अपनी बड़ी दȣदȣ को आवाज 
दȣ, दȣदȣ æयामु कȧ आवाज़ सुनकर आई और पछूा Èया हुआ? æयामु डरते हुए बोला दȣदȣ वहाँ 
साँप है, मुझे बहुत डर लग रहा है! दȣदȣ ने उसे समझाया ͩकसी भी चीज को अÍछे से देखे-
परखे ǒबना डरना नहȣं चाǑहए! 

तभी ǒबजलȣ आ गयी, æयामु और दȣदȣ ने देखा ͩक ͨखड़कȧ पर लटकने वालȣ चीज साँप नहȣं 
बिãक रèसी का टुकडा थी. æयामु का डर ख×म हो गया. 
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सीखना ͧसखायɅगे 

रचनाकार-ĤǓतभा ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगंना म ͧश¢ा से सीखना ͧसखायɅगे.,..  
èव Ĥेǐरत मǑहला ͧशͯ¢का कȧ सोच को बढायɅगे...  
अ¢र, £ान, गǓतͪवͬधयɉ से बÍचɉ को ͧसखायɅगे 

अगंना म ͧश¢ा मɅ सीखना ͧसखायɅगे...  
 

माता उÛमुखीकरण स ेमाताओं को बतायेगे..  
ͬगनती, सÉंया, चाट[ से जोड़ने को ͧसखायɅगे...  

अंगना म ͧश¢ा मɅ सीखना ͧसखायɅगे 
माताओं को Ĥेǐरत कर, बÍचɉ को ͧसखायɅगे 

 

èव Ĥेǐरत मǑहला ͧशͯ¢का कȧ सोच को बढायɅगे..  
वगȸकरण कर कर के, छोटा-बडा बतायेगे..  

अगंना म ͧश¢ा से ͧसखना ͧसखायɅगे 
èव Ĥेǐरत मǑहला ͧशͯ¢का कȧ सोच को बढायɅगे 

 

घने काले बादल से पानी को ͬगरायेगɅ..  
अगंना म ͧश¢ा से बÍचɉ को ͧसखायɅगे.. 
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माटȣ-Ǔतलक लगाथे 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सǽुज के पǑहलȣ ͩकरन मन  

जǐुरया के जब आथे  

तभे ͬचरइया गीत सुघर 
ची-ंचीं, चँू-चँू गाथे. 

 

सुÊघर चलथे पुरवाहȣ  
ǽख मन मुड़ डोलाथे 

बड़े फजर उठ के कुकरा  
कुकǽँस कँू ͬचãलाथे. 

 

तभे बबा हर उठ संगी 
राम भजन ला गाथे 

अउ दाई उठो कहȣ के  

सब झन ला ͨखसयाथे. 
 

ददा ह जाथे खेत डहर 

भुई ल माथँ नवाथे  
गार पसीना करथे अरघ  

माटȣ Ǔतलक लगाथे. 
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हमारा शरȣर 

रचनाकार-æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारा शरȣर एक अɮभुत मशीन है इसका हर अंग अनमोल है. शरȣर के अगं ͧमलजुल कर 
सारा काम करते हɇ. मशीन मɅ अगर कोई कलपुजा[ खराब हो जाता है तो उसे बदलकर नए पुजȶ 
लगा सकते हɇ परंतु हमारे शरȣर का कोई अंग.यǑद खराब हो जाए तो उसे ठȤक करने मɅ बहुत 
मुिæकल हो सकती है हालांͩक छोटȣ-छोटȣ बातɉ का Úयान रखने और कुछ सावधाǓनयाँ बरतने 
स ेèवयं ठȤक हो जाते हɇ. हम अपने सारे काम इस शरȣर के ɮवारा हȣ करते हɇ. इसका Ĥ×येक 
भाग एक ͪवशेष काय[ करता है और सारे अंग ͧमलकर सभी काम करते हɇ जैसे आँखɉ से हम 
देख सकते हɇ, हाथɉ से काम करते हɇ, पैरɉ से चलकर हम जहा ँचाहɅ जा सकते हɇ, कानɉ से सनुत े
हɇ तो नाक से सूँघने का काम करते हɇ, मुँह से बोलते हɇ. 

शरȣर को चलाने के ͧलए भोजन भी मुँह से हȣ करते हɇ. अगर इनमɅ से कोई अगं बेकार हो 
जाए तो जीवन मɅ बहुत कǑठनाइयाँ आ जाती हɇ. शरȣर को èवèथ व सुंदर रखने के ͧलए उसकȧ 
देखभाल करनी चाǑहए जसैे ͩकसी मशीन को चलाने के ͧलए पĚेोल और डीजल कȧ जǾरत 
होती है वैसे हȣ शरȣर को चलाने के ͧलए अÍछा संतुͧलत भोजन, सफाई का Úयान रखना और 
åयायाम करना बहुत जǾरȣ है. भोजन सादा और ठȤक समय पर Ǔनयͧमत Ǿप से करना चाǑहए. 
अͬधक चटपटा ͧमच[ मसाले वाला भोजन èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक होता है. भोजन मɅ दधू 
दहȣ फल हरȣ व ताजा सिÞजयाँ लेनी चाǑहए. सुबह जãदȣ उठना और åयायाम करना बहुत 
लाभदायक होता है. जो बÍचे जãदȣ सोते हɇ और सुबह जãदȣ उठत ेहɇ उनकȧ सेहत हमशेा 
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अÍछȤ रहती है. अÍछे èवाèØय के ͧलए शरȣर कȧ सफाई बहुत जǾरȣ है इसके ͧलए ĤǓतǑदन 
साफ पानी से नहाना चाǑहए आँख, कान, नाक आǑद अंगɉ को साफ रखना चाǑहए दाँतɉ कȧ 
सफाई के ͧलए सुबह उठकर और रात मɅ सोने से पहले Ħश करना चाǑहए, नाखून कटे हɉ, बालɉ 
कȧ सफाई करनी चाǑहए, बाल धुले हुए होने चाǑहए नहȣं तो बीमाǐरयाँ होती हɇ. शरȣर कȧ सफाई 
के साथ घर और आसपास का भी Úयान रखना चाǑहए अÍछे èवाèØय के ͧलए िजस तरह से 
भोजन आवæयक है उसी तरह मनोरंजन, खेल कूद का भी मह×व है. खेलने से मन कȧ थकान 
दरू होती है, शरȣर मजबूत भी बनता है. अगर नींद पूरȣ न हो तो थकान और सुèती आ जाती 
है. काम मɅ मन नहȣं लगता और åयिÈत ͬचड़ͬचड़ा हो जाता है. अतः हमɅ अपने शरȣर का हर 
तरह से Úयान रखना चाǑहए. 
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अÍछȤ आदतɅ 

रचनाकार-पçुपलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचɉ तुàहɅ मɇ कुछ बात बताऊं, 

अÍछȤ आदतɅ आज तुàहɅ ͧसखाऊं. 
करनी हो जब पार तुàहɅ सड़क 

Úयान ना जाए भटक. 
दाएं बाएं ͩफर ͧसÊनल देखो, 
हरȣ बƣी देख आगे बढ़ो. 

करना है जो आज झटपट कर  

डालो, 
आज का काम तुम कल पर ना टालो. 
कभी ͩकसी से तुम झठू ना बोलो, 
सदा स×य और मीठा हȣ बोलो. 

जãदȣ उठो सुबह और सैर पर जाओ, 
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बीमाǐरयɉ को कोसɉ दरू भगाओ. 
रखो èवÍछता का हमेशा Úयान, 

कचड़े का कूड़ादान मɅ हȣ करो Ǔनपटान. 
रोज करो तुम Ħश और èनान, 

Ǔनयͧमत रखो हमशेा अपना खानपान. 
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Ǿख-राइ ल दɅवता जानौ 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

नरवा तीर म फरे हे जाम 

खाये के हवे हमला काम. 
 

कौनो ल काबर डरा[बोन 

जुरͧमल के मन भर खाबोन. 
 

खावत भर ले छक के खावौ 
जबे म भर के घर ले जावौ. 

 

नइ हे कौनो रोका-छɅका 
कतको खावौ डारा-फɅ का. 
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एक बात फेर मोरो मानौ 
Ǿख-राइ ल दɅवता जानौ. 

 

करना हवे इनकर सनमान 

येमा बसथे सँउहत भगवान. 
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हमारे Ĥेरणाİोत-मɇगत ेचंÊनेइजɇग मैरȣ कॉम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǿकना िजसे आता नहȣ ंसंघष[ हȣ िजसकȧ पहचान है. 
देश को अपनी िजस धरोहर पर बड़ा अͧभमान है. 

देश कȧ बǑेटयɉ कȧ ताकत कȧ जो ͪवæव मɅ पहचान है.  
ऐसी महान मजबूत मैरȣकॉम को तहे Ǒदल से सàमान है. 

जी हाँ बÍचो आप समझ गये हɉगे मɇ बात कर रहȣ हँू हमारे देश कȧ èटार मǑहला मुÈकेबाज 
मैरȣ कॉम  कȧ, िजÛहɉने अपनी लगन और मेहनत से यह साǒबत कर Ǒदया है ͩक ĤǓतभा का 
संबंध अमीरȣ या गरȣबी से नहȣं होता. 

मैरȣ कॉम का जÛम मͨणपुर के एक गाँव मɅ हुआ. वह अपने भाई-बहनɉ मɅ सबसे बड़ी थीं. 
उनके ͪपता खेत मɅ Ǒदन-रात मेहनत करत ेिजससे उनके पǐरवार को दो वÈत का खाना ͧमल 
सके. गाँव कȧ दकुान मɅ भी टॉफ़ȧ, कɇ डी, ͧमठाइयाँ ͧमलती थीं पर मैरȣ कॉम के घर कȧ आͬथ[क 
िèथǓत ऐसी नहȣं थी ͩक उÛहɅ वह चीजɅ ͧमल सकɅ . 

मैरȣ कॉम कȧ ǽͬच बचपन से हȣ खेलɉ मɅ थी. उस वÈत उनके गाँव मɅ लड़ͩकयाँ खेलती नहȣं 
थी ͧसफ[  लड़के हȣ खेला करते थे. लड़के फुटबॉल खेलते तो मैरȣ कॉम भी लड़कɉ के साथ खेला 
करती थी. खेलने मɅ इतना मजा आता ͩक जब तक रौशनी रहती तब तक खेलती रहती थी. 
इस वजह से माँ से खूब डाँट भी पड़ती थी उनके ͪपता को भी उनका यँू लड़कɉ के साथ खेलना 
पसंद नहȣं था. उनके ͪपता को यह लगता था ͩक यह Ǒदन भर खेलेगी तो इससे Þयाह कौन 
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करेगा. परÛतु समाज Èया कहेगा यह उÛहɉने कभी नहȣं सोचा जो कुछ करने कȧ ठान लȣ वो 
करके Ǒदखाया. 

मàमी पापा पढ़े ͧलखे नहȣं थे. आगे Èया करना है? राèता Ǒदखाने वाला कोई नहȣं था. परÛतु 
èपोɪ[स मɅ अÍछȤ होने के कारण उÛहɅ सभी टȣचस[ पसंद करते थे. टȣचरɉ के बार-बार समझाने 
पर उÛहɉने èपोɪ[स मɅ अपना कैǐरयर बनाने कȧ सोची. माता-ͪपता को ǒबना बताए इàफाल मɅ 
èपोɪ[स एकेडमी Ïवाइन कर लȣ. वहाँ उनकȧ मुलाकात बॉिÈसंग के कोच नरजीत ͧसहं से हुई. 
बॉिÈसंग के ĤǓत मैरȣ के जोश और उ×साह से इतने Ĥभाͪवत हुए ͩक वह उÛहɅ कोͬचगं देने के 
ͧलए तैयार हो गये. यहȣं से उनके बॉिÈसंग कǐरयर कȧ शǽुआत हुई और माğ 18 वष[ कȧ उĨ 
मɅ उÛहɉने यह साǒबत कर Ǒदया ͩक बॉिÈसंग ͧसफ[  पǾुषɉ के ͧलए हȣ नहȣं बिãक मǑहलाओं के 
ͧलए भी है. 

मैरȣ कॉम कȧ शादȣ ओÛलर कॉम से हुई. उसके बाद वह जुड़वाँ बÍचɉ कȧ माँ बनीं. अपने 
पǐरवार और बÍचɉ कȧ िजàमेदारȣ के कारण वह काफȧ समय मुÈकेबाजी ǐरगं से बाहर रहȣं. 
2012 के ओलंͪपक खेलɉ मɅ जाने का जब उÛहɅ Ǔनमğंण ͧमला तो वह काफȧ उ×साǑहत हुɃ. 
शादȣ और जड़ुवाँ बÍचɉ के बाद वापस ǐरगं मɅ उतरना उनके ͧलए आसान नहȣं था. वह बÍचɉ 
को अपने मायके मɅ छोड़कर ĤैिÈटस करने एकेडमी जाती थीं. सभी सोच रहे थे ͩक शादȣ और 
दो बÍचɉ के बाद मǑहलाएँ कमजोर पड़ जाती है. पर इसके ͪवपरȣत ओलंͪपक गेàस मɅ जब 
उÛहɉने मेडल जीता तो मैरȣ कॉम कȧ आँखɉ से आँस ूǾक नहȣं रहे थे. मैरȣ कॉम ने वीमने 
बॉिÈसंग मɅ छः गोãड मेडल देश के ͧलए जीते हɇ. 

उनका यह मानना है ͩक ‘‘कभी हार मत मानो हमेशा अगला मौका जǽर आता है.” उनकȧ 
Ǒहàमत और लगन ने आज उÛहɅ हमारा Ĥेरणाèğोत बना Ǒदया है. 
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मोबाइल 

रचनाकार-टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचɉ Úयान से सुनो मेरȣ बात.  
जǾर जानो मोबाइल कȧ करामात.  
मोबाइल का सहȣ उपयोग करो.  
इसका न कभी दǽुपयोग करो.  
ͧसफ[  काम कȧ चीज सच[ करो.  
ͩफर Ǒदमाग अपना खच[ करो.  

मोबाइल ͧसखाता है अÍछȤ बातɅ.  
देता है हमɅ यह अÍछȤ सौगातɅ.  
तुà्हɅ आगे यह जǾर बढ़ाएगा.  
एक उÏजवल भͪवçय बनाएगा. 
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Ǔततलȣ आई 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔततलȣ आई जब बͬगया मɅ  
भɋरे भी तो आए, 

Ǔततलȣ आई चुपके-चुपके  

भɋरे गीत सुनाए. 
 
 

Ǔततलȣ आई जब बͬगया मɅ  
कͧलयाँ भी मुèकाई,  

धीरे-धीरे फूल ͨखले तब 

मǓुनया दौड़े आई. 
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Ǔततलȣ आई जब बͬगया मɅ  
बÍचे भी तो आएँ, 

Ǔततलȣ उड़ी कहȣं दरू तलक 

वे भी दौड़ लगाएँ 
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सफलता कȧ कहानी-आगे बढ़ने कȧ चाह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाͧलका का नाम-कु. अजंलȣ वाकरे 

क¢ा -पहलȣ 

ͪवɮयालय का नाम -शासकȧय Ĥाथͧमक ͪवɮयालय बेलगहना, कोटा, ǒबलासपुर 

छƣीसगढ़ के ǒबलासपुर िजले के कोटा Þलॉक के सुदरू गाँव कोÛचरा मɅ रहने वालȣ बाͧलका 
अजंͧल वाकरे बहुत हȣ चंचल एवं िज£ासु Ĥवृͪ ƣ कȧ है. अंजͧल वाकरे का बड़ा भाई गौरेला पɅĜा 
मरवाहȣ िजला मɅ अÚययनरत है अजंͧल जब ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश के ͧलए आई तब अपने बुजुग[ 
दादा जी के साथ थी जब उससे बात कȧ गई तो उसने अपना पूरा पǐरचय बताया, उसने कुछ 
गीत और कͪवताएँ भी सनुाɃ. वह कुछ अ¢रɉ और अंकɉ कȧ पहचान भी कर सकती थी. 

मɇने पूछा यह सब तुमने कहाँ से सीखा? तब उसने बताया ͩक मɇ अपनी माँ से पढ़ती हँू, अपन े
बड़े भाई कȧ ͩकताब को मɇ देखती हँू. घर पर बूढ़े दादा जी माँ और एक भाई है दादाजी शुǾ 
मɅ ͪवɮयालय तक पहँुचाते थे पर उन से अब पैदल चला नहȣं जाता. वह अंजͧल वाकरे को 
लेकर इस ओर आने वाले ͩकसी वाहन चालक स ेमदद लेकर ͪवɮयालय तक पहँुचे थे. 
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अजंͧल ĤǓतǑदन ͪवɮयालय आती है ͪवɮयालय मɅ वह मन लगा कर सीखती है. वत[मान मɅ वह 
अपने èतर के अनुसार Ǒहदंȣ अĒंेजी पढ़ लेती है इसी तरह उसे गͨणत मɅ 18 तक पहाड़ा याद 
है वह पहलȣ क¢ा कȧ ͩकताबɅ पूरȣ पढ़ चुकȧ है. अब क¢ा दसूरȣ के बÍचɉ के साथ बैठकर 
पढ़ती है उनकȧ नई नई ͩकताबɉ को देखती है और अब उनसे सीखना शुǾ कर Ǒदया है. अब 
वह क¢ा दसूरȣ कȧ Ǒहदंȣ अĒेंजी पुèतकɅ  फपढ़ने लगी है क¢ा मɅ कराई जाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ 
मɅ सबसे आगे रहती है èवयं सीख कर अÛय बÍचɉ को भी अपने साथ ͧसखाती है. 

कभी-कभी साधन नहȣं ͧमल पाता है तब ऐसी िèथǓत मɅ अपनी माँ के मोबाइल से पढ़ाई करत े
हुए वीͫडयो बनाकर भेजती है और गहृ काय[ Èया है यह पूछती है. माँ के साथ वह बाड़ी के 
काम मɅ मदद करती है. भाई चौथी क¢ा मɅ पढ़ता है. जब माँ को खेती के काम मɅ Ïयादा 
समय लगता है तो वह अपने भाई से पूछ कर पढ़ती है. पढ़ने ͧलखने मɅ उसकȧ ͪवशेष Ǿͬच है 
वह क¢ा मɅ खेल के समय भी èलेट बƣी और ͩकताब से खेलती ͧलखती है अंजͧल मɅ सीखने 
कȧ िज£ासा बहुत है. ͪपता का सहयोग न ͧमलने के कारण मा ँपर पǐरवार का बोझ है. माँ 
बहुत हȣ संघष[ करके अपने बÍचɉ को पढ़ा रहȣ हɇ. 

कोरोना काल के समय जब ͪवɮयालय बंद थे तब वह ऑनलाइन पढ़ती थी पर सुदरू अंचल मɅ 
नेटवक[  न ͧमलने के कारण वह मोबाइल मɅ Ǒदखाए गए कंटɅट ͬचğ नहȣं देख पाती थी तब वह 
अपनी माँ के साथ ऑनलाइन क¢ा मɅ रहती और मैडम पढ़ाती थी तब माँ उसे सुनकर पुèतक 
ɮवारा समझ कर उसे ͬचğ Ǒदखाकर पाठ पढ़ाती ͧसखाती थी िजसका पǐरणाम यह ͧमला है ͩक 
वह बÍची बहुत हȣ लगन स ेपढ़ रहȣ है और आग ेबढ़ रहȣ है. ͧशͯ¢का भी उसकȧ परेशाǓनयɉ 
को समझकर एवं उसकȧ पढ़ने कȧ ललक को देखकर आगे आकर उसकȧ मदद करती है. माँ 
संघष[ करते हुए अपने दोनɉ बÍचɉ को पढ़ा रहȣ हɇ. अंजͧल वाकरे अÛय बÍचɉ कȧ भी मदद 
करती है. वह अपनी ͧशͯ¢का से Ĥेǐरत होकर ͧशͯ¢का बनना चाहती है ताͩक वह अपने जैसे 
और बÍचɉ को पढ़ा सके और कुछ नया ͧसखा सके. 
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ͧमठुआ आम 

रचनाकार-डॉ. सतीश चÛġ भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो चलɅ हम पता लगाएं,  
ͩकस गाछȤ मɅ ͧमठुआ आम. 

 

तोड़Ʌगे चखकर देखɅगे,  
नहȣं लगɅगे कोई दाम. 

 

चलो चलɅ ͧमलकर हमजोलȣ,  
िजस गाछȤ मɅ ͧमठुआ आम. 

 

नÛहɅ बÍचɉ वालȣ टोलȣ,  
ͧमलकर खाएंगे सब आम. 

 

हंसते-गाते, उधम मचाते,  
हम पहँुचे बाबा के धाम. 

 

बाबा ने सबको दलुराया,  
Ǒदये टोकरȣ भरकर आम. 

 

मीठे और रसीले इतन,े  

सबने खाये छककर आम. 
 

गाछȤ- आम का बाग 
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गावँ छोड़ शहर कȧ ओर चला 

रचनाकार-अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोड़ गाँव कȧ ͧमɪटȣ, चल पड़ा शहर कȧ ओर. 
था ज़नुून धन संĒह का, Ǒदल का बना कठोर. 

 

रास आ गई चकाचɋध, तब गाँव गया वह भूल. 
पैसा बंगला मोटर गाड़ी, पर ख़ुशी हो गई गुल 

 

जगह जगह भीड़ भाड़, एक दजेू से अनजाने. 
भावना शूÛय लोग यहाँ के, सब पैसे के दȣवाने. 

 

याद आती है वो गͧलयाँ, जहाँ सभी थे अपने. 
मत भलूो गाँव को, बस परेू करने कुछ सपनɅ. 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. नÛहȣ: मɇ जब ͩकसी से बात करती हँू तो वो मुझ ेǑदखाई नहȣं देता.  
डॉÈटर: अरे! पर ऐसा कब होता है? 

नÛहȣ: फोन पर बात करते समय. 

2. नÛहȣ अपने दोèत के घर गई. 
दोèत ने पूछा : नÛहȣ तुम हलवा खाओगी या खीर? 

नÛहȣ : Èयɉ? तुàहारे घर मɅ एक हȣ कटोरȣ है Èया? 

3. टȣचर: दǓुनया मɅ ͩकतने देश हɇ? 

नÛहȣ : एक हȣ है, भारत. 
टȣचर: अÍछा? तो ये अमǐेरका, ĥांस, इंÊलɇड, जम[नी Èया हɇ? 

नÛहȣ : ये तो सारे ͪवदेश हɇ न ?  
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4. माँ: अरे नÛहȣ, तुमने दोनɉ पैरɉ मɅ अलग-अलग रंगɉ के मोजे Èयɉ पहने हɇ? 

कमरे मɅ जाकर इÛहɅ बदल आओ. 
नÛहȣ: कमरे मɅ जाने का कोई फायदा नहȣं है,  

वहाँ भी ऐसे हȣ अलग-अलग रंगɉ के मोजे हɇ. 

5. नÛहȣ: माँ, मुझ ेइǓतहास ͪवषय ǒबãकुल अÍछा नहȣं लगता.  
माँ: पर Èयɉ नÛहȣ? 

नÛहȣ: उसमɅ ऐसे समय कȧ बातɅ होती हɇ जब मरेा जÛम भी नहȣं हुआ था. 
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होलȣ का ×यौहार 

रचनाकार-अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया महȣना फागुन का, सब ͧमल गाएँ फाग. 
फूलɉ से लद गए पलास, भर गए मधुर पराग. 
इठलाती आई पुरवाई, ͩकसने छेड़ा वासÛती राग. 
रंग लगायɅ Üयार का हम, बुझा नफ़रत कȧ आग. 
रंग गुलाल ͪपचकारȣ से, सज गए हाट बाजार. 

बÍचɉ के चेहरɉ पर छा गई, देखो ख़ुͧशयाँ अपार. 
ͧमटा अहंकार मन का, कहता होलȣ का ×यौहार. 
ͪवजीत हुआ है स×य सदा, होती बुराई कȧ हार. 
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£ान कȧ पाती-ͪवæव पɅगुइन Ǒदवस 

रचनाकार-चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब भी अंटाक[ Ǒटका कȧ बात होती है, पɅगुइन का नाम आ हȣ जाता है...पɅगुइन शÞद लैǑटन 
भाषा से आया है ͪपÛगुईस मूल से आए इस शÞद का अथ[ होता है चबȸ या मोटापा..इस तरह 
पɅगुइन नाम का सीधा सा मतलब हुआ मोटȣ या मुɪकȧ, जो शायद इनके मटक मटक के चलने 
के कारण पड़ा होगा. 

पानी मɅ जीवन के ͧलए अ×यͬधक अनुकूͧलत, पɅगुइन, काले और सफ़ेद रंग के बालɉ वाला प¢ी 
है और उनके पंख हाथ (िÝलपर) बन गये हɇ. हालाँͩक सभी पɅगुइन ĤजाǓतयाँ दͯ¢णी गोलाɮ[ध 
कȧ मूल Ǔनवासी हɇ, लेͩकन ये केवल अंटाक[ Ǒटक जैसे ठंडे मौसम मɅ हȣ नहȣं पाई जातीं. 

पɅगुइन सबस ेĤाचीन ĤजाǓत है जो लगभग 40 करोड वष[ पहले पØृवी पर आई थी. 

पɅगुइन उड नहȣ पाते.इनके दाँत नहȣ होते हɇ और येअपनी चɉच से हȣ काम करते है. पɅगुइन के 
ͪवषय मɅ कुछ और रोचक तØय इस Ĥकार हɇ 
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1. पɅगुइन कई Ĥकार कȧ मछͧलयाँ और अÛय सीलाइफ को खाते हɇ िजÛहɅ वे पानी के नीचे 
पकड़ते हɇ. 

2. पɅगुइन पानी से बाहर 6 फȧट (1.8 मीटर) तक कूद सकते हɇ.? 

3. आम तौर पर, पɅगुइन यौन Ǿप से नर और मादा पɅगुइन एक जैसे Ǒदखते हɇ. 
4. पɅगुइन समुġ का पानी पी सकते हɇ. 
5. पɅगुइन कंकड़ और प×थरɉ के साथ-साथ भोजन Ǔनगलते हɇ व£ैाǓनकɉ का मानना है ͩक 

प×थरɉ को पीसने और उनके भोजन को पचाने मɅ मदद ͧमल सकती है पɅगुइन को 
गहराई मɅ गोता लगाने मɅ मदद करने के ͧलए प×थर भी पया[Üत अǓतǐरÈत वजन जोड़ 
सकते हɇ. 

6. अटंाक[ Ǒटका के ठंडे तापमान मɅ गम[ रहने के ͧलए पɅगुइÛस अÈसर एक साथ झुÖड 
बनाते हɇ. 

7. पɅगुइन के पास एक अगं है जो पानी से नमक को अपने ͧसèटम से बाहर Ǔनकालता 
है. 

8. सĨाट पɅगुइन 500 मीटर से अͬधक कȧ गहराई मɅ डुबकȧ लगाने मɅ स¢म है और 27 

ͧमनट तक पानी के नीचे रह सकता है. 
9. पɅगुइन के समुह को कॉलोनी या ǽकरȣ (Rookery) कहते है. 

पɅगुइन पृØ्वी का एक अनोखा और सुंदर प¢ी है. धीरे धीरे इनकȧ सÉंया मɅ कमी आ रहȣ है 
साथ हȣ Êलोबल वाͧमɍग भी इनके अिèत×व के ͧलए ͬचतंा का ͪवषय है. अत: इनकȧ ĤजाǓत 
को बचाने हेतु 25अĤैल 1972 सा ͪवæव पɅगुइन Ǒदवस मनाना शुǽ ͩकया गया. 
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महाͧशवराǒğ 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úयान मÊन रहते सदा, पव[त करते वास. 
बाबा भोलनेाथ जी, पूरा करते आस.. 

 

काँवर पकड़े हाथ मɅ, जाते हɇ ͧशव धाम. 
बम-बम भोले नाथ कȧ, जपते रहते नाम.. 

 

सर मɅ जटा ͪवराज है, बहती गंगा धार. 
कंुडल सोहे कान मɅ, गले ǽġ कȧ हार.. 

 

डम-डम-डम डमǾ बजा, करते भोले नाच. 
पव[ महाͧशवराǒğ पर, नाचे भूत ͪपशाच.. 

 

बाबा भोलेनाथ जी, दश[न देदो आज. 
आये तेरे ɮवार पर, रख दो सबकȧ लाज.. 
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ͩकचन गाड[न 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम सबका है एक हȣ सपना, 
हरा-भरा हो ͩकचन गाड[न अपना. 

ͧमलकर सिÞजयां लगाएंगे,  

खाकर èवèथ हो जाएंगे.. 
 

भटा, टमाटर, ͧभडंी, लौकȧ 
पालक और मेथी लगाएंगे. 
ͧमलकर सिÞजयां उगाएंगे,  
खाकर èवèथ हो जाएंगे.. 
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आओ दȣदȣ, आओ भैया, 
ͧमलकर करɅ हम इसकȧ सेवा. 
इनके बीजɉ मɅ पानी डालɅ, 
गाड[न को हरा-भरा बनाएं.. 

 

छोटȣ-छोटȣ Èयाǐरयां बनाकर, 

पानी सब तक पहंुचाएंगे. 
गोबर और खाद डालकर,  

इसकȧ उव[रकता बढ़ाएंगे.. 
 

करɅगे हम इसकȧ सुर¢ा,  
चारɉ ओर घेरा लगाएंगे. 

कांटे या कटȣले तार लगाकर, 
पशुओं से इसे बचाएंगे.. 

 

इको Èलब का करके गठन, 

सबको सदèय बनाएगंे. 
सबको उनके काम सɋपकर, 

ͪवɮयालय कȧ शोभा बढ़ाएंगे.. 
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जंगल मɅ होलȣ 

रचनाकार-æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब तुम खुद इतने छोटे हो तुàहारे दोèत मÈखी खटमल चींटȣ और जू यह सब ͩकतने छोटे 
हɇ हा हा शेर खान ने Ǒहरण और खरगोश का मजाक उड़ाते हुए कहा. 

हम सब दोèत हɇ दोèती मɅ कोई छोटा बड़ा नहȣं होता मेरे दोèत भी बड़ा काम कर सकते हɇ. 
जो छोटा है वह भी बड़े काम कर सकता है. Ǒहरण ने जवाब Ǒदया. 

कल होलȣ का ×यौहार है घर दकुाने रंगɉ स ेसजɅगी, अलग-अलग Ĥकार कȧ ĤǓतयोͬगताएँ हɉगी 
देखना मɇ तो जीत हȣ जाऊँगा. मुझ से टÈकर मत लेना छोटे दोèतɉ के छोटे दोèत शेर खान 
ने गुरा[ते हुए कहा. 

Ǒहरण आ×मͪवæवास से बोला अभी से कैसे कहते हो ͩक तुम जीत जाओग ेमɇ भी ĤǓतयोͬगता 
मɅ भाग लूँगा हो सकता है छोटे दोèतɉ कȧ मदद से मɇ हȣ जीत जाऊँ. शेरखान होलȣ के ͧलए 
सजी हुई दकुान ब मɅ पहँुचा और सोचने लगा सारे रंग ͪपचकारȣ मुखौटा मɇ हȣ खरȣद लूँगा 
देखता हँू Ǒहरण कैस ेरंगɉ से होलȣ खेलता है. Ǒहरण के दोèत उससे कहने लगे तुमने एक भी 
ͪपचकारȣ, मुखौटा, रंग, गुलाल, फुÊगा नहȣं खरȣदा है तुम होलȣ कैसे खेलोग?े शेर खान का मुकाबला 
कैसे करोगे? शेरखान को सारा सामान खरȣदते हमने देखा है. 

Ǒहरण ने कहा होलȣ के ͧलए फालतू रंग गुलाल मुखौटा ͪपचकारȣ मɅ पैसा गंवाना åयथ[ है, अभी 
कोरोना फैला हुआ है, मɇ अपने नÛहे दोèतɉ को कोरोना से बचा लूँगा Ǒहरण के घर बहुत सारे 
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सुंदर-सुंदर रंग थे फूलɉ से बने हुए और अलग-अलग Ĥकार कȧ ͧमठाइयाँ भी थीं. उसके घर मɅ 
रंग ǒबरंगी Ǔततͧलयाँ आ गई थीं और जुगनू भी आ गए थे िजसके कारण घर बहुत सुंदर Ǒदख 
रहा था सभी दोèत आँगन मɅ दरू दरू खड़े होकर फूलɉ से बने रंगɉ को एक दसूरे के ऊपर डालन े
लगे और टȣका करन ेलगे सब लोगɉ ने अपने मनपसंद फूलɉ से मुखौटा तैयार ͩकया था उसे 
लगाया. Ǒहरण कȧ माँ ने ͧमठाई बनाई थी सभी ने ͧमठाई खाई और उसके बाद Ǒहरण कȧ माँ 
ने पͪƣयɉ से बने माèक सभी को उपहार मɅ Ǒदए और कहा ͩक इस कोरोना मɅ हमɅ होलȣ का 
×यौहार दरू से हȣ मनाना है हमɅ सुखे रंगɉ का उपयोग करना है. हमɅ बार-बार हाथ धोना है 
हाथɉ को सैǓनटाइज करना है और माèक लगाना है दरूȣ बना कर रखना है Ǒहरण कȧ माँ ने 
सभी को समझाया. सभी बÍचे हँसी खुशी आंगन मɅ होलȣ ͧमलन करने के बाद अपन-ेअपने घर 
लौट आए. इस तरह Ǒहरण कȧ जीत हुई Èयɉͩक सभी जानवरɉ ने Ǒहरण कȧ होलȣ को पसंद 
ͩकया और शेर खान अपने घमंड के कारण हार गया Èयɉͩक वह बहुत सारȣ बाजारȣ चीजɅ खरȣद 
कर होलȣ मना रहा था. 
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चलो èकूल 

रचनाकार-योगेæवरȣ तàबोलȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरे हरे पƣे लाल लाल फूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

छूट गई पेिÛसल कापी गई भूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल  
 

बाग मɅ है झलूा जा के झलू  

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

बगीचे मɅ पेड़ है पेड़ मɅ है फूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

छूट गई बƣी èलेट गɃ भूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

कालȣ कालȣ कोयल डालȣ रहȣ झूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

छूट गई बैग थालȣ गई भूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
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टȣचर के हाथ मɅ नहȣ है Ǿल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

शाला मɅ है बɅच और है èटूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

मैडम सुनायेगी कͪवता जरा नहȣ भूल 

चलो भाई जãदȣ चलो èकूल 
 

आज है सÛडे गई थी मɇ भूल 

गेट पे है ताला बंद है èकूल 
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भोले भंडारȣ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे मेरे Ĥभू महेष, बाबा ͧशव भोले भंडारȣ. 
मै सोमेश बना बÛदर, बाबा भोले बने मदारȣ.. 

 

हाथ डमǾ, ǒğशूल, बाघाàबर ओढ़े ǒğपुरारȣ. 
देने वाले आप हो Ĥभू मै हँू केवल ͧभखारȣ.. 

 

भçम रमाये बैठे करते हो नंदȣ कȧ सवारȣ. 
जÛम जÛम से हँू बाबा आपका आभारȣ.. 

 

गले मे नाग कȧ माला कान मɅ ǒबÍछू बाला. 
कैलाश पǓत हे ͧशवशंकर मेरे डमǾ वाला.. 

 

हलाहल ͪवष को पीकर जग को संभाला. 
Đोध जब आये तो पØृवी को Ǒहला डाला.. 
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माथ मɅ चँदा सुंदर सोहे ͪपये भांग का Üयाला. 
बैठे धुǓन रमाये जपते राम नाम कȧ माला.. 

 

जटा से बहती है Ǔनम[ल पावन गंगा कȧ धार. 
ͧशव भिÈत हȣ है जीवन का माğ असलȣ सार.. 

 

अध[नारȣæवर बन Ĥभू ͩकया दçुटɉ का संहार. 
मेरे भोलेनाथ आप कȧ मǑहमा है अपरम ्पार.. 
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èकूल कȧ यादɅ 

रचनाकार-èवाǓत पांडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक छोटा सा गाँव था. छोटे-छोटे बÍचे गाँव के हȣ èकूल मɅ पढ़ने जाते थे. उन बÍचɉ मɅ दो 
अÍछे दोèत थे राम और æयाम. राम सीधा-साधा गंभीर और शांत èवभाव का था, ͩकंतु æयाम 
नटखट, उछलकूद करने वाला, शैतानी करने वाला बÍचा था.æयाम अÈसर èकूल से छुɪटȣ लेकर 
या भागकर मौज मèती करने चला जाता था. राम उसे समझाता था ͩक खेलकूद और मौज 
मèती के साथ पढ़ाई भी आवæयक है. ͩकंतु æयाम उसकȧ बातɉ पर Úयान नहȣं देता था और 
अपनी हȣ धुन मɅ रहता था. 

अचानक चीन से शुǾ हुई एक बीमारȣ कोरोना ने पूरे ͪवæव मɅ खौफ का माहौल पैदा कर Ǒदया. 
पूरे देश मɅ इस महामारȣ स ेबचने के ͧलए लॉकडाउन करना पड़ा. आपस मɅ लोगɉ का ͧमलना 
जलुना भी कम हो गया. शारȣǐरक दरूȣ का पालन करने के कारण बÍचɉ का बाहर खेलना भी 
बंद हो गया. राम और æयाम भी अपने-अपने घरɉ मɅ बंद हो गऐ. èकूल बंद हो गया. सभी 
बÍचे अपने घरɉ मɅ बोर होने लगे. इसी दौरान राÏय सरकार कȧ मह×वपूण[ योजना "पढ़ई तुहँर 
दवुार" शुǾ कȧ गई. शासन के Ǔनदȶशɉ के अनुǾप ͧश¢कɉ ने ऑनलाइन क¢ाएँ लेना Ĥारंभ 
ͩकया. राम कȧ पढ़ाई मɅ ǽͬच थी वह ऑनलाइन क¢ाओं मɅ शाͧमल होता ͩकंतु æयाम इन 
क¢ाओं मɅ शाͧमल नहȣं होता था. शरारतɅ और घूमने ͩफरने का मौका न ͧमलने के कारण 
æयाम अपने घर मɅ उदास रहने लगा. उसे अपना èकूल और èकूल के दोèत याद आने लग.े 
धीरे-धीरे वह बीमार सा लगने लगा. उसने एक भी Ǒदन ऑनलाइन क¢ा मɅ भाग नहȣं ͧलया 
था. राम और æयाम कȧ मàमी कȧ आपस मɅ बात हुई तो राम कȧ मàमी ने æयाम कȧ मàमी 
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को बताया ͩक इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी ͧश¢कɉ न ेऑनलाइन Èलास के माÚयम स ेखेल खेल 
मɅ ͧश¢ा, ͨखलौनɉ के माÚयम से ͧश¢ा, ऑगमɅटेड ǐरयͧलटȣ टेÈनोलॉजी के माÚयम स ेͧश¢ा 
एवं योग ͧश¢ा के माÚयम से बÍचɉ को èवèथ एवं जागǾक बनाया है. 

æयाम कȧ मàमी ने तुरंत æयाम कȧ बात राम से कराई. æयाम ने बताया ͩक वह अपना èकूल 
और अपने दोèतɉ एवं ͧश¢कɉ को ͧमस कर रहा है. तो राम ने बताया भाई हम सभी दोèत 
ͧश¢क ऑनलाइन Èलास मɅ आपस मɅ ͧमलते हɇ, और पढ़ाई के साथ-साथ योग, खेलकूद एवं 
एÈसरसाइज भी करते हɇ. हमɅ खूब मजा आता है, एवं ͧश¢कɉ के ɮवारा हमɅ जो घर मɅ 
गǓतͪवͬधयाँ कराई जाती है उनमɅ और भी मजा आता है. समय भी बीत जाता है और पढ़ाई 
भी हो जाती है.æयाम भी दसूरे Ǒदन से ऑनलाइन Èलास अटɅड करने लगा और धीरे-धीरे èवèथ 
हो गया. इस Ĥकार ऑनलाइन Èलास कारगर साǒबत हुई. æयाम को अपन ेदोèतɉ और ͧश¢कɉ 
से ͧमलने के साथ-साथ पढ़ाई का भी माहौल ͧमला एवं वचु[अल Èलास के माÚयम से उसे èकूल 
कȧ यादɉ कȧ जगह èकूल का हȣ माहौल ͧमला. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल अĤैल 2021   72 
 

नमक 

रचनाकार-महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हर घर कȧ है शान नमक,  

हर घर का अͧभमान नमक. 
 

भोजन का èवाद बढ़ाती,  
होती गुण कȧ खान नमक. 

 

राजा हो या रंक फ़कȧर,  
सबसे पाता Üयार नमक. 

 

नमक ǒबना भोजन सूना,  
मुखड़े कȧ मुèकान नमक. 

 

आयोडीन यÈुत बनती,  
सेहत कȧ वरदान नमक. 

 

सबकȧ चाहत पाती है,  

रसोइयɉ कȧ शान नमक. 
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पैसा 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन जीने के ͧलए, करते हɇ सब काम. 
ͧमल जाते पैसे अगर, करते ͩफर आराम.. 

 

बनते पैसɉ से बड़,े आज यहाँ इंसान. 
करते पूजा रोज है पैसा हȣ भगवान.. 

 

ऐसा कलयुग आ गया, टूटे घर पǐरवार. 
पैसे खाǓतर लोगअब, छोड़े घर अǽ ɮवार.. 

 

लालच को तुम छोड़कर, करो नेक अब काम. 
ͧमले सफलता रोज हȣ, होगा जग मɅ नाम.. 

 

पैसा हȣ सबकुछ यहाँ, करते पैसे बात. 
भेद अमीर-गरȣब का, तय करते हालात.. 
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अनोखा बèतर के अनोखे समाͬध èतंभ 

रचनाकार-रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"बèतर के समाͬध èतंभ" 

आप सभी ने तो कहȣं ना कहȣं बèतर के समाͬध èथल के बारे मɅ पढ़ा हȣ होगा. समाͬध का 
अथ[ भी आप जानते हȣ हɉगे ना.अपने पǐरजन कȧ याद मɅ कहȣं कोई ͬचÛह, आकृǓत èथाͪपत 
कȧ जाती है, वहȣ समाͬध का Ĥतीक होता है.अगर वह एक लंबा èतंभ के Ǿप मɅ हो तो यह 
बèतर के संदभ[ मɅ समाͬध èतंभ कहलाता है.परंत ुधरोहर के Ǿप मɅ बèतर के समाͬध èतंभ 
को सहेज ेजाने कȧ आवæयकता Èयɉ है ? इसका उƣर है ͩक बèतर के समाͬध èतंभ पूरे ͪवæव 
मɅ सबस ेअनोखे हɇ. इस समाͬध èतंभ को अगर हम ǒबदंवुार समझने का Ĥयास करɅ तो Ïयादा 
सरल होगा. 

ǒबदं ुǓनàन है :- 

पहला ǒबदं_ु समाͬध èतंभ ͩकसे कहते हɇ ? 

दसूरा ǒबदं_ु_ समाͬध èथल कहां पाए जाते हɇ ? 
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तीसरा ǒबदं ु__इसे Èयɉ बनाया जाता है ? 

चौथा ǒबदं ु__इन मɅ Èया बना होता है ? 

पांचवा ǒबदं ु_समाͬध èथल से गोğ का पता कैसे चलता है? 

आइए पहले ǒबदं ुकȧ ओर चलɅ. 

समाͬध èथल Èया होते हɇ ? 

मानव सßयता के ͧलए िजतना समाͬध èतंभ परुाना है, उतना और कोई धरोहर नहȣं होगा. यह 
कहना अǓतशयोिÈत नहȣं होगी. मानव अपने पूव[ज और ĤकृǓत कȧ सदा उपासना करता हȣ 
आया है.अपने पूव[जɉ कȧ याद मɅ बèतर के आǑदवासी, जनजाǓत, जाǓतयां समाज समाͬध का 
Ǔनमा[ण करते हɇ और उसमɅ उपलÞध ĤाकृǓतक संसाधन जैसे प×थर, लकड़ी, ͧमɪटȣ कȧ कोई 
आकृǓत वहां पर èथाͪपत करते हɇ.यहȣ कालांतर मɅ बèतर के समाͬध èथल के Ǿप मɅ पूरे ͪवæव 
मɅ Ĥͧसɮध हुए. 

दसूरा ǒबदं ुहै ͩक ये समाͬध èतंभ कहां पाए जाते हɇ? 

वैसे तो पूरा बèतर आपको इनकȧ जीती जागती Ĥामाͨणकता जगह-जगह पर Ĥèतुत करता हȣ 
आया है. परंतु गɉड समाज बहुल ¢ेğ बèतर का 'ͩकलेपाल'और इनके आसपास के बहुत से 
गांवɉ मɅ रोचक आकष[क समाͬध èथल आपको बहुतायत मɅ देखने को ͧमल हȣ जाएंगे. 

तीसरा ǒबदं ुहै इसे Èयɉ बनाते हɇ? 

बèतर के आǑदवासी अपने ĤकृǓत पर असीम आèथा रखते हɇ. इनके रȣǓत-ǐरवाज लोक कला 
सèंकार सब मɅ ĤकृǓत हȣ सवȾपǐर होता है.ĤकृǓत से हȣ सàमान पूव[क मांगे गए संसाधनɉ से 
यह अपना जीवन यापन करते हɇ.साथ-हȣ-साथ उनके सàमान के ͧलए समाͬध èथल भी Ǔनͧम[त 
करते हɇ और इसके हȣ माÚयम से वे अपने मतृक, पूव[जɉ को याद भी करते हɇ. 

चौथा ǒबदं ुहै ͩक इन समाͬध èतंभɉ मɅ Èया बना होता है ? 

आपको जानकर आæचय[ होगा कȧ समाͬध èतंभ मɅ उकेरे गए ͬचğ के आधार पर आप गोğ कȧ 
पहचान कर सकते हɇ.समय के साथ-साथ इन मɅ पǐरवत[न भी आते गए हɇ. 

पहले प×थर को तराश कर उसमɅ मतृक का नाम ͧलखकर èथाͪपत ͩकया जाता था.अब समय 
के साथ इन समाͬध èतंभɉ मɅ चटक रंग जो ĤाकृǓतक होते हɇ, इनका Ĥयोग करके सुंदर 
आकृǓतयाँ बनाई जाने लगी है. इनमɅ जो रंग Ĥयोग मɅ लाए जाते हɇ, वे जड़ी-बूटȣ, महुआ, क×था 



ͩकलोल अĤैल 2021   76 
 

पलाश, अिÊनमुख गोदना कȧ èयाहȣ, भेलवां, पेड़ कȧ छाल के रस, गेǾ-माटȣ से ͪवͧभÛन Ĥकार 
के रंग बनाकर कलाकृǓतयां बनाई जाती हɇ. 

जसैे ͩक न×ृय करते हुए बायले याने कȧ मǑहला और इसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के वाɮय यğं जैसे 
ͩक नड़गा बाजा, टुड़बुड़ी, मांदर, तुरहȣ बाजा बजात ेहुए कȧ आकृǓत भी बनायी जाती है. 

जसैे ͩक अगर कोई समाͬध èतंभ मɅ कृͪष के औजार हंͧसया, नागर आǑद कȧ आकृǓतयाँ हɇ तो 
इससे पता चल जाता है ͩक मतृक खेती के काम मɅ संलÊन था और उसका गोğ लोहार गोğ 
होगा.लोहार अथा[त लोहे का काम करने वाला. 

वैसे हȣ अगर समाͬध èतंभ मɅ सांप के ͬचğ बने हɉ, तो यह गोğ मतृक के लोहार के पेशे स े
जड़ुा हुआ है; इसका सकेंत देता है. अगर इन समाͬध èतंभ मɅ बाघ के ͬचğ बने हɇ तो मतृक 
बाघ गोğ का हȣ होगा.अगर इन समाͬध èतंभɉ मɅ मछलȣ पकड़ने के साथ-साथ जाल का भी 
ͬचğ हो तो मतृक मछुआरा गोğ का हो सकता है. 

इसͧलए तो यह समाͬध èतंभ बèतर को पूरȣ दǓुनया मɅ सबसे खास बनाते हɇ और संèकृǓत को 
भी सहेजने का शानदार Ĥयास भी पूरे ͪवæव के सामने रखते हɇ. इसी कारण से एक धरोहर के 
Ǿप मɅ आज इन को संरͯ¢त ͩकए जाने कȧ बेहद आवæयकता है. 
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चलो £ान कȧ दȣप जलाए ं

रचनाकार-सुरेखा नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो £ान का दȣप जलाए ँ 

दरू तलक जहाँ तमस है. 
आशा ͩक जोत जगाएँ  

चलो £ान का दȣप जलाए ँ 

जो टूट गए हɇ डालȣ स,े  

जो Ǿठ गए हɇ मालȣ स े

वहाँ नया पुçप हम ͨखलाए ँ 

चलो £ान का दȣप जलाए ँ 

गाँव कȧ सकरȣ गͧलयɉ से,  

शहरɉ तक, बाजारɉ तक.  
नानाजी के गͧलयɉ स,े  

पीपल के चौबारɉ तक.  
चलो £ान का दȣप जलाए ँ 

उन भोले-भाल ेनÛहɉ को,  
जो भटक गए हɇ राहɉ से. 
ͩफर ढँूढ उसे हम ले आएँ  
मदरसɉ के दरवाजे तक.  
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चलो £ान कȧ दȣप जलाए ँ 

तू पढ़ Üयारे, आगे बढ़ Üयारे,  
ͧश¢ा तेरे अͬधकार मɅ है. 
आजा èकूल तुझ ेपुकारे,  

तेरा बचपन तुझे बुलाए. 
चलो £ान कȧ दȣप जलाएँ 
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गͧलयɉ से èकूल तक 

रचनाकार-सुरेखा नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गͧलयɉ से èकूल,  

चल पड़े हɇ नÛहɅ फूल. 
पहनकर èकूल Ĝेस,  

कैसे? बदल गए हɇ भेष. 
हाथ मɅ पानी डÞबा,  
पीठ मɅ लादे बèता. 

और पैरɉ मɅ लगे हɇ धूल,  

गͧलयɉ से èकूल  

चल पड़े हɇ नÛहɅ फूल. 
मन मɅ ͧलए उ×साह,  

पढ़ने ͧलखने कȧ चाह. 
अ,आ, इ, ई, करते हुए,  

ͬगनती गया हɇ भूल. 
गͧलयɉ से èकूल,  
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चल पड़े हɇ नÛहɅ फूल. 
हाथɉ मɅ पकड़े थालȣ,  
खुशी से बजाते तालȣ. 
करे èकूल मɅ जलपान,  

और घर को गया हɇ भूल. 
गͧलयɉ से èकूल,  

चल पड़े हɇ नÛहɅ फूल. 
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आलसी ͩकसान 

रचनाकार-कÛयाकुमारȣ पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गांव म एक झन ͩकसान रहय. ओ ͩकसान के अड़बड़ कन गǾवा, भईसा अउ छेरȣ रहय. 
एमा ओखर एक जोड़ी भईसा रहय, जखेर से ओ ह अपन खेत के काम करय. अऊ एक ठन 
रहय बईला-गबǾ. ͩकसान ह गबǾ के जोड़ी नईहे सोच के ओला काम म नई ले जावत रǑहस. 
फेर ओखर करा भईसा घलो तो रǑहस ओǑह म अपन काम ल Ǔनपटा लेवत रǑहस. 

अब तो गबǾ के अंतस म घलɉ कोͫड़या पन अमा गे रǑहस. ओ ह Ǒदन-भर, बेर-कुबेरा खाय 
अऊ कोनो करा परे रहय. जàमɉ जानवर मन ओला चेताय घलो 

के ते हर Ǔनमगा आलस झन रहे कर गबǾ, कोनो Ǒदन तहंु ला काम करे ला पड़ सकथे. ये ला 
सुनके गबǾ ह अंǑटयातीस अऊ कहȣ देǓतस के तुमन अपन ला देखव, मोर ͬचतंा झन करव. 
अइसने बनेच Ǒदन ǒबतगे. 

एक Ǒदन ͩकसान ह सोचथे के ए भईसा मन ला बेच के गबǾ के जोड़ी लाना चाǑह, अऊ गबǾ 
ला घालो नांगर ͧसखाना चाǑह.ये सोच के ͩकसान ह गबǾ के जोड़ी ǒबसा के ले अइस, अब 
गबǾ के पोटा कांपे लͬगस, अऊ जàमो जानवर मन के गोठ ह घलो सरुता आवय. ओ Ǒदन ले 
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गबǾ ल समझ आगे के हमला खालȣ बेरा आलस नई करना चाहȣ, अपन देह ल फुतȸ रखना 
चाǑह अऊ अवईया काम बर आघू रहना चाǑह. 

ͧश¢ा- ए ͩकèसा ले हमन ल सीख ͧमलथे के मोर काम नईहे सोच के आलस नई करना 
चाहȣ,हमेशा काम बर आघु Ǔतयार रहना चाहȣ. 
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जंगल मɅ होलȣ 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो मनाएँ हम जंगल मɅ  
होलȣ का ×यौहार  

जाने ͩकतना अदभुत होता है,  

जंगल का संसार.  
 

बंदर लाया फल कȧ डͧलया  
हाथी लाया केला 

नÛहȣ ͬगलहरȣ झरबेरȣ लाई,  

पर ऊँट खड़ा अकेला.  
 

Ǒहरन मौसी नाच रहȣ थी 
ͧलए हाथ गुलाल,  

भाल ूदादा पी कर मǑदरा  
ͩकया खूब बवाल.  

 

कोयल गाई गीत पुराने  
मैना नए तरान े

साथ बैठकर बुलबुल रानी  
लगी राग ͧमलाने.  
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गधे, घोड़े, रंगे ͧसयार 
संग लोमड़ी भी आई,  

मèती मɅ नाचे, धूम मचाए 

गाए गीत फगुनाई.  
 

जगंल का राजा आया  
ͧलए हाथ ͪपचकारȣ  

आगे-आगे खुद चल रहा  
पीछे थी सवारȣ.  

 

गैडा बजा रहा नँगाड़ े

चीता डपलȣ लाया, 
लकड़बघा नाच-नाचकर  
सबका मन बहलाया. 
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शहादत को सलाम 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू "Ĥखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत मा ँका बÍचा-बÍचा, 
जब तेरȣ याद मɅ रोया था. 

ये मत पूछो तेरे पीछे ͩकसने, 
Èया-Èया खोया था?? 

 

माँ कȧ गोदȣ सूनी हो गई, 

िजसमɅ तू Ǔनत खेला था. 
घर आँगन भी सूने हो गये,  
िजसमɅ सुख-दखु झेला था.. 

 

माँ कȧ छाती छलनी हो गई,  

जब आसमां भी रोया था-- 
 

 



ͩकलोल अĤैल 2021   86 
 

घर का कुलदȣपक था वो तो, 
ͪपता का अͧभमान था. 

गाँव का भोला-भाला बेटा, 
भारत मा ँकȧ शान था.. 

 

बाप कȧ Ǒहàमत टूट गयी थी, 
िजस Ǒदन बेटे को खोया था-- 

 

मेहंदȣ का रंग उड़ गया,  
जब कंगन चूड़ी टूटे थे. 

हाय ͪवधाता िजस Ǒदन तूने,  
माँग से ͧसदंरू लुटे थे.. 

 

बंधन टूटा, साथ भी छूटा,  
जो बीज Ĥेम का बोया था-- 

 

हाथ मɅ रेशम कȧ डोरȣ ले, 

बहना जब ये पूछती है. 
कब आएगा मेरा भैáया,  

कोई तीर सीने मɅ चुभती है.. 

 

बहन कȧ डोलȣ उठाने वाला, 
पता नहȣं Èयँू सोया था?-- 

 

मासमू बÍचे जब यह कहते, 
ͪपताजी कब आएंगे. 

गुɬडा-गुɬडी, खेल-ͨखलौने, 
मेरे ͧलए कब लाएंगे.. 

 

उस अनाथ को कौन बताए,  

िजसने बचपन खोया था-- 
 

मेरे साथी, मेरे भाई, 

Èयɉ तू मुझसे ǽठ गया ? 



ͩकलोल अĤैल 2021   87 
 

तेरा मेरा खून का ǐरæता,  
Èयूँ इतनी जãदȣ टूट गया? 

आज ͩकशन ने बलराम, 

जसैे भाई को खोया था-- 
 

मरते दम िजसने यारɉ,  
दæुमन से लोहा ͧलया था. 
देश कȧ शान बचाने खाǓतर, 

अपने Ĥाण को Ǒदया था.. 

 

अमर रहो मेरे वीर जवान, 

यह कहके हर कोई रोया था 
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Ĥशंसा एवं चापलूसी 

रचनाकार-संतोष कुमार कौͧशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ बचपन मɅ रेͫडयो से 'आज के ͬचतंन' काय[Đम मɅ Ĥशंसा एवं चापलूसी के बारे मɅ सुना था. 
कुछ पèुतक मɅ पढ़ा था और इससे संबंͬधत अपना ͪवचार ͧलख रहा हँू ताͩक बÍचɉ को इसके 
बारे मɅ जानकारȣ हो सके ͩक "Ĥशंसा और चापलूसी" Èया है? Ĥाय: सभी èथानɉ पर हमɅ Ĥशंसा 
और चापलूसी करने वाले åयिÈत ͧमलते हɇ उसकȧ पहचान कर दसूरे ɮवारा अÍछा काय[ ͩकए 
हुए कȧ Ĥशंसा और अपन ेकुछ लाभ के ͧलए चापलूसी करने को बचना चाǑहए. Ĥशंसा Èया है? 

Èयɉ करनी चाǑहए इससे संबंͬधत एक छोटȣ सी कहानी मुझ ेयाद Ǒदलाती है. 

कहानी का शीष[क है--- 

सराहे जाने कȧ लालसा 

यह बात उस समय कȧ है जब मɇ Ĥाथͧमक èकूल मɅ ͧश¢क था.पड़ोस मɅ रहने वालȣ छोटȣ सी 
ǒबǑटया दसूरȣ क¢ा मɅ पढ़ती थी. लगभग सात वष[ कȧ थी. वह वाͪष[क परȣ¢ा मɅ अपनी क¢ा 
मɅ Ĥथम èथान ĤाÜत कȧ थी उनके ͧश¢क ने Ĥथम आने पर उसे इनाम Ǒदया था. उनकȧ खुशी 
का Ǒठकाना नहȣं था. वह अपने सभी साͬथयɉ को Ĥथम आने का समाचार Ǒदया एवं अपने 
ͧश¢क ɮवारा Ǒदए हुए इनाम को Ǒदखा रहȣ थी. वह बहुत खुश होकर घर आई और आते हȣ 
अपने मàमी-पापा को Ĥथम आने कȧ खबर सुनाई. जब तक अपने घर मɅ सभी सदèयɉ को 
एवं आस पड़ोस मɅ रहने वाले सबको यह खबर नहȣं सुने तब तक उसने खाना भी नहȣं खाया. 
यहȣ नहȣं शाम 5:00 बजे मɇ अपना घर पहंुचा तब तक मेरे आने का बेसĦी से इंतजार करती 
रहȣ.मɇ घर के दरवाजे के पास पहंुचा हȣ था तुरंत हाथɉ मɅ अपनी अंकसूची लेकर दौड़ती हुई 
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आई और मुझे Ǒदखाकर कहने लगी अकंल जी मɇ अपनी क¢ा मɅ Ĥथम आई हँू मुझे मेरे ͧश¢क 
ने यह इनाम Ǒदया है. मɇ उनके ͩकए हुए काय[ कȧ बधाई एवं हमेशा आगे बढ़ने कȧ शुभकामनाएँ 
Ǒदया.मɇने देखा उस Ǒदन उनकȧ ĤसÛनता का कोई Ǒठकाना नहȣं था. जरा सोͬचए एक सात वष[ 
कȧ बÍची अपनी तारȣफ सनुकर इतनी खुश हो सकती है तो इससे हमɅ सीख ͧमलती है ͩक 
Ĥ×येक åयिÈत को अपनी तारȣफ सुनना पसंद है. 

ͪवæव के Ĥͧसɮध मनोवै£ाǓनक ͪवͧलयम जेàस ने कहा था-"हर मनçुय के Ǒदल मɅ यह लालसा 
छुपी होती है ͩक मुझे सराहा जाए." 

अतः ͩकसी åयिÈत को कोई भी बात,आदत आपको अÍछȤ लगती है,ͩकसी åयिÈत ɮवारा ͩकया 
गया काय[ आपको पसदं आता है तो Ǒदल खोल कर उसकȧ तारȣफ कȧिजए मÈुत कंठ से उसकȧ 
Ĥशंसा कȧिजए, उसके काय[ कȧ सराहना कȧिजए लेͩकन Úयान रहे Ĥशंसा सÍची होनी चाǑहए 
अपने èवाथ[ ͧसɮͬध के ͧलए चापलूसी पूण[ तारȣफ ना करɅ, सराहना Ǔनèवाथ[ होनी चाǑहए. 

चापलूसी और Ĥशंसा मɅ बहुत बड़ा अंतर है समझदार åयिÈत चापलूसी और Ĥशंसा मɅ फक[  
तुरंत समझ लेता है.समझदार åयिÈत के सामने चापलूसी सफल नहȣं होती हालांͩक ना समझ 
लोग चापलूसी को तारȣफ समझ लेते हɇ.Úयान रहे चपलूसी का अथ[ है झूठȤ तारȣफ और मेरे 
ͪवचार से चापलूसी करने वाला याǓन झूठȤ तारȣफ करने वालɉ से दरू रहɅ उनकȧ संगत से बचɅ. 

ͩकसी महान ͪवɮवान न ेकहा है-"अपने पर हमला करने वाले दæुमनɉ से मत डरो,बिãक उन 
दोèतɉ से डरो जो तुàहारȣ चापलूसी करते हɇ." 

दसूरे åयिÈतयɉ कȧ अÍछȤ आदतɉ कȧ, उनके अÍछे åयवहार कȧ, उनकȧ उपलिÞधयɉ कȧ, उनके 
अÍछे कायɟ कȧ, उनके åयिÈत×व के गुणɉ कȧ ईमानदारȣ से तारȣफ करɅ. Ǒदल खोल कर उनकȧ 
Ĥशंसा करɅ. आपकȧ सÍची तारȣफ,Ĥशंसा,सराहना उन åयिÈतयɉ को और अͬधक सकारा×मक 
काय[ करने और उपलिÞधयां हाͧसल करने हेतु Ĥो×साहन का काय[ करेगी. 

Ĥशंसा दो तरȣको से काय[ करती है-जब आप ͩकसी कȧ Ĥशंसा करते हɇ तो आप महसूस करɅगे 
ͩक आप दसूरे åयिÈतयɉ को Ĥो×साǑहत कर रहे हɇ तथा उस åयिÈत का आ×मͪवæवास बढ़ता 
है.िजस åयिÈत कȧ Ĥशंसा कȧ जा रहȣ है वह Ĥशंसा करने वाले कȧ ओर आकͪष[त होता है और 
उसके मन मɅ Ĥशंसा करने वाले åयिÈत के ĤǓत सàमान जागतृ होता है. 

Ĥशंसा सुनकर हर åयिÈत पसंद करता है Ĥशंसा पर åयिÈत का आ×मͪवæवास बढ़ता है Úयान 
रखɅ सभी åयिÈत Ĥशंसा और सàमान के भूखे हɇ और इसे पाने के ͧलए कǑठन से कǑठन काय[ 
करने को त×पर हो जाते हɇ. 
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दसूरे åयिÈतयɉ से हुई गलǓतयɉ कȧ आलोचना करने के बजाए उनमɅ हुए थोड़े से सुधार कȧ भी 
Ĥशंसा कȧिजए Èयɉͩक जब आलोचना कम एवं Ĥशंसा अͬधक होती है तो लोगɉ को अÍछा काम 
करने कȧ Ĥेरणा ͧमलती है अतः हमɅ ͩकसी कȧ आलोचना के बजाए Ĥशंसा करना सीखना चाǑहए 
åयिÈत मɅ हुए थोड़े से सुधार का भी सराहना करना चाǑहए इससे सामने वाले åयिÈत को 
सुधारने हेतु Ĥो×साǑहत और Ĥेरणा ͧमलती है. 

Ĥशंसा और चापलूसी मɅ अंतर करना सीखɅ--- 

मूख[ कौवा और लोभी लोमड़ी के बारे मɅ एक लोकͪĤय कहानी आप सबने सनुा हȣ होगा.एक 
भूखा कौवा रोटȣ का एक टुकड़ा पाता है और अपन ेभोजन का आनंद लेने के ͧलए एक पेड़ कȧ 
शाखा पर बैठता है. एक लोमड़ी जो भखूी थी कौवे को रोटȣ के टुकड़े के साथ देखती है. चंूͩक 
वह बुरȣ तरह से भोजन चाहती है इसͧलए वह चापलूसी वाले शÞदɉ के साथ कौवे को चकमा 
देने का फैसला करता है. वह कौवे को एक सुंदर प¢ी कहकर उनकȧ Ĥशंसा करता है.वह कहता 
है ͩक वह कौव ेकȧ मीठȤ आवाज सुनना पसंद करेगा और कौवे को गान ेके ͧलए Ĥेǐरत करता 
है मूख[ कौवा मानता है ͩक Ĥशंसा वाèतͪवक है और गाने के ͧलए अपना मुंह खोलती है रोटȣ 
का टुकड़ा नीचे ͬगर जाता है लोभी लोमड़ी का उɮदेæय पूरा हो जाता है.वह महसूस करता है 
ͩक लोभी लोमड़ी ɮवारा मूख[ मुझ ेबनाया गया. 

अतंर शÞदɉ के आशय मɅ ǓनǑहत है आप ͩकसी के उनके कायɟ या उसकȧ कमी के ͧलए Ĥशंसा 
कर सकते हɇ जबͩक चापलूसी अèपçट, अपǐरभाͪषत और यहां तक कȧ झूठȤ हो सकती है Ĥशंसा 
और चापलसूी के बीच अंतर करने के कुछ तरȣके यहां Ǒदए गए हɇ---- 

Ĥशंसा एक काय[ के ͧलए ͪवͧशçट है चापलूसी एक कारण के ǒबना अनुकूलन है 

सकारा×मक पǐरणामɉ को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए Ĥशंसा योÊय उपकरण है उदाहरण के ͧलए 
एक ͧश¢क यह कहकर अपने छाğ कȧ Ĥशंसा कर सकता है. "राम,ͪपछले सÜताह से आपके 
ͧलखावट मɅ सुधार हुआ. Ĥशंसा के ऐसे शÞद राम को अपनी ͧलखावट को और बेहतर बनान े
मɅ मदद कर सकते हɇ. वह जानता है ͩक उसके ͧश¢क को Èया पसंद है और बेहतर पǐरणाम 
देने के ͧलए अपनी ͧलखावट पर काम कर सकता है हालांͩक अगर ͧश¢क कहता है-राम आप 
क¢ा मɅ अÍछे हɇ. मुझे लगता है ͩक "आप सबस ेअÍछे हɇ" यह शÞद अǓनǑद[çट हɇ,अèपçट है 
और ǐरसीवर को सुधार के ͧलए कोई Ǔनदȶश नहȣं देते हɇ. राम Ǔनिæचत Ǿप से अपने ͧश¢क से 
दयालु शÞद के बारे मɅ अÍछा महसूस करते हɇ लेͩकन वह नहȣं जानते उनकȧ क¢ा मɅ बेहतर 
कैसे होगा. 

Ĥशंसा करने का इरादा करता है चापलूसी का इरादा धोखा देना है 
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चापलूसी से मÈखन Ǔनकल रहा है चापलूसी भरे शÞद के साथ, कोई åयिÈत चापलूसी करन े
वाल ेåयिÈत के ͧलए ǒबना ͩकसी ͬचतंा के अपने काम करने कȧ उàमीद करता है चापलसूी 
एक गुÜत उɮदेæय पर आधाǐरत है जो केवल चापलूसी का लाभ लेती है. दसूरȣ और Ĥशंसा 
जीवन के सकारा×मक प¢ को देखने के ͧलए ǐरसीवर को Ĥो×साǑहत करके ǐरसीवर को लाभ 
पहंुचाती है Ĥशंसा दसूरɉ को उनकȧ ĤǓतभा को पहचानने, उनके आ×मसàमान को बढ़ाने,आशा 
को बहाल करने और Ǒदशा देने मɅ मदद करती है. 

चापलूसी से सावधान रहɅ Èयɉͩक चापलूसी आपको चोट पहंुचा सकती है 

िजन शÞदɉ को मधुर शÞदɉ से मीठा ͩकया जाता है.वह भोला को मूख[ बना सकते हɇ. दसूरɉ को 
आप उनके मीठे शÞदɉ से मत छोड़ो िजसका मतलब कुछ भी नहȣं है.यǑद आप ͩकसी ऐसे 
åयिÈत से ͧमलते हɇ जो ǒबना कारण आपकȧ Ĥशंसा करता है या Ĥशंसा के ͧलए मधुर शÞदɉ 
के साथ आपको मंğमÊुध करता है तो यह समय है ͩक आप अपने कानɉ को बंद कर दɅऔर 
शÞदɉ को न सुनɅ. 

अपने आप से पूǓछए 

Èया वह मझु ेलुभाने कȧ कोͧशश कर रहा है उनके इरादे Èया है? 

Èया यह शÞद सहȣ है या गलत है? 

Èया इन चापलूसी भरे शÞदɉ के पीछे कोई उãटा मकसद हो सकता है? 

अतं मɅ Ĥशंसा और चापलूसी को सं¢ेप मɅ समझते हɇ 

Ĥशंसा का मतलब होता है ͩक कोई भी इंसान अगर कोई काम करɅ वह काम Ĥशंसा के लायक 
हो और अपनी Ĥशंसा कर दे तो ǒबãकुल यह बहुत हȣ सहȣ हɇ और यǑद कोई भी काय[ के 
लायक नहȣं है अपने काम को Ǔनकालने के ͧलए आपने इमेज को बनाने के ͧलए सामने वाले 
मɅ जो है Ĥशंसा करɅ वह भी झूठȤ पसंद आती है चापलूसी होती है. 

इन दोनɉ के बीच सÍचाई का फक[  होता है एक Ǒदल से होती है, जबͩक दसूरȣ जुबान से. एक 
मɅ असͧलयत होती है दसूरे मɅ èवाथ[ Ǔछपा होता है. कुछ लोग को ईमानदारȣ से तारȣफ सुनने 
एवं करने कȧ तुलना मɅ चापलूसी करना एवं सुनना अÍछा लगता है. हम ना तो चापलसूी करɅ, 
ना हȣ चापलूसी कȧ बातɉ मɅ आए. 

झूठȤ तारȣफ रेͬगèतान मɅ ͧमराज (ħम)के समान है जसैे जैसे हम उसके नजदȣक जाते हɇ और 
Ïयादा Ǔनराशा ͧमलती है. 
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Ǔनçकष[---वाèतव मɅ Ĥशंसा और चापलूसी के बीच एक बहुत हȣ बारȣक रेखा होती है. िजसकȧ 
सहȣ पहचान बहुत कम लोगɉ को होती है यहȣ कारण है ͩक अÍछे-अÍछे बुɮͬधजीवी भी Ĥशंसा 
के लêमण रेखा को लांघते हुए चापलूसी के दलदल मɅ घुसकर चापलूसी करने वाले åयिÈत को 
लाभ पहंुचाते हɇ.िजसके कारण वाèतͪवक लाभ पाने वाले åयिÈत ͪपछड़ जाते हɇ और लाभ देने 
वाला åयिÈत अपना मान, मया[दा व सàमान खो देता है. 
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बèतर के समाͬध èतंभ 

रचनाकार-रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बèतर तुम तो सदा से थे, 

शांत, मदमèत, अचल. 
अपने आप को सहेजते, 
सीधे सरल पथ कȧ तरह. 

 

िजÛहɉने तुमसे तुàहारा वजूद,  

छȤनने कȧ कोͧशश कȧ. 
कभी आधुǓनकता के ͧलए, 

कभी उदर पूǓत[ के ͧलए. 
 

तुम कभी भी नहȣ इतराये. 
ͩक तुम Èया हो? 

तुàहɅ तुàहारा कद 

कोई Èयɉ बतलाए? 
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जब तुम खुद खड़े हो 
अपने बूते पर. 

उठो नाकाम करो, 
इन कोͧशशɉ, इन सािजशɉ को. 

 

ये तुàहɅ बना ना दे, 

समाͬधयɉ का शहर. 
हर प×थर, ज़रा[  
èतंभ कȧ तरह, 

उठो ͧमटने पर भी, 
 

"इन समाͬध èतंभɉ कȧ तरह" 
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फÛनस कुआ 

रचनाकार-रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फÛनस कुआ ओ फÛनस कुआ, 

बोलो ना बोलो आज तुàहे Èया हुआ............? 
 

पक भी जाओ भई पकने का मौसम हुआ, 

बाट जोहते हɇ दादा दादȣ और बुआ.......... 
 

कटता नहȣ ये छाल ͩकतना कड़ा है मुआ, 

तुàहारȣ खुशबू से आ पहंूचे है अब तो सुआ......... 
 

अटकल लगाओ बÍचɉ ͩकसे है कहते कुआ? 

कटहल हȣ पक कर कहलाता है फÛनस कुआ.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार-पçुप लता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभी आधे तो कभी गोल, 

कभी बादलɉ मɅ छुप जाते हɇ. 
जैसे हȣ आते हɇ सूरज काका, 
हम सबस ेशरमा जाते हɇ.. 

 

सो जाता है जग सारा, 
तब तारɉ के संग आते हɇ. 
ͨझलͧमल ͧसतारɉ के बीच, 

अपनी चांदनी फैलाते हɇ.. 
 

बÍचɉ के हɇ Üयारे मामा, 
सबके मन को भाते हɇ.  
सबसे Üयारे सबसे अÍछे, 

चंदा मामा कहलाते है.. 
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शेखीबाज छगन 

रचनाकार-महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत पुरानी बात है. रामपुर नाम का एक गाँव था. उस गाँव मɅ लगभग सभी ͩकसान थे. मगर 
भुवन कȧ पुæतैनी परचून कȧ दकूान थी. वह शहर से सामान लाता और गाँव मɅ बेचता. Ïयादातर 
सामान उधार मɅ हȣ ǒबकता और फसल आन ेपर भुवन Ǒदए गए उधार कȧ रकम वसूलता. यहȣ 
उसका åयापार था. 

बरसात आने वालȣ थी. भुवन ने सोचा शहर स ेदकुान के ͧलए सामान लाकर रख ͧलया जाए, 

िजससे बरसात मɅ शहर जाने कȧ जǾरत हȣ न हो. वैसे भी बरसात मɅ हर जगह कȧचड़ हȣ 
कȧचड़ होता है. 

वह शहर जाने के ͧलए Ǔनकल गया. उसके पास दस हजार ǽपए थे. कुछ पसैे उसने जमीदंार 
से उधार ͧलए थे. उसने सोचा यǑद इस साल फसल अÍछȤ हुई तो ͩकसान उसका पुराना उधार 
चुका दɅगे. ͩफर वो जमींदार का उधार आसानी से चुका देगा. 

उधर लालची जमींदार पैसे देकर सोच रहा था यǑद ये पैसे भुवन से शहर पहँुचते हȣ छȤन ͧलए 
जाएँ तो कैसा रहे. उसने अपने नौकर के हाथɉ छगन के नाम एक ͬचɪठȤ ͧभजवाई. 

छगन एक पहलवान था, वह लूटपाट से हȣ अपना पेट भरता था. नौकर ने छगन को ͬचɪठȤ 
दȣ और भुवन कȧ तरफ इशारा ͩकया-वह रहा तुàहारा ͧशकार. 
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भुवन अपनी राह चल पड़ा. उसके पीछे छगन था. तभी एक सूनसान जगह पर छगन ने दरू 
से दो ͧसपाǑहयɉ को आते देखा. उसने देर नहȣं कȧ और भुवन पर टूट पड़ा. तभी ͧसपाहȣ 
नजदȣक आ गए. 

छगन ने उनसे कहा-माͧलक, इस आदमी ने मुझ गरȣब के दस हजार ǽपये छȤन ͧलए हɇ. ͧसपाहȣ 
ने भुवन कȧ तलाशी लȣ और दस हज़ार ǽपये भवुन से बरामद ͩकए. ͩफर ͧसपाहȣ दोनɉ को 
Ûयाय के ͧलए काजी के पास ले गए. वहाँ छगन ने कहा-मɇने मकान कȧ मरàमत के ͧलए 
सेठजी से दस हजार ǽपये उधार ͧलए थे, वहȣ ǽपये इस परदेशी ने मुझसे छȤन ͧलए. 

भुवन ने ĤǓतवाद ͩकया-ये पसैे मै गाँव से लेकर आया था सामान खरȣदने के ͧलए. मɇ एक 
छोटा सा åयापारȣ हँू. सेठ जी गवाहȣ के ͧलए बुलाए गए. उÛहे छगन पहले हȣ इशारा कर चुका 
था ͩक हाँ बोलना है. सेठ जी ने छगन के प¢ मɅ गवाहȣ दȣ. काजी ने फैसला छगन के प¢ 
मɅ Ǒदया. भुवन को दस हजार Ǿपए छगन को देने पड़े. पैसा लेकर छगन चल पड़ा अपनी राह. 

जब उदास भुवन वापस जाने लगा तो बुɮͬधमान काजी ने उसे बुलाकर कुछ समझाया और 
ͧसपाǑहयɉ को भी कुछ Ǔनदȶश Ǒदए. 

छगन जब सूनसान राह से गुजरा तो भुवन उससे ͧलपट कर Ǿपए छȤनन ेलगा. तभी ͧसपाहȣ 
पास आ गए. 

छगन ने ͧसपाǑहयɉ को बताया-ये ͩफर मेरे पैसे छȤन रहा था. ͧसपाहȣ दोनɉ को ͩफर काजी के 
पास ले गए. वहाँ पहँुच कर छगन न ेकाजी जी से कहा-ये ͩफर मुझसे मरेा पैसा छȤन रहा था, 
ये आदतन अपराधी है, इसे कड़ी सजा ͧमलनी चाǑहए. 

काजी ने गंभीर मुġा मɅ कहा-अवæय, अपराधी को अवæय कड़ी सजा ͧमलेगी. 

ͩफर काजी ने छगन से पूछा-पैसा कहाँ है? 

छगन बोलै-पैसा मेरे पास हȣ है, इसने छȤनने कȧ कोͧशश जǾर कȧ थी, पर ये असफल रहा. 

काजी-मगर ये तुमसे आसानी स ेपैसे छȤन सकता था, तो इसने छȤने Èयɉ नहȣं. छगन अͧभमान 
से बोला-ये ͪपɮदȣ आदमी Èया मेरे जैसे पहलवान से जीत सकता है. 

काजी ने पूछा-अÍछा आप पहलवान भी हɇ. 

छगन ने बताया-पूरे आसपास का गाँवɉ मɅ कोई भी ऐसा नहȣं जो मुझे हरा सके. 

काजी ने कहा-वाह तुम तो सचमुच बलवान हो. छगन मुèकुरा Ǒदया. 
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ͩफर काजी ने जो सवाल ͩकया उससे छगन के होश उड़ गए और उसकȧ शेखीबाजी उसे ले 
डूबी. 

काजी जी ने पूछा-अÍछा तो ये बताओ पहलȣ बार ये कमजोर आदमी तमुसे पैसे ͩकस तरह 
छȤन पाया. तुम तो पहलवान हो. 

अब तो छगन घबरा गया. उसका झठू पकड़ ͧलया गया था. वह काजी के पैरɉ पर ͬगर कर 
माफȧ माँगने लगा. 

मगर ͪवɮवान काजी ने सेठ को ͩफर बुलवाया और दोनɉ पर एक-एक हजार ǽपए का जुरमाना 
लगा Ǒदया. ये ǽपए उÛहɅ भुवन को देने पड़.े शाम को भुवन हँसी ख़ुशी सामान लेकर अपने 
गाँव लौट आया. 
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åहाɪसएप 

रचनाकार-èव. महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रहते हɇ सब दरू-दरू पर. 
मन मɅ कमल ͨखलते हɇ. 

åहाɪसएप का कमाल तो देखो. 
एक जगह सब ͧमलते हɇ.. 

 

सुबह-सुबह जब आँखɅ खुलती. 
झट से मोबाइल देखते हɇ. 

सुĤभात और गुड़ मॉǓनɍग का. 
मैसेज सबको भजेते हɇ.. 

 

चाय कȧ Üयाला ͧलये हाथ मɅ. 
कȧ-बोड[ पर ऊँगलȣ रहती हɇ. 
चाय कȧ चुèकȧ मार-मार कर. 

हाय-हैलो सब करते हɇ.. 
 

कोई बÛदा सीधा-साधा. 
कोई बहुत है खाटȣ. 

सबको Ĥणाम करने आया. 
छƣीसगढ़ का "माटȣ".. 
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तोर मǑहमा महान 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू "Ĥखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

नारȣ तोर मǑहमा, सहȣच म महान हे. 
तभे तोर शिÈत ल, माने भगवान हे.. 

 

नाना ͩकͧसम के तोर हावय Ǿप, 

ǓतǑह ह सǑहथस िजंनगी के धूप.. 
राम संग रहȣ के, सीताराम बनगेस, 

æयाम संग जुड़े त, राधेæयाम बनगेस. 
तोर ǒबन अधूरा, मानɉ èवयं भगवान हे---- 

 

दाई बनके तɅहा, बेटा ल ͧसरजाए, 

नारȣ बन तेहा ओ, नर ल ͧसधाए. 
बǑहनी बनके भाई के, भार ल तै बोहे, 

बेटȣ बनके ददा के, Üयार ल तै जोहे. 
तोर कोख ले पैदा होथे, लवकुश संतान हे----- 

 

बेटȣ बनके तेहा संèकार बन जाथस, 

बहू बनके जग के åयवहार बन जाथस. 
जेन घर म जाथस खुशी संग म लाथस, 

िजंहा ले तै जाथस, दआु देके आथस.. 
दया धरम के नारȣ सɋहत परमान हे----- 
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ते हाबस तभे तो, ये सिृçट म दम हे. 
दसूर ल खुश रखे, चाहे लाखɉ गम हे.. 

मोर सबला बेटȣ के, आँखी ह काबर नम हे. 
तोर मǑहमा ͧलखे बर, मोर èयाहȣ ह कम हे.. 
तोर जस ल गावंव, बस इहȣ तोर सनमान हे 
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चीन को चेतावनी 

रचनाकार-èव. महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आँख Ǒदखाना छोड़ो हमको, नहȣं ͩकसी से डरते हɇ. 
हम भारत के वीर ͧसपाहȣ, कफ़न बाँध कर लड़ते हɇ.. 

 

एक कदम तुम आगे आओ, परै काट कर रख दɅगे. 
वतन बचाने के खाǓतर हम, इǓतहास नया ͧलख दɅगे.. 

 

चलो नहȣं अब चाल चीन तुम, हमसे जो टकराओगे. 
याद करोगे नानी अपनी, पाछे ͩफर पछताओगे.. 

 

छोटȣ छोटȣ आँखे तेरȣ, ǒबãलȣ जसैी लगते हो. 
हाथ ͧमलाकर भारत से तुम, गɮदारȣ हȣ करते हो.. 

 

åयथ[ नहȣं जाएगा अब ये, वीरɉ कȧ यह बͧलदानी. 
बदला लेकर हȣ छोड़Ʌगे, नहȣं ͧमलेगा अब पानी.. 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अंक मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 
बाǐरश का वह Ǒदन 

रोज कȧ तरह आकाश तैयार होकर èकूल गया. आज ͧश¢क बाǐरश से संबंͬधत पाठ पढ़ान े
वाल ेहɇ. ͧश¢क ने सभी बÍचɉ से बाǐरश से संबंͬधत कुछ Ĥæन पूछे. सभी बÍचɉ ने अपने-
अपने अनुभव के आधार पर Ĥæनɉ के उƣर Ǒदए. आकाश कȧ बारȣ आईबर आकाश ने संकोच 
के साथ 'बाǐरश का वह Ǒदन' जो उसके साथ घǑटत हुआ,वह बताया. सभी बÍचे और ͧश¢क 
आकाश कȧ बातɉ को Úयान स ेसुनने लगे. 

गुǽदेव! कुछ Ǒदन पहले जब वषा[ हो रहȣ थी, पानी कȧ बूँदɅ धीमी थीं, èकूल मɅ छुɪटȣ कȧ घंटȣ 
बज चुकȧ थी.सभी पालक अपने अपने बÍचɉ को लेने पहँुचे थे. लगभग सभी के पास बाǐरश 
से बचने के ͧलए रेनकोट या छाता था लेͩकन मुझ ेपैदल हȣ अपने घर पहँुचना था.मेरे मàमी-
पापा अपने-अपने काम पर जाते हɇ, िजसकȧ वजह से वे मुझे लेने नहȣं आ सकते. न हȣ मेरे 
पास छाता था. मɇ मèती करते हुए बरसात का मजा लेने èकूल स ेǓनकल गया. कुछ दरू जान े
पर पानी कȧ गǓत इतनी तेज हो गई ͩक मुझे राèता Ǒदखाई नहȣं पड़ रहा था. चलना मुिæकल 
हो गया था, मɇ पूरȣ तरह भीग गया था.मेरा शरȣर ठंड से काँप रहा था,दातँ बज रहे थे. मɇ वहȣ 
एक पेड़ के नीचे बैठ गया.मुझ ेÈया करना है यह समझ मɅ नहȣं आ रहा था. कुछ समय बाद 
मेरȣ क¢ा मɅ पढ़ने वालȣ ǐरया कार मɅ अपने पापा के साथ Ǔनकलȣ,उसने मुझे भीगते हुए देखा 
लेͩकन कुछ कहा नहȣं. कुछ दरू जाने के कार वापस आई. ǐरया मेरे पास आकर मुझे अपनी 
कार मɅ बठैन ेबोलȣ. मɇ पूरȣ तरह भीग गया था, मुझे लगा ͩक मɇ बठँूैगा तो कार गंदȣ हो 
जाएगी, यह सोचकर मɇन ेमना कर Ǒदया लेͩकन ǐरया के पापा ने भी कहा तो मɇ कार मɅ बैठ 
गया. अपने घर ले जाकर मुझे सूखे कपड़े Ǒदए और मुझ ेघर छोड़ा. ǐरया के पापा ने घर जात े
समय मुझे अपने पास बुलाकर छाता देते हुए कहा-बेटा यह बरसात मɅ तàुहारे काम आएगा. 
Ĥेम से Ǒदए हुए इस उपहार को लेने से मɇ मना न कर सका. मɇने हाथ जोड़कर उÛहɅ धÛयवाद 
Ǒदया. मɇ ǐरया एवं उसके पापा ɮवारा कȧ गई सहायता और उस बाǐरश के Ǒदन को कभी भूल 
ना पाऊँगा. 

ǐरया भी क¢ा मɅ बैठȤ थी.ǐरया कȧ इस सहयोग कȧ भावना के बारे मɅ जानकर ͧश¢क एवं 
सभी बÍचɉ ने ताͧलयाँ बजाकर ǐरया कȧ सराहना कȧ. 
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शाͧलनीपंकज दबुे ɮवारा भेजी गई कहानी 
बाǐरश का वह Ǒदन 

उस Ǒदन èकूल कȧ छुɪटȣ के बाद घर के ͧलए Ǔनकलने हȣ वाले थे ͩक बाǐरश होने लगी. कुछ 
हȣ देर मɅ बÍचे रंगǒबरंगी छतǐरयाँ ताने सड़क पर यूँ Ǔनकले मानो रंगǒबरंगी Ǔततͧलयाँ उड़ रहȣ 
हɉ. कोई सड़क पर मèती करता तो कोई अपनी मतवालȣ चाल स ेचल रहा था. Ǔनशु के दोèत 
ǑटÈकू व मीनू कागज का जहाज बनाकर उसे तैराने लगे. वो खुश होकर जोर से ͬचãलाते हुए 
अपने जहाज के साथ-साथ चल रहे थे. तभी Ǔनशु को "àयाऊँ" कȧ आवाज सुनाई दȣ. कागज 
कȧ नाव चलाने व उसको बहते देखने का अलग हȣ आनÛद होता है. Ǔनश ुने झट से पलटकर 
छतरȣ ǒबãलȣ के ऊपर तान दȣ. ǒबãलȣ को सुरͯ¢त जगह पर पहँुचाने गया. तब उसे Éयाल 
आया ͩक वो तो पूरȣ तरह भीग चुका है. पलटा तो देखा उसके दोèतɉ ने भी अपनी-अपनी 
छतǐरयाँ हटा दȣ व सभी भीग गए थे. सभी ने ͧमलकर ͩफर कागज कȧ नाव बनाई व हँसत े
ͨखलͨखलाते अपने-अपने घरɉ कȧ ओर चल पड़े. 
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अगले अकं कȧ कहानी हेतु ͬचğ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड फॉÖट 
मɅ टंͩकत कर ई मेलkilolmagazine@gmail.com पर अगले माह कȧ 15 तारȣख तक भेज 
दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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गूंगे कȧ वाणी 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ गूंगा कहता अपनी वाणी कȧ कहानी. 
मेरȣ वाणी हȣ तो है मेरȣ असल Ǔनशानी.. 

 

वाणी मेरȣ सब से अलग मै हँू मूक-बͬधर.  
आ-आ कहते हुए धरता हँू मै धीर.. 

 

कोई न समझता वाणी मेरȣ हे मेरे रघुवीर. 
बोल न पाता कहȣं भी बहता आंखɉ से नीर.. 

 

वाणी मेरȣ बन गया हँसी मजाक का Ǒठकाना. 
बोलने वालɉ का है दǓुनया मɅ हर कोई दȣवाना.. 

 

जबुान कȧ कȧमत समझा रह हमɅ जमाना. 
लेͩकन ǒबन जबुान के हमɅ है नाम कमाना.. 

 

अपनी पीड़ा कहँू तो कैसे कहँू नहȣ है जुबान. 
पकड़े बठैा हँू तीर को नहȣ है मेरे पास कमान.. 

 

हे राम सब कुछ Ǒदया पर कर ǑदयाहमɅ बेजबुान. 
वाणी बन गयी है सबके ͧलए हँसी का सामान.. 
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शबरȣ 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम-राम कȧ रटन लगाई. 
उĨ ǒबता तब दश[न पाई.. 
ĤǓतǑदन राहे फूल ǒबछाती. 
राम दरश कȧ आस लगाती.. 

 

ऋͪष मुǓन कȧ वह सवेा करती. 
भिÈत भाव से तन-मन भरती.. 
राम लखन के जब दश[न पावे. 
नैनो स ेअपने नीर बहावे.. 

 

शबरȣ कुǑटया खुͧशयाँ आई. 
राम लखन को भीतर लाई.. 
आँखɉ मɅ ͪवæवास जगाई. 

राम लखन कȧ चरण धुलाई.. 
 

चख-चख मीठे बेर ͨखलाई. 
शबरȣ माता भाÊय जगाई.. 
भिÈत देख ईæवर है हारे. 
राम दरश कर जीवन तारे.. 
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बेटȣ 

रचनाकार-िजतेÛġ कुमार ͧसÛहा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेटȣ तू चमक आसमान मɅ सूरज बन,  

बेटȣ तू दमक जहान मɅ हȣरा बन,  

आंसू आँखɉ मɅ खुद के दद[ के ͧलए नहȣं,  
दसूरो के दद[ के ͧलए बहे,  

तेरे खून का कतरा -कतरा  
देश और देशवाͧसयɉ के ͧलए बहे.. 

 

तुझ ेउड़ना ͧसखा रहा हँू,  

दǓुनया कैसी है Ǒदखा रहा हँू,  

बदल दे ऐसी ÉवाǑहश नहȣं ,  

पर पंख लगा के सपने पूरा कर,  

इसͧलए फज[ Ǔनभा रहा हँूबेट. 
सुन बटेȣ.. 
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कुछ रोकɅ गे ,कुछ टोकɅ गे,  
कुछ क़दमो मɅ काँटे बोयɅगे,  

ǽकना नहȣं, झुकना नहȣं 
बन जा सूरज ,दȣपक बन बुझना नहȣं. 

सुन बटेȣ.. 
 

ममता का जाद ूहै हाथɉ मɅ,  
बेबस न होना बातɉ मɅ,  
आइना जब भी देखना 

सूरत नहȣं हौसलɉ को देखना,  
लंबे फासले है अभी जीवन के,  

मुड़कर कभी न देखना. 
 

टपकते पसीने,दद[ से ऐंठते देखता हँू,  

हर पल आशीष तुàहे देता हंू,  

ͧलख दे एक इǓतहास हर पÛने पर  

èयाहȣ तेरे पसीना हो. 
वो ͩकताब हमारे ͧलए नगीना हो.. 
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मड़ई मेला 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे रे संगी मड़ई मेला, 
लगे हे कुãफȧ अउ चाट के ठेला. 

कौनो देखे नाचा गàमत  

कौनो झूले झूला.. 
 

कौनो देखे सरकस अउ, 

कौनो देखे मौत के कुआँ. 
घूम-घूम के खुश होवत हे  

देखौ मौसी अउ बुआ.. 
 

ͩकसम ͩकसम के खई-खजाना 
लइका मन हर खाथे. 

Ǒटकलȣ, फंूदरȣ अउ चूरȣ, 
दाई-ददा ल लेवाथे.. 

 

कौनो ला चघे देवता, 
कौनी डांग खेलाये 
कौनो लावय आंगा, 

देखे बर सबो झन जावय..  
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मड़ई मेला जस तीज-Ǔतहार, 
घर मा आथे सगा-सील. 
होथे सबके मेल ͧमलाप, 

खुशी ले Ǒदल जाथे ͧमल.. 
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भाखा जनऊला 

 


