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प्यारे बच्चों एविं तशक्षक सातियों, 

आशा है आप सभी होली का त्यौहार मनाकर परीक्षा की तैयारी कर रहे होंगे. इन तदनों आपके स्कूलों में सौ 

तदवसीय पठन अतभयान भी चल रहा होगा. हमार ेतशक्षक सािी इस बात से सहमत ही होंगे तक एक बार यतद 

बच्चों को समझ के साि ठीक से पढ़ना आ गया तो बाकी चीजें अपने आप धीर-ेधीरे आ सकती है. 

हमारी तकलोल पतिका बच्चों में रूतच तवकतसत करने एविं उन्हें अपररतचत पाठों को पढ़ सकने में दक्ष बनाने में 

सहयोग करती हैं. हमारे सिंकुल समन्वयक सािी जब भी तकसी शाला में अकादतमक तनरीक्षर्ण के तलए जाएिं तो 

तकलोल पतिका की प्रततयााँ अपने पास रख सकते हैं. उन्हें वे बच्चों को देते हुए उनके पढ़ने के कौशल की जािंच 

आसानी से कर सकते हैं. 

कई बार पाठ्य-पुस्तक से पढ़ने की जािंच करते समय बच्चे अक्सर बार-बार उस पाठ को सनु लेने की वजह से 

पाठ में उपयोग में लाए गए वाक्य उन्हें किं ठस्ि हो जाते हैं. ऐसे में हम जब उन्हें तकसी पाठ को पढ़ने को कहते हैं 

तो वह वास्तव में पढ़ने के बदले रटकर सनुा रहे होते हैं और हम इस भ्रम में रहते हैं तक बच्चा अच्छे से तबना 

अटके पढ़ रहा है. 

मझेु पूरी आशा है तक यतद तकलोल पतिका का तनयतमत उपयोग हमार ेसिंकुलों में तकया जाए तो हर बच्चे को समय 

पर पढ़ना आने लगेगा. 
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पापा की यादें 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

न र ढ ूँढती ि ैरािों पर, पापा  ल्दी आओ ना.  

िमें छोड़ क्यों चले गये िो, पापा  रा बताओ ना,  

 

बैठे-बैठे रोते रिते, खाना निीं हखलाता ि,ै  

प्यास लगे तब भी मुूँि में  ी, पानी निीं हपलाता ि.ै  

आकर मझुको अपनी बािों में, झट से गले लगाओ ना,  

िमें छोड़ क्यों चले गये िो, पापा  रा बताओ ना.  

 

 ब से इस दहुनया को छोडे़, साथ निीं कोई दतेे,  

पापा हबन िम कैसे  ीते, खबर निीं कोई लेते.  

ररश्ते क्या ऐसे िोते िैं, थोड़ा सा समझाओ ना,  

िमें छोड़ क्यों चले गये िो, पापा  रा बताओ ना.  

 

 ब- ब िम रािों पर चलते, अपनी न र हटकाते िैं,  

मदद माूँगने  ाते िैं तो, आूँख ेिमें हदखाते िैं.  

िम भी आगे बढ़ सकते िैं, नई सोच अब लाओ ना,  

िमें छोड़ क्यों चले गये िो, पापा  रा बताओ ना.  

 



 

मोल यिाूँ पैसे का िोता, करे उधारी अपने िी,  

अपने िी पैसे मूँगने को, पडे़ हभखारी बनने िी.  

यिाूँ सामना कैसे करना, आकर के समझाओ ना,  

िमें छोड़ क्यों चले गय ेिो, पापा  रा बताओ ना.  

 

***** 

  



 

समय की मणिमा 

रचनाकार- तषुार शमाग "नादान" 

 

अ ब समय की चाल ि ैदेखो,  

िाथों से हफसलती  ैसे रेत ि.ै  

साथ िो गर तो  ीवन सखुमय,  

रूठे तो लगे हक बं र खेत ि.ै  

 

पलक झपकते िाल बदल द,े  

ईश्वर भी िोते नतमस्तक.  

इसकी गाथा से अटी पड़ी ि,ै  

परुाण ग्रंथ इहतिास की पसु्तक.  

 

हकसने सोची िोगी यि बात,  

बनकर बैरी आई थी रात.  

बनते रा ा  ो अगले हदन में,  

भटके चौदि बरस वो वन में.  

 

चौसर लेकर समय था आया,  

बचा न कुछ भी रा  पाठ.  

भाई बने आपस में दशु्मन,  

मचा यदु्ध और रक्तपात.  



 

आयागवतग के थे मिाराणा,  

ह नका प्रताप राष्र ने माना.  

काटते  ो शत्र ुकी बोटी,  

खानी पड़ी घास की रोटी.  

 

ऐसा निीं हक हसफग  बरुा ि,ै  

ये समय अपने में खरा ि.ै  

खहुशयां भी इससे हमली ि,ै  

बिुतों की तकदीर हखली िै.  

 

घनानंद का पाप बढ़ा तो,  

समय ने गरुु चाणक्य चनुा.  

 ंगल का इक आम यवुा तब,  

चंद्रगपु्त सम्राट बना.  

 

बढ़ा प्रकोप था मगुलों का  ब,  

समय की सीख दी  ी ा मां ने.  

लाए स्वरा  तब वीर हशवा ी,  

गौरव सारा भारत माने.  

 

समय बदलते दरे ना लगती,  

कारण ि ैये तथ्य हवशेष का .  

चाय बेचता एक युवा  ब,  

मिामात्य िोता ि ैदशे का .  

 

गया समय ना वापस आता,  

आते िुए का निीं ि ैभान.  

अभी  ो पल ि ैपास आपके,  

ह यो उसी में बन "नादान".  

 

***** 



 

आस्था की बैग 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली 

 

आस्था की ि ैबैग हनराली  

आओ दखेें क्या ि ैडाली.  

 

कुछ कापी, पसु्तकें  देखी उसमें  

पेंहसल के कुछ हछलके उसमें  

काग  के कुछ टुकडे़ उसमें  

चाकलेट के कुछ रैपर उसमें  

कुछ  गि अभी ि ैखाली  

आस्था की ि ैबैग हनराली  

 

कुछ इमली के बी  उसमें  

कुछ कंकड कुछ कंचे उसमें  

पेन की ढक्कन दखेी उसमें  

कुछ पत्थर के हबल्लस उसमे  

वेसहलन की हडब्बा खाली  

आस्था की िैं बैग हनराली  



 

 

यि सामान बिुत अनमोल  

बोलीआस्था बैग मत खोल  

मेरा सामान हबखर  ाएगा  

 ो खो  ं हमल न पाएगा  

ऐसे करती वि रखवाली  

आस्था की ि ैबैग हनराली.  

 

***** 

  



 

शेर और बंदर की दोस्ती 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

एक  ंगल में पप्प  नाम का बंदर रिता था. पप्प  नेक हदल और हमलन सार था. उसे नये-नये दोस्त बनाने 

का शौक था. पप्प   ंगल के हकसी  ानवर पश ुपक्षी को तंग निीं करता था. पप्प  के व्यविार से  ंगल 

के सारे  ानवर  ीव  न्त ुपश ुपक्षी खुश रिते थे. आम का मौसम था. एक हदन पप्प  पेड़ पर बैठा पके 

आम तोड़कर खा रिा था. तभी विाूँ बंट  शेर आया और पप्प  को आम खाते देख कर प छा बंदर भाई, 

तमु क्या खा रि ेिो? बंदर बोला, शेर भाई, मैं पके आम खा रिा ि ूँ. क्या तमु भी पके आम खाओगे? 

आम कैसा िोता ि ैिमें बताओ तो  रा? शेर ने बंदर से प छा. 

बंदर बोला आम बिुत रस भरे और मीठे िोते िैं. बंदर की बात सनु कर शेर के मुंि में पानी आ गया. 

शेर बोला मैं भी कुछ आम खाना चािता ि ूँ . 

शेर की बात सनु कर बंदर ने दस बारि पके आम तोड़ कर हगरा हदए. शेर को आम का स्वाद बिुत पसंद 

आया. सारे आम खा कर शेर बोला बंदर भाई मैं तमुसे दोस्ती करना चािता ि ूँ. क्या तमु मझुसे दोस्ती 

करोग?े 

बंदर बोला िमारी तमु्िारी दोस्ती कैसे िोगी? तमु मझुे िी मार कर खा  ाओगे तो मैं क्या कर पाउूँगा? 

बंदर भाई मझुपर हवश्वास करो मैं ऐसा कभी निी करूूँ गा. 



 

बंदर बोला ठीक ि,ै मैं तमु्िारी दोस्ती स्वीकार करता ि ूँ. तमु्िें  ब भी भ ख लगे मेरे पास आ  ाना मैं 

तमु्ि ेतरि तरि के पके िुए फल हखलाउूँगा. 

वाि बंदर भाई आप ने तो िमारी खाने पीने की समस्या िल कर दी. मैं आप से अपनी दोस्ती कभी निीं 

तोड ूँगा. 

कुछ हदनो में बंट  शेर प णग शाकािारी बन गया. बंट , पप्प  को अपनी पीठ पर हबठाकर  ंगल घमुाता और 

तरि तरि के पके फल खाकर अपना पेट भरता. बंदर और शेर की दोस्ती सारे  ंगल में मशि र िो गई. 

एक हदन पप्प  बंदर को एक हशकारी अपने  ाल में फूँ साकर शिर ले  ाने लगा. पप्प  बंदर ने  ोर से 

हचल्ला कर बंट  से किा बंट  भाई तमु तरंुत आकर मझुे इस हशकारी से बचाओ,  ल्दी आओ. 

बंट  शेर, पप्प  बंदर की आवा  सनु कर दिाड़ता िुआ उसे बचाने चल पड़ा. बंट  शेर हशकारी के सामने 

पिुूँच कर बोला अरे ओ दषु्ट हशकारी तमु मेरे दोस्त को पकड कर किॉ ंले  ा रि ेिो? इसे तरंुत छोड दो 

वनाग मैं तमु्िें ह न्दा निी छोड ंगा. शेर को दखेकर हशकारी थर-थर कांपने लगा. उसने तरंुत  ाल से पप्प  

बंदर को बािर हनकाल हदया और बोला मेरी  ान बक्श दो. अब मैं कभी हकसी का हशकार निी करूूँ गा. 

बंट  शेर ने किा आ  तो मैं तमु्िें छोड़ द ेरिा ि .ं दोबारा हफर हकसी को  ाल में फूँ साया तो मैं तमु्िें 

ह न्दा निीं छोड ंगा. यिाूँ से चले  ाओ और हफर कभी इस  ंगल में मत आना. हशकारी दौडकर  ंगल 

से भाग गया.  ाल से छुटकारा पा कर पप्प  बंदर, बंट  शेर को धन्यवाद दतेे िुए बोला बंट  भाई आ  

तमु निी आते तो हशकारी िमें ले कर चला  ाता. िमें हशकारी से बचा कर अपनी सच्ची दोस्ती का 

िक अदा कर हदया ि.ै 

बंट  शेर बोला पप्प  भाई चलो तमु मेरी पीठ पर बैठ  ाओ आ  से िम तमु एक साथ रिगेें, ताहक िर 

मसुीबत पर िम हव य पा सकें . 

 

***** 

  



 

रुक आती ि ूँ 

रचनाकार- वीरेन्द्र कुमार साि  

 

माथे से बिते पसीने में  

 रा शीतल बयार द .ं  

धुूँआ से रोती आूँखे,  

बझुते च ल्ि ेमें  

लकड़ी  रा सम्िाल ल ं.  

रुक आती ि ूँ.  

 रा  ीवन से हिसाब ल ं.  

 

थक गई दौड़तीं भागती  

गेि  ंमें बैठी हचहड़या को पार द  ं 

सनुा ि ैशोर बिुत मेरी कानों ने  

भोर की परुवाई मन मे उतार ल ं.  

रुक आती ि ूँ  

 रा  ीवन से हिसाब ल ं.  

 

महुनया की बिती नाक  

अभी पोछा िैं आूँचल से  

भ ख मझुे भी ि?ै  

पानी की एक घटु उतार ल ं.  

रुक आती ि ूँ  

 रा  ीवन से हिसाब ल ं.  

 

***** 

  



 

दुष्ट कोरोना अब त ूँ सुन 

रचनाकार- कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

दषु्ट कोरोना अब त  सनु  

तेरी अब तो आफत आई.  

मास्क पिन कर बािर  ाते  

चाचा, चाची, मैया ताई.  

 

मामा मामी मौसा पिने  

और पिनते दादा, दादी.  

भैया, भाभी रो  पिनते,  

हमली सभी को अब आ ादी.  

 

कोरोना के भाई डेल्टा ने  

दिशत ख ब मचाई.  

 ाने हकतनों को ये ले ड बा,  

मचाई ख ब तबािी.  

 

वैक्सीन और िोहशयारी से,  

सबने इसे भगाया.  

छुप गया कोने में  ाकर  

ओमीक्रोन अब आया.  

 



 

वैक्सीन लगाकर िर  न को,  

इसको मार भगाएंगे.  

हफर ना आने देंगे इसको,  

ब स्टर डो  लगवाएंगे.  

 

***** 

  



 

टोपी 

रचनाकार- नरेन्द्र हसंि नीिार 

 

स ती टोपी, ऊनी टोपी  

टोपी मखमल वाली.  

गाूँधी टोपी, अन्ना टोपी,  

टोपी बन्दर वाली.  

 

सीधी टोपी, हतरझी टोपी,  

टोपी हशमला वाली.  

रा   राधा पिने टोपी,  

सबकी छटा हनराली.  

 

नेता पिने अदल-बदल कर,  

 नता को पिनायें.  

लट्ट   ैसे नाच रि ेिैं,  

टोपी ख ब घमुायें.  

 

दमदम दादा  ी से बोला,  

एक टोपी हदलवा दो.  

रंग-हबरंगी कलगी वाली,  

सबसे अलग हसला दो.  



 

 

टोपी पिन चल ूँ मैं घर से,  

खासा सेठ लग ंगा.  

सारे बच्चे करें सलामी,  

उनका बॉस बन ूँगा.  

 

***** 

  



 

अध री किानी प री करो 

हपछले अंक में िमने आपको यि अध री किानी प री करने के हलये दी थी– 

गाूँव का मेला 

 

रोहित अपने गाूँव  ाने वाली बस की प्रतीक्षा कर रिा था. अगले हदन उसके गाूँव का वाहषगक मेला था. 

दो साल बाद मेले के समय पर रोहित गाूँव  ा रिा था. उसके मन में मेले से  डु़ी यादें घमुड़ रिी थीं. 

रोहित नवोदय हवद्यालय में आठवीं कक्षा में पढ़ता था. पाूँचवीं तक गाूँव की प्राथहमक शाला में पढ़ने 

के बाद उसका चयन नवोदय हवद्यालय के हलए िो गया था और वि गाूँव से चला आया था. माचग 

2020 में अचानक कोरोना वायरस के प्रसार के कारण स्क ल बंद िो गए थे तब उसकी छठी कक्षा की 

परीक्षाएूँ भी निीं िुई थीं. उस वषग गाूँव का मेला भी आयोह त निीं िुआ था. 2021 के प रे साल भी 

स्क ल बंद िी रिा, लेहकन ऑनलाइन कक्षाएूँ चलती रिीं इसहलए रोहित को गाूँव में रिने का मौका निीं 

हमला क्योंहक गाूँव में नेटवकग  की समस्या के कारण वि कक्षाओ ंमें शाहमल निीं िो पाता था. हपछले 

वषग भी गाूँव का मेला आयोह त निीं िुआ था. 

अब इस वषग कोरोना वायरस का प्रकोप खत्म तो निीं िुआ था पर उसका प्रसार कुछ कम था इसहलए 

इस वषग गाूँव का मेला आयोह त िोने वाला था. 

बस आई और रोहित बस में बैठते िी मेले की यादों में खो गया. दोस्तों के साथ मेले में घ मना, झ ला 

झ लना, और माूँ से मेले के हलए हमलने वाले 100 रुपयों से अपनी मनचािी ची ें खरीदना और हमठाई 

खाना. 

क्या दो वषग के बाद इस वषग के मेले में वि आनंद आएगा? कोरोना वायरस से बचने की शतों के बीच 

यि मेला िोने वाला था. रोहित सोचने लगा हक क्या मेले में झ ला झ लना सरुहक्षत िोगा? क्या मेले की 



 

दकुानों से खाने की वस्तएुूँ लेना सिी िोगा? क्या इस वषग के मेले में वि पिले  ैसा उत्साि और आनंद 

रिगेा? यिी सोचते िुए बस कब गाूँव पिुूँच गई, उसे पता िी निीं चला. 

इस किानी को प री कर िमें  ो किाहनयाूँ प्राप्त िुई उन्िें िम प्रदहशगत कर रि ेिैं. 

संतोष कुमार कौणशक द्वारा प री की गई किानी 

रोहित बस से उतर कर अपने घर की ओर आगे बढ़ िी रिा था.तभी उसके सभी के दोस्त हमले. सभी 

दोस्त रोहित को दखेकर खुश िो गए और किा-दोस्त कुछ समय पश्चात िम सब आपके घर आ रिे 

िैं.हफर सब साथी एक साथ मेला दखेने चलेंगे.रोहित ने दोस्तों को िाूँ किते िुए अपने घर पिुूँच कर माूँ 

को प्रणाम कर अपना िाल चाल बताया . 

कुछ समय पश्चात उनके दोस्त तैयार िोकर घरआते िैं. रोहित अपने दोस्तों के साथ कोरोना गाइड के 

हनयमों का पालन करते िुए मेला में िषोल्लास के साथ  ाते िैं.मेले में सभी दोस्त झ ला झ लते िैं.झ ला 

झ लने के पश्चात छल्ले (ररंग)का खेल एवं हनशाना लगाने का खेल खेलकर सभी दोस्त खशु िोते िैं. 

कुछ क्षण पश्चात एक लड़का फटे िुए कपड़ा पिने, मरुझाए िुए चेिरा, न रें झकुा कर, दखुी मन से कुछ 

खाने को माूँग रिा था.आभास िो रिा था हक वि लड़का गरीब एवं ईमानदार िै.उस लड़के को भ खे 

प्यासे देखकर रोहित को दया आ  ाती ि.ै वि उस लड़के के हलए खाने की व्यवस्था करता िै और 

साथ में सभी दोस्त से चचाग करते िैं हक इस लड़के के हलए िम सबको कुछ उपाय सोचना चाहिए. 

ताहक भीख न माूँग कर स्वयं पररश्रम करके अपने भो न की व्यवस्था करें.तभी पास में िी एक बड़ा 

दकुान ि ैविाूँ सभी दोस्त पिुूँच कर कुछ पैसे इकटे्ठ कर उसके हलए गबु्बारे एवं कुछ हखलौने उन्िें खरीद 

कर दतेा ि.ै और उसे बेचने की सलाि दतेे िुए किता ि-ै इससे  ो भी पैसा प्राप्त िोगा,उसमें से भो न 

की व्यवस्था करना.शेष पैसे को इकट्ठा कर अपने दकुान को बढ़ाना ताहक आपको हकसी द सरे के पास 

िाथ फैलाने की  रूरत ना पडे़. वो लड़का सभी को धन्यवाद दतेे िुए किता ि ैहक मैं अपना कायग मन 

लगाकर करूूँ गा और काम को िमेशा आगे बढ़ाने का प्रयास करता रि ूँगा .यि किकर वि अपने काम 

में लग  ाता ि.ै 

कुछ दरे पश्चात घर आने के पिले सभी दोस्त उस लड़का को दखेते िैं हक वि लड़का गबु्बारा एवं 

हखलौने बेचने में व्यस्त रिता ि.ैसभी दोस्त दकुान में लगी ग्रािकों की भीड़ को देखकर खशु िो  ाते िैं 

और मन िी मन सोचते िैं हक उस बच्चे को  ो िम लोगों ने आत्महनभगर बनाने का प्रयास हकया वि 

सफल रिा.सभी दोस्त अपन-ेअपने घर के हलए हमष्ठान लेकर खुशी-खशुी से वापस घर आ गए. 



 

अगले अंक के णलए अध री किानी 

चार भाइयों की किानी 

 

एक बार की बात ि ैएक गाूँव में एक मछुआरा रिता था उसके चार लड़के मोिन, सोिन , अहनल और 

कहपल थे. मछुआरा नदी में  ाकर मछहलयाूँ पकड़ता था और उसको लेकर  ाकर माहकग ट में बेच दतेा 

था. ह ससे उनके खाने का ग ुारा िी केवल िो पाता था. एक हदन मछुआरा अपने चारों लड़कों को 

बलुाता ि ैऔर किता ि ैबेटों अब तमु बडे़ िो चकेु िो मेरे पास तमु लोगों को दनेे के हलए कुछ भी निीं 

ि.ै इस मछुआरे के काम में ज़्यादा कमाई निीं ि ैतमु शिर में  ाकर कोई कमाई का िुनर सीखो और 

ह ससे तमु कमाई कर करो. अपने हपता की यि बात सुनकर सभी भाई मान गए और अगले हदन शिर 

के हलए चल हदए. 

थोड़ी द र  ाने पर उनको चार रास्ते नज़र आये उनमे से बड़ा भाई बोला िम सबको इन अलग अलग 

रास्तों पर  ाना चाहिए और चार साल बाद िम यिी पर हमलेंगे. सभी भाई इस बात को मान गए और 

अलग अलग रास्ते पर हनकल गए. 

इसके आगे क्या िुआ िोगा? इस किानी को प रा कीह ए और इस माि की पंद्रि तारीख तक िमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भे  दीह ए. 

चनुी गई किानी िम हकलोल के अगले अंक में प्रकाहशत करेंगे. 

  



 

हृदय की झंकार सुन 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तझु में कौशल, िो  ा हनपुण,  

सतकग  रिकर लक्ष्य को चनु,  

ललकार की ि,ै तझु में एक धनु,  

हृदय की झंकार सनु.  

 

एक नया सा, तझु में  नु न,  

साथ में भी रख सुक न,  

समय का त  कर ना ख न,  

हृदय की झंकार सनु.  

 

ह ंदगी रंग हबरंगा ऊन,  

एक नया सा ख्वाब बनु,  

िर सपने को कर द ेत  प णग,  

हृदय की झंकार सनु.  

 

मधरु सी ध्वहन, तझु में करे गनुगनु,  

खशुनमुा सा, त  एक शगुन,  

बेशमुार तझु में ि ैगणु,  

हृदय की झंकार सनु.  



 

 

तझु में कौशल, िो  ा हनपुण,  

सतकग  रिकर अपनों को चुन,  

ललकार की ि,ै तझु में एक धनु,  

हृदय की झकंार सनु.  

 

***** 

  



 

मैडम मैरी णपयरे क्य री 

रचनाकार- सधुारानी शमाग 

 

संघषग,और अभावों के बीच एक महिला की किानी  

ह न्िोने अपने कायग से पररवार मे तीन बार नोबेल परुस्कार का सम्मान पाया.  

 

मम्मी की लाडली थी  

मान्या था, उसका नाम  

पोलैंड की रा धानी  

वारसा में, उसका धाम  

गहणत के हशक्षक थे हपता ी  

साथ िी दशेभक्त थे मिान,  

16 बरस में पाया मान्या ने  

गोल्ड मेडल का सम्मान,  

उच्च हशक्षा के हलए हकया, पेररस में प्रस्थान  

एडमडं बाउंडी, ग्रेवीयल हलपमैन,के व्याख्यान न े 

ने खींचा मान्या का ध्यान,  

हवद्यतु की खो  में लगे, हपयरे क्य री से मैरी की िुई पिचान,  

हदल हमल,े मन हमले, दोनों शादी के बंधन में बंध गये  

य रेहनयम, थोररयम, रेहडयो सहक्रयता, का गणु बताया  

बेटी आइररन का िुआ  न्म,  

रेहडयम, पोलोहनयम को सब ने  ाना,  



 

दोनों ने साथ िी भौहतकी का नोबेल पुरस्कार पाया,  

अल्फा, बीटा, गामा, क्या ि,ै परमाण ुभार बताया मानवता की भलाई के हलए हनिःशलु्क  

रेहडयम हनमागण की हवहध को  

उद्योगपहतयों को बताया  

खशुी, ज्यादा हदन हटकी निीं,  

पहत और स्वास्थ्य गंवाया,  

रेहडयम, पोलेहनयम, परमाण ुभार, के कारण द सरा नोबेल पुरस्कार पाया.  

बेटी आइररन ने तीसरा नोबेल परुस्कार  

रसायन के हलए लाकर,  

माता हपता, और दशे का मान बढ़ाया  

यि थी मैडम हपयरे क्य री, ह नका करते िैं सम्मान  

समस्त नारी शहक्त का, इन्िोंने बढ़ाया मान  

शत शत इन्िें प्रणाम, शत-शत इन्िें प्रणाम.  

 

***** 

  



 

सुब्रमण्यन चंद्रशेखर 

रचनाकार- समीक्षा गायकवाड़ 

 

एक हवज्ञानी भारत का ऐसा,  

 ो मिके सगंुहधत केसर.  

लािौर की भ हम में  न्में,  

नाम सबु्रमण्यन चंद्रशेखर.  

 

माि अक्ट बर 1910 में,  

घर गुं ी हकलकारी.  

मस्तक दखे िर मखु से हनकला,  

बालक ि ैचमत्कारी.  

 

मद्रास में िुई प्रारंहभक हशक्षा,  

िर क्षेत्र  माया अपना हसक्का.  

कर शोध 18 की अल्पाय ुमें,  

दहुनया को कर हदया भौचक्का.  

 

24 बरस िोते िी प रे,  

तारे के रिस्य हदये खोल.  

लंदन की रायल सोसायटी  ाकर,  

हकया अदु्रत वणगन ब्लैक िोल.  

 



 

27 की पल्लहवत तरुणाई में,  

बनाई भौहतकहवद ्की पिचान.  

न्यरुान तारे और ब्लैक िोल से,  

हवज्ञान को हदया नव-ज्ञान.  

 

हफर हकया नभ-नक्षत्र में,  

अहद्वतीय अहवष्कार अनोखा.  

स झब झ और गहणत लगाकर,  

हदया तारों के भार का लेखा- ोखा.  

 

ितप्रभ रि गयी दहुनया,  

हकया हवश्व  गत पर उपकार.  

चंद्रशेखर-सीमा नाम दें,  

हकया कोहट-कोहट सत्कार.  

 

गिन अध्ययन और हशक्षण िते,ु  

 ननी  न्मभ हम से ली हवदा.  

कैहम्ब्र  की गहलयों से हनकले,  

पर दशे पे्रम से न िो सके  ुदा.  

 

इहंदरा गांधी के कर-कमलों से,  

पाया पद्म हवभ षण सम्मान.  

परदशे में रिकर भी ह सने,  

बढ़ाया दशे का गौरव-मान.  

 

सत्यहनष्ठा और लगन से,  

खगोल ज्ञान में हकया योगदान.  

अपनी हवद्वता और कौशल से,  

पाया नोबेल परुूस्कार मिान.  

 



 

सेवाहनवतृ्त िोकर भी ह सने,  

छात्रों का मागग प्रशस्त हकया.  

अध्ययन की अहग्नपथ पर चलकर,  

नव-पीढ़ी को आश्वस्त हकया.  

 

84 की आय ुमें संसार छोड़ चले,  

अपनी पीछे नव-दीप  लाकर.  

हवज्ञान की नई राि हदखाकर,  

भौहतक हवज्ञान में छाप छोड़ चले.  

 

अथक प्रयास और पररश्रम से,  

 ीवन हकया हवज्ञान को समहपगत.  

ऐसे हवज्ञान-परुूष को,  

मेरा श्रद्धा- समुन अहपगत.  

 

***** 

  



 

सशक्त माूँ, सशक्त णिश्व 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

अत्यंत बरेु अनभुवों में से एक  ो एक बच्चा दखे सकता ि,ै वि पररवार या समा  के िाथों अपनी माूँ 

का उत्पीड़न ि.ै चाि ेवि घरेल  हिसंा, मौहखक दवु्यगविार, प्रहतबंध या अपने सपनों का पीछा करने के 

हनषेध के माध्यम से िो, िमारी माताओ ंको कई तरि से प्रताहड़त हकया  ाता ि.ै 

यि न केवल माताओ ंके  ीवन को नष्ट कर दतेा ि ैबहल्क उनके बच्चों का भी  ो कम उम्र में िी कठोर 

वास्तहवकताओ ं के साक्षी बन  ाते िैं. यि उनके मानहसक और शारीररक स्वास्थ्य को उतना िी 

प्रभाहवत करता ि ैह तना हक माताओ ंको प्रभाहवत करता ि.ै इन घावों को भरने के हलए एक वयस्क 

के रूप में बच्चा  ो सबसे अच्छी ची  कर सकता िै, वि िै खदु को और अपनी माताओ ंको सशक्त 

बनाना. 

न केवल माताओ ंको अपनी बेहटयों को नारीवादी परवररश दनेी चाहिए बहल्क बेहटयों को भी अपनी 

मां को नारीवादी बनाना चाहिए और ह स तरि परुुष अपने आने वाले वक्त में अपनी बेटी को 

आत्महनभगर दखेना चािता ि ैउसी तरि उसे उसकी मां का भी साथ दनेा चाहिए प्रोत्सािन करना चाहिए 

. 

हपतसृत्तात्मक परवररश को द र करने में उसकी मदद करें, िमारी माताओ ंद्वारा प्रहतबंधों को सिन करने 

का सबसे बड़ा कारण उनकी हपतसृत्तात्मक परवररश ि.ै आपकी माूँ शादी के बाद हशक्षा और नौकरी 

छोड़ना सिी मान सकती िै क्योंहक उसके माूँ या हपता ने उसे यि हसखाया ि.ै माूँ को पहत या ससरुाल 

वालों द्वारा गाली दनेा सामान्य बात लग सकती ि ैक्योंहक उसने देखा हक यि उसकी माूँ के साथ भी 



 

िोता ि,ै ह सने चपु रिना चनुा. आपकी माूँ आप पर प्रहतबंध लगा सकती ि ैक्योंहक उसकी माूँ ने किा 

हक बेटी के सरुहक्षत  ीवन को सहुनहश्चत करने के हलए ये आवश्यक िैं. 

लेहकन एक सशक्त बेटा या बेटी िोने के नाते अपनी माूँ को हसखाएूँ हक हपतसृत्तात्मक समा  द्वारा हकए 

 ा रि ेउत्पीड़न के हलए एक महिला को कभी भी खदु को दोष निीं दनेा चाहिए. उसे बताएूँ हक मानवता 

के म ल हनयम को भंग करने, एक-द सरे के साथ असमान व्यविार करने और अपमान करने के हलए 

उत्पीड़क को दोषी ठिराया  ाना चाहिए और दहंडत हकया  ाना चाहिए. उसे लैंहगक समानता के बारे 

में हशहक्षत करें ताहक वि समझ सके हक उसके हलए गररमा के साथ  ीवन  ीना क्यों मित्वप णग ि!ै 

घरेल  हिंसा के हखलाफ आवा  उठाने के हलए उसे समथगन और प्रोत्साहित करें, दभुागग्य से, िम में स े

कुछ ऐसे पररवारों से िैं  िां घरेल  हिसंा और माता-हपता के बीच मौहखक दवु्यगविार एक रो मराग की 

वास्तहवकता ि.ै िम इसके हलए  ागते िैं और हदन भर उस ददग के साथ सत्ता के हलए संघषग करते िैं  ो 

िमारे हदल और हदमाग में हिसंा और दवु्यगविार का कारण बनता ि.ै लेहकन इन घावों और िमारी 

माताओ ंके घावों को ठीक करने का एकमात्र तरीका उनके साथ खड़ा िोना और उनका समथगन करना 

ि.ै िम सभी  ानते िैं हक घरेल  हिसंा एक दडंनीय अपराध िै और  ागरूक नागररकों के रूप में, िमें 

उत्पीड़कों को रोकने और उनके हखलाफ आवा  उठाने से निीं शमागना चाहिए, भले िी िम उनसे प्यार 

करते िों. िमें अपनी माताओ ंको उनके कान नी अहधकारों के बारे में प्रोत्साहित करने और हशहक्षत 

करने की आवश्यकता ि ैऔर  ब वे उनका प्रयोग करती िैं तो उनके साथ खडे़ िोने की आवश्यकता 

ि.ै 

अगर वि तलाक चािती िै तो उसका समथगन करें, इस बात से इकंार निीं हकया  ा सकता िै हक आ  

भी िमारे समा  में तलाक एक टैब  बना िुआ ि.ै महिलाओ ंको ऐसी दहुनया में  ाने के ब ाय शादी के 

भीतर िोने वाले सभी अन्याय और समस्याओ ंको सिन करना हसखाया  ाता िै  िाूँ महिलाओ ंका 

कोई सम्मान निीं िोता ि.ै ऐसे में अगर आपकी माूँ को वैवाहिक  ीवन छोड़ने की  रूरत मिस स िोती 

ि ैतो उनकी हस्थहत को समझें और उनका साथ दें. आप एकमात्र व्यहक्त िो सकते िैं ह ससे वि सिायता 

और समथगन मांग सकती ि.ै इसहलए अपनी माूँ के हलए अपने प्यार को सामाह क प वागग्रिों से प्रभाहवत 

न िोने दें,  ो िमेशा एक असफल हववाि के हलए महिलाओ ंको दोषी ठिराते िैं. 

यि सबसे अच्छा िोगा यहद आप वि िैं  ो अपनी माूँ को गररमा के साथ एक नया  ीवन शरुू करने 

के हलए प्रोत्साहित करते िैं. 



 

 ब भी संभव िो उसकी आहथगक मदद करें, िमारी अहधकांश माताएूँ गहृिणी िो सकती िैं ह नके पास 

हवत्तीय शहक्त निीं ि ैह सके हबना एक व्यहक्त िमारे समा  में कभी सम्मान और समानता अह गत निीं 

कर सकता ि.ै आ  भी, िमारी माताओ ंको एक-एक पैसे के हलए अपने पहतयों पर हनभगर रिना पड़ 

सकता ि,ै  बहक पहत अपनी पत्नी को अपने बैंक बैलेंस की आसान पिुूँच की अनमुहत दनेे के हलए 

बिुत गवग और हनयंत्रण में िो सकता ि.ै इसहलए सशक्त और कमाई करने वाले वयस्कों के रूप में, 

अपनी माताओ ंकी आहथगक मदद करें और उसे आहथगक रूप से सशक्त और हशहक्षत बनने में भी मदद 

करें ताहक उसे अपने पहत से उधार हलए गए िर पैसे के हलए हवनम्र और  वाबदिे न बनना पडे़. 

उसे उस हशक्षा, व्यवसाय या नौकरी को हफर से शरुू करने के हलए प्रोत्साहित करें ह से उसने छोड़ हदया 

था, एक बार शादी िो  ाने या माूँ बनने के बाद माताओ ंमें अपनी हशक्षा या नौकरी छोड़ देना आम 

बात ि.ै उन्िें अपना समय पहत और बच्चों को दनेा पड़ता था  बहक उनकी हशक्षा या नौकरी को कभी 

भी मित्वप णग निीं माना  ाता था. लेहकन सशक्त बेटों और बेहटयों के रूप में, अपनी माताओ ंको हफर 

से हवश्वहवद्यालय में दाहखला लेने और उनकी हशक्षा को हफर से शरुू करने के हलए प्रोत्साहित करें. यि 

कभी न सोचें हक हफर से शुरू करने में बिुत दरे िो चकुी ि.ै समा  ने इस बात के पयागप्त उदािरण हदए 

िैं हक कैसे माताओ ंने अपनी पीएचडी प री की ि ैया कम उम्र में हवहभन्न के्षत्रों में कामका ी महिलाओ ं

के रूप में उत्कृष्ट प्रदशगन हकया ि.ै िाूँ, इस फैसले को कई हवरोधों का सामना करना पड़ सकता ि ैलेहकन 

क्या आपकी माूँ के सशहक्तकरण और खशुी से ज्यादा कुछ तकग  मायने रखते िैं? 

माूँ बनना एक कहठन काम ि ैचाि ेआप किीं भी रिती िों. पररवार का पालन-पोषण करने से लेकर 

व्यवसाय चलाने या खेत चलाने तक, दहुनया भर की माताएूँ कई हज़म्मेदाररयाूँ हनभाती िैं. वे गरीबी के 

प्रभावों को मिस स करने वाले पिले लोगों में भी िैं. महिलाओ ंऔर परुुषों के बीच गरीबी की खाई 

हवशेष रूप से 25 और 34 की उम्र के बीच स्पष्ट िोती ि,ै क्योंहक कई महिलाएूँ चाइल्डकेयर के असमान 

बोझ के साथ भगुतान हकए गए काम को संतहुलत करने का प्रयास करती िैं. दहुनया भर में, इस आय ु

वगग के िर 100 परुुष  ो गरीब िैं, उनमें 122 महिलाएूँ िैं. 

माूँ अपने बच्चों और अपने समदुायों के हलए एक बेितर भहवष्य प्रदान करने की कोहशश करते िुए 

भारी चनुौहतयों का सामना करती िैं. महिलाओ ंके अहधकारों के सवाल ने िमेशा गिरे हववाद को  न्म 

हदया ि.ै  बहक कुछ परंपरावाहदयों का दावा ि ैहक महिलाओ ंको अपने घरों और बच्चों के रखरखाव 

पर ध्यान दनेा चाहिए, अहधक उदारवादी लोगों ने दावा हकया ि ैहक महिलाओ ंको परुुषों के समान 

अहधकार िोने चाहिए. 



 

सबसे पिल,े यि मानना गलत ि ै हक एक महिला के पास नौकरी निीं िो सकती ि ैऔर वि अपने 

बच्चों को प्रभावी ढंग से निीं पाल सकती ि.ै ऐसा इसहलए ि ैक्योंहक अंशकाहलक और ऑनलाइन 

काम स्पष्ट रूप से महिलाओ ंको अपने बच्चों की देखभाल के हलए समय और स्थान दतेा ि.ै उदािरण 

के हलए, ऑगगनाइ ेशन फॉर चाइल्ड केयर ने पाया हक ह न माताओ ंने पाटग टाइम या ऑनलाइन काम 

हकया ि,ै वे अपने बच्चों (स्क ल के घंटों के बाद) के साथ गिृहणयों के रूप में ज्यादा समय हबताती िैं. 

इसहलए, यि दावा करना असंगत ि ै-  ैसा हक परंपरावादी करते िैं - हक कररयर िोने से एक माूँ की 

अपने बच्चों की देखभाल करने की क्षमता से समझौता िोता ि.ै 

द सरे, काम करने वाली माताओ ंको भी अपने बच्चों की हशक्षा और व्यहक्तगत हवकास में अहधक 

हनवेश करने का साधन प्राप्त िोता ि.ै ऐसा इसहलए िै क्योंहक रा स्व का एक अहतररक्त स्रोत माता-

हपता को अपने बच्चों को हन ी स्क लों और अहतररक्त कक्षाओ ंमें भे ने में सक्षम बनाता ि.ै उदािरण 

के हलए, िावगडग के एक अध्ययन में पाया गया हक यहद माता-हपता दोनों के पास हवत्तीय आय के अलग-

अलग स्रोत थ,े तो माता-हपता के इसमें हनवेश करने की संभावना 50% अहधक थी. इसहलए यि स्पष्ट 

ि ैहक एक कामका ी माूँ िोने के नाते, अच्छे पालन-पोषण में बाधा के ब ाय सहुवधा िो सकती ि.ै 

हनष्कषग रूप में, इस बात के पखु्ता सब त िैं हक महिलाएूँ नौकरी कर सकती िैं और अच्छी माूँ बन सकती 

िैं. इस दृहष्ट से दखेा  ाए तो यि स्पष्ट ि ैहक परम्परावादी दृहष्टकोण काफी िद तक हनराधार ि!ै गरीबी 

के मदु्दों से हनपटना महिलाओ ंऔर माताओ ंके सशहक्तकरण से बिुत  डु़ा िुआ ि;ै यि उन्िें स्वास्थ्य 

और हशक्षा के मदु्दों के हलए पयागप्त समथगन प्राप्त कराएगा, साथ िी उनकी आहथगक स्वायत्तता की 

उपलहब्ध के हलए, और इस प्रकार उन्िें अपने पररवार को हवकहसत करने में मदद हमलेगी! इसहलए, 

गरीबी उन्म लन के हलए हकसी भी रणनीहत और नीहत-हनमागण के कें द्र में माताओ ंको िोना चाहिए. 

माताओ ंपर ध्यान कें हद्रत करने से गरीबी के अंतर-पीढ़ी के चक्र को तोड़ने की क्षमता ि.ै 

न रअंदा  ना करें एक द सरे के घाव,  

लाए समा  में एक नया बदलाव,  

चलो सिी सोच से िो  ाए मिान,  

सशक्त मां तो सशक्त प रा  िान. 

 

***** 

  



 

रंग णबरंगी िोली आयी 

रचनाकार- कुमारी गहुड़या गौतम 

 

रंग -हबरंगी दखेो आ  िोली ि ैआयी,  

सबके चेिरे पे आ  खहुशयां ि ैलायी.  

सब बच्चों को िोली आ  खबु ि ैभारी,  

सबुि से शरुू िो  ाती िमारी िोली.  

 

भक्त प्रिलाद की बात याद ि ैआयी,  

अवगणुों पर गणुों की  ीत फिरायी.  

इन रंगों ने पे्रम स्नेि की गंगा िैं बिायी,  

खहुशयों की सुबि ि ैआ  दखेो आयी.  

 

रंगों के रंग में स ी दहुनया आ  सारी,  

बच्चें बढ़ुे सब कर रि ेिोली की तैयारी.  

काव्य सम्मेलन की स  गई मिहफल,  

सब हमल लु कर बनो प्यार से िोली.  

 

नफरतों को भुलाकर सबने हमस्री घोली  

हपचकारी हलए हनकल पडे़ सारी मंडली  

छुन्न-ुमनु्न  की टोली आ  िुई मतवाली,  

दवेर-भाभी  ी संग करें आ  हठठोली  

 



 

रंग हबरंगी देखो आ  िोली ि ैआयी,  

दवेर -भाभी  ी संग खबु िोली खेली.  

रंग हबरंगी देखो आ  िोली ि ैआयी,  

सबके चेिरे पे आ  खहुशयां ि ैछायी.  

 

 

***** 

  



 

छोटी सी ण ंदगी 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

छोटी सी ि ैह ंदगी, भर दो  ी मसु्कान.  

चार हदनों का ि ैसफर, परेशान इसंान.  

 

िूँस कर  ीना सीख लो, करो सभी से प्यार.  

सखु-दखु  ीवन अंग ि,ै कभी न मानो िार.  

 

माटी का ये दिे िैं, करना निीं घमंड.  

ईश्वर बैठे दखेत,े तुम्िें हमलेगा दण्ड.  

 

भेद-भाव को छोड़ कर, रिना सब के साथ.  

हवपत समय आये सखी, पकडे़ रिना िाथ.  

 

आये खाली िाथ ि,ै कर लो अच्छे काम.  

छोटी सी ि ैह ंदगी, सदा कमाओ नाम.  

 

***** 

  



 

गुलाब और काूँटें 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

रिता काूँटों संग मैं, मेरा नाम गलुाब.  

ह सके िाथों में गया, लगे दखेने ख्वाब.  

लगे दखेने ख्वाब, प्रेम  ोडे़ िैं भाते.  

करते  ब इ िार, सदा मझुको वे लाते.  

खहुशयाूँ उनकी दखे, निीं कुछ मैं भी किता.  

काूँटों का ये ददग, सिन कर मैं ि ूँ रिता.  

 

दतेे िरदम साथ िैं, मेरे सच्चे यार.  

रक्षा करते ि ैसदा, और हनभाते प्यार.  

और हनभाते प्यार, कभी वे चभु से  ाते.  

बैठे बनकर ठाठ, िाथ कोई न लगाते.  

काूँटों की ि ैबात, इसे कोई निी लेते.  

रखते िैं सम्भाल, साथ वो िरदम दतेे.  

 

***** 

  



 

भारतीय भाषाए ंअनमोल रत्न 

रचनाकार- हकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारत सॉफ्टवेयर के्षत्र की एक मिाशहक्त के रूप में  ाना  ाता ि.ै एक अनमुान के अनसुार हवश्व के 

हवकहसत दशेों की सॉफ्टवेयर कंपहनयों के कमगचाररयों में भारतीय म ल के कई डेवलपर, प्रोग्रामर और 

सॉफ्टवेयर हवशेषज्ञ हमलेंगे  ो बडे़-बडे़ पैके ों से अपनी सेवाएूँ प्रदान कर रि ेिैं. परंत ुकृहष और गाूँव 

प्रधान दशे में अभी भी हडह टल हवकास िमारे ग्रामीण व कृषक भाइयों तक अपेक्षाकृत कम पिुूँचा ि.ै 

िालांहक कें द्र और राज्य सरकारें इसके हलए प्रयत्न कर रि ेिैं हक कृहष और ग्रामीण इलाकों में हडह टल 

क्रांहत ते ी से पिुूँचे ताहक अनेक शासकीय कायग आसानी और शीघ्रता से िो सकें  तथा उनको हमलने 

वाली सिायता राहश, पैके , उनके मेिनत और कृहष उप  का पैसा, अकाउंट में सीधे रांसफर िो सके 

ताहक हबचौहलए, ररश्वतखोरी और अवैध वस ली करने वालों का आंकड़ा श न्य िो  ाए और ग्रामीण 

हकसानों के  ीवन में समहृद्ध आ सके. 

अगर िम हवहभन्न हडह टल प्रौद्योहगहकयों से िमारे  ीवन,  ीवनस्तर, िमारी हवरासत के संरक्षण, 

हवकास के अवसर की बात करें तो हडह टल प्रौद्योहगकी ने िमारी  ीवनशैली बदल दी ि.ै अहधकतम 

बदलाव सकारात्मक हदशा में तो कुछ िद तक नकारात्मक हदशा में भी िुआ ि.ै ह स तरि हसक्के के 

दो पिल  िोते िैं उसी तरि िर पररवतगन के कुछ नकारात्मक पिल  िोते िैं. िमें कोहशश करके 

नकारात्मकता छोड़कर सकारात्मकता की ओर बढ़ कर हडह टल प्रौद्योहगकी की हवहभन्न सहुवधाओ ं

का लाभ उठाने की ज़रूरत ि.ै 

अगर िम अपनी भाषा और संस्कृहत हवरासत ि ारों वषग प वग इहतिास के उन संदहभगत पन्नों की बात 

करें तो उन्िें सं ोकर रखने का मित्वप णग काम हडह टल प्रौद्योहगकी के उपयोग से िो सकता ि.ै आ  

ि ारों लाखों पषृ्ठों की िमारी हवरासत, संस्कृहत, भाषाओ ंनीहतयों का संरक्षण िम हडह टल प्रौद्योहगकी 



 

से करने में सफल िुए िैं. निीं तो आगे चलकर िमारी अगली पीहढ़यों तक यि स्वणग पन्नों की हलहखत 

हवरासत पिुूँचती या निीं इसका  वाब समय के गभग में हछपा था. परंत ुअभी िम हडह टल प्रौद्योहगकी 

के भरोसे कि सकते िैं हक यि हवरासत सरुहक्षत रिगेी, यि उसका सकारात्मक उपयोग और संरक्षण 

योग्य और सरुहक्षत िाथों में रिने पर हनभगर ि.ै िमारी भाषाओ ंसंस्कृहत और हवरासत को संरहक्षत करने 

के हलए सरुहक्षत प्रौद्योहगकी की शहक्त का उपयोग स्वस्थ और सकारात्मक उद्दशे्यों की प हतग के हलए 

करना िोगा. यि िमें हवकास के नए अवसर प्रदान करते िैं. राज्य शासन को बड़े पैमाने पर स्थानीय 

भाषाओ ंका उपयोग करना चाहिए भाषाएूँ  ीहवत रिेंगी तो अनेकता में एकता की भारतीय ख बस रती, 

संस्कृहत  ीहवत रिेगी माननीय उपराष्रपहत ने एक पसु्तक के वचुगअल हवमोचन के अवसर पर किा हक 

इटंरनेट और हडह टल प्रौद्योहगकी के हवकास ने िमें अपनी भाषाओ ंके संरक्षण और हवकास के नए 

अवसर प्रदान हकए िैं, उन्िोंने इस प्रौद्योहगकी का प्रभावी उपयोग करने का आह्वान हकया. उन्िोंने किा 

हक ह स हदन िमारी भाषा को भलुा हदया  ाएगा, िमारी संस्कृहत भी हवलुप्त िो  ाएगी. उन्िोंने किा 

हक िमारे प्राचीन साहित्य को यवुाओ ंके हनकट लाया  ाना चाहिए. उन्िोंने तेलुग ुभाषा के हलए काम 

करने वाले संगठनों से तेलगुु की समदृ्ध साहिहत्यक संपदा को सभी के हलए उपलब्ध कराने की ह म्मेदारी 

लेने का आग्रि हकया. पारंपररक शब्दावली को सभी के हलए सलुभ बनाने की आवश्यकता पर बल 

दतेे िुए, उन्िोंने किा हक मौ  दा शब्दों का प्रभावी ढंग से उपयोग करना और बदलते रुझानों के अनरुूप 

नए शब्दों का हनमागण करना आवश्यक ि.ै उन्िोंने अपनी समदृ्ध सांस्कृहतक और भाषाई हवरासत को 

संरहक्षत करने की आवश्यकता पर बल हदया ि.ै 

उन्िोंने सभी से व्यहक्तगत और साम हिक रूप से इसके हलए प्रयास करने का आग्रि हकया. इसके प वग 

भी उन्िोंने एक कायगक्रम में किा था हक भारतीय भाषाओ ंको बढ़ावा देना उनका हप्रय हवषय रिा ि,ै 

उन्िोंने किा हक भाषा हकसी संस्कृहत की  ीवन रेखा ि.ै िमें भाषाओ ंके संरक्षण, प्रचार और प्रसार के 

हलए िर संभव प्रयास करना चाहिए. उन्िोंने किा हक  ब कोई भाषा समाप्त िो  ाती ि,ै तो उस भाषा 

से  डु़ी सांस्कृहतक पिचान, परंपराओ ंऔर रीहत-ररवा ों का क्षय िोगा. भाषा के संरक्षण और हवकास 

के हलए एक बिु-आयामी दृहष्टकोण की आवश्यकता िै, उन्िोंने लोगों केप अपनी मातभृाषा में बोलने 

की आवश्यकता का समथगन हकया, हसवाय इसके हक  िाूँ हकसी अन्य भाषा में संवाद करना आवश्यक 

िो. उन्िोंने किा हक प्राथहमक हवद्यालय स्तर पर मातभृाषा को बढ़ावा दनेा प्रारम्भ करना चाहिए. उन्िोंने 

सभी राज्य सरकारों को प्राथहमक हशक्षा के दौरान मातभृाषा को अहनवायग बनाने की सलाि दी. 

उन्िोंने इस बात पर भी बल हदया हक दशे भर में राज्य प्रशासन द्वारा दक्षता और सेवाओ ंके पररदान में 

सधुार के हलए संबंहधत स्थानीय भाषाओ ंका बडे़ पैमाने पर उपयोग हकया  ाना चाहिए. उन्िोंने किा, 

हकसी भी भाषा को संरहक्षत करने या उसे बढ़ावा देने का सबसे अच्छा तरीका ि ैहक इसका उपयोग 



 

दहैनक  ीवन में बडे़ पैमाने पर हकया  ाए.के्षत्रीय भाषाओ ंको बढ़ावा दनेे के हलए संसद की पिल का 

उल्लेख करते िुए उपराष्रपहत ने किा हक राज्यसभा सदस्य अब संसद में 22 अहधस हचत भाषाओ ंमें 

से हकसी भी भाषा में बात कर सकते िैं. उन्िोंने भाषाओ ंऔर संस्कृहत को संरहक्षत करने और बढ़ावा 

दनेे के हलए प्रौद्योहगकी की शहक्त का उपयोग करने का सझुाव हदया. उन्िोंने सभी भारतीय भाषाओ ंमें 

अहधक से अहधक ऑनलाइन शब्दकोश, हवश्वकोश, शब्दावहलयों, शोध लेखों और खो  योग्य 

डेटाबेस के हनमागण का आह्वान हकया. उन्िोंने किा, 'परुानी पांडुहलहपयों की पनुप्रागहप्त के हलए उन्िें 

इलेक्रॉहनक रूप से संगिृीत हकया  ाना चाहिए. 

हडह टल प्रौद्योहगकी के हवकास ने िमें अपनी भाषाओ ंऔर सांस्कृहतक हवरासत के संरक्षण और 

हवकास के नए अवसर प्रदान हकए िैं तथा आधहुनक यगु में हडह टल प्रौद्योहगकी का उपयोग स्वस्थ 

और सकारात्मक उद्दशे्यों की प हतग के हलए करना ज़रूरी ि.ै 

***** 

  



 

नारी शणक्त 

रचनाकार- िषाग हमश्रा 

 

बस नयनों में धार निीं,  

ये नयना अहग्न धारक िैं.  

त  माूँ काली का रूप समझ,  

 ो चण्ड-मणु्ड संघारी िैं.  

 

मात्र अनहगनत केश निीं,  

 ो हगद्ध-िस्त में फूँ स  ाएं.  

त  द्रौपदी के केश समझ,  

 ो दिुःशासन पर भारी िैं.  

 

बस सुंदर एक दिे निीं,  

 ो कामकु आूँखे हचर सकें .  

त  माूँ दगुाग का रूप समझ,  

 ो शहक्त अभ्यंकारी िैं.  

 

ह न अधरों पर लाली ि,ै  

मत समझो अज्ञान उन्िें.  

त  माूँ गायत्री रूप समझ,  

 ो ज्ञान-गंग अहधकारी िैं.  

 

***** 



 

गृििी 

रचनाकार- अचगना लखोहटया 

 

बिुत कड़वा ि ैयि अनुभव, सोच और सच्चाई का.  

दोष हकसका ि ैयिां पर, केवल अपने आप का.  

सब को सुला कर सोना, सबसे पिले  ागना.  

सबको खुश रखना पर अपना िी ध्यान न रखना.  

 

सास, ससरु, पहत और बच्चे बस पररवार को संभालना.  

फरमाइशें प री करते, अपने अरमानों को कुचलना.  

कर रिी ि ूँ िद से बढ़ कर, निीं ि ैह सका कोई मोल.  

घर में उसको कौन चकुा सकता ,  ो ि ैप णगतिः अनमोल.  

 

***** 

  



 

अमीर और गरीब की पररभाषा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

ह ंदगी में हकसी के पास कोई वस्तु अहधक िोती िै तो कोई ची  कम. इसंान केवल पैसों से िी अमीर 

निीं िोता ि ैऔर गरीब भी निीं िोता. िम  ीवन में  ो वस्त ुज्यादा चािते िैं, या हकसी मनषु्य से माूँगते 

िैं वि भी एक प्रकार की गरीबी िी िोती ि.ै कोई प्यार से गरीब, तो कोई समझदारी से गरीब, कोई 

तकनीकी व्यवसाय में गरीब, तो कोई रंग रूप से, इसंान िमेशा कोहशश करता ि ैहक वि अपनी इस 

कमी को कैसे द र करे. 

धन की अहधकता िोने पर लोग यि सोचने लगते िैं हक वे बिुत अमीर िो गए, उन्िें स्वयं पर एक अलग 

तरि का अहभमान िोता ि.ै 

पर हफर भी किीं ना किीं हकसी ना हकसी ची  के हलए वि बिुत तड़प रि ेिोते िै! बिुत सारा धन िोने 

के बाव  द भी, उनकी ह ंदगी में बिुत खालीपन िोता ि,ै ह से वि प री कोहशश करके भरना चािते िैं. 

सच तो यि ि ैहक िम िमेशा हकसी ना हकसी ची  में अमीर िोंगे और हकसी अन्य के मामले में गरीब 

िोंग;े तो अहभमान,अिकंार की बात यिीं खत्म िो  ाती ि.ै 

िमें यि किना चाहिए हक आप पैसों से अमीर ि ैया मैं पैसों से अमीर ि ूँ. िम यि भी कि सकते िैं हक 

मैं पैसों से निीं पर ज्ञान, समझदारी, पे्रम और खशुी से अमीर ि ूँ. 

मैंने अक्सर पैसों से गरीब को बिुत खशु रिते िुए और  ो व्यहक्त पैसों से अमीर िे उसको मानहसक 

तनाव में, और परेशान िोते िुए दखेा ि ैक्योंहक कोई व्यहक्त पैसों से गरीब िोता ि ैपर खुहशयों से अमीर 

िोता ि.ै 



 

िमें ह ंदगी में संतषु्ट िोने की अहधक कोहशश करनी चाहिए, कोहशश यि भी िो हक िम  ो चाि ेिमें 

वि हमले पर स्वयं की काहबहलयत से. कभी-कभी िम कुछ पाने के हलए द सरों को परेशान करते िैं  ैसे 

बच्चों का मम्मी पापा को परेशान करना, बडे़ िोने के बाव  द भी वि आहथगक रूप से स्वतंत्र ना िोते 

िुए उनसे िर ची  माूँगते रिते िैं. 

ईश्वर अक्सर िमारी काहबहलयत के अनसुार िी िमें िर वस्त ुप्रदान करता ि.ै अगर िमें कुछ चाहिए तो 

उसके हलए कोहशश करें और अपने अंदर योग्यता हवकहसत करें. 

परमात्मा भी उन्िीं की सिायता करते िैं  ो स्वयं की सिायता करना  ानते िैं. 

सबसे मित्वप णग यि िै हक िम संतषु्ट रिने का प्रयास करें और  ो भी  ीवन में हमल रिा ि ैउन सभी 

की कद्र करें, सभी इसंानों की, सभी ररश्तो की, सभी दोस्तों की, सारी पररहस्थहतयों की, वरना  ो िमारे 

पास निीं ि ैउसके चक्कर में िम वि भी खो देंगे  ो िमारे पास ि.ै 

चाि ेकैसी भी पररहस्थहत िो, इसंान िो, ररश्ता िो या कोई वस्तु िो अगर वि िमारी ि ैतो िमारे पास िी 

रिगेी,  ो िमारी निीं ि ैउसके हलए िम कभी-कभी हकतना भी प्रयत्न कर ले वि निीं हमल पाएगी, 

इसहलए  ो िमारे पास ि ैउसके हलए शकु्रग ुार िोते िैं और  ो निीं ि ैउसके हलए यि सोचकर प्रयत्न 

करते िैं, हमला तो ठीक निीं तो  ो ि ैउसमें भी खुश. 

िमें  ीवन मैं संतलुन बना के रखना चाहिए, अगर िम हकसी भी ची  में दहुनया के सबसे अमीर िो 

 ाए तो उनमें से बिुत ची ें िोंगी ह समें िम गरीब रिेंगे साथ िी साथ िमें  ीवन में हकसी भी ची  के 

हलए हभखारी निीं बनना ि,ै िम में आत्म सम्मान िोना चाहिए. 

तो चहलए  ीवन में संतलुन लाएूँ,  

िक िलाल की कमाई करके खाएूँ,  

कोई पैसों से गरीब, तो कोई िुनर से और कोई शक्ल स रत से,  

स्वयं के  ीवन में संतलुन लाएूँ. 

 

***** 

  



 

नारी मणिमा 

रचनाकार- अचगना लखोहटया 

 

चाूँद की तरि शीतल ि ैनारी,  

स यग की तरि ते स्वी ि ैनारी.  

धरती की तरि धैयगवान ि ैनारी,  

सागर की तरि ि ैगंभीर ि ैनारी.  

 

हिमालय सी हवशाल ि ैनारी,  

वाय ुसी गहतमान ि ैनारी,  

नारी यहद दादी ि ैतो दया का अवतार िै,  

नारी यहद काकी ि ैतो करुणा का भंडार ि.ै  

 

नारी यहद भाभी ि ैतो भावना का समपगण िै,  

नारी यहद पत्नी ि ैतो प्यार का दपगण िै,  

नारी बिन बेटी ि ैतो सब बन्धनों का अिसास िै,  

नारी यहद माूँ ि ैतो साक्षात परमात्मा ि.ै  

 

नारी कभी िारती निीं उसे िराया  ाता िै,  

लोग क्या किेंगे यि कि कर डराया  ाता िै,  

नारी यहद ठान ले तो मौत से भी लड़  ाती िै,  

ना कु ि ैअबला निीं बलशाली िर नारी ि.ै  



 

 

सबको  ीवन दनेे वाली नारी ि,ै  

संस्कारों की सौगात हसखाती नारी ि,ै  

आसमान में उड़ान भरती नारी ि,ै  

समदु्र में गोता लगाती नारी ि.ै  

 

नारी वो एिसास ि ैह सके हलए शब्दों की कोई अहभव्यहक्त निी,  

कर सके  ो उसे प री तरि से व्यक्त हकसी भाषा में ऐसी शहक्त निीं.  

 

***** 

  



 

बेटी 

रचनाकार- अचगना लखोहटया 

 

सावन में डाली का झ ला िै बेटी.  

उपवन में हखलता गुलाब िै बेटी.  

उगते िुए स यग की लाली ि ैबेटी.  

सन्ध्या में हदया बाती ि ैबेटी.  

 

आसमाूँ में हटमहटमाता तारा ि ैबेटी.  

रसों में श्रृंगार सी िोती िैं बेटी.  

अलंकारों में उपमा सी िोती िैं बेटी.  

माता हपता की आन ि ैबेटी.  

 

भाई की राखी का मान ि ैबेटी.  

उदासी में उल्लास का संचार ि ैबेटी.  

गम की िर दवा का उपचार ि ैबेटी.  

बेहटयों से िी घर की पिचान िोती ि.ै  

 

एक-दो निी ये तीन कुलों की आन िोती ि.ै  

धन्य ि ैवि माता हपता  

ह नके घर में बेहटयो का िुआ पदापगण.  

बेहटयों ह तना भला किाूँ हमलता ि ैसमपगण.  

 

***** 

  



 

ण नगी के  े पाठ पढ़ाथे 

रचनाकार- हड ेन्द्र कुरे "कोहिन र" 

 

तन मन से अंहधयार हमटाके हिरद ेल उज् र करथे,  

रीहत धरम के दीया  लाके ज्ञान पुं  घट मा भरथे.  

मरम यिी मन म समेट  ग नंदन करना ि,े  

अइसे गरुुवर के िम सब ल बंदन करना ि.े  
 

अपन हशष्य मन के अंतस ल,  ेिर पल म पढ़थे.  

कुम्भकार के  इसे बनथ,े हशष्य हिरद ेल गढ़थे.  

गरुु ि नाव खेवैय्या बन के, बेड़ापार लगाथे.  

भाग्य हवधाता भी गरुुवर के सोये भाग  गाथे.  

खेवनिार के माथ हतलक बर चंदन करना ि.ै  

अइसे गरुुवर के िम सब ल बंदन करना ि.े  
 

मान बड़ाई नई चाि े े, सदा समपगण करथे.  

दहुनया ल उह यार करे बर, तन मन अपगण करथे.  

 ीवन भर कुहटया म रहिथे, रूखा सखुा खाथे.  

लेहकन अपन हवद्याथी ल, परम मिान बनाथे.  

श्रद्धा के दो फ ल चढ़ा, अहभनंदन करना ि.े  

अइसे गरुुवर के िम सब ल बंदन करना ि.े  

 

***** 



 

मुक्तक - णिंदी 

रचनाकार- हड ेन्द्र कुरे"कोहिन र" 

 

पणु्य भारत भ हम की  ो,  

बढ़ाती मान हिदंी ि.ै  

हतरंगे में समाहित  ो,  

विी पिचान हिदंी ि.ै  

ह से किते ि ैिम हबंदी,  

िमारी भारती माूँ की.  

ि ैप्राणों से िमें प्यारी,  

िमारी  ान ि ैहिदंी.  

 

 ो वेदो में परुाणों में,  

ऋचाओ ंमें समाई ि.ै  

ह से तलुसी ने कबीर ने,  

मीरा ने भी गायी ि.ै  

न  ाने द र क्यों िम िो रि,े  

ि ैआ  हिदंी से.  

इसी हिदंी से भारत ने,  

 गत पिचान पाई ि.ै  

 



 

 ो किते ि ैकभी आदशग को,  

िम खो निीं सकते.  

प्रद हषत  ो करे मन को,  

गरल वि बो निीं सकते.  

विीं हिदंी को भ ले ि,ै  

स्वयं के स्वाथग में पड़कर.  

पतु्र वो भारती माूँ के,  

कभी भी िो निीं सकते.  

 

***** 

  



 

पृथ्िी 

रचनाकार- सशु्री सशुीला साि  

 

थाली  ैसी अपनी धरती,  

स र  का चक्कर लगाती.  

एक चाूँद, कई िैं तारे,  

लगते िमको बिुत प्यारे.  

आओ तमु्िें बताऊूँ  बात,  

कैसे िोती हदन अउ रात.  

पथृ्वी ध री पर घ मा करती,  

ऐसे िी हदन व रात बनती.  

ह धर स यग रोशनी पड़ती,  

मानों उधर हदन ि ैचढ़ती.  

सब किते िैं यिी बात,  

शेष  गिों में िोती रात.  

 

***** 

  



 

कसरत 

रचनाकार- स यगदीप कुशवािा 

 

बच्चों बोर िो  ाओ,  

तब घ मो नाचो गाओ.  

 

सबुि में करो  ंहपंग,  

िोगी ख न की पंहपंग.  

 

बच्चों खेल-क द  रूरी,  

इससे कभी न रखना द री.  

 

सबुि कसरत का हिस्सा,  

स्वस्थ  ीवन का हकस्सा.  

 

***** 

  



 

समय की कीमत 

रचनाकार- टीकेश्वर हसन्िा "गब्दीवाला" 

 

मधरु और भारती  डु़वा बिनें थी. दोनों कक्षा सातवीं की छात्रा थी. दोनों पढ़ाई में अच्छी थीं. एक साथ 

खाना, पढ़ना, खेलना-क दना आहद. दोनों के स्वभाव में एक अंतर था. मधरु िमेशा समय का ध्यान 

रखती थी; परंत ुभारती बड़ी लापरवाि थी. समय के दरुुपयोग की आदत पर मधरु उसे िमेशा टोका 

करती थी, लेहकन भारती पर कोई असर निीं पड़ता. समय बीता. परीक्षा पास आने लगी. मधरु समय 

को ध्यान रख कर पढ़ाई में  टु गई. भारती खेलक द में व्यस्त थी.परीक्षा में मधरु का पेपर अच्छा बना. 

प्रथम श्रेणी में उत्तीणग िुई. भारती अनतु्तीणग िो गयी. उसे बिुत दिुःख िुआ. उसे सबक हमला. वि समय 

की कीमत समझ गयी. 

 

***** 

  



 

लग गई ऐसी लत 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

बच्चों को मोबाइल की  

लग गई ऐसी लत.  

हदन रात मोबाइल की  

लगा रि ेिैं रट.  

 

सबुि से ले कर रात तक  

मोबाइल हलए रिते िैं.  

य  ट ब पर ढेर सारी  

कॉहमक्स दखेते रिते िैं.  

 

पापा मम्मी इनकी आदत से  

आ  िैं बिुत परेशान.  

कोई बच्चा मम्मी पापा का  

किना निीं रिा ि ैमान.  

 

मोबाइल दखेने से  

बच्चे पढ़ने हलखने में िो  ाते कम ोर.  

मोबाइल ले लो तो  

ख ब मचाते शोर.  



 

 

बच्चों को मोबाइल से  

िमें द र रखना िोगा.  

चाि ेकुछ भी िो  ाए  

मोबाइल निीं देना िोगा.  

 

***** 

  



 

अपै्रल फ ल बनाया 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

च ि ेने एक हदन हबल्ली को  

अपना फोन लगाया.  

फोन पर हबल्ली मौसी से  

बातें सब बतलाया.  

 

बोला च िा मौसी  ी  

परसो मेरे घर आना.  

मेरे  न्महदन पर  

केक हमठाई आ कर खाना.  

 

सनु च ि ेकी बात  

हबल्ली मन िी मन मसु्काई.  

 न्म हदन की बात  

अपने घर वालों से बताई.  

 

हबल्ली प रे पररवार के साथ  

च ि ेके घर  ब पिुचंी.  

दरवा े पर लगा था ताला  

मामला क्या ि ैन समझी.  



 

 

तभी दीवार पर उसकी  

न र गई अटक.  

हलखा था अपै्रल फ ल ि ैआ   

 ाओ घर वापस झटपट.  

 

***** 

  



 

आई गमी आई गमी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

आई गमी, आई गमी,  

क लर पंखा से भागे गमी.  

सारे गमग कपड़ों को,  

बक्से में रखो सब  ल्दी.  

 

खीर ककडी ी़ खरब  ा नासपाती,  

खाने को लाई गमी.  

आम लीची और पहनआला,  

ले कर के आई गमी.  

 

गांव शिर िर  गि,  

कुल्फी आइसक्रीम की दकुान लगवाई गमी.  

मा ा फु्रटी कोका कोला की,  

हफर बा ार लगाई गमी.  

 

सारा हदन स र  की गमी,  

सबको ख ब  लाई गमी.  

बि ेबदन से ख ब पसीना,  

दखेो दखेो आई गमी.  

 

***** 



 

खेल खेल में पढ़बो अउ णसखबो 

रचनाकार- ऋहष प्रधान 

 

 म्मो हदन स्क ल  ाबोन िमन,  

अब्बड़ एकन पढबो िमन.  

नवा नवा ज्ञान पाबो आउ,  

ह नगी ला गढ़बो िमन.  

िमर गरुु ी िर िमर बर,  

नवा नवा ची  बनाए ि.े  

खेल खेल में हसखबो िमन अब,  

िमर मन िर आय ि.े  

का िाथी का घोड़ा अउ  

कतका ह हनस बनाय ि,े  

िमर स्क ल मा  म्मो बर  

अब्बड़ हखलौना आय ि.े  

कोरोना में िो गय रिीस पढ़ाई ि ठप,  

अउ सब ची  ला लकाय भलुाय ि.े  

तेकरे सती सरकार िर  

हखलौना ला हबसाय ि.े  

 म्मो पढ़बो अउ अफसर बन  ाबोन,  

घर मा घल ुिमन नवा हखलौना बनाबोन.  



 

खेल खेल मा सीख के  

सघु्घर डिर ला  ाबोन,  

दाई ददा अउ गरुु ी मन के नाम ला,  

अब्बड़ अकन बाताबोन.  

 

***** 

  



 

फ ल 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

मेरे घर के लघ ुगमले में,  

हखला िुआ गलुाब का फ ल.  

आसपास काूँटे िैं, हफर भी,  

कैसा रिा डाल पर झ ल.  

 

िूँस- िूँस सबको मोहित करता,  

दखु का हकंहचत नाम निीं.  

िोता निीं उदास एक पल,  

हृदय दखुाना काम निीं.  

 

प्यारा-प्यारा रंग गलुाबी,  

मनमोिनी सगंुध ि.ै  

भौंरे- हततली रस पीते िैं,  

 डु़ा प्रकृहत संबंध ि.ै  

 

फ ल िमें हशक्षा दतेा ि,ै  

 ीवन में मसु्कान हबखेरें.  

अच्छे कमग, ससंुकल्पों से,  

आशामय भहवष्य को टेरें.  

 

***** 

  



 

खोलें णखड़की 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

खोलें हखड़की सुबि सबेरे,  

दखेें बािर मस्त न ारे,  

रूप प्रकृहत के हकतने प्यारे.  

 

ध प सनुिली अंदर आई,  

नन्िीं बच्ची - सी शरमाई,  

िवा चल रिी ि,ै सखु पाएूँ,  

थोड़ा टिलें, दौड़ लगाएूँ.  

 

फ ल हखले िैं नव उपवन में,  

रंगहबरंगे न्यारे - न्यारे.  

 

पड़ी द ब पर ओस चमकती,  

मोती  ैसी ख ब दमकती,  

खलेु - खलेु मैदान में घ में,  

तरु की शाखाओ ंसूँग झ में.  

 

चीं चीं च ूँ च ूँ गाती हचहड़या,  

उड़ती हफरती पंख पसारे,  

रूप प्रकृहत के हकतने प्यारे.  

 

***** 



 

तोर अूँचरा के छइयाूँ 

रचनाकार- हड ेन्द्र कुरे"कोहिन र" 

 

मोर हनंहदया बर दाई तैंिर,  

रात - रात भर  ागे ओ.  

तोर अूँचरा के छइयाूँ मोला,  

सरग ले बड़के लागे ओ.  

 

तोर िाथ ल धरके दाई,  

मैं रेंगे बर  ाने ओ.  

तोर आूँखी म दखे-दखे,  

दहुनया ल पहिचाने ओ.  

तोर गोरस के अमतृ िर,  

मोर ये तन ल हसरझाये ि.े  

मोर दलुौरीन दाई तैंिर,  

तोर ममता मोर मन म समाए ि.े  

तोर दया पाके िी दाई,  

भाग ये मोरे  ागे ओ.  

तोर अूँचरा के छइयाूँ मोला,  

सरग ले बड़के लागे ओ.  



 

 

मोर  तन अउ मोर रक्षा बर,  

कभ ुनिीं तै िारे ओ.  

कतको गलती करें तभो ले,  

हनसहदन मोला दलुारे ओ.  

सब दवेता ल तिी मनाए,  

मोर बनौती बनाए बर.  

अपन के गिना घलो बेच देि,े  

मोला तै तो पढ़ाए बर.  

अब भी ममता धार बोित ि,े  

भले बढ़ुापा तोर आगे ओ.  

तोर अूँचरा के छइयाूँ मोला,  

सरग ले बड़के लागे ओ.  

 

***** 

  



 

कुल्फी 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

आिा! कुल्फीवाला आया,  

रंगहबरंगी कुल्फी लाया.  

 

ध म मच गयी गली-गली,  

बच्चों को लग रिी भली.  

 

अम्मा! मझुको पैसे द ेदो,  

मेरा भी मन ि ैललचाया.  

 

इसमें ि ैका   - बादाम,  

स्वाद-सगंुध में ि ैसरनाम.  

 

ठंडी-ठंडी म ा द ेरिी,  

गमी को ि ैद र भगाया.  

 

मुूँि में रखो, शीघ्र गल  ाती,  

हदखा-हदखाकर हवभा हचढ़ाती.  

 

खाना अहधक िैं िाहनकारक,  

बाबा  ी ने किा समझाकर.  

 

***** 

  



 

स र  

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

सबुि- सबुि चमकने को,  

आ  ाते िो अंबर में,  

तहनक निीं आलस करते िो,  

माचग,   न, हदसंबर, मई में.  

 

 ब हदखते िो हदन किलाता,  

रात को करते िो हवश्राम.  

 

बड़ा आग का गोला िो तमु,  

लगते िो हबल्कुल फुटबाल,  

भरी िुई िैं गैसें तमुमें,  

शहक्त-ताप में मालामाल.  

 

िरदम हनकला करते लपटें,  

ह नमें िैं धातएुूँ तमाम.  

 



 

 ाने कबसे बूँधी हनयम में,  

धरती लगा रिी चक्कर,  

ग्रि, नक्षत्र, चंद्रमा भी तो,  

पररक्रमा कर रि ेहनरंतर.  

 

मौसम का क्रम बदला करता,  

वषाग,  ाड़ा, भीषण घाम.  

 

हकरणों से िी ऊ ाग पाकर,  

वकृ्ष बनाते िैं भो न,  

तमुको दखे हनयंहत्रत िोते,  

सकल प्रकृहत के आयो न.  

 

िमें हवटाहमन डी दतेे िो,  

सौर ऊ ाग दो हबन दाम,  

स र  बाबा! तमु्िें प्रणाम.  

 

***** 

  



 

भारतीय सांस्कृणत 

रचनाकार- हकशन सनमखुदास भावनानी 

 

हकसी दशे की सांस्कृहतक, साहिहत्यक सभ्यता की हवरासत को सं ोकर रखने का काम सं ीदगी, 

गंभीरता, सवु्यवस्था के साथ संग्रिालयों द्वारा हकया  ाता िै वैसा शायद हकसी अन्य व्यवस्था, द्वारा 

निीं हकया  ा सकता. इसीहलए िर देश के पौराहणक, मित्वप णग संग्रिालयों को सैल्य ट. 

भारत आहदकाल से िी, मानव की समदृ्ध, संस्कृहतक हवरासत को सं ोकर रखने की हवशेष भ हम रिी 

ि,ै यिी कारण ि ैहक आ  भारत में 1,000 से अहधक संग्रिालय न केवल इस सांस्कृहतक धरोिर रूपी 

हवरासत को प्रदहशगत करने और संरहक्षत करने में मित्वप णग भ हमका हनभा रि ेिैं बहल्क आने वाली 

पीहढ़यों को हशहक्षत भी कर रि ेिैं. 

साहथयो अगर िम अगली पीहढ़यों के हलए अपनी इस अनमोल सांस्कृहतक हवरासत को संरहक्षत करने 

की बात करें तो इसे संरहक्षत करना िमारा कतगव्य िै क्योंहक यि िमारी अगली पीहढ़यों का सवाल ि.ै 

उन्िें भी अभ तप वग भारतीय परंपरा, संस्कृहत, सभ्यता का ज्ञान िोना चाहिए. 

आ  के हडह टल यगु में हडह टलाइ ेशन के कारण िमारी संस्कृहत, हवरासत, सभ्यता को सरुहक्षत, 

संरहक्षत करने में आसानी िुई ि.ै मानवीय रूप से संरहक्षत करने के अनेक खतरे और असहुवधाएूँ थीं. 

मसलन- प्राकृहतक हवपहत्तयों से खतरा, दीमक कीड़ों इत्याहद से खतरा, मानवीय िरकत के कारण चोरी 



 

का खतरा िमेशा बना िुआ था. परंत ुहडह टलाइ ेशन के कारण िमारी धरोिर को इलेक्रॉहनक रूप से 

संरहक्षत करने, अनेक हडवाइसे  में रांसफर कर एक निीं बहल्क एक िी सांस्कृहतक हवरासत को अनेक 

स्थानों पर संरहक्षत हकया  ा सकता ि.ै ह ससे यि सहदयों तक सरुक्षात्मक घेरे में रिगेी परंत ुउस धरोिर 

को हफह कल रूप में भी सुरहक्षत रखना िी ि.ै 

इसहलए संग्रिालयों की अहत मित्वप णग भ हमका ि.ै संग्रिालयों की इसी हवशेष भ हमका को रेखांहकत 

करते िुए संस्कृहत मंत्रालय ने 15 से 16 फरवरी 2022 को भारत में संग्रिालयों की पनुकग ल्पना पर पिले 

वैहश्वक हशखर सम्मेलन का आयो न हकया ि ैतथा नए संग्रिालयों पर हडह टल संवहधगत वास्तहवकता 

और वचुगअल वास्तहवकता  ैसी आधहुनक तकनीकों से ससुहज् त नए संग्रिालयों के हनमागण पर नए 

हसरे से ध्यान कें हद्रत हकया गया ि.ै इस ऑनलाइन वैहश्वक हशखर सम्मेलन में भारत, ऑस्रेहलया, फ्रांस, 

इटली, हसंगापरु, संयकु्त अरब अमीरात, हब्रटेन  ैसे दशेों के प्रहतभागी सहम्महलत िोंगे. 

दो हदनों तक चलने वाले वैहश्वक हशखर सम्मेलन के हवषय में संस्कृहत मंत्रालय की पीआईबी के 

अनसुार, यि वैहश्वक हशखर सम्मेलन भारत और दहुनया भर में संग्रिालय हवकास और प्रबंधन के के्षत्र 

से  डु़ी अग्रणी िहस्तयों, इस क्षेत्र के हवशेषज्ञों और पेशेवरों को एक साथ लाएगा, ताहक सवोत्तम तौर-

तरीकों और रणनीहतयों पर चचाग की  ा सके. इसमें 25 से अहधक संग्रिालय हवज्ञानी और संग्रिालय 

से  डेु़ पेशेवर संग्रिालयों के हलए नई प्राथहमकताओ ंऔर तौर तरीकों के बारे में गिन हवचार -हवमशग 

करेंगे. ज्ञान साझा करने के पररणामस्वरूप नए संग्रिालयों के हवकास के हलए एक ब्ल हपं्रट तैयार िोने 

के साथ-साथ एक नया कायगक्रम तैयार िोगा और भारत में मौ  दा संग्रिालयों को हफर से  ीवंत करने 

का मागग प्रशस्त िो सकेगा. 

आ ादी का अमतृ मिोत्सव के तत्वावधान में यि हशखर सम्मेलन आयोह त हकया  ा रिा ि,ै  ो 

भारत की आ ादी की 75वीं वषगगांठ के अवसर पर दशे की  नता, इसकी संस्कृहत और उपलहब्धयों 

के गौरवशाली इहतिास का उत्सव मनाने के हलए प्रमुख कायगक्रम ि.ै 

हशखर सम्मेलन के बारे में कें द्रीय मंत्री ने किा,भारत समदृ्ध सांस्कृहतक हवरासत की भ हम ि ै ो मानव 

सभ्यता की शरुुआत से िी ि.ै आ ादी का अमतृ मिोत्सव के दौरान, िमें अपनी सांस्कृहतक हवरासत 

को संरहक्षत करन,े सरुहक्षत करने और उसे कायम रखने के हलए नए हसरे से अपना ध्यान कें हद्रत करने 

तथा समहपगत करने पर गवग िो रिा ि.ै भारत के 1000 से अहधक संग्रिालय न केवल इस सांस्कृहतक 

हवरासत को प्रदहशगत करने और संरहक्षत करने में मित्वप णग भ हमका हनभाते िैं, बहल्क आने वाली पीहढ़यों 

को भी हशहक्षत करते िैं. 



 

ऑनलाइन हशखर सम्मेलन में चार व्यापक हवषय शाहमल िैं-वास्तकुला और कायागत्मक 

आवश्यकताएूँ, प्रबंध, संग्रि (क्य रेशन और संरक्षण के तौर-तरीकों सहित) और हशक्षा एवं दशगकों की 

भागीदारी. उन्िोंने किा,हपछले वषों में आकषगक प्रदशों और हवषय-सामग्री सहित, हडह टल, संवहधगत 

वास्तहवकता और वचुगअल वास्तहवकता  ैसी आधहुनक तकनीकों से ससुहज् त नए संग्रिालयों के 

हनमागण पर नए हसरे से ध्यान कें हद्रत हकया गया ि.ै िमने मौ  दा संग्रिालयों के उन्नयन में भी काफी 

हनवेश हकया ि ैताहक वे नई पीढ़ी के हलए प्रासंहगक बने रिें. 

अगर िम उपरोक्त प रे हववरण का अध्ययन और हवशे्लषण करें तो िम पाएूँगे हक भारत समदृ्ध सांस्कृहतक 

हवरासत की भ हम ि.ैभारत मानव सभ्यता की शरुुआत से िी समदृ्ध सांस्कृहतक हवरासत की भ हम रिी 

ि.ै भारत में संग्रिालयो की पनुकग ल्पना पर पिले वैहश्वक हशखर सम्मेलन का आयो न सरािनीय कदम 

ि.ै 

 

***** 

  



 

ििा 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

दहुनया में सबसे बड़ी दौलत िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों की सफलता पर हनिःशब्द िोती ि ैमाूँ.  

 

रोटी कपड़ा मकान में िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों का छोटा-सा आसमान िोती ि ैमाूँ.  

 

क्या छांव क्या ध प िोती ि ैमाूँ,  

ममता की म रत, स्नेि का स्वरूप िोती ि ैमाूँ.  

 

बच्चे की िर िरकत को िूँस के सिती ि ैमाूँ,  

सखु िो या दखु िो हकसी से कोई हशकायत निीं करती ि ैमाूँ.  

 

बच्चे का पिला शब्द िोती ि ैमाूँ,  

वो पिला हनश्वाथग शब्द सनुके हकतना रोती ि ैमाूँ.  

 

दहुनया में सबसे बड़ा धन िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों का पेट भरके खदु भ खे पेट सोती ि ैमाूँ.  

 

माूँ का स्थान प रे हवश्व में द  ा ि,ै  

माूँ महन्दर ि,ै आराधना ि,ै माूँ प  ा ि.ै  

 

***** 

  



 

णकताब पढ़ो 

रचनाकार- टीकेश्वर हसन्िा "गब्दीवाला" 

 

अच्छी-अच्छी हकताब पढ़ो.  

नई-नई तमु हखताब गढ़ो.  

 

भाषा,गहणत,हवज्ञान की.  

नीहत-हनयम और ज्ञान की.  

 

समय का मित्त्व बताता ि.ै  

अनशुासन का पाठ पढ़ाता ि.ै  

 

दतेी सदा पे्रम की सीख.  

दतेी निीं कोई तकलीफ.  

 

हकताब मनोरं न का साधन.  

 ीवन भर का  टुाता धन.  

 

साथी बना हकताब ह नका.  

सूँवर गया संसार उनका.  

 

***** 



 

गौरी की िोली 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

एक छोटी सी लड़की थी. नाम था गौरी. बिुत िी सीधी-सादी. गौरी हकसी से ज्यादा बात निीं करती 

थी. वि अपनी पढ़ाई-हलखाई से िी मतलब रखती थी.  ब सभी बच्चे मैदान में खेलते थे, वि कक्षा में 

बैठी रिती थी. सिमी-सिमी सी रिती थी. क्लास के बच्चे  ब उससे बात करते , तभी वि कुछ बोलती 

थी. उसकी एक भी करीबी सिलेी निीं थी. छुट्टी में बच्चे  ब खेलने के हलये उसे बलुाते तो वि साफ 

मना कर दतेी थी. हफर बच्चों ने भी उसे बुलाना बंद कर हदया. गौरी को अकेला रिना िी पसंद था. 

एक बार गौरी बीमार पड़ गयी. उसके माता-हपता उसे लेकर अस्पताल गये. डॉक्टर ने गौरी से प छा- 

"स्क ल में तमु्िारी हकतनी सिहेलयाूँ िैं." गौरी अब भी चपु थी. हफर उसके माता- हपता ने बताया- "यि 

हकसी के साथ निीं खेलती. चपुचाप और अकेली रिती ि.ै" डॉक्टर ने गौरी को समझाया- "अगर तमु 

द सरे बच्चों के साथ खेलोगी, तो  ल्दी िी ठीक िो  ाओगी. तमु्िारा इस तरि रिना िी तुम्िारी बीमारी 

का कारण ि.ै" 

दो हदनों बाद िोली का त्यौिार था. सभी बच्चे मोिल्ले में िोली खेल रि ेथे. गौरी हखड़की से बच्चों 

को िोली खेलते दखे रिी थी; उसका भी मन िोली खेलने को िुआ. लेहकन हकसी से कुछ किने की 

उसकी हिम्मत निीं िुई. वि चपु चाप दखेती रिी. बच्चे िोली खेलते-खेलते हखड़की के पास आये. 

गौरी से किने लगे हक आओ तमु भी िम लोगों के साथ िोली खेलो. बिुत म ा आएगा. 



 

गौरी एक िी बार में मान गयी. फौरन घर से बािर आई. सबसे पिले गौरी ने सब को रंग-गलुाल लगाया. 

सभी बच्चों ने भी खशु िोकर गौरी के चेिरे पर रंग-गुलाल लगाया. उस हदन से गौरी सबके साथ हमल-

 लु कर रिने लगी. इस बार की िोली यादगार रिी. 

 

***** 

  



 

बसंत ऋतु 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

बसंत ऋत ु ब से आयी,  

उपवन सारा ि ैमिकायी.  

धरा भी ओढ़ी धानी च नर ,  

प रवा चलती सर-सर-सर.  

 

लगने लगे आम्र बौर भी,  

लताएूँ सारी ि ैझ म रिीं.  

कोयल मधरु तान सनुाए,  

भौरे फ लों पर ि ैमंड़राए.  

 

हखल रिा चिुूँ ओर पलाश ि,ै  

 ब से आया ये मधमुास ि.ै  

मौसम िुआ बड़ा अलबेला,  

खहुशयों का लगा ि ैमेला.  

 

कर श्रृंगार सहखया सारी,  

झ ले पर बैठी झ ल रिी िैं.  

अपने मन की बहतयां वे,  

एक द  े से कि रिी िैं.  

 

***** 



 

सेिा और सम्मान 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

रा   की दादी को बीमारी ने घेर हलया था. बीमारी के कारण पास पड़ोस के 

लोगों ने उनके घर आना  ाना बंद कर हदया. यिाूँ तक हक 

नाते ररश्तेदारों ने भी आना  ाना बंद कर हदया. 

रा   अपने माता-हपता के साथ शिर में पढ़ाई करता था. 

बीमारी की खबर रा   के हपता को लगी, वो सपररवार 

माूँ को दखेने गाूँव पिुूँचे. 

रा   की दादी पलंग पर बैठी थीं. रा   दौड़ कर पैर छ ते 

िुए दादी के गले लग गया और उनके पास बैठ गया. रा   की माूँ हशहक्षत 

गहृिणी थीं वि बच्चों को अच्छी बातें हसखाती थीं हक कभी कोई परेशान िो, कोई बीमार या 

असिाय िो तो उनकी मदद करना, हकसी से घणृा मत करना. रा   अपनी माूँ की बातों का सदवै ध्यान 

रखता था. 

दादी अपने बेटे बि  और पोतों का व्यिार दखेकर बिुत खशु िो रिी थीं. रा   ने प छा आपको क्या 

िुआ ि ैदादी? 

दादी ने किा - क्या बताऊूँ  बेटा! मेरी बीमारी के कारण पड़ोस के लोगों ने मझुसे नाता तोड़ हदया ि ै

और ररश्तेदार भी मझुसे द र िो गए िैं. 

रा   के माता- हपता ने माूँ को ढाढस बूँधाते िुए किा- माूँ आप िमारे साथ चहलए िम लोग आपकी 

सेवा करेंगे और उपचार कराएूँगे, आप  ल्दी िी ठीक िो  ाएूँगी. आप इन बेकार बातों पर ध्यान मत 

दीह ये. 

6 मिीने तक दवा लेने से और पररवार की सेवा, प्रेम ,सम्मान पाकर दादी हबल्कुल स्वस्थ िो गई.ं 

 

***** 

  



 

घर स्िगग से संुदर 

रचनाकार- टीकेश्वर हसन्िा "गब्दीवाला' 

 

एक अमरूद पेड़ पर,  

रिती इक हगलिरी.  

छोटा-सा शरीर उसका,  

हदखती वि सुनिरी.  

 

बच्चे उसके छोटे-छोटे,  

हदखते बडे़ प्यारे.  

िैं वे बडे़ शरारती पर,  

मम्मी के दलुारे.  

 

घास-फ स पत्ते से,  

उसका घर बना सुंदर.  

बच्चे बिुत प्रसन्न िैं,  

घर ि ैस्वगग से सुंदर.  

 

***** 

  



 

 ीिन एक पाठशाला 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

 ीवन की पाठशाला में,  

प्रहतहदन पढ़ाई िोती ि.ै  

कोई गरुु बन दतेा ज्ञान,  

िर क्षण कड़ाई िोती ि.ै  

 

कोई ि ैयिां प्रहतभावान,  

 ो ि ैसबसे कुशाग्र बुहद्ध.  

बाकी सब कम ोर मानव,  

लगे िैं अह गत करने लहब्ध.  

 

गहणत की  ादईु खेल खेला,  

उलझ गया चारों संहक्रयाओ ंमें.  

मानो बचपन से ब ढ़ा िो गया,  

हघर गया सांप सीहढ़यों में.  

 



 

पढ़ता गया प्राण का पिाड़ा,  

हगनती की रि गई मेरी उम्र.  

अंहतम संस्कार की घड़ी िो,  

िाड़,मांस गल गया,उड़ा ध म्र.  

 

कुछ सवालों के घेरे में कैद ि ,ं  

ऊ ाग श्रृंखलाएं िथकहड़यां.  

पिने िुए घ म रिा ि  ंमैदान में,  

काला पानी की स ा बेहड़यां.  

 

अंग्रे ी से  बान लड़खड़ाए,  

परतंत्र भारत का दिुःख हवकराल.  

बरस रि ेथे कोडे़ मेरी बदन पर,  

डायर ने गोहलयों की हबछाई  ाल.  

 

कोई कर रिा ि ैन तन अनुसंधान,  

मानव अंगों को फाड़ कर प्रयोग.  

हनकाल ल ंगा शरीर से आत्मा को,  

आने वाली पीढ़ी करेंगे उपयोग.  

 

मातभृाषा की बोली में हमठास ि,ै  

 न- न की बनी माध्यम संचार.  

मैं भी बोल लेता ि  ंट टी-फ टी हिदंी,  

आहखर सीख  ाऊंगा करके प्यार.  

 

बन ऋहष,महुन करंु मंत्र उच्चारण,  

दवे वाणी से प्रगट िोता भगवान.  

तपस्या कर रिा ि  ंकंटक वन में,  

मांग ल ंगा सवग हसहद्ध की वरदान.  

 



 

सभी हवषयों का बनना िोगा ज्ञाता,  

तभी सफल िो पाऊंगा परीक्षा में.  

पिला अध्याय आ  से शुरू िुआ,  

लक्ष्य िाहसल करने दृढ़ ि  ंइच्छा में.  

 

***** 

  



 

सुरेखा 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु 

 

 

 

 

 

 

 

आ  का हदन सरेुखा के हलए खास था. क्योहक आ  उसका सम्मान िोना था और मेडल हमलने वाला 

था. वि बिुत प्रसन्न थी. उसका वषों का सपना साकार िो गया था. दशे की सेवा के हलए अपने आप 

को समहपगत करने वाली सरेुखा का आमी में चयन िो गया था. 

सरेुखा अपने परुाने हदनों की याद करने लगी. कैसे उसने संघषग हकया और अपना लक्ष्य पाने में सफलता 

प्राप्त की. 

 ब वि बारिवीं कक्षा में अध्ययनरत थी, तब सबुि पाूँच ब े उठकर अपनी गाय बकररयों को चराने 

 ाया करती इसी कारण वि स्क ल के प्रातिःकालीन खेल-क द अभ्यास में निीं  ा पाती थी. वि रो  दरे 

से स्क ल पिुूँचती और उसे व्यायाम हशक्षक से डाूँट हमलती. 

ह ला स्तरीय खेलक द प्रहतयोहगता का आयो न िुआ. उसी की तैयारी िते ुव्यायाम हशक्षक सबुि पाूँच 

ब े स्क ल आए. हशक्षक गाूँव के गौठान से ग ुर रि ेथे हक उनकी न र सुरेखा पर पड़ी. सरेुखा दौड़-

दौड़ कर यिॉ-ंविाूँ भागने वाले मवेहशयों को इकट्ठा कर रिी थी. और विीं दौड़ने का अभ्यास भी कर 

रिी थी. 



 

हशक्षक स्क ल पिुूँचे. हनयत समय पर सभी बच्चे स्क ल आए और उन्िें प्रहतयोहगता में शाहमल िोने का 

हनदशे हदया गया. सरेुखा को भी प्रहतयोहगता में शाहमल कर हलया गया. 

सभी बच्चे उत्साहित िोकर मैदान में लंबी रेस के हलए खडे़ िो गए. 

एक लंबी सीटी ब ी और दौड़ शरुू िो गई. 

सरेुखा की गहत धीमी थी. 

तभी अचानक उसे हशक्षक की आवा  सुनाई दी 

सरेुखा-सरेुखा, ते  कदम बढ़ाओ! 

सनुते िी सरेुखा के पैरों में मानो पंख लग गए, परुा मैदान 

सरेुखा-सरेुखा-सरेुखा, की आवा  से ग ूँ ने लगा. 

सरेुखा दौड़ में अव्वल आई. 

खेल कोटे से उसका आमी में चयन भी िो गया. आ  वि अपने स्क ल का रोल मॉडल बन गई थी. 

और उसी का सम्मान िो रिा था. 

 

***** 

  



 

निीं आती िै णचणड़या 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु 

 

घर के चौखट में टूँगी ि ैधान की बाहलयाूँ,  

घर-आूँगन सनुी ि ैनिीं आती िैं हचहड़याूँ.  
 

खन-खनाती झालर में लगे धान के दानें,  

ज्यों का त्यों ि,ै निीं आती हचहड़या खाने.  
 

अब शांत िो गया ि ैहचहड़यों का कलरव  

आूँगन में बेला पुहष्पत ि ैपर छाई नीरव.  

 

ये हचहड़या िमसे नारा  िैं,सिमी िुई ि ै 

ये हचहड़या िम लोगों से  ख्मी िुई ि.ै  

 

ये हचहड़या िमारी हितैषी िमारी साथी िै  

इससे प्रकृहत की उषा में खनक आती ि.ै  

 

हचहड़यों से प्यार करो,घर को घर बनाओ  

प्रकृहत गुल ार करो, इन्िें भी चिकाओ.  

 

***** 

  



 

अज्ञान िी अंधकार िै 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु 

 

राष्र की उन्नहत्त विाूँ की हशक्षा पर हनभगर करती ि.ै हबना हशक्षा के प्रगहत सम्भव निीं ि.ै िमारी म लभ त 

आवश्यकता ि ैहशक्षा. हशक्षा से िी िमारी हदशा-दशा और भहवष्य हनधागररत िोता ि.ै इसीहलए यि किा 

गया ि-ै 

" गे दशे की क्या पिचान  

पढा-हलखा िो िर इसंान." 

ज्ञान के हबना  ीवन मे उह यारा आ िी निीं सकता.  िाूँ अज्ञान ि ैविाूँ अंधकार िोना हनहश्चत ि.ै 

अज्ञानता के कारण िमारा समा , हपछड़ता  ा रिा िै. 

अज्ञानता और अहशक्षा के कारण िमारे समा  का पतन, हवघटन, अपराध,  नसंख्या वहृद्ध िो रिी ि.ै 

यहद समय रिते मानव निीं समझता तो आने वाला समय बिुत भयावि िो सकता ि.ै 

आओ अज्ञान का  

अंहधयारा भगाएूँ 

और ज्ञान का  

उह यारा लाएूँ. 

यि सवगहवहदत ि ैहक ह स दशे की साक्ष्ररता दर शत-प्रहतशत ि,ै विाूँ का रिन-सिन, ीवन स्तर,अच्छा 

िोगा.विाूँ के आहथगक  ीवन में भी बदलाव आएगा. समा  मे  ागरूकता आती ि.ै लोग अज्ञानता 

को अहभशाप समझने लगते िैं और अज्ञानता को द र कर  ीवन मे ज्ञान रूपी प्रकाश को लाने के हलए 

प्रयासरत िो  ाते िैं. अपने  ीवन मे सखु शांहत व प्रगहत ला पाते िैं. 

***** 

  



 

ऋतु िसन्त 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

 ब ऋत ुवसन्त आता ि ै 

बागों में बिार आ  ाता ि ै 

 

अमराई भी स   ाता ि ै 

आम बौरों से लद  ाता ि.ै  

 

कोयल को यि लभुाता ि ै 

तब कोयल कुक  ाता ि.ै  

 

कोयल वसन्त द त बनता ि ै 

प्रकृहत को सन्दशे सुनाता िै.  

 

वासन्ती रंग समा  ाता ि ै 

चिुूँ हदहस सौन्दयग आता ि.ै  

 

***** 

  



 

सुग्गा - सुग्गी 

रचनाकार- हप्रयंका हत्रपाठी 'पांडेय' 

 

सुंदर वन मे एक पेड़ पर सगु्गा सगु्गी नामक तोते का  ोड़ा रिता था. सुंदर वन अपनी सनु्दरता के हलए 

प्रहसद्ध था लेहकन इसके साथ िी वि सगु्गा सगु्गी की सरुीली आवा  और मनमोिक बातो के हलए 

प्रहसद्ध था. सगु्गा सगु्गी सुंदर तो थे िी वि इन्सानों की बातें समझते थे और उनके  ैसा िी बोलते भी 

थे. सुंदर वन मे सगु्गा सगु्गी को दखेने और उनसे बातें करने वालों की भीड़ लगी रिती थी. 

एक बार सुंदर वन में मेला लगा. मेले में बच्चो के मनोरं न की सारी व्यवस्था थी. तरि तरि के झ ले, 

चाट पकौड़ी, आइस्क्रीम, खेल हखलौने की दकुानें लगी थीं. ह स पेड़ पर सगु्गा सगु्गी रिते थे उसी के 

नीचे एक हखलौने वाला हखलौने की दकुान लगा कर बैठा था. हखलौने बेचना तो एक बिाना था, 

असल मे वि दकुानदार बच्चा चोर था. 

उसके मोबाइल पर हकसी का फोन आया 

"किाूँ िो तमु? म ैसुंदर वन में हखलौने की दकुान लगा कर बैठा ि ूँ. अच्छा, बिुत अच्छा..सुनो मझुे पाूँच 

बच्चे चाहिए हकसी भी तरि मेरे अड्डे पर पाूँच बच्चे पिुूँचाओ" 

 ी सािब आपका काम िो  ाएगा. 

सगु्गा सगु्गी ने चोर की बातें सनु लीं. हबना देर हकए सगु्गा सगु्गी थाने पिुूँच गए. 

इसं्पेक्टर से बोले "सीताराम सीताराम" िम सुंदर वन में रिते िैं. सुंदर वन में मेला लगा ि,ै िम ह स पेड़ 

पर रिते िैं उसके नीचे एक हखलौने वाला, हखलौने बेच रिा ि.ै वि बच्चा चोर िै. चोर का फोन पर  ो 

भी वातागलाप िुआ था वि सगु्गा सगु्गी ने इसं्पेक्टर को बता हदया. 



 

इसं्पेक्टर अपनी टीम के साथ सुंदरवन पिुूँच गए और उस हखलौनेवाले पर न र रखे िुए थे. 

पाूँच बच्चे एक साथ दकुान पर पिुूँचे. पाूँच बच्चों को एक साथ दखेकर हखलौने वाले की खशुी का 

हठकाना निीं रिा. वि सोचने लगा आ  तो मैं मालामाल िो  ाऊूँ गा. उसने बच्चों को नशे वाली 

टाहफयाूँ खाने को दीं. बच्चे टाहफयाूँ खाते उससे पिले िी इसं्पेक्टर ने दकुानदार को धर दबोचा. इसं्पेक्टर 

सािब ने सभी बच्चों को सीख दी हक "हकसी अन ान व्यहक्त की दी िुई ची  कभी भी निी खाना" 

बच्चों ने इसं्पेक्टर सािब से वादा हकया "िम कभी हकसी अन ान की दी िुई कोई ची  निी खाएूँगे". 

बच्चो क्या तुम्िें पता ि ैहक तमु्िें हकसने बचाया? 

तमु्िें सगु्गा सगु्गी ने बचाया ि ैसगु्गा सगु्गी ने िमे पिले िी स चना द ेदी थी ह सकी व ि से िम तमु्िें 

बचा पाए िैं. 

उस हदन से सगु्गा सगु्गी बच्चों के िीरो िो गए. 

 

***** 

  



 

सर  गदीश चंद्र बसु 

रचनाकार- सागर कुमार शमाग 

 

अहवभाह त भारत में  न्मा,  

प्रखर बहुद्ध वाला एक लाल.  

हवश्व प्रख्यात बन वैज्ञाहनक,  

कर हदखाया ह सने कमाल.  

 

बांग्लादशे का ढाका कभी,  

हवक्रमपरु िोता था नाम.  

भगवान हसंि बस ुके गिृ में,  

 न्म हलए  ो लहलत-ललाम.  

 

अट्ठारि सौ अनठावन की,  

तीस नवंबर की वि बात.  

 गदीश चंद्र बस ुथा आया,  

हमला दशे को यि सौगात.  

 

हपता हडप्टी कलेक्टर ह नको  

रिा मात ृभाषा से प्यार.  

हमला हवरासत में सतु को भी,  

दशे-प्रेम भाषा-संस्कार.  



 

 

िुए बिुमखुी प्रहतभाशाली,  

 ीव वनस्पहत भौहतक ज्ञान.  

गिन अध्ययन परुातत्व का,  

लेखक बने अतुल संज्ञान.  

 

शोध कायग था हकया अनवरत,  

समय बना ह सकी पिचान.  

हमला हवज्ञान घना कोष ि,ै  

 गदीश चंद्र का अवदान.  

 

बन रेहडयो के अहवष्कारक,  

 नक किाते विी अन प.  

श्रेय उन्िें पर हमल न पाया,  

हमला मारकोनी को रूप.  

 

वतगमान संचार प्रसाधन,  

ि ैकृतज्ञ भारत के प त.  

सदा रि ेअग्रणी  गत में,  

बन हवज्ञान के अग्रद त.  

 

मछुवारे और हकसानों के,  

पतु्र बने सिपाठी हमत्र.  

हशक्षा बनी सिकाररता िी,  

समदशी उर भाव सुहचत्र.  

 

थे ह ज्ञास ुवहृत्त के स्वामी,  

प्रकृहत का अनसुलझा सवाल.  

सतत खो  कर हकया चहकत  ग,  

शास्त्र वनस्पहत ममग हमसाल.  



 

 

उच्च-ज्ञान हवज्ञान अध्ययन,  

लंदन से करके संधान.  

बने भौहतकी के अध्यापक,  

हवद्यालय में दतेे ज्ञान.  

 

भेदभाव िोता वेतन में,  

दखे हकया था हवकट हवरोध  

हकया कायग अवैतहनक ह सने,  

आहथगक संकट सि गहतरोध.  

 

अंग्रे ी शासन से इनको,  

नाइट की थी हमली उपाहध.  

रायल सोसायटी लंदन से,  

चनेु गए फैलो हवद्याहद.  

 

पौधों में उत्ते ना हनत्य,  

िोता हवद्यतु-का संचार.  

मौसम पररवतगन का ह स पर,  

िोता ि ैप्रभाव साकार.  

 

पाई डाक्टरेट की उपाहध,  

लंदन हदया हवषय हवज्ञान।  

 ग को यि बतलाया ह सने,  

पेड़ों में भी िोते प्राण.  

 

अदभदु ्हवषय स क्ष्म- तरंग का,  

िमें हदया अनपुम पैगाम.  

पराबैंगनी रहश्म-ररसीवर,  

गैलेना हक्रस्टल ले काम.  



 

 

हवश्व प्रेरणा लेते ह नसे,  

भारत के सप त वरदान.  

अमर अन्वेषण के प्रभ ुबने  

स्वणग लेख इहतिास बखान.  

 

सन उन्नीस सौ सैंतीस को,  

तेइस नवंबर गए प्राण.  

िुआ प्रखर वैज्ञाहनक बनकर,  

करे शोध से  न कल्याण.  

 

अमर िुआ इहतिासी  ग में,  

 गदीश चंद्र बस ुका नाम.  

 य- य भारत के श्रेष्ठ-रत्न  

सागर करता तुम्िें प्रणाम.  

 

***** 

  



 

धरती किे पुकार के 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

धरती कि ेपकुार के,  

अपनी िर संतान से.  

तमु सब मेरी संतान िो,  

रिो सदा प्यार से.  

 ीत लो हदल सबका  

प्रेम,आदर,सम्मान से.  

मकु्त रखो सदा  

अपने मन को अहभमान से.  

धरती कि ेपकुार के,  

अपनी िर संतान से.  

 

 वाबदिेी तय करो,  

भागो मत कतगव्य से.  

 ो भी कमग करो,  

करो सदा सिी मंतव्य से.  

बात को समझा करो  

तकग , ज्ञान, हवज्ञान से.  

धरती कि ेपकुार के,  



 

अपनी िर संतान से .  

 

चाटुकारी करना निीं,  

 ीना सदा स्वाहभमान से.  

धमग प वगक सभी,  

कमग करो नम्र भाव से.  

महुक्त पा लोगे तमु,  

 ीवन में सभी अभाव से.  

धरती कि ेपकुार के,  

अपनी िर संतान से .  

 

कर दो मझुे िरा भरा,  

अपने लगन पररश्रम से .  

मैला ना करो उस,े  

प्यास बझुती ि ैह स  ल से.  

दम घटुने ना पाए,  

भहवष्य का द हषत पवन से.  

 

धरती कि ेपकुार के,  

अपनी िर संतान से .  

बचाओ मेरे कोख को,  

पोषण पाया तमुने ह ससे.  

छलनी ना करो सीने को मेरे,  

यदु्ध, बम, बारूद से.  

अमन, प्रेम,भाईचारे का,  

करो प्रचार शदु्ध मन से.  

धरती कि ेपकुार के  

अपनी िर संतान से .  

 



 

माूँ ि  ंमैं, मझुे लाल ना करो,  

एक द  े के रक्त से.  

कुछ तो सबक लो मेरे बच्चों,  

ग ुरे िुए हवनाश से.  

हखलवाड़ ना करो तमु,  

अपने बच्चों के भहवष्य से.  

 

***** 

  



 

INDIA 

Dr. Madhvi Borse 

 

India is a great Nation not because it is our country India is a great because of its 

beauty of diversity 

With several customs and traditions. 

India is world's oldest growing civilizations and now it is a fastest growing 

country. 

India has the largest democracy in the world. 

The prominent political parties in India are BJP, indian National Congress, SP, 

BSP, CPI and AAP. 

It has brought the world diverse languages and cultures. 

India is the birthplace of Ayurveda,Yoga,Natural beauty and talented Artists. 

Zero, Decimals, Calculus, Algebra,Trigonometry like many more gift given to 

the world by India. 

For our country we have numerous vision,  

We are proud to be an Indian. 

***** 

  



 

Alphabet poem 

रचनाकार- उत्कषग चन्द्राकर, कक्षा 3, दगुग 

 

A for apple,B for ball,  

C for cat, D for doll.  

E for elephent, F for fox.  

G for goat, H for horse.  

I for inkpot, J for jump.  

K for kite, L for lamp.  

M for monkey, N for nest.  

O for orange,P for pest.  

Q for queen, R for rain.  

S for sun, T for train.  

U for umbrella, V for van.  

W for wool, X for xrays.  

Y for yat, Z for zink.  

They are English learning link.  

 

***** 

  



 

णिश्व मणिला णदिस 

रचनाकार- ऋहष प्रधान 

 

नारी िोती ि ैघर का मान,  

करें िर  गि उनका सम्मान.  

नारी माूँ, बिन, दादी का रूप िोती ि,ै  

नारी दवेी का समरूप िोती ि.ै  

नारी का सम्मान िर रो  िोना चाहिए,  

नारी का अहस्तत्व कभी न खोना चाहिए.  

नारी चाि ेतो आसमान छ  सकती ि,ै  

नारी को अवसर समान हमलना चाहिए.  

क्या संसद, क्या खेल  गत में नाम िो,  

नारी पर िम सबको अहभमान िो.  

नारी िी क्यों िर कुप्रथा की बहल चढ़  ाती ि?ै  

िमें सोचना िोगा क्या नारी को समानता से  ीने का अहधकार समा  में दी  ाती िै?  

िर बार पद ेके पीछे नारी िी क्यों रिे?  

िर बार िर पीड़ा को नारी िी क्यों सिे?  

दि े प्रथा के नाम पर नारी की बहलयां क्यों हदए  ाते िैं?  

सीखना िोगा बस्तर से िमको  िां नारी के घर वर हवदा िोकर आते िैं.  

बाहलका पढ़ेगी,हवकास गढ़ेगी इसको अब अमल करना िोगा.  

समा  में िर महिला को हशक्षा से सफल करना िोगा.  

माूँ, दादी और बिन का  ो घर में आदर सत्कार ि ैिोता,  



 

क्या कमी रि  ाती ि ैपरुुष के आचरण में की बािर वो आपा ि ैखोता.  

िर रो  शिर में अब चीर िरण भी िोते िैं,  

 ब िम अपने घरों में चैन की नींद सोते िैं.  

समा  में व्याप्त कुरीहत को भी अब  

िमें बदलना िोगा.  

नारी कि सके बेहझझक अपनी बात ऐसा मािौल दनेा िोगा.  

8 माचग को िी क्यों बहल्क िमको िर रो  महिलाओ ंका आदर करना िोगा.  

 

***** 

  



 

िोली और रंग 

रचनाकार- ऋहष प्रधान 

 

िोली आयी, िोली आयी,  

रंगों का मेला ि ैलायी.  

 ात-पात से ऊपर उठकर,  

सबके मन को ि ैये भायी.  

बरुाई पे अच्छाई के,  

 ीत का ये पवग ि ैभाई.  

सभी दोस्त आये िैं घरों को  

सबके मन में खहुशयां समाई.  

बाला,रा  ,मोन ,सोन  भी आये िैं,  

साथ में अपने वे कई रंग लाये िैं.  

कोई लाल, कोई पीला, रंग से सब सरावोर िैं,  

रंगों का त्योिार ि ैऔर गलुाल चारों ओर ि.ै  

आम का भी पिला फल िम इन्िीं हदनों में खाते िैं,  

गाूँव के सभी गहलयों में फाग गीत भी गाते िैं.  

िोली का ये पवग ि ैरंगों से िम सब निाते िैं,  

एक द सरे से हमलते िैं और रंग ख ब लगाते िैं.  

 

***** 

  



 

नारी शणक्त िै 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

कोमल और शहक्तशाली भी िो,  

नारी तमु िो सहृष्ट की अवतारी.  

घोर हतहमर में हदव्य प्रकाशमयी,  

हत्रदवे सावकों के तमु मितारी.  

 

श्रद्धा और भहक्त के प्रहतरूप,  

त्याग और समपगण की दवेी.  

रूप-रंग सौंदयग की अहधष्ठात्री,  

हनश्छल प्रीहत पहतव्रता सेवी.  

 

दवेी अन्नप णाग और लक्ष्मी स्वरूपा,  

कुटंुहबयों की करती उदर पोषण.  

सरल स्वभाव माधयुग भाव हलए,  

नीरवता से सिन करती शोषण.  

 

अब बन  ाओ मिारानी लक्ष्मी बाई,  

अंग्रे  रूपी ससरुाल की करो दमन.  

प्राणेश हिटलर को करो सम्मोहित,  

तब िोगा तमु्िारे  ीवन में अमन.  

 



 

सीखना िोगा तमु्िें यदु्ध कौशल को,  

 ीवन भर िोती रिोगी प्रताहड़त.  

सािस से िुंकार भरो आततायी को,  

अंगों में प्रवाि करो चालक तहड़त.  

 

हनराशा छोड़ तमु आशा बन  ाओ,  

गंगा की शीतल हनमगल धारा समान.  

मन की हनबगलता को द र भगाओ,  

तमु्िें पाना िी िोगा वापस सम्मान.  

 

बन सैहनक रण में   झने के हलए,  

शांहत पताका िाथ में हलए चल त .  

मत कर िमला पिले धीर  रख,  

उष्ण और आद्रग पररवेश में ढ़ल त .  

 

त  साध्वी ि ैपहवत्र मन से,तन से,  

ईश्वर की प  ा से हमलेगा वरदान.  

 ो तमु्िें समझते िैं हनरीि प्राणी,  

एक हदन वक्त, वाब दगेा इसंान.  

 

यगु बदलेगा,बदलेंगे लोगों की सोच,  

वक्त सबका आता ि ैआएगा तमु्िारी.  

तब तक वहनता रण की करो उपक्रम,  

 ीत- ीत सोचो मत बैठो मन िारी.  

 

अंधेरी रात में हनकलोगी बनके बेगम,  

डर से थर-थर कांप भागेंगे दषु्कमी.  

संिार करने तैयार रखना कृपाण को,  

सवगत्र हततर-हबतर िो  ाएंगे अधमी.  

 

***** 

  



 

गरमी 

रचनाकार- अहनता चन्द्राकर 

 

आगी बरसावत ि ेसरुु  बबा िा,  

चारों मडु़ा घाम.  

तात तात िवा चलत ि,े  

कइसे करबो अब काम.  

 

झाूँझ धर के गरमी आगे,  

 ाड़ िा भाग गे तैिा.  

रुख राई के पत्ता अइलागे,  

खो त ि ेसब छइिाूँ.  

 

ब डे़ िावय लइका मन तररया मा,  

लेथे गरमी के म ा.  

पछीना के धार बोिावत ि,े  

िोगे हसयान बर स ा.  

 

गली गली मा कुल्फी वाला,  

बेचत ि ेबरफ के गोला.  

कोनो पीयत ि ेठंडा सरबत,  

कोनो िा कोकाकोला.  



 

 

करसी मा भरे ि ेठंडा पानी,  

पी के हपयास बझुावव.  

गरमी बाढ़त ि ेअब्बड़,  

 रुहमल के पेड़ लगावव.  

 

***** 

  



 

बाल पिेणलयाूँ 

रचनाकार- कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. प्रथम िटे तो  

वन बन  ाती,  

बिती ि ूँ चिुूँओर.  

मध्य िटे तो  

पन बन  ाती,  

उडे़ पतंग संग डोर. 

 

2. उस कोण की माप बताओ,  

ह सको समकोण किते िो.  

गौर से बच्चों ध्यान लगाओ  

क्यों डरे-डरे से रिते िो. 

 

3. ऐसा कोण अनोखा बच्चों,  

सरल कोण किलाया ि ूँ.  

बच्चों मेरी माप बताओ,  

रोचकता मैं लाया ि ूँ. 



 

 

4. 0°-90° के बीच कोण,  

बोलो क्या किलाते िैं ?  

बड़ा सरल प्रश्न ि ैबच्चों,  

रोचकता िम पाते िैं. 

 

उत्तर- 1. पवन, 2. 90 अंश, 3. 180 अंश, 4. न्य नकोण. 

 

***** 

  



 

िम सफर 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

राि चले वो साथी बन कर, िर पल पकडे़ िाथ.  

कभी न भ ले कर के वादा, सदा हनभाये साथ.  

 

 ीवन को खहुशयों से भर दे, बाूँध प्रेम की डोर.  

सखु-दखु दोनों कदम हमलाये, छ टे कभी न छोर.  

 

सदा हवश्वास रखना साथी, ि ैछोटी-सी आस.  

नयन बन्द िो  ब भी मेरी, रिना मेरे पास.  

 

रूठ गयी गर बातों से तो, देना मझुको प्रीत.  

अपनी मीठी आवा ों से, नये सनुाना गीत.  

 

छोटी-सी ह ंदगी िमारी, रुक  ाये कब श्वास.  

इस धरती पर  ब तक िम ि,ै सदा रि ेिम खास.  

 

***** 

  



 

णकसान 

रचनाकार- अहनता चन्द्राकर 

 

बडे़ हबिान ले उठ के  ाथे,  

खाूँध मा धर के नागर.  

पहिन ओढ़ के कमरा खमुरी,  

ओिा खपाथे  ाूँगर.  

 

लि  पसीना हदन रात बोिाथे,  

काम िरे प  ा ओकर.  

का  ाड़ अउ का गमी,  

सब्बो हदन िा एके बरोबर.  

 

बादर बरसय कड़के हब ली,  

करथे काम हकसान.  

 े कमाथे दहुनया बर,  

हमलय नइ संगी ओला मान.  

 

मडु़ भर कर ा बोड़ी लदागे,  

हचंता मा बदन स खागे.  

का करय हकसान हबचारा,  

रोवत रोवत हदन पिागे.  

 

***** 

  



 

माूँ 

रचनाकार- ऋहष प्रधान 

 

दहुनया में सबसे बड़ी दौलत िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों की सफलता पर हनिःशब्द िोती ि ैमाूँ.  

रोटी कपड़ा मकान में िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों का छोटा-सा आसमान िोती ि ैमाूँ.  

क्या छांव क्या ध प िोती ि ैमाूँ,  

ममता की म रत, स्नेि का स्वरूप िोती ि ैमाूँ.  

बच्चे की िर िरकत को िूँस के सिती ि ैमाूँ,  

सखु िो या दखु िो हकसी से कोई हशकायत निीं करती ि ैमाूँ.  

बच्चे का पिला शब्द िोती ि ैमाूँ,  

वो पिला हनश्वाथग शब्द सनुके हकतना रोती ि ैमाूँ.  

दहुनया में सबसे बड़ा धन िोती ि ैमाूँ,  

बच्चों का पेट भरके खदु भ खे पेट सोती ि ैमाूँ.  

माूँ का स्थान प रे हवश्व में द  ा ि,ै  

माूँ महन्दर ि,ै आराधना ि,ै माूँ प  ा ि.ै  

 

***** 

  



 

मेरे घर में श्यामा गैया 

रचनाकार- रा ेंद्र श्रीवास्तव 

 

ता ता थैया ता ता थैया  

मेरे घर में 'श्यामा गैया'.  

और एक छोटा सा बछड़ा-  

उसको किते सभी 'कन्ियैा'.  

 

सबुि घास चरने वि  ाती  

दरे शाम तक वापस आती  

बछड़ा उसको देख रूँभाता  

श्यामा उसको देख रूँभाती.  

 

बछड़ा दौड़ा-दौड़ा आता  

माूँ के थन से मुूँि हचपकाता.  

पोषक व स्वाहदष्ट द ध पाता  

अपनी सारी भ ख हमटाता.  

 

हफर हकशना काका आते  

आकर श्यामा को सिलाते.  

द ध हनकालें, उसके थन से  

माूँ पकाती, िम पी  ाते.  

 

***** 



 

अगले  नम मोिे नारी िी की ो 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

अगले  नम मोि ेनारी िी की ो,  

दोबारा मेरे माता-हपता को,  

प्यारी सी हबहटया िी दी ो,  

हफर चाि ेिमेशा की तरि,  

िर मोड़ पर, मेरी लाख परीक्षा ली ो,  

हफर भी मोि,े अगले  न्म नारी िी की ो.  

 

खहुशयों से मिका द  दोनों पररवार,  

दशे के हलए तत्पर खड़ी रि कर करंू,  

रानी लक्ष्मीबाई सा वार,  

ना संि  कोई अत्याचार,  

ना मान  ह ंदगी से िार,  

और लाऊं खहुशयों की बिार.  

 

वि सोहनया की  ीत दी ो,  

कल्पना चावला सा हवश्वास दी ो,  

वि हकरण बेदी सी ताकत दी ो,  

िां अगले  न्म मोि ेनारी िी की ो.  

 



 

ऐश्वयाग सा आकषगण दी ो,  

पावगती सा आदशगन दी ो,  

मदर टेरेसा सी करुणा दी ो,  

मैरी कॉम सा प्रण दी ो,  

अगले  न्म मोि ेनारी िी की ो.  

 

***** 

  



 

नारी शणक्त 

रचनाकार- सशु्री सशुीला साि  "हवद्या" 

 

कुसमुलता सी नार, फ ल सम कोमल नारी.  

दो कुल रखती ला , सदा बच्चों पर वारी.  

रखती घर पररवार, हपरोकर  ैसे माला.  

मत समझों आसान, नार बन  ाती ज्वाला.  

 

पे्रम सधुा संबंध, रखो सबसे तमु प्यारा.  

अपना घर और द्वार, स्नेि बंधन  ग सारा.  

सरल सि  सी भाव,सदा बोलो तमु वाणी.  

माूँ  ग  ननी कंठ, हवरा ो वीणा पाणी.  

 

 ीवन पथ का सार, सदा अपनों से किता.  

रोता  ीवन देख, नीर  ल आंखों से बिता.  

कमग करो तमु आ , साथ िो पावन नामा.  

सादा  ीवन सा ,बना सुरहभत हन  धामा.  

 

करें निीं पररिास, राि नारी  ो चलते.  

हनत्य करो सम्मान, मात ऑचंल तमु पलते.  

 ग करती कल्याण, सदा िै  ीवन वारी.  

संग हनभाओ प्रीत, विी माूँ ि ै ग प्यारी.  



 

 

मानवता का भार, मात धीर  को धरना.  

नारी दवेी शहक्त, कमग िी पावन करना.  

दो कुल की ि ैशान, हृदय रुहच धर अनुरागा.  

प्राप्त परम आनंद, लीन मन पदमु परागा.  

 

***** 

  



 

चलो! मतदान कर आए ं

रचनाकार- चेतना हचतेरी 

 

आओ, लोकतंत्र का पवग मनाए,  

वोट दकेर अपना फ ग हनभाएं.  

 

दशे के प्रहत िमारा भी कतगव्य िै,  

चलो, िम सब मतदान कर आएं.  

 

सारे का  छोड़ चलो, मतदान कें द्र  ाये,  

आपका वोट बेकार न िो, सोच समझकर मतदान कर आए  

 

चारों ओर चेतनाप्रकाश िो,  

आओ! िम अपने प्रहतहनहध को चनुकर लाएं.  

 

भैया  ी, बिन  ी, भ ल न  ाना,  

चाचा  ी, चाची  ी, सब साथ में आइए.  

बाब  ी, अम्मा  ी, चलो मतदान कर आएं.  

 

***** 

  



 

फ ल 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

उपवन में मसु्काते फ ल  

मधरु सगंुध लटुाते फ ल  

 

सुंदर रंग-हबरंगे िैं  

सबको पास बलुाते फ ल  

 

प्यारी सखी हततहलयाूँ िैं  

मधरुस उन्िें हपलाते फ ल  

 

भौंरे सुना रि ेगाना  

झ म-झ म इठलाते फ ल  

 

काूँटों में रिकर सीखा  

कभी निीं भय खाते फ ल  

 

रूप-रंग ि ैअलग-अलग  

सबका साथ हनभाते फ ल  



 

 

गमी िो अथवा सदी  

मौसम से टकराते फ ल  

 

हन  यश छटा हवखेर कर  

अंत समय मरुझाते फ ल  

 

***** 

  



 

फोर लेन सड़क 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

सड़क के दोनो तरफ के सभी पेडों की एक बेिद मित्वप णग बातचीत चल रिी थी. बरगद का हवशाल 

पेड़ बोला, तमु सब को पता ि ैिमारे दोनों ओर फोर लेन सड़क बनने वाली ि,ै और िम सब का अन्त 

िोने वाला ि.ै पीपल का पेड़ बोला िमें पता ि ैऔर यि भी पता ि ैहक सरकार दोनों तरफ की सारी 

 मीन खरीद चुकी ि.ै बस एक दो हदनों में िमें काटने वाले म दरु और ठेकेदार आ  ाएूँगे और िम सब 

को बारी बारी से काट कर  मीन पर हगरा देंगे. 

पाकड का पेड बोला क्या िम सरकार के इस अत्याचार को रोक निीं सकते? 

कटिल का पेड किने लगा िमारी क्या औकात ि ै ो सरकार के अत्याचार को रोक सकें  िमें तो िर 

िाल में मरना िी ि.ै 

आम,  ामनु, मिुआ, इमली, सागौन, शीशम आहद सभी पेड़ एक साथ बोल पडे़ क्या िम अपनी सरुक्षा 

के हलए सरकार से निीं लड़ सकते? आन्दोलन निीं कर सकते? 

सभी की बातें सनु कर बरगद का पेड़ पनुिः बोला िम हनित्थे पेड़ों की क्या औकात ि?ै िमारा कोई साथ 

निीं दगेा. मनषु्य तो स्वाथी ि ैउसके आगे िमारी एक निीं चलेगी. 

बरगद की बात सनुकर सारे पेड़ एक साथ बोल पडे अब िमें कोई बचाने निीं आएगा, फोर लेन सड़क 

के हलए िमें मरना िी पडे़गा. 



 

अगले हदन ठेकेदार पेड़ काटने वाली कई मशीने और म द र लेकर विाूँ आ गया और म द रों से बोला 

एक सप्ताि के अन्दर सड़क के दोनों तरफ के पेड़ों को काट कर साफ कर देना िोगा ताहक सड़क बनाने 

का काम शरुु हकया  ा सके. पेड़ काटने वाले म दरुों को दखेकर सारे पेड़ आूँस  बिाने लगे. बारी बारी 

से पेड़ काटे  ाने लगे. पेड़ों को कटता दखे कर पेड़ पर रिने वाले पक्षी और बंदर रो रो कर मातम मना 

रि ेथे. 

 

***** 

  



 

पुष्प प्रदशगनी 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

रा भवन में लगी िुई थी  

िमने पषु्प प्रदशगनी दखेी  

भा ी, शाक, फ ल, फल अदु्भत  

ख ब बघार रि ेथे शेखी  

 

िरेक फ ल नव मसु्कानों से  

मनमोिक सी छटा हवखेरे  

ह धर दहेखए, उधर थे दशगक  

स्टालों को खडे़ थे घेरे  

 

अलग-अलग हकस्में गलुाब की  

लभुा रिीं थीं ख ब मिक  

डिहेलया हखलहखला रि ेथे  

गेंदा, हलली थे रि ेलिक  

 

बहढ़या स े-ध े थे गमले  

लगा िुआ फ लों का मेला  

लोग दखेकर सम्मोहित थे  

भ ल गए प्रत्येक झमेला  

 



 

बिु फ लों से बनी थी हततली  

करेले से बना मगर था  

मोर की आकृहत ने मोिा मन  

छ कर िोता अ ब सा असर था  

 

तरि-तरि की बोनसाई में  

पाकड़, बरगद, पीपल, आम  

गमलों में फलदार वकृ्ष थे  

लटक रि ेफल, लगे ललाम  

 

मोटे-मोटे बडे़-बडे़ थे  

कद्द ,शल म और रताल   

आकषगण का कें द्रहवन्द ुथा  

लैस लौि से काला आल   

 

िहषगत लोग ले रि ेसेल्फी  

फ लों और फलों के साथ  

कुछ ची ों को दखे रि ेथे  

छ कर लेकर अपने िाथ  

 

िमने प्रदशगनी में सीखा  

फल-सब् ी गमलों में उगाना  

 ानकाररयाूँ हमलीं बिुत सी  

सफल िुआ पषु्प उत्सव में  ाना  

 

***** 

  



 

फ ल णखलाओ 

रचनाकार- मिेंद्र कुमार वमाग 

 

िूँसते गाते समय हबताओ,  

खहुशयों के पल िरदम पाओ.  

 ीवन को समझो इक खेला,  

इसे झमेला मत बतलाओ.  

 

कल आएगा सखुद सवेरा,  

गीत ख़शुी के हमल के गाओ.  

कोयल कुि  कुि   ाएगी,  

उसको सनु्दरतम बतलाओ.  

 

बहगया में आएगी हततली,  

उस संग हमल के ख़शुी मनाओ.  

 ीवन के िर कहठन समय को,  

हमल लु के सब सरल बनाओ.  

 

तमु अपने मन की बहगया में,  

शभु हवचार के फ ल हखलाओ.  

 

***** 



 

मनचली पतंग 

रचनाकार- मिेंद्र कुमार वमाग 

 

मन में भर के चली उमंग,  

आसमान की गली पतंग.  

 

िरी गुलाबी नीली लाल,  

हकतनी लगतीं भली पतंग.  

 

नील गगन में गोते खाय,  

हकतनी िैं मनचली पतंग.  

 

पेंच लड़ा तो दीखे दांव ,  

हफर तो कट के चली पतंग.  

 

कुछ पतंगे प ंछों वाली,  

आसमान की कली पतंग.  

 

दाएं बाएं नीचे  ाय,  

 ैसे िो हछपकली पतंग.  

 

बच्चो के मन को लभुाने,  

ऊंचे नभ पे चली पतंग.  

 

***** 

  



 

संघषग  ीिन का म ल मंत्र 

रचनाकार- हकशन सनमख़ुदास भावनानी 

 

मानव  ीवन में संघषग, मेंिनत, कौशलता यि तीन अस्त्र ऐसे िैं  ो  ीवन की सफलता के म ल मंत्र िैं 

इन तीन मंत्रों के बल पर िर मानव अपने  ीवन रूपी गाड़ी को मंह ल तक पिुचंाने में कामयाब रिता 

ि.ैक्योंहक आ  के यगु में सफलता प्राप्त करने के हलए संघषग की सीढ़ी पर चढ़ना िोता िै, िालांहक िो 

सकता ि ैइस सीढ़ी से िम कई बार हफस्लें भी, परंत ुयहद सफलता पाने का ज़ज्बा और  ांबाज़ी ि ैतो 

िमें हफसलकर हफर उठ खड़ा िोकर सफलता की सीढ़ी पर चढ़ना िोगा!!! इसे िी संघषग का नाम हदया 

गया ि ैइससे िम ज़रूर सफलता की इस सीढ़ी के अंहतम पहिए तक पिुचंकर अपना, अपने कुल का 

और भारत का नाम रोशन करने में कामयाब िोंगे. 

साहथयों बात अगर िम चींटी से मेिनत, बगुले से तरकीब और मकड़ी से कारीगरी सीखने की करें तो, 

नन्िीं सी चींटी मिीने भर मेिनत करती ि ैऔर और साल भर आराम और हनहशं्चतता से अपना  ीवन 

 ीती ि.ै हबना मेिनत के  ीवन खशुिाल और हनहशं्चत निीं बन सकता ये उस नन्िीं सी चींटी के  ीवन 

की सीख ि.ै वैसे तो बगलेु को उसके ढोंग के हलए िी  ाना  ाता ि ैमगर बगलेु का वि ढोंग भी मनषु्य 

को एक बिुत बड़ी सीख द े ाता ि.ै रास्ते बदलो पर लक्ष्य निीं बदलो.  

कभी-कभी बिुत मेिनत के बाद भी कायग हसद्ध निीं िो पाता मगर विी कायग कम मेिनत में भी हसद्ध िो 

सकता ि,ै बस आपके पास उसकी तरकीब अथवा तरीका िोना चाहिए. संसार में िर  ीव अपने आवास 

और भो न की व्यवस्था अपने िी तरीके से करता िै लेहकन मकहड़यों द्वारा उनका  ाल बनाना काफी 

रोचक और बेिद कहठन ि ैउनसे इन इस कहठन पररहस्थहतयों में सफलता पाने का गणु सीखना ि.ै 



 

साहथयों बात अगर िम संघषग ने मेिनत की करें तो िमारे बडे़ ब ुगुों ने िमें बार-बार समझाया ि ैहक 

दखेो यि चींटी हकतनी बार दीवार पर चढ़ते िुए बार-बार हगरती ि ैपरंत ुहफर उठ खड़ी िोकर चढ़ती िै 

इससे सीखो.वाि!क्या बात ि.ै इतनी बड़ी हवशाल मानव काया के सामने चींटी का उदािरण संघषग और 

मेिनत के रूप में मानव के सामने सहदयों से आता रिा िै,ह ससे िमें यि सीख हमलती ि ैहक मानव से 

ि ारों गनुा छोटे  ीव को भी नज़रंदाज़ निीं कर उससे सीखने, प्रेरणा लेने की सोच का भाव हृदय में 

रखना ि.ैयिी भाव आगे चलकर मानव को मिामानव के रूप में पररवहतगत करता ि.ै 

साहथयो! बात अगर िम अपने  ीवन में संघषग की करें तो नन्िीं चींटी  ब दाना लेकर चलती ि,ै चढ़ती 

दीवारों पर, सौ बार हफसलती ि.ै मन का हवश्वास रगों में सािस भरता ि,ै चढ़कर हगरना, हगरकर चढ़ना 

निीं अखरता ि.ै आहख़र उसकी मेिनत बेकार निीं िोती, कोहशश करने वालों की िार निीं िोती. ीवन 

संघषग का द सरा नाम िैं!!!एक बात िमेशा याद रहखए, अपनी मंह ल का आधा रास्ता तय करने के बाद 

पीछे ना देखे बहल्क प रे  नु न और हवश्वास के साथ बाकी की आधी द री तय करें बीच रास्ते से लौटने 

का कोई फायदा निीं क्योंहक लौटने पर आपको उतनी िी द री तय करनी पडे़गी ह तनी द री तय करने 

पर आप लक्ष्य तक पिुूँच सकते ि.ैसंघषग  ीवन के उतार -चढ़ाव का अनुभव कराता ि,ै अच्छे-बरेु का 

ज्ञान करवाता िैं, सतत सहक्रय रिना हसखाता ि,ै समय की कीमत हसखाता ि ैह ससे प्रेररत िोकर िम 

सशहक्तकरण के साथ हफर से अपने लक्ष्य के प्रहत समहपगत िोते ि ैऔर  ीवन  ीने के सिी तरीके को 

सीखते िैं. आगे बढ़कर भी अगर सफलता ना हमल पाई तो भी कोई बात निीं कम से कम अनभुव तो 

नया िोगा. बार-बार िार के भी हिम्मत के साथ अपने लक्ष्य की तरफ कदम बढ़ाना िी संघषग ि.ै अपनी 

िर असफलता से कुछ सीहखए और हनडरता के साथ संघषग का दामन थाम के महं ल की ओर आगे 

बहढ़ए.संघषग िमारे  ीवन का सबसे बड़ा वरदान ि ैऔर वो िमें सिनशील, संवेदनशील और दवेतलु्य 

बनाता िैं. 

 ब तक  ीवन में संघषग निीं िोता तब तक  ीवन  ीने के अंदा  को, सच्ची खशुी को, आनंद को, 

सफलता को अनुभव भी निीं कर सकतें ह स तरि हबना चोट के पत्थर भी भगवान निीं िोता. ठीक 

उसी तरि मनषु्य का  ीवन भी संघषग की तहपश के हबना ना तो हनखर सकता ि,ै ना हशखर तक पिुूँच 

सकता ि ैऔर ना िी मनोवांहछत सफलता पा सकता ि.ै 

बात अगर िम मकड़ी से कारीगरी सीखने की करें तो यि उदािरण भी िमें िमसे बडे़ ब ुगुों द्वारा पीहढ़यों 

से, दशकों से हदया  ाता ि ै हक देखो वि मकड़ी नें कैसा सुंदर आकार का  ाल बनाया ि,ै उसकी 

कलाकारी को दखेो बस िमें आ  उस मकड़ी की कला की कारीगरी को आ  कौशलता का नाम दकेर 

उसकी कारीगरी को अपने मानवीय महस्तष्क में यि बात उतारनी ि ैहक  ब िम से ि ारों गणुा छोटा 



 

 ीव इतनीं सुंदर कारीगरी कर सकता ि ैतो िम क्यों निीं!बस यि मानवीय सोच, मानवीय बौहद्धक 

क्षमता के कुछ स्तरपर बंद दरवा ों को खोलने का काम करती ि ैऔर यि द्वार एक बार खुला तो हफर 

िुनर की लंबी उपलहब्धयां िमारे पास िोंगी और िम अपने कुल के साथ भारत माता का नाम वैहश्वक 

स्तरपर ऊंचा करने में कामयाब कर सकें गे. 

बात अगर िम कौशलता की करें तो, वतगमान समय में कौशलता या कारीगरी या िुनर का नाम िम 

बिुत अहधक सनु रि ेिैं. कौशलता हवकास का नाम भारत सरकार के करीब-करीब िर मंत्रालय के 

कायगक्रम की स ची में ि ैऔर एक अलग से कौशलता हवकास मंत्रालय भी बनाया गया ि ैकुछ िफ्तों से 

दशेभर में िुनर िाटों का आयो न कर, िर मानव हनहमगत कलाओ,ं वस्तओु ंऔर सेवाओ ंका प्रदशगन 

कर उनका वैहश्वक हवस्तार करने की रणनीहतक तैयारी की  ा रिी ि ैह सका पररणाम िम हवज़न 2047, 

हव न 5 हरहलयन डॉलर भारतीय अथगव्यवस्था, नए भारत की गाथा, नया भारत सहित अनेक हवज़न 

िमने तैयार करके उसपर तीव्रता से आगे बढ़ रि ेिैं ह सका द रगामी पररणाम िम आने वाले वषों में 

 रूर दखेेंगे. 

अतिः अगर िम उपरोक्त प रे हववरण का अध्ययन कर उसका हवशे्लषण करें तो िम पाएंगे हक संघषग  ीवन 

का म लमंत्र ि.ै संघषग िी  ीवन ि.ै आओ चींटी से मेिनत, बगुले से तरकीब और मकड़ी से कारीगरी 

की पे्ररणा से सीखकर अपना  ीवन सवारें तथा संघषग सफल  ीवन की कंु ी ि,ै कल तभी अच्छा िोगा 

 ब िम उसके हलए आज़ से मेिनत करेंगे!!! 

 

***** 

  



 

ऋतु कररधाल मणिला िैज्ञाणनक 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली 

 

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान  

भारतीय वैज्ञाहनकों का ि ैबड़ा योगदान,  

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान  

भारतीय अंतररक्ष अनसंुधान संगठन  

इसरो के साथ करती ि ैवि काम  

 ो ि ैदशे की शान  

 

उत्तर प्रदशे के लखनऊ में  न्मी  

सािसी कतगव्यहनष्ठ हवद्वान  

ररत ुकरीधाल ि ैउसका नाम  

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान.  

 

मंगलयान के हवकास में मित्वप णग भ हमका हनभाई  

चंद्रयान-2 में हमशन हनदेशक के रूप में आई  

एयरोस्पेस इ ंीहनयर की हडग्री  

भारतीय हवज्ञान संस्थान से पाई  

मासग आहबगटर हमशन मंगलयान में  

उप संचालक हनदशेक की भ हमका हनभाई  

इसरो में 1997 से हकया ह सने काम  

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान.  



 

 

चंद्रयान-2 मंगलयान में हदया योगदान  

भारतीय रॉकेट व मेन की हमली उन्िें पिचान  

अलग छहव अलग िी शान  

चांद पर पानी की पहुष्ट व हवशे्लषण करेगा चंद्रयान  

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान.  

 

चंद्र हमट्टी का अध्ययन रासायहनक तत्वों की पिचान  

भे ा गया चंद्र में हमशन 2 चंद्रयान  

इसरो यवुा वैज्ञाहनक अवाडग से 2007 में  

िुआ ह नका सम्मान  

भारतीय महिला वैज्ञाहनक ऋत ुकरी धाल ि ै 

उस उनका नाम  

मेरा दशे मिान मेरा दशे मिान.  

 

***** 

  



 

णततली 

रचनाकार- प्रमेशदीप माहनकपरुी 

 

छोटी-छोटी,प्यारी-प्यारी हततली.  

मन को अहत भाती प्यारी हततली.  
 

रंगो की फुलवारी हततली.  

सबकी रा दलुारी हततली.  
 

दखे तझुे छ ने का मन करती.  

पर त  तो िम सबसे ि ैडरती.  
 

सबके मन को ररझाती हततली.  

रंग हबरंगी सकुुमारी हततली.  
 

बच्चो के मन िषागती हततली.  

 ीवन सरल हसखाती हततली.  
 

इधर -उधर उड़  ाती हततली.  

मस्ती में सदवै इठलाती हततली.  
 

िाथ निीं आती ि ैहततली.  

फुरग-फुरग उड़  ाती हततली.  
 

***** 

  



 

घोड़ी से बच्चा  न्मा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाग अन ान 

 

बिुत साल पिले मेिनगर में एक रा ा रिते थे. उनका नाम अमरचन्द था. रा ा की दो राहनयाूँ थीं. एक 

का नाम रूपवती और द सरी का नाम सनु्दरलता था. रा ा अमरचन्द अपनी दोनो राहनयों से बेिद प्यार 

करते थे. मगर दोनो राहनयों की आपस में पटती निी थी. छोटी रानी सनु्दरलता िमेशा बड़ी रानी रूपवती 

को अपने रास्ते का काूँटा समझती थी, इसहलए वि िमेशा उसे अपने रास्ते से िटाने का षडयंत्र रचा 

करती थी. एक हदन रा ा अमरचन्द ने दोनो राहनयों को बलुा कर किा मैं कुछ हदनों के हलए दसुरे दशे 

 ा रिा ि ूँ. तमु दोनों राज्य की अच्छी तरि दखे भाल करना. कि कर रा ा अमर चन्द दशेाटन पर चले 

गए कुछ हदनों तक दोनो राहनयाूँ अच्छी तरि रिीं. हफर एक हदन छोटी रानी के मन में हवचार आया हक 

अगर मैं बडी रानी को  ंगल भे कर अपने हसपािी से मरवा द ूँ तो मैं अकेली मेिनगर की रानी बन कर 

रा  करूूँ गी. 

छोटी रानी ने अगले हदन अपने एक हवश्वासपात्र हसपािी को बुला कर किा तुम आ  बड़ी रानी को 

घमुाने  ंगल ले  ाओ ओर उसे विीं  ान से मारकर तमु वापस लौट आना. इस काम के हलए मैं तमु्िें 

परुस्कार द ूँगी. मगर  ब िमारे रा ा लौटकर आएूँगे और बडी रानी के बारे में प छेंगे तो आप क्या  वाब 

देंगी? हसपािी ने प छा. 

मैं रा ा से कि द गंी हक बडी रानी बीमार थीं और बीमारी की व ि से मर गई.ं मगर तमु यि रा , रा ा 

को कभी मत बताना वनाग मैं तमु्िें मार डाल ूँगी. 

छोटी रानी की बात मानकर हसपािी बडी रानी को रथ पर घमुाने,  ंगल की ओर चल हदया.  ंगल 

पिुूँचकर हसपािी, बडी रानी को रथ से उतार कर बोला- आ  से आपको इस  ंगल में रिना पडेगा. 



 

छोटी रानी का यिी आदशे ि.ै छोटी रानी ने आपको  ान से मारने की बात किी थी मगर मैं ऐसा निी 

कर सकता ि ूँ. इतना कि कर हसपािी रथ ले कर वापस मेिनगर लौट आया. 

छोटी रानी, बडी रानी की मतृ्य ुका समाचार पाकर बिुत प्रसन्न िुई. बडी रानी  ंगल में एक झोंपड़ी में 

रिने लगी. वि  ंगल के फलों को खाकर अपनी ग ुर बसर करने लगी. बडी रानी गभगवती थी. समय 

बीतता गया. इधर रा ा अमरचन्द  ब दशेाटन से वापस आए तो बडी रानी की मतृ्य ुका समाचार पाकर 

बिुत दखुी िुए. 

एक हदन हसपािी  ब रा ा के घडु़साल की सफाई करने पिुूँचा तो दखेा एक कपडे में हलपटा एक बच्चा 

एक घोड़ी के सामने पडा िुआ था. बच्चे को दखे कर हसपािी रा ा के पास पिुूँचकर बोला मिारा  

ग ब िो गया घडु़साल में एक घोडी ने एक बच्चे को  न्म हदया ि.ै आप स्वयं चलकर दखे लीह ए. 

घोडी से बच्चा पैदा िोने की खबर  ंगल में आग की तरि पुरे मेिनगर में फैल गई. बच्चे को दखेने के 

हलए नगर वाहसयों का तांता लग गया. रा ा अमरचन्द ने बच्चे को उठाया और हसपािी को दकेर बोले 

 ब तक मैं इस बच्चे की असली मॉ ंका पता निीं लगा ल ूँगा तब तक बच्चा तमु्िारे पास रिगेा. प रे 

मेिनगर में घर घर बच्चे की मॉ ंकी तलाश शरुू िो गई. मगर ऐसी कोई स्त्री निीं हमली ह सने बच्चे का 

 न्म हदया िो. 

रा ा ने प रे राज्य में घोषणा करवा दी हक  ो कोई इस बच्चे की माूँ का पता बताएगा उसे मुूँिमाूँगा 

परुस्कार हदया  ाएगा. एक हदन रा ा घ मते िुए  ंगल  ा पिुूँचे. विाूँ उन्िें  ोर से प्यास लगी. रा ा 

अमरचन्द पानी की तलाश में भटकने लगे. उन्िें एक झोंपडी हदखाई दी. रा ा को लगा हक विाूँ पीने 

को पानी हमल  ाएगा. रा ा अमरचन्द झोंपडी के पास पिुूँचकर बोले कोई अन्दर िो तो िमें पानी हपला 

द ेमैं बिुत प्यासा िुूँ. 

झोंपडी के अन्दर से रानी रूपवती पानी लेकर बािर आई. 

रा ा ने पानी पी कर किा क्या मैं आप का चेिरा दखे सकता ि ूँ? 

रानी रूपवती ने अपने चेिरे से घ ंघट िटा हदया. अपनी बडी रानी को दखे कर रा ा अमरचन्द बोल पडे 

तमु ह न्दा िो. 



 

रानी रूपवती ने छोटी रानी सनु्दरलता की सारी किानी रा ा अमरचन्द को सनुाई. रानी रूपवती ने यि 

भी बताया हक घडु़साल में आप को  ो बच्चा हमला िै वि आप का िी बेटा ि.ै मैं अपना बेटा विाूँ रख 

आई थी ताहक आपका बेटा आप तक पिुूँच  ाए. 

रा ा ने प छा क्या अब तमु मेिनगर निी चलोगी? मैं मर चकुी ि ूँ विाूँ 

 ाकर क्या करूूँ गी? छोटी रानी मझुे  ान से मार डालेगी. 

बार-बार किने पर रानी रूपवती रा ा अमरचन्द के साथ मेिनगर  ाने को तैयार िो गई. रा ा अमर 

चन्द ने छोटी रानी की सारी करत त  ानने के बाद छोटी रानी सुन्दरलता को मतृ्यदुडं हदया. रा ा अपनी 

बडी रानी और बेटे के साथ अपने रा मिल में सखुप वगक  ीवन व्यतीत करने लगे. 

 

 

***** 

  



 

खरगोश 

रचनाकार- प्रमेशदीप माहनकपरुी 

 

खरगोश चला मस्ती में,  

पिुचं गया वो बस्ती में.  

 

सभी दखेन ेउसको लग गये,  

 मु्मन  ी के भाग  ग गये.  

 

 मु्मन ने सोची एक उपाय,  

क्यो ना इसको पकड़ा  ाय.  

 

उसे पकड़ने दौड़ा  ब  मु्मन,  

खरगोश ने हलया धरती का चमु्बन.  

 

धरती से बोला हफर खरगोश,  

रख लो माूँ मझुे अपने आगोश.  

 

हफर कभी ना आऊंगा बस्ती में,  

 ंगल कभी ना छोडू़गा मस्ती में.  



 

 

 मु्मन के डर से ख ब भागा,  

थक गया वो बेचारा अभागा.  

 

खरगोश सरपट  ंगल की ओर भागा,  

पिुचं गया  ंगल उसकी हकस्मत  ागा.  

 

***** 

  



 

लक्ष्य 

रचनाकार- प्रमेशदीप माहनकपरुी 

 

लक्ष्य भेदन िते  एक टक  ो आंख गड़ाता ि,ै  

अ ुगन सा गांडीव लेकर रन मे  ो आता ि.ै  

सािस, शौयग की ज्वाला को भरता सीने के अंदर,  

िर बा ी  ो मार  ाता िोता विी हसकंदर.  

 

गर पाना ि ैलक्ष्य, संयम से िमें चलना िोगा,  

अपने अंदर आलस से खदु िी िमें लड़ना िोगा.  

लक्ष्य भेदन की ललक रखता िो हदल के अंदर.  

िर बा ी  ो मार  ाता िोता विी हसकंदर.  

 

सफलता के रािो मे हबछे िै हकतने श ल,  

पररश्रम के पसीने से श ल भी बनते फ ल.  

चनुौती स्वीकार करने हवश्वास िो ह नके अंदर,  

िर बा ी  ो मार  ाता िोता विी हसकंदर.  

 

संकहल्पत िोकर  ब लक्ष्य साधा  ाता ि,ै  

सफलता का ध्येय, स्वयं दगुनुा िो  ाता ि.ै  

संकल्पो के श्वासों को प्रहतक्षण ले हदल के अंदर.  

िर बा ी  ो मार  ाता, िोता विी हसकंदर,  



 

 

सवगधमग से सराबोर मेरा प्यारा ि ैचमन,  

नमन ि ैभारत माता को  ो मेरा ि ैवतन.  

 

वसधुेव कुटंुबकम की भाव  ग को हसखलाया,  

हववेकानंद  ैसा धमगस्व लाल  ब माता ने पाया.  

ऋहष, महुन, ज्ञानी, हवज्ञानी, से मिकता मेरा ि ैचमन,  

नमन ि ैभारत माता को  ो मेरा ि ैवतन.  

 

सािस, शौयग की गौरव, गाते ह नका इहतिास,  

राष्रप्रेम पल -पल बढ़ता ि,ै िोता कभी न िास.  

दशेद्रोहियो का  िां, िोता सदा ि ैदमन,  

नमन ि ैभारत माता को  ो मेरा ि ैवतन.  

 

सवगधमग समभाव का भाव  ग मे  गाया ह सने,  

गौतम, गाूँधी, नानक को गोदी हबठाया ह सने.  

भारत माता के ये सभी अनरतन ि ैरतन,  

नमन ि ैभारत माता को  ो मेरा ि ैवतन.  

 

***** 

  



 

झगरा में का राखे िे 

रचनाकार- मिने्द्र साि  "खलारीवाला" 

 

अरे इसंान, म रख नादान,  

तूँय अपन आप ल पहिचान.  

फेर झगरा में का राखे ि,े  

गरुतरु गोठ बोले बर  ान.  

 

तूँय झन कर गरब गमुान,  

 र  ािी तोर कंचन काया.  

राख िो  ािी तोर कडु़वा  बुान.  

फेर झगरा में का राखे ि े 

तूँय सब ल अपन  ान.  

 

सबले हमर ुल के रहिबे,  

त सबो ि तोला भािी.  

थोरहकन तेंिा अंहटयाबे,  

सारी दहुनया बइरी िो  ािी.  

फेर झगरा में का राखे ि,े  

तूँय बन सबके मीत हमतान.  

 



 

एक द सर के सखु दिुःख म,  

परोसी, परोसी के काम आथे.  

गरुतरु भाखा बोली ले,  

अख्खड़ बइरी,संगी बन  ाथे.  

 

साूँच के हलख ले करम किानी,  

तूँय झन बन रे अहभमानी.  

फेर झगरा में का राखे ि,े  

बन सखु दिुःख के हितवारी.  

 

एक द सर ले हमलबो- लुबो,  

िाूँसबो,मया के गोठ गोहठयाबो.  

मया हपररत के सघु्घर छइिाूँ म,  

अपन ह नगी ल सरग बनाबो.  

 

अइसे हितवा हमतवा बन के,  

संगे संग सब हमलके रहिबो.  

फेर झगरा में का राखे ि,े  

मया हपररत के रद्दा चलबो.  

 

चलो झगरा ल,  

टाटा बॉय-बॉय कहिबो.  

चलो झगरा ल,  

टाटा बॉय-बॉय कहिबो.  

 

***** 

  



 

 ब गधेराम आते िैं 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

गधा बिुत सुंदर िोता ि,ै  

गाता मीठा गाना.  

दशगक बडे़ ध्यान से सुनते,  

उसका मधरु तराना.  

 

खच्चर िेंिों -िेंिों करके,  

 ब संगीत ब ाता.  

गधा झ मकर उचक- उचक कर,  

कत्थक नाच हदखता.  

 

घोडे़ की हिन-हिन पर तो वि,  

मंत्र मगु्ध िो  ाता.  

मार दलुत्ती सभी दशगकों,  

को वि मार भगाता.  

 

तोते कोयल मोर सरीख,े  

पंछी घबराते िैं.  

रिते खडे़ िाथ बांधे  ब,  

गधेराम आते िैं.  

 

***** 



 

णिंदी िाली बणगया 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

खेल चकेु िो बिुत चलो अब,  

खोलो  रा हकताब.  

दीदी बैठी, तमु भी बैठो,  

क, ख, ग, पढ़ लो आ .  

और पाूँच तक सभी पिाडे़,  

हिदंी के रट लो.  

 ोड़ घटाने के हिदंी में,  

सारे करो हिसाब.  

ए,एहपल,तो माल म ि,ै  

अ, अनार सीखो.  

हिदंी वाली बहगया को तो,  

हिदंी में सींचो अ  

धोती कुरता टोपी में भी,  

कुछ हदन रिो  नाब.  

 

***** 

  



 

िि क्यों काटे  ेब भला 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

चरुकट  ी ने चोरी की.  

 ेब काट ली गौरी की.  

गौरी  ा पिुूँची थाने.  

थानेदार निीं माने.  

चरुकट भाग्य हवधाता ि.ै  

अरबों-खरबों खाता ि.ै  

बड़ों -बड़ों को ख ब छला.  

वि क्यों काटे  ेब भला?  

 

***** 

  



 

कथनी और करनी 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

आ कल लोगों की कथनी और करनी में बिुत अंतर ि.ै यहद लोग अपनी कथनी के अनसुार कायग 

करत,े तो यि दहुनया कब की बदल चुकी िोती. आ कल वाट्सएप का  माना ि.ै मेरी एक पड़ोसन 

हदन भर वाट्सएप चलाती रिती ि ैऔर अच्छे-अच्छे मैसे ेस भी डाला करती ि.ै 

अक्सर मैसे ेस डालती रिती िै हक िमें गरीबों पर दया करनी चाहिए. भ खे को भो न दनेा चाहिए. 

कभी हकसी का हदल निीं दखुाना चाहिए . 

उसके इन मैसे ेस से लगता ि ैहक वि बिुत िी दयाल ुप्रवहृत्त की महिला ि.ै 

एक हदन की बात ि ैउनके घर एक हभखारी आया. वि बिुत िी दीन-िीन हदख रिा था. उसके कपडे़ 

फटे िुए थे. मैं अपने घर की हखड़की से दखे रिी थी; और सोच रिी थी हक मेरी पड़ोसन  रूर उस 

हभखारी को कुछ न कुछ दगेी. थोड़ी दरे बाद वि घर से हनकली. हभखारी को देखते िी उसका हदमाग 

खराब िो गया. उसने हचल्लाकर उस हभखारी को भगा हदया. हफर फशग पर पानी डालते िुए वि ख ब 

बड़बड़ाने लगी- किाूँ-किाूँ से; कैसे-कैसे लोग आ  ाते िैं, पता निीं. कमाना-धमाना िैं निीं, और भीख 

माूँगते रिते िैं." 

मैं यि सब दखेकर भौचक्की रि गयी; और उसके वाट्सएप के मैसे ेस को दखेने लगी. अब उन मैसे ेस 

को मझुे हडलीट् करना उहचत लगा. 

 

***** 

  



 

द ध और रोटी 

रचनाकार- तषुार शमाग "नादान" 

 

पालन पोषण के हलए  गत में,  

दो ची ें अनमोल िैं िोती.  

शैशव काल में दगु्धपान और,  

शेष उम्र दो वक्त की रोटी.  

 

सारी पीड़ा सिकर  ब भी,  

माता संतान को  नती ि.ै  

भ ख हशश ुकी सबसे पिले,  

द ध से अपने हमटाती ि.ै  

 

रोटी की भी महिमा भारी,  

इसको पाने सब कष्ट सि.े  

ख न  लाकर मेिनत करते,  

तभी हमले  ब स्वेद बि.े  

 

द ध का प्रभाव ि ैइतना,  

 ब भी कभी दशु्मन ललकारे.  

छठी का द ध याद हदलाकर,  

वीर सदा स्वाहभमान हनखारे.  



 

 

सि  सलुभ िोती गर रोटी,  

सनुनी न पड़ती खरी या खोटी.  

न िोती हिसंा इस  ग में,  

निीं काटते अपनों की बोटी.  

 

द ध सदा से िी गणुकारी,  

मां का िो या भैंस-गाय का.  

रोटी की संख्या ि ैबताती,  

समहृद्ध आपकी, स्रोत आय का.  

 

***** 

  



 

गणित 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य हवनम्र 

 

अम्मा! मझुको गहणत सताए,  

कौन समस्या को सलुझाए?  

 

याद कर हलया सौ तक हगनती,  

आगे कहठन, करूूँ  मैं हवनती.  

सबुि-शाम रट रिा पिाडे़,  

गलु्ली-डंडा बिुत हचढ़ाए.  

 

छोटा-मोटा  ोड़-घटाना,  

हगन-हगन उूँगहलयों से  ाना.  

गणुा-भाग ि ैअ ब पिेली,  

शरुू करूूँ  तो हसर भन्नाए.  

 

उलझा िुआ हभन्न का चक्कर,  

बार-बार लेता ि ूँ टक्कर.  

अंश और िर निीं बराबर,  

कैसे उनको सरल बनाएूँ?  

 



 

रेखागहणत बिुत भटकाती,  

हबंद,ु भ ुा, रेखा उलझाती.  

कर प्रयोग परकार-पेंहसल,  

कोण बनाना समझ न आए.  

 

***** 

  



 

नानी माूँ 

रचनाकार- लवली यादव, कक्षा- 11 वीं, शा. उ.मा. हव. पिडंोर 

 

नानी मेरी, सबसे प्यारी  

रो  किानी सुनाती ि.ै  

रा ा और रानी की बातें बताती ि.ै  

आूँगन में सलुाते-सलुाते,  

सपनों की सैर कराती ि.ै  

उनके िाथ के बने अचार,  

मेरे मन को भाते िैं.  

रो  सवेरे  िाूँ कि ूँ मैं,  

नानी विीं ले  ाती ि.ै  

पीपल के पेड़ पर,  

रो  झ ला झ लाती ि.ै  

चोट लग  ाए किीं मझुे तो,  

उनकी आूँखें भर आती िैं.  

नानी मेरी सबसे प्यारी,  

रो  किानी सुनाती ि.ै  

 

***** 

  



 

मेरी गुणड़या 

रचनाकार- वसुंधरा कुरे 

 

मेरी गहुड़या बिुत प्यारी,  

सबसे सुंदर और हनराली.  

भ रे-भ रे बालों वाली,  

नीली-नीली आूँखों वाली.  

मेरी गहुड़या बिुत प्यारी,  

सबसे सुंदर और हनराली.  

 

गोरे -गोरे उसके िैं गाल,  

नरम -नरम उसके िैं िाथ.  

िोठों पर लाली लगाई,  

हसर पर डाली लाल चनुररया.  

मेरी गहुड़या बिुत प्यारी,  

सबसे सुंदर और हनराली.  

 

िाथों में ि ैरंग- हबरंगी च हड़याूँ,  

गलों में ि ैमोहतयों की माला.  



 

य ूँ पलक खोलती और बंद करती,  

बड़ी सुंदर और वि लगती.  

मेरी गहुड़या बिुत प्यारी,  

सबसे सुंदर और हनराली.  

 

हदन भर मैं उससे खेल ूँ,  

हफर भी वि मझुसे न रूठती.  

िरदम वि खशु िी रिती,  

और सभी को खशु ि ैरखती.  

मेरी गहुड़या बिुत प्यारी,  

सबसे सुंदर और हनराली.  

 

***** 

  



 

खुराफात करने का मन करता िै 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न 

 

कुछ -कुछ ची ों को तोड़ने, कुछ को  ोड़ने का मन करता ि.ै  

खंभे पर लटकते बल्ब को, गलेुल से फोड़ने का मन करता ि.ै  

गाूँव की छोटी नदी के ट टे पलु को,  ोड़ने का मन करता ि.ै  

पेड़ों पर उछल-क द करते बंदरों को, छेड़ने का मन करता ि.ै  

हदन भर कुछ-कुछ खुराफात, करते रिने का मन करता ि.ै  

 

तालाब के उथले पानी में, गोता लगाने का मन करता ि.ै  

 ामनु की ऊूँ ची टिहनयों पर, चढ़  ाने का मन करता ि.ै  

स्क ल से अपना बस्ता लेकर, भाग  ाने का मन करता ि.ै  

दोपिरी की ते  ध प में, फुरफंुदी पकड़ने का मन करता ि.ै  

हदन-भर कुछ-कुछ खरुाफात करते रिने का मन करता ि.ै  

 

ऊूँ चे-ऊूँ चे आसमान में चलकर, सैर करने का मन करता ि.ै  

बादलों को तोड़कर, सतरंगी रंग भरने का मन करता ि.ै  

पंहछयों के संग नीलगगन में, उड़  ाने का मन करता ि.ै  

रात में हटमहटमाते तारों को, तोड़ लाने का मन करता िै.  

हदन भर कुछ-कुछ खुराफात, करते रिने का मन करता ि.ै  

 

***** 

  



 

नानपन के बात 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न 

 

कतका सगु्घर लागय िमला,  ब रिेन िमर गाूँव म.  

छ - छ वऊल खेलंन संगवारी, ओिी पीपर के छांव म.  

 

मालती, अहनता, फ लबई, सं  , पषु्बा अऊ सतवंतीन.  

पारा के  म्मो संगी  ऊररिा अउ झगरहिन भगवंतीन.  

 

एक हदन के बात आय, म्मो संगवारी एहततेती लकुा गे.  

खो त खो त हगर घलेव,त मोर माड़ी ि घलो छोलागे.  

 

रोवत रोवत माड़ी के पीरा म, दाम दवेई ल घलो भलुा गे.  

ओतके बेखत मोला खो त खो त िमर बबा घलो आ गे.  

 

संगवारी मन लकुाय रिय तेमन ल, हबना बताय घर भागें.  

मोला अगोरत अगोरत संगवारी मन ल, बनेच मुंहधयार िोगे.  

 

हबिानहदन बलदा लेि ेबर, मोला  मो झन घेर डाररन.  

आ  ल हबन बताय झन  ाबे कइके कुचरकुचर के पीट डाररन.  

 

गनु गनु के नानपन के बात, मोला अब्बड़ िास्सी घलो आथे.  

कतेक सगु्घर नानपन के हदन रिय, संगी मन के अब सुरता आथे.  

 

***** 



 

इणम्तिाूँ का िै डगर 

रचनाकार- दवेप्रसाद पात्रे 

 

इहम्तिाूँ का ि ैडगर, बढ़ने से त  न डर.  

 ीतने की ह द कर, हभड़ने से त  न डर.  

 

महुश्कलों का दौर ि ैयिाूँ,  

िौसलों से  ीतेगा  िाूँ.  

सागर से सीखकर,  ीवन को द ेलिर.  

 ीतने की ह द कर, हभड़ने से त  न डर.  

 

ये चाूँद, स र  और हसतारे,  

 ीवन सीख िैं िमारे.  

तारों को खींचकर, ले आओ  मीं पर.  

 ीतने की ह द कर, हभड़ने से त  न डर.  

 

खलुा गगन िोकर मगन,  

 ी भर के उड़ ले  िाूँ.  

आत्मबल से बढ़, समता का अवसर.  

 ीतने की ह द कर, हभड़ने से त  न डर.  

 

***** 

  



 

िक्त तो सबका आता िै 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

वक्त तो सबका आता ि,ै  

अनेक महुश्कलें भी लाता िै.  

पर कोई हबखर  ाता ि,ै  

तो कोई हनखर  ाता ि.ै  

 

कोई हबगड़  ाता ि,ै  

तो कोई सधुर  ाता ि.ै  

कोई ददग में रोता ि,ै  

तो कोई िूँसता और िूँसाता ि.ै  

 

कोई रुक  ाता ि,ै  

तो कोई चलता चला  ाता ि.ै  

कोई भ त में उलझा रिता ि,ै  

कोई भहवष्य बनाता ि.ै  

 

कोई अंधेरे में खो  ाता ि,ै  

कोई हसतारों की तरि  गमगाता ि.ै  

कोई नासमझ बनता ि,ै  

तो कोई समझदार बन  ाता ि.ै  

 



 

कोई बीते वक्त को भ ल निीं पाता,  

कोई कल की यो ना बनाता ि.ै  

वक्त तो सबका आता ि,ै  

अनेक महुश्कलें भी लाता िै.  

 

कोई हबखर  ाता ि.ै  

कोई हनखर  ाता ि.ै  

 

***** 

  



 

मोर स्क ल सुघ्घर 

रचनाकार- ऋहष प्रधान हशक्षक 

 

मोर स्क ल अब्बड़ सघु्घर िे,  

अब्बड़ अकन सुंदर ि.े  

घर मे तो िमन रईथन लेहकन,  

स्क ल िर का घर ले कम ि.े  

मोर स्क ल में टीवी ि,े अउ घल ुकम्प्य टर ि.े  

पानी हपये बार आरओ ि,े अउ घल ुतो फ्री र ि.े  

मोर स्क ल िर अब्बड़ एकन सघु्घर ि.े  

रो  स्क ल  ाथन िमन िर,  

अब्बड़ एकन पढ़थन िमन िर.  

िमर स्क ल के बगीचा ले, मीठा फल घल ुखाथन िमन िर.  

िमर गरुु ी िर स्क ल ला, अब्बड़ एकन स ाय ि.े  

लइका मन खेलिी कुदिी करके, अब्बड़ हखलौना लाय ि.े  

रंग हबरंगा हचत्र बना के सबो दीवाल पतुवाय ि.े  

 

***** 

  



 

काग  का टुकड़ा 

रचनाकार-  ीवन चन्द्राकर"लाल'' 

 

रमेश बेरो गारी व अपने घर की गरीबी से बिुत िी परेशान रिता था. आहखर क्यों निीं कॉले  की 

पांचों कक्षाएं पढ़ने के बाद बी.एड.भी कर हलया था. उसके गरीब म द र हपता को उन पर बिुत िी 

आशा और हवश्वास था. ह सने म द री करके रमेश को यिां तक पढ़ाया था.घर मे मात्र 2 एकड़ खेत 

और पांच लोगों का पेट,घर महुश्कल से चलता था. 

पढ़ाई प रा करने के बाद रमेश भी अपने हपता ी के काम में िाथ बटाता था, रो ी म द री करके घर के 

आय में वहृद्ध कर लेता था. 

रमेश खाली समय में अपने हडहग्रयों को पलट-पलट कर दखेता और अपने तकदीर को कोसता. आ  

भी रात में खाना खाने के बाद अपने फाइल को हनकालकर अपने सभी प्रमाण पत्रों को उलट-पलट रिा 

था हक उसका ध्यान रो गार पं ीयन काडग पर गया ह सका नवीनीकरण का कल अंहतम हदन था.झट 

से उठा और अपने हपता ी को बताया हक कल ह ला रो गार कायागलय  ाना िोगा नवीनीकरण के 

हलए हपता ने िामी भर हदया. 

सबुि उठकर रमेश घर के कामों को हनपटाकर, स्नान भो न करके अपने घर की एकमात्र साइहकल 

लेकर 30 हकलोमीटर शिर हनकल गया. िां कतार लगकर अपने काडग को नवीनीकरण कराया. 3 ब  

गया उसे भ ख लगने लगी. हपता ी दस रुपए नाश्ते के हलए हदए थे. अपने  ेब को टटोलते िुए िोटल 

पिुूँच गए और वेटर को आवा  लगाकर एक प्लेट भह या व एक िाफ चाय मंगाया.वेटर कुछ दरे में 

उसे काग  की पहुड़या थमा हदया. रमेश एक-एक दाना को बडे़ चाव से खाने लगा कब खत्म िुआ पता 

निीं चला, हफर बडे़ आराम से काग  की पहुड़या को फैलाकर पढ़ने का प्रयास करते िुए चाय पीने 

लगा. 



 

पढ़ते-पढ़ते उसका ध्यान एक हवज्ञापन पर चला गया, ह समें व्याख्याता का हवज्ञापन हनकला था. हफर 

फटाफट चाय पीकर घर आगया.शाम िो गई थी. 

रात में सब एक साथ खाना खाने बैठे थे. रमेश सारी  ानकारी अपने हपता ी को बताया और फामग तथा 

फीस के हलए 500 रुपये की व्यवस्था करने किा,हपता ी ने िामी भरी.द सरे हदन रमेश फामग भरकर पोस्ट 

हकया.कुछ हदन इतं ार के बाद उसके बाद एक हलफाफा आया,  ो उसकी हनयुहक्त पत्र था, उसकी 

हनयुहक्त एक िाई स्क ल में अथगशास्त्र के व्याख्याता पद पर िो गई. 

रमेश आ  तक िोटल में हमले उस काग  के टुकडे़ को सम्िाल कर रखा ि ै ह सने उसकी तक़दीर 

बदल दी. अहस्तत्व के िर तत्व का सम्मान करना चाहिए,पता निीं कौन सा टुकड़ा िमारे काम आ  ाये. 

 

***** 

  



 

मेरी दादी 

रचनाकार-  ीवन चन्द्राकर "लाल' 

 

बड़ी भली ि ैमेरी दादी.  

ह तनी सीधी उतनी सादी.  

 

रो  सनुाती मझुे किानी.  

ह समें िोते रा ा-रानी.  

 

कभी सुनाती चतरु हसयार.  

ताहक बन ूँ बड़ा िोहशयार.  

 

कभी सुनाती  ंगल का शेर.  

सािस आ  ाए मझुमें ढेर.  

 

कभी सुनाती चोर-हसपािी.  

बन  ाऊूँ  मैं सच्चा रािी.  

 

ज्ञान मझुे दतेी बहुनयादी.  

बड़ी भली ि ैमेरी दादी.  

 

***** 

  



 

स र  णनकला 

रचनाकार-  ीवन चन्द्राकर "लाल' 

 

स र  हनकला प रब की ओर.  

हफर से िो गई न तन भोर.  

 

चमक उठी अब दशों हदशाएूँ  

 ड़-चेतन आनंद हवभोर.  

 

नीड़ से बािर िुए पररंद,े  

मचा रि ेिैं मोिक शोर.  

 

बाग-बगीचे चिक उठे सब,  

कहलयाूँ हखल गई ंहनद्रा छोड़.  

 

चिल-पिल िुई गहलयाूँ सारी,  

बच्चे मचा रि ेध म चारों ओर.  

 

***** 

  



 

णशक्षा और अणशक्षा 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

नाटक के पात्र:- 

1) ब ढ़ी महिला (दादी)  

2) राधा  

3) ग्राम सहचव  

4) बैंक ए ेंट  

(पिला दृश्य- घर और सहचव) 

(दादी, दादी की आवा  िोती िै एक कमरे से ब ढ़ी महिला हनकलती ि ैऔर द सरे कमरे से एक ग्यारि 

साल की लड़की) 

ब ढ़ी महिला (दादी): क्या बात ि ैराधा, क्यों हचल्ला रिी िो? 

राधा: मेरा कपड़ा फटा िुआ ि.ै 

सईु धागे से सी लो. 

राधा: मझुे निीं सीनी, मझुे नई ला कर दो. 

दादी:इस मिीने वदृ्धावस्था का पेंशन  मा िो  ाएगा तब नए कपडे़ खरीद गंी. 



 

राधा: िर महिने ऐसे िी किती िो, लेहकन लाती निीं िो. 

दादी: इस मिीना पक्का लाऊंगी. 

(ग्राम सहचव का प्रवेश) 

सहचव: दादी, दादी. 

दादी:राधा,  ाकर देखो बािर कौन आया ि?ै 

राधा: सहचव ि ैदादी. 

दादी: सती? 

राधा: निीं दादी सहचव िैं.आप तो सहचव को सती किती िो और हझल्ली को हझन्नी. 

दादी: मेरी बेटी सती आ गई. उनके हलए पानी ले आओ. बिुत हदनों के बाद मायके आई ि.ै 

राधा: यि तमु्िारी बेटी सती निीं ि.ै यि गांव का सहचव ि ै ो तुम्िें पेंशन दतेा ि.ै 

दादी:राधा, कुसी ले आओ बैठने के हलए. 

सहचव: कैसी िो दादी?तबीयत तो ठीक ि ैना. 

दादी: अब मैं वदृ्ध िो गई ि ं. ना तो ठीक से बोल पाती ि  ंऔर ना िी सुन पाती ि .ं 

सहचव: राधा तुम्िारी पढ़ाई कैसी चल रिी ि?ै 

राधा: मैं रो  स्क ल  ाती ि .ं हशक्षक लोग सभी हवषयों को पढ़ाते िैं और िोमवकग  भी दतेे िैं.मैं मन 

लगाकर पढ़ती ि ूँ. 

दादी: पेंशन  मा िो गया क्या बेटा? 

सहचव: आपका पेंशन बैंक में  मा िो गया ि ैआप  ाकर हनकाल लेना. 

(इतना कि कर सहचव चला  ाता ि)ै 



 

(द सरा दृश्य- दादी,राधा और बैंक ए ेंट) 

(दादी और राधा बैंक  ाते िैं लेहकन दादी को फामग भरना निीं आता, वि ए ेंट को फामग भरने के हलए 

किती ि)ै 

दादी: सािब! इस फामग को भर दीह ए. 

ए ेंट: मैं फॉमग भरंूगा लेहकन कमीशन ल ंगा. पचास रुपया मझुे दनेा. 

दादी:ठीक ि.ै 

राधा: रुको दादी. िम पचास रुपया उसे क्यों देंगे? 

दादी:मैं अनपढ़ ि  ंबेटी. मझुे फामग भरना निीं आता. वि फामग भर रिा ि ैइसहलए िम लोग उनको पैसा 

देंगे. 

राधा: मझुे आिरण फामग भरना आता ि.ै 

दादी: सच में बेटी. किां से सीखी? 

राधा: कक्षा पांचवी में पयागवरण हवषय में बैंक पाठ ि.ै ह समें हशक्षक िमें चेक,  मा पची और आिरण 

पची भरना हसखाए िैं. 

(राधा ए ेंट से फामग को वापस मांग लेती ि)ै 

ए ेंट- िर मिीने मैं िी फामग भरता था दादी. इस मिीने निीं भरवा रिी िो. मैं भी देखता ि ं तमु्िारी राधा 

फामग भर पाती ि ैया निीं. 

राधा: मैं फामग भर ल ंगी दादी. आप हचंता मत करो. 

दादी: तमु तो बिुत िोहशयार िो बेटी. मेरे माता-हपता मझुे पढ़ाना चािते थे लेहकन मैं िी निीं पढ़ पाई. 

तमु पढ़ हलख कर िमारे कुल का नाम रोशन करोगी. 

राधा: फामग भर गया दादी. इसमें अपना अंग ठा लगा दो. 



 

दादी: राधा,आ  तमुने िमारे पचास रुपए बचा हलए.तुम पढ़ी-हलखी निीं िोती तो ए ेंट को िमें पचास 

रुपए दनेे पड़ते .तमु्िें मैं ए.बी.सी.डी. पढ़ाऊंगी और ऑहफसर बनाऊंगी. 

राधा: ठीक ि ैदादी, लेहकन ए.बी.सी.डी. निीं किते बी.ए. एम.ए. किते िैं. 

दादी: मझुे बोलने के हलए निीं आता.  बान लड़खड़ा  ाता ि.ै मैं फामग को बैंक में  मा कर पैसा लेकर 

आती ि .ं 

राधा:  ल्दी आना दादी. 

(कुछ समय बाद दादी बैंक से बािर हनकलती ि)ै 

दादी: पेंशन का पैसा हमल गया बेटी, चलो तुम्िारे हलए कपडे़ खरीदती ि .ं 

(दादी और राधा दोनों कपडे़ खरीदने दकुान की ओर चल पड़ते िैं.) 

 

***** 

  



 

णपता का साया 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

 ीवन में हपता का साया  

सकु न भरी छाया.  

हपता से ि ै ो प्यार पाया  

 ीवन में आनन्द समाया.  

 

हपता िैं बच्चों का साया  

 ो बरुी न रों से बचाया.  

ह सने प्यार सदा लटुाया  

तभी हपता वो किलाया.  

 

हपता ने हगरने से बचाया  

अपने को बैसाखी बनाया.  

हपता ने चलना हसखाया  

हगरते िुए हृदय से लगाया.  

 

हपता ने मझुे खड़ा कराया  

मंह ल का राि हदखाया.  

हपता ने कष्टों को भगाया  

मेरे बोझ कंधों से उठाया.  

 

***** 



 

संस्कार चाणिए 

रचनाकार- सनु्दर लाल डडसेना "मधरु" 

 

घटती घटनाएूँ कितीं िैं, मानवता धमग शमगसार िो चकुी.  

मानवता के प ुारी अब तो आओ, धरा बे ार िो चकुी.  

 

कफन का टुकड़ा भी नसीब निीं िो रिा ि ैदखेो मधरु.  

दो ग   मीन नसीब निीं, ध हमल सारे संस्कार िो चकेु.  

 

बंद बोतलों में पानी, अब तो सासें भी हबकने लगी िैं.  

लगता ि ैप्रकृहत से बिुत िी ज्यादा हखलवाड़ िो चकुा.  

 

कटती धरती वीरान पड़ी ि,ैह ससे गली सुनसान पड़ी ि.ै  

अब भी सधुर  ाओ मधरु,धरती अब बे ार िो चुकी.  

 

चंद रुपयों खाहतर ह ंदगी दाूँव पर, इसंाहनयत शमगसार ि.ै  

बिुत कमाया ह ंदगी में पैसे, लेहकन सब बेकार िो चुका.  

 

बीमारी के नाम पर दखेो हकतनी िो रिी ि ैकालाबा ारी.  

भ ख से मर रि ेिैं लोग, अब इसंाहनयत तार-तार िो चुकी.  

 

दो- दो िाथ हमल बढ़ो सभी, चरामेहत सा संस्कार चाहिए.  

अब तो अवतार लो प्रभ,ु मन ु का  ीवन खार िो चकुा.  

 

***** 



 

बुरे दौर को भ ल  ाते िैं 

रचनाकार- सनु्दर लाल डडसेना "मधरु" 

 

ग ुरे बरेु दौर को अब भ ल  ाते िैं.  

आओ हमलकर नया भारत बनाते िैं.  

चलो हमलकर नया भारत बनाते िैं.  

 

उम्मीदों के फ ल सूँ ोकर, भहवष्य नया बनाते िैं.  

नवहनमागण िो रिा भारत का, सािस के पंख लगाते िैं.  

िौसलों के नींव खोदकर, मन का तमस हमटाते िैं.  

यवुाओ ंका सुंदर भारत, प्रेरणा का दीप  लाते िैं.  

 

काट के धरती हकये वीरान, चलो वकृ्ष लगाते िैं.  

साूँसों का मोल पता चला, अब तो सधुर  ाते िैं.  

स ख न  ाये अपनी धरती, उसका श्रृंगार कराते िैं.  

बं र िो गई धरती अपनी, हमलकर वकृ्ष लगाते िैं.  

 

 ो िार गए िैं मन से, उन्िें भला चंगा बनाते िैं.  

सडे़ िुए पानी को, हनमगल पावन गंगा बनाते िैं.  

हबछडे़ िुए िैं हकतने यिाूँ, उन्िें राि हदखाते िैं.  

 ो गलती िुई ि ैिमसे, उसे सधुार लाते िैं.  

 



 

घर कर गया ि ैमन में, उस डर को हमलकर भगाते िैं.  

भयमकु्त िो भारत सारा, उम्मीदों की हकरण  गाते िैं.  

गर खो गया ि ैसािस मन का, उसे ढाूँढस बूँधाते िैं.  

भयभीत िुआ ि ैमन तो मधरु, प्रेम सौिाद्रग फैलाते िैं.  

 

***** 

  



 

बाणलका णशक्षा की लौ 

रचनाकार- सनु्दर लाल डडसेना "मधरु" 

 

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ सब किते िैं,  

पर कोई उहचत कदम क्यों उठाता निीं.  

अज्ञान के अंधकार में आ  भी ि ैबेटी,  

बाहलका हशक्षा की लौ क्यों  लाता निीं?  
 

कभी कभी िी हखलती, कली फ ल सी बिार बेटी.  

घर की आन बान शान, दो कुलों की संस्कार बेटी.  

पढ़ना हलखना आगे बढ़ना, ि ैतेरा अहधकार बेटी.  

माने बेटी को घर आूँगन की दीपमाला, पर ज्ञान दकेर उसे कोई क्यों  लाता निीं?  
 

गभग में मार दतेे िैं, पाूँव  मीं पर भी न पड़ने दतेे.  

अज्ञानता की  ं ीर से बाूँध, उसे न आगे बढ़ने दतेे.  

बेटे को पढ़ाते िो, पर बेटी को क्यों न आगे पढ़ने दतेे.  

बेटा-बेटी के भेद को हमटाकर, मधरु समभाव का दीप कोई क्यों  लाता निीं?  
 

घर में माूँ बिन पत्नी चाहिए, ये भी तो एक नारी ि.ै  

तो हफर क्यों किते िो मधरु, बेटी बोझ एक बीमारी ि.ै  

ज्ञान का प्रकाश दो बेटी को भी, हशक्षा दहुनया सारी ि.ै  

आ  भी बेटी को च ल्िा चौका में बाूँध, बेटों सा अहधकार कोई क्यों हदलाता निीं?  

 

***** 

  



 

िोली 

रचनाकार- सनु्दर लाल डडसेना "मधरु" 

 

िर इसंान अपने रंग में रंगा िो,  

तो,समझ लेना िोली ि.ै  

िर रंग कुछ किता िी ि,ै  

िर ररश्ते में िूँसी हठठोली िै.  

 

 ीवन रंग मिकाती,  

आनंद उमंग उल्लास से.  

 ीवन मिक उठता ि,ै  

एक द सरे के हवश्वास से.  

 

प्रकृहत की िररयाली,  

मधमुास की राग ि.ै  

नवकोपलों से लगता,  

कोई हलया वैराग्य ि.ै  

 

िर हगले हशकवे को हमटा दो,  

फैलाओ ये प्रेम रूप झोली ि.ै  

िर इसंान अपने रंग में रंगा िो,  

तो,समझ लेना िोली ि.ै  

 



 

आग से राग तक,  

राग से वैराग्य तक.  

चलता रि ेय ूँ िी,  

परंपरा ये फाग तक.  

 

िोहलका दिन की आस्था,  

यगुों-यगुों से चली आ रिी.  

आग में चलना,राग में गाना,  

पे्रम की गंगा  ो बिी.  

 

परंपरा ये अन ठी, िोती हकतनी,  

िर हकसी से िूँसी हठठोली ि.ै  

िर इसंान अपने रंग में रंगा िो,  

तो समझ लेना िोली ि.ै  

 

***** 

  



 

िोली णतिार 

रचनाकार- हप्रया देवांगन "हप्रय " 

 

आवय मिीना फाग के, खेले रंग गुलाल.  

पीला नीला अउ िरा, रंगे सब के गाल.  

रंगे सब के गाल, खुशी से नाचय झ मय.  

दाई बाब  देख, अपन नाती ला च मय.  

ढोल नगाड़ा संग, अबड़ सब गाना गावय.  

रिय सघुर पररवार, फाग िोली  ब आवय.  

 

लइका मन िर आ  के, नइ खेलय अब रंग.  

गोली देखय भाूँग के, रहिथे  म्मो दगं.  

रहिथे  म्मो दगं, दखे के मिु ूँ बनाथे.  

कोनो रंग लगाय, अबड़ ओला हचल्लाथे.  

बइठे कुररया लोग, लगाके  ी वो फइका.  

बदल  माना देख, निीं खेलय अब लइका.  

 



 

 

मोबाइल मा आ  कल, मानय सबो हतिार.  

भे य िोली रंग ला, खशु िोवय पररवार.  

खशु िोवय पररवार, उिी मा दते बधाई.  

बाूँटय मया दलुार, सबो झन बहिनी भाई.  

लइका मन ला दखे, करय सब बड़ इस्माइल.  

कइसे कलयगु आय, रंग बाूँटे मोबाइल.  

 

***** 

  



 

णततली रानी 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

हततली-रानी, हततली-रानी,  

तमु लगती िो बड़ी सुिानी.  

 

बन के बागों की त  मिारानी,  

फ लों पर करती ि ैमनमानी.  

 

रंग-रंगीले तेरे पंख तमु्िारे,  

लगते िैं कोमल प्यारे-प्यारे.  

 

त  उड़ती ि ैसदा पंख-पसारे,  

तब लगते पंख न्यारे-न्यारे.  

 

हखले फ ल िैं तमुको भाती,  

 ाकर फ लों से नेि लगाती.  

 

चपुके-चपुके कुछ कि  ाती,  

और द र-द र हफर उड़  ाती.  

 

***** 

  



 

मेले में मौ  

रचनाकार- परवीनबेबी हदवाकर "रहव" 

 

मम्मी-पापा, दादा-दादी के संग,  

नए-नए कपडे़ पिनकर.  

 

मेला घ मने  ाएंगे,  

झ ले का म ा उठाएंगे.  

 

गबु्बारे को िाथों में लेकर,  

िवा में लिराएंगे.  

 

लड्ड ,  लेबी, बतास,े  

चाट, समोस,े रसमलाई भी खाएंगे.  

 

कार, झनुझनुा, रक, बस,  

सब खेल-हखलौने लेकर आएंगे.  

 

***** 

  



 

चीटा भागा घोड़ा सा 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

चीटा  ी के पं े धंस गए,  

हचपक गए तो गडु़ में फंस गए.  

उनको दखेे भाले कौन,  

बािर उन्िें हनकाले कौन.  

 

तभी अचानक आ गई ध प,  

कडे़ हदखाए तेवर ख ब.  

हपघल गया गडु़ थोड़ा सा,  

चीटा भागा घोड़ा सा.  

 

***** 

  



 

टॉपर बनने के णलए फोसग 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

 ी अगर आप अपने बच्चे को, टॉपर बनने के हलए फोसग करते िैं, उनको बार-बार डांटते िैं, फटकारते 

ि,ै तो मत कीह ए!  रूरी यि िै, की उन्िें अपनापन हमले, साथ िी साथ में प्यार हमले, उन्िें कैररयर के 

साथ-साथ, अपनों की अिहमयत भी समझाइए, ऐसा ना िो हक  ब वि बडे़ िो  ाए, उनके हलए सबसे 

ज्यादा  रूरी, हसफग  अपना कैररयर िी रि  ाए! 

 ब वि बडे़ िो  ाते िैं, िमारी अपेक्षा रिती ि ैहक िमारे बच्चे िमारे साथ बैठे, िमारे साथ कुछ वक्त 

हबताए, पर सोहचए,  ब वि छोटे थे, आप हनरंतर अपने कायों में व्यस्त थे और उन्िीं भी आपने समय 

ना दतेे िुए, कोहचंग क्लासेस, ट्य शन, स्क ल और बिुत सी एहक्टहवटी  मैं व्यस्त कर हदया! 

उनकी आदत आपने स्वयं बना दी, अब  ब बडे़ िो गए तो  ो वि सीखें उन्िोंने भी वैसा िी व्यहक्तत्व 

एवं व्यस्तता का हनमागण हकया. अब िम अपेक्षा करें हक वे िमारे साथ कुछ बातें करें व थोड़ा समय 

हबताए तो क्या यि सिी ि?ै 

 ब आप वदृ्ध िो  ाते िैं, ह तनी आपको  रूरत िोती िै हक आपके साथ कोई समय हबताए वैसे िी 

छोटे बच्चों को भी आवश्यकता िोती ि ैउनके माता-हपता उनके साथ समय हबताए.कोहशश कीह ए, 

 ब आपको आपके बच्चे अपनी स्क ल की हकताबों की किानी सनुाएं तो आप सनेु, कभी आप उन्िें 

किानी सनुाएं.कभी कुछ एहक्टहवटी  घर में कररए.साथ में हमलकर प्रो ेक्ट बनाएं.कभी-कभी साथ में 

खेले .कोहशश कीह ए बिुत से कायग को खेल-खेल में, िसंी खशुी, एक वक्त साथ में हबताते िुए उनको 

बड़ा करें. 



 

 ीवन में धन, कैरीअर, हशक्षा के साथ-साथ, अपनों का साथ भी  रूरी िोता ि.ै अगर आप उनको 

टॉपर बनने के हलए फोसग करते िैं तो िो सकता ि ैउनके अंदर की कोई कला, रुहच, या बिुत से हवचार 

ि ै ो शायद िार  ाएंगे! उनका साथ दीह ए, उन्िें कहिए िमें अच्छे अंक लाने िैं, कोहशश करनी ि,ै 

 रूरी निीं हक टॉप िी करें, पर िारना निीं ि ैऔर अगर िार भी गए तो मैं तमु्िारे साथ ि ,ं यि हवश्वास 

दीह ए.बिुत से बच्चे इसी हडपे्रशन और इस पे्रशर में आकर कभी-कभी आत्मित्या तक कर लेते िैं. 

टॉपर बनने की आदत और कभी ना िारने की आदत बिुत कुछ छीन लेती ि.ै  ीवन में िम िर ची  में 

टॉपर िो िी निीं सकते.किीं ना किीं िमें िार और  ीत अवश्य हमलती ि.ैपर अगर मन िारा तो सब 

िारा.िमारा मानहसक संतलुन, मानहसक हवकास, स्वास्थ्य आहद पर इसका बिुत प्रभाव पड़ता ि.ै 

िमें बच्चों की खशुी का ध्यान रखना, अत्यंत आवश्यक ि,ै स्वयं के हलए, समा  के हलए, उनके खदु 

के हलए.कई बार बच्चे पढ़ाई में तो अच्छे िोते िैं पर स्पोट्गस में उनकी हबल्कुल रुहच निीं िोती.अपनों 

के साथ बैठकर दो बातें करने में उन्िें तकलीफ िोने लगती ि.ैइन सभी का कारण ि ैहक वि हसफग  एक 

िी कायग में प री तरि से व्यस्त ि.ै 

 ीवन में संतुलन िोना अत्यंत आवश्यक ि,ै दहेखए किीं उनका स्वास्थ्य तो निीं न रअंदा  िो रिा 

ि.ै न रअंदा  िोने से यि तात्पयग ि ैकिीं उनकी शारीररक गहतहवहधयां तो निीं कम िो रिी ि.ैमानहसक 

हवकास के साथ-साथ, शारीररक हवकास िोना अत्यंत आवश्यक ि ैऔर वि शारीररक गहतहवहधयों से 

िी िोती ि ै ना हक प रे हदन चारदीवारी में बैठकर हकताबें पढ़ने से.अगर उनके बचपन में शारीररक 

गहतहवहधयों में थोड़ी भी रुहच निीं आई तो बडे़ िोकर वि मोटापा, डायहबटी  बिुत सी बीमाररयों से 

  झते रिेंगे. 

िफ्ते में, या रात को सोते वक्त कुछ समय  रूर ऐसा हनकाले, ह समें आप वि सब सनेु,  ो आपको 

वि बताना चािते िो.याद रहखए, बिुत सी बातें, हसफग  बच्चे अपने माता-हपता को िी बता सकते िैं 

और अगर आप उनको समय निीं देते तो वि ह ंदगी भर   झते रिेंगे. 

िम सभी के पास आ  भी, बिुत से दोस्तों की बातें आती ि ैहक मेरे साथ बचपन में यि िुआ था ह ससे 

मैं आ  तक उस तकलीफ में ि !ं अगर बचपन में वि अपने माता हपता को बता दतेे तो सोहचए और 

ज्यादा हवकास कर सकते थे. 



 

िमने बिुत िी बार देखा िै,  ो बच्चे टॉपर िोते िैं, उनमें से बिुत से बच्चे आने वाले वक्त में एक 

साधारण  ीवन हबता रिे िोते िैं, पर विी  ब आप दखेेंगे  ो बच्चे एवरे  माक्सग लाते िैं, वि बडे़ 

िोकर कुछ ऐसा कर  ाते िैं, हक िम आश्चयगचहकत िो  ाते िैं. 

इसका प रा प रा श्रेय, उन माता-हपता को  ाता ि,ै ह न्िोंने उन पर हवश्वास हकया, उनके साथ वक्त 

हबताया, उनकी काहबहलयत को समझा और यिी कायग कभी-कभी हशक्षक भी कर  ाते िैं, उनके साथ 

वक्त हबता कर, उनकी काहबहलयत को समझ कर, उन्िें सिी रिा, मानहसक तनाव से मकु्त कर और 

अच्छी सलाि दतेे िैं. 

आ  टॉपर बनने के चक्कर में, अपनी पढ़ाई में िी निीं,  ो आदत उन्िें बचपन से हमली, तो बडे़ िोकर 

कररयर में टॉपर बनने की भी इच्छा ि.ैअब इनका मानहसक व्यहक्तत्व बस इन्िें टॉपर बनने की सलाि 

दतेा ि,ै चाि ेउसके हलए कुछ भी करना पडे़, क्राइम, करप्शन, चापल सी, बिुत ज्यादा कंप्रोमाइ  , 

मानहसक तनाव लेना, अपने स्वास्थ्य को न रअंदा  करना, इत्याहद. 

मानहसक स्वास्थ्य सबसे टॉप पर,  

शारीररक स्वास्थ्य िो प्रॉपर,  

 ीवन में संतलुन ि ैअत्यंत  रूरी  

हकसी भी पल में िो न म ब री. 

 

***** 

  



 

मुगाग बोले क ं कड ं- क ं  

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न 

 

मगुाग बोला क ं कड ं- क ं ,  

चल महुनया अब उठ  ा त .  

 

उठकर चल त  फे्रश िो  ा,  

फे्रश िोकर त  खाना खा.  

 

 ल्दी से अब तैयार िो  ा,  

तैयार िोकर त  बस्ता उठा.  

 

बस्ता लेकर अब स्क ल  ा,  

स्क ल  ाकर चल कलम उठा.  

 

कलम उठाकर हलखना सीख,  

हलखना सीख, त  पढ़ना सीख.  

 



 

पढ़कर आगे बढ़ना सीख,  

मसुीबतों से लड़ना सीख.  

 

हमड डे मील में खाना खा,  

खाना खाकर गाना गा.  

 

***** 

  



 

 ीतने की कोणशश मैं करता रि ंगा 

रचनाकार- दवेप्रसाद पात्रे 

 

आ  भले िी कम ोर ि ूँ,  

कोसो मंह ल से द र ि ूँ.  

हफर रोक न सकोगे मझुको,  

सपनों में िरदम मैं भरता रि ंगा.  

 ीतने की कोहशश मैं करता रि गंा.  

 

आ  का हदन बीत गया,  

कल नया स योदय िोगा.  

आ  भले मैं थका िारा,  

कल नया  ीवनोदय िोगा.  

एक नया हवश्वास मैं भरता रि गंा.  

 ीतने की कोहशश मैं करता रि गंा.  

 



 

िारा ि ूँ, पर थका निीं ि ूँ,  

डगमगाया, पर हगरा निीं ि ूँ.  

बलुन्द िौसलें, म ब त इराद,े  

 ब तक सांसे ि,ै मैं लड़ता रि गंा.  

 ीतने की कोहशश मैं करता रि गंा.  

 

***** 

  



 

णचत्र देख कर किानी णलखो 

हपछले अंक में िमने आपको यि हचत्र दखे कर किानी हलखने दी थी – 

 

िमें  ो किाहनयाूँ प्राप्त िुई िम नीचे प्रदहशगत कर रि ेिैं 

मनो  कुमार पाटनिार द्वारा भे ी गई किानी 

चींटी और कब तर 

गमी के हदनों में एक चींटी बिुत प्यासी थी, पानी की खो  में इधर से उधर भटकते िुए वि एक नदी 

हकनारे पिुूँची. 

वि सोचने लगी हक पानी हकस तरि हपये, क्योंहक चींटी सीधे नदी से पानी निीं पी सकती थी. चींटी 

को एक उपाय स झा, वि एक छोटे पत्थर पर चढ़ गई और पानी पीने की कोहशश करने लगी परंत ुउसकी 

यि यो ना हवफल रिी और वि नदी में हगर गई. 

नदी के हकनारे एक पेड़ था ह समें एक कब तर रिता था. वि कब तर दयाल ुऔर अच्छे स्वभाव वाला 

था, उसने चींटी को नदी में बिते िुए दखेा तो पेड़ से एक पत्ता तोड़कर चींटी के पास फें क हदया. 

चींटी कब तर द्वारा फें के गए पत्ते पर चढ़ गई. वि पत्ता थोड़ी द र  ाकर नदी के हकनारे पिुूँच गया, चींटी 

 मीन पर आ गई और उसकी  ान बच गई. 

कुछ हदनों पश्चात एक हशकारी ने कब तर को पकड़ने के हलए उस पेड़ के हनकट दाने डाल कर  ाल 

हबछा हदया और खदु द सरे पेड़ के पीछे छुप गया. 

कब तर की दृहष्ट दानों पर पड़ी, वि दाना चगुने नीचे आया और  ाल में फूँ स गया. 



 

ह स चींटी की कब तर ने  ान बचाई थी, वि भी यि दृश्य दखे रिी थी. कब तर को फूँ सा दखे उसे बचाने 

का उपाय सोचने लगी. चींटी को एक उपाय स झा और  ैसे िी हशकारी  ाल पकड़कर चलने लगा वैसे 

िी चींटी ने विां पिुूँचकर हशकारी के पैर पर  ोर से काटा. 

चींटी के काटने के कारण हशकारी ने अपने िाथ से  ाल छोड़ हदया और अपने पाूँव की तरफ दखेने 

लगा.  ाल के छ टते िी कब तर मौके का फायदा उठाते िुए ते ी से आसमान की ओर उड़ गया. 

ण ज्ञासा िमाग, कक्षा 10 िीं, शा. कन्या िाईस्क ल रतनपुर, णबलासपुर द्वारा भे ी गई किानी 

कब तर और चींटी की दोस्ती 

नदी हकनारे एक पेड़ था. उस पेड़ के नीचे एक चींटी रिा करती थी. पेड़ के ऊपर एक घोंसले में एक 

कब तर भी रिा करता था. 

एक हदन चींटी, पानी पीने, नदी की ओर गई. नदी के ते  बिाव में चींटी ड बने लगी. तभी कब तर की 

न र चींटी पर गई. 

कब तर ने पेड़ से एक पत्ता तोड़कर नदी में हगराया. चींटी ने पत्ते पर चढ़ कर अपनी  ान बचा ली. 

चींटी कब तर को धन्यवाद किना चािती थी लेहकन उसे कब तर हमलता िी निीं था. कुछ समय बीता. 

एक हदन एक हशकारी उस पेड़ के पास आया. हशकारी धनषु से कब तर पर हनशाना लगाने वाला था 

तभी हशकारी को चींटी ने देख हलया. 

चींटी  ल्दी से हशकारी के पास गई और हशकारी के पैर पर काट हलया. चींटी के काटने से हशकारी का 

हनशाना च क गया. 

तीर कब तर को न लगकर पेड़ की एक डाल को  ा लगा. कब तर  ल्दी से विाूँ से उड़ गया. इधर चींटी 

अपने हबल में घसु गई. 

कुछ हदनों बाद कब तर चींटी से हमला और चींटी को धन्यवाद किा. इसके बाद वि अच्छे दोस्त बन 

गए. 



 

णनणतन राघि द्वारा भे ी गई किानी 

चींटी और कब तर की प्रहतयोहगता 

एक  ंगल में बिुत बड़ा और गिरा तालाब था, ह सके चारों ओर रंग हबरंगे फ लों के छोटे छोटे पौधे 

थे, ह नके कारण तालाब बिुत िी ख बस रत लगता था. तालाब के हकनारे एक पेड़ था पेड़ पर एक सफेद 

कब तर बैठा था. उसकी नज़र तालाब में पत्ते पर बैठकर तैरती िुई चींटी पर पड़ी. चींटी बडे म े से 

तालाब में तैर रिी थी. कब तर बोला, " मैं भी तमु्िारे साथ तैरना चािता ि ूँ." चींटी बोली हक मैं इसमें 

पिले से तैर रिी ि ूँ इसहलए हसफग  मैं िी तैर सकती ि ूँ, कोई और निीं. दोनों इस बात पर झगड़ने लगे. 

एक ब ढी मछली बोली, " तमु दोनों झगड़ क्यों रि ेिो?" दोनों अपने बीच एक प्रहतयोहगता रख लो  ो 

इस तालाब के चार चक्कर पिले लगा दगेा, विी तालाब में तैर सकता ि.ै कब तर और चींटी तैयार िो 

गये. कब तर ने पेड़ से एक पत्ता तोड़कर तालाब में फें का और उस पर बैठ गया. प्रहतयोहगता शुरू िुई. 

 ब दोनों पिला चक्कर लगा रि ेथे तो चींटी ने मगरमच्छ को देखकर किा, "मैंने सनुा ि ैहक कब तर 

खाने में बिुत स्वाहदष्ट िोते िैं." इतना सनुकर मगरमच्छ के मुूँि में पानी आ गया और वि पानी में 

हछपकर कब तर को खाने का मौका दखेने लगा. इधर कब तर मेंढक से कि रिा था, "मैंने सनुा ि ैहक 

चींहटयाूँ खाने में बिुत स्वाहदष्ट िोती िैं." उसकी बात सनुकर मेंढक का भी मन ललचाने लगा और वो 

भी पानी में हछपकर चींटी को खाने की सोचने लगा. 

प्रहतयोहगता का चौथा चक्कर चल रिा था तभी मौका पाकर मगरमच्छ ने कब तर को खा हलया. ये 

दखेकर चींटी बिुत खशु िुई. वि  ीत की खशुी में पत्ते पर िी नाचने लगी परन्त ुउसकी यि खशुी ज्यादा 

दरे तक निीं चली क्योंहक कुछ िी दरे में मेंढक ने चपुके से आकर उसे खा हलया. 

इस प्रहतयोहगता में न तो चींटी  ीती और न िी कब तर परन्त ुउन दोनों ने मतृ्य ुको ह ता हदया. 

संतोष कुमार कौणशक द्वारा भे ी गई किानी 

सच्ची हमत्रता 

एक तालाब के हकनारे वकृ्ष पर कब तर रिता था.उसी पेड़ के नीचे चींटी का हबल था. दोनों सबुि िोते 

िी अपन-ेअपने भो न की तलाश में हनकल कर भो न की व्यवस्था करता,भो न करके के पश्चात विाूँ 

आराम से बैठकर अपना-अपना िाल-चाल सनुाता.दोनों में अच्छी दोस्ती िो गई.दोनों खशुी से अपना 

 ीवन हनवागि कर रि ेथे. 



 

एक हदन एक हशकारी आया और पेड़ के नीचे छुप गया. वि अपनी गलेुल से आराम कर रि ेकब तर 

को हनशाना लगाने लगा.उसे दखे कर चींटी ने सोचा- आ  मेरे दोस्त कब तर को यि हशकारी मार िी 

डालेगा.मझुे कुछ करना चाहिए किते िुए,हशकारी के पैर को  ोर से काटा. ैसे िी चींटी हशकारी के पैर 

को काटा हशकारी का हनशाना चकु गया और कब तर उड़ गया. हशकारी के पैर पर चींटी को बैठे दखेकर 

कब तर समझ गया हक मेरे दोस्त चींटी के व ि से िी मेरी  ान बचा ि.ैउसे ह्रदय से धन्यवाद हदया. 

कुछ हदन पश्चात पेड़ पर कब तर और चींटी बैठकर आराम कर रि ेथे तभी अचानक ते  आंधी-त फान 

आई.कब तर ने आंधी-त फान से हकसी भी तरि अपनी  ान बचाई पर चींटी ते  िवा को सिन ना कर 

सकी और वि नीचे तालाब में हगर गई. घबराकर उसने आवा  दी -बचाओ, मझुे कोई बचाओ--- तभी 

कब तर ने उसे दखेा. ये क्या, मेरा दोस्त िी पानी में ड ब रिी ि.ैकब तर ने उसे किा-घबराओ निीं दोस्त,मैं 

कुछ उपाय करता ि ूँ.किकर पेड़ से एक पत्ता तोड़ा और उसके हकनारे नीचे हगरा हदया. चींटी उस पर 

चढ़ गया. कब तर सावधानी प वगक उस पत्ता को अपनी चोंच में पकड़कर पेड़ के पास आ पिुूँचा.इस 

तरि चींटी की  ान बच गई.चींटी ने अपने दोस्त कब तर को से धन्यवाद हदया. 

तब कब तर ने किा- हवपहत्त के समय पर  ो काम आता ि ैविी सच्चा हमत्र िोता िै.तभी तो लोग किते 

िैं- "कर भला तो िो भला."किते िुए दोनों खुशी से अपना  ीवन व्यतीत करने लगे. 

अनन्या तंबोली, कक्षा छठिीं द्वारा भे ी गई किानी 

एक चींटी थी वो नदी के हकनारे घ म रिी थी उसे नदी में एक पत्ता हदखा चींटी उस पत्ते पर बैठ गई. और 

सोचने लगी अगर इसे मैं नाव बना कर नदी के चारो तरफ घ म ूँ तो हकतना अच्छा िोगा मैंने कभी नाव 

की सवारी निीं की ि.ै पत्ते को िी नाव बना कर चारों तरफ घ म लेती ि  ंलेहकन ड ब गई तो क्या िोगा 

यि भी सोच रिी थी और वि अपनी सिायता के हलए कब तर को तैयार करके रखी थी यहद मैं ड बने 

लगी तो उड़ कर मझुे बचा लेना किकर वि नदी के सैर पर हनकल पड़ी. 

  



 

अगले अंक की किानी िेतु णचत्र 

 

अब आप हदए गये हचत्र को दखेकर कल्पना कीह ए और किानी हलख कर िमें य हनकोड फॉण्ट में 

टंहकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माि की 15 तारीख तक भे  दें. 

आपके द्वारा भे ी गयी किाहनयों को िम हकलोल के अगले अंक में प्रकाहशत करेंगे 

  



 

 


