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अपनी बात 
 

प्यार ेबच्चों एविं तशक्षक सातियों, 

अगस्त का महीना हम सब के तलए बहुत महत्वपूर्णा है. अगस्त के महीने में ही 15 अगस्त 1947 को 

बरसों की गलुामी से हमारा देश आजाद हुआ िा. हमार ेपरुखों ने बड़ी ही सूझ बूझ व जतन से हमें 

आजादी तदलाया है. आजादी के उत्साह को हम राष्ट्रीय पवा के रूप में पूर ेउत्साह से मनाते है. आप 

भी अपने तवद्यालय में तमत्रों के साि कायाक्रम में अपनी सतक्रय सहभातगता देते होंगे. 

इस साल अगस्त का महीना इसतलए भी महत्वपूर्णा है क्योंतक अगस्त माह में ही भाई बहनों के अटूट 

ररस्ते व तवश्वास का पवा रक्षाबिंधन है. रक्षा सूत्र का यह बिंधन पे्रम स्नेह व आत्मीयता की जड़ से जड़ुा 

है. मझेु तवश्वास है आप इस अवसर पर अपने छोटे भाई बहनों को आगे पढ़ने,बढ़ने व सीखने में हर 

सिंभव मदद के तलए सिंकतपपत होंगे. 

और हर ेहााँ! एक बात तो भूल ही गई िी तकलोल के साि आपका हमेशा का स्नेह बिंधन है उसे बनाये 

रखने के तलए आप तनयतमत अपनी रचनायें भेजना व पढ़ना न भूलें. 

आपकी अपनी 

डॉ. रचना अजमेरा 
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कोयल 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

कोयल गीत सनुाओ जी,  

सबका मन बहलाओ जी.  

 

अपनी मीठी बोली से,  

गीत ख़शुी के गाओ जी.  

 

नीम पेड़ पे छुप बैठी,  

जरा सामने आओ जी.  

 

कागा को सब मार रहे,  

पर तमु मत घबराओ जी.  

 

अपने गरु्ण से कोयतलया,  

सबकी चाहत पाओ जी.  

 

***** 
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इमली 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

खट्टी खट्टी धूम मचाती,  

सार ेबच्चों के मन भाती.  

 

नमक सिंग चटखार ेलेते,  

मीठी चटनी खूब लभुाती.  

 

चाट चटपटा सबको भाए,  

पानी पूरी चटख बनाती.  

 

गमी मौसम में जब आती,  

चीकू मीठी को ललचाती.  

 

***** 
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लोकप्रिय पप्रिका प्रकलोल 
रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

बच्चों की लोकतप्रय पतत्रका 'तकलोल 'है.  

सबके मन में रही मधरु रस घोल है.  

 

लेख, कहानी, कतवता और पहेली साँग  

नन्हें - मनु्नों की तचत्रकारी अनमोल है.  

 

रिंगतबरिंगे तचत्रों से है सजी - धजी  

मनोरिंजन का पीट रही वह ढोल है.  

 

पढ़कर इसको ज्ञान और तवज्ञान बढ़े  

भेद प्रकृतत के सहज रही वह खोल है.  

 

सिंस्कार, सिंदेश, सीख देती अनपुम  

इसमें तहिंदी, तचत्रकला, भूगोल है.  

 

लो खरीद, प्रत्येक महीने पढ़ा करो  

हर बच्चे से, रही पे्रम से बोल है.  

 

बच्चों की सवाशे्रष्ठ पतत्रका बन करके  

बच्चों के साँग करती खूब तकलोल है.  

*****  
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पंचतंि की कहानी 
बिंदर और खरगोश 

 

एक बड़े-से जिंगल में एक बिंदर और एक खरगोश बड़े प्यार से रहते िे. दोनों में इतनी 

अच्छी दोस्ती िी तक हमेशा एक साि खेलते और अपना सखु-दखु बािंटते िे. 

एक तदन खेलते-खेलते बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, आज कोई नया खेल खेलते हैं.” 

खरगोश ने पूछा, “बताओ कौन-सा खेल खेलने का मन है तमु्हारा?” 

बिंदर बोला, “आज हम दोनों को आाँख-तमचोली खेलनी चातहए.” खरगोश हिंसते हुए कहने 

लगा, “ठीक है, खेल लेते है. बड़ा मज़ा आएगा.” दोनों यह खेल शरुू करने ही वाले िे तक 

तभी उन्होंने देखा तक जिंगल के सार ेपश-ुपक्षी इधर-उधर भाग रहे हैं. 

बिंदर ने फ़ुती तदखाते हुए पास से भाग रही लोमड़ी से पूछा, “अरे, ऐसा क्या हो गया है? 

क्यों सब भाग रहे हैं?” लोमड़ी ने जवाब तदया, “एक तशकारी जिंगल में आया है, इसतलए 

हम सब अपनी जान बचाकर भाग रहे हैं. तमु भी जपदी भागो वरना वह तमु्हें पकड़ लेगा.” 

इतना बोलकर लोमड़ी तेज़ी से वहााँ से भाग गई. 

तशकारी की बात सनुते ही बिंदर और खरगोश भी डर कर भागने लगे. भागते-भागते दोनों 

उस जिंगल से काफ़ी दूर तनकल आए. तभी बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, सबुह से हम 

भाग रहे हैं. अब शाम हो चकुी है. चलो, िोड़ा आराम कर लेते हैं. मैं िक गया हूाँ.” 
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खरगोश बोला, “हााँ, िकान ही नहीं, प्यास भी बहुत लगी है. िोड़ा पानी पी लेते हैं. तिर 

आराम करेंगे.” 

बिंदर ने कहा, “प्यास तो मझुे भी लगी है. चलो, पानी ढूिंढते हैं.” 

दोनों साि में पानी ढूिंढने के तलए तनकले. कुछ ही देर में उन्हें पानी का एक मटका तमला. 

उसमें बहुत कम पानी िा. अब खरगोश और बिंदर दोनों के मन में हुआ तक अगर इस 

पानी को मैं पी लूिंगा, तो मेरा दोस्त प्यासा ही रह जाएगा. 

अब खरगोश कहने लगा, तमु पानी पी लो. मझुे ज़्यादा प्यास नहीं लगी है. तमुने उछल-

कूद बहुत की है, इसतलए तमु्हें ज़्यादा प्यास लगी होगी. 

तिर बिंदर बोला, “तमत्र, मझुे प्यास नहीं लगी है. तमु पानी पी लो. मझुे पता है, तमुको 

बहुत प्यास लगी है.” 

दोनों इसी तरह बार-बार एक दूसरे को पानी पीने के तलए कह रहे िे. पास से ही गुज़र 

रहा हािी िोड़ी देर के तलए रुका और उनकी बातें सनुने लगा. 

कुछ देर बाद हिंसते हुए हािी ने पूछा, “तमु दोनों पानी क्यों नहीं पी रहे हो?” 

खरगोश ने कहा, “देखो न हािी भाई, मेरे दोस्त को प्यास लगी है, लेतकन वो पानी नहीं 

पी रहा है.” 

बिंदर बोला, “नहीं-नहीं भाई, खरगोश झूठ बोल रहा है. मझुे प्यास नहीं लगी है. इसको 

प्यास लगी है, लेतकन यह मझुे पानी तपलाने की तज़द कर रहा है.” 

हािी यह दृश्य देखकर बोलने लगा, “तमु दोनों की दोस्ती बहुत गहरी है. हर तकसी के 

तलए यह एक तमसाल है. तमु दोनों ही इस पानी को क्यों नहीं पी लेते हो. इस पानी को 

आधा-आधा करके तमु दोनों पी सकते हो.” 

खरगोश और बिंदर दोनों को हािी का सझुाव अच्छा लगा. उन्होंने आधा-आधा करके 

पानी पी तलया और तिर िकान तमटाने के तलए आराम करने लगे. 

कहानी से सीख: सच्चे दोस्त हमेशा एक-दूसर ेका ख्याल रखते हैं. सच्ची दोस्ती में 

स्वािा की कोई जगह नहीं होती. 

***** 
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सबसे बडा शिु अहंकार 
रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 8 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

मनषु्ट्य का सबसे बड़ा  

शत्र ुहै अहिंकार  

अक्सर लोग नहीं कर  पाते,  

अहिंकार को नकार  

 

इस चार अक्षर के शब्द में  

उलझ गई दतुनया सारी  

मैं ये हूाँ मैं वो हूाँ कहकर  

अिंत में इज्जत अपनी वारी  

 

अपनी खबुी को तगनाकर,  

होते गतवात अतभमानी  

िोड़े गरु्ण और उपलतब्धयों से  

मानते स्वयिं को सवाज्ञानी.  

 

मैं मैं मैं मैं कहकर वो,  

जब समझते स्वयिं को सवोच्च  
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तब उनका यही घमिंड बनाता,  

उन्हें धूल से भी तचु्छ  

 

मिंतजल पाकर कभी भी,  

न करना तमु घमिंड.  

नहीं तो बन जाएगा,  

महल भी खिंडहर  

 

गतवात होता है समदु्र जब,  

सारा जहािं मझुमें सकता है डूब.  

तब तोड़ने उसका घमिंड,  

तैरने लगी तेल की एक बूिंद  

 

जब तमु जीत जाओगे हर चीज़,  

करलोगे सपना साकार  

जीता हुआ भी हार जाओगे,  

इसतलए न करना अहिंकार.  

 

घमिंड कभी तकसी को,  

नहीं तदखाता रास्ता ऊ िंचा  

अिंत में तो होता ही है,  

घमिंडी का तसर नीचा.  

 

***** 
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प्रपता जिनके पास है उसकी बुलंद तकदीर 
खास है 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

तपता ज़मीर तपता जागीर है  

तपता ईश्वर अपलाह का ही एक रूप है.  

तपता तजनके पास है उसकी  

बलुिंद तकदीर खास है.  

 

तपता पररवार की अग्रर्णी आस है,  

तजिंदगी में तपता का ओहदा खास है.  

पररवार का खास प्यारा बॉस है,  

तपता एक उम्मीद एक आस है।  

 

तपता तजम्मेदाररयों की गाड़ी से  

लदा हुआ खास सारिी है,  

नींद लगे तो पेट पर सलुाने वाला  

हमददा साया और तबछौना है.  
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तपता हमार ेसपनों को पूरा  

करने वाली हमारी प्यारी जान है,  

जग में कहने को एक बात है  

माता-तपता बच्चों की पहचान है.  

 

जो तपता का अपमान करते हैं,  

वह जीव घोर अन्यायी और पापी है.  

किं स दैत्य और रावर्ण की कॉपी है,  

परिंत ुधन्य तपता उनके लबों पर हमेशा माफ़ी है.  

 

***** 
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मेरे पापा 
रचनाकार- MDK नाचीज़ बीकानेरी 

 

बड़े लाड-प्यार से मझुको पाला,  

मेर ेअच्छे पापा, मेर ेप्यार ेपापा.  

 

छोटा िा पर मैं नटखट भी तो िा,  

ऊाँ गली पकड़ आपने चलना तसखाया पापा.  

 

स्कुल-अस्पताल-मेले तक भी आप,  

कन्धों पर अपने तबठा के ले जाते पापा.  

 

पढ़ा-तलखा कर मझुे इन्सान बनाया,  

पेट काट अपने महुाँ का तनवाला तदया पापा.  

 

मझुे पैरों पर खड़ा होने लायक बनाया,  

नहीं कोई चाह रखी कभी भी आपने पापा.  

 

मेरा घर-पररवार सब कुछ आपने बसाया,  

आपके आशीवााद से ही सब कुछ हूाँ मैं पापा.  
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मैं तकतना बदनसीब हूाँ इस जहााँ में पापा,  

तीन दशकों से आप का साि नहीं है पापा.  

 

बरसों बीत जाने के बाद भी आप,  

मेर ेघर पर साये की तरह रहते हो पापा.  

 

नाचीज़ के सखु - दुुःख में वक़्त - बेवक़्त,  

रहबर बन कर मझुे राह तदखाते हो पापा.  

 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 
तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

लंगड़ा कुत्त़ा 

 

एक व्यति ने एक शतिशाली और विादार कुत्ता पाल रखा िा. वह अपने मातलक के 

घर की सावधानीपूवाक रखवाली करता िा. उसका मातलक उससे बहुत प्यार करता िा 

और उसकी अच्छी तरह से देखभाल करता िा. 

एक तदन कुत्ता दघुाटनाग्रस्त हो गया. दभुाा ग्यवश दघुाटना में उसका पीछे का एक पैर बुरी 

तरह घायल हो गया. उसका घाव ठीक नहीं हुआ. अब बेचारा कुत्ता एक पैर से लिंगड़ा 

कर चलता. 

उसका मातलक भी अब उससे प्यार नहीं करता िा, क्योंतक उसे लगता िा तक एक लिंगड़ा 

कुत्ता कभी भी अच्छा चौकीदार नहीं हो सकता. एक तदन... 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 
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अनन्या तबंोली, जाजंगीर द्वारा पूरी की गई कहानी 

जब कुत्ता घायल हो गया उसका एक पैर कट गया तो उसका मातलक उसे प्यार करना 

बिंद कर तदया.उसे लगता िा तक लिंगड़ा कुत्ता कभी भी अच्छा चौकीदार नहीं हो सकता. 

लेतकन एक तदन वह व्यति अपने ऑतिस के काम से बाहर गया िा तभी अचानक कुछ 

चोर उनके घर में चोरी के इरादे से घसुने लग ेजब वे अिंदर घसेु तो घर पर वह लिंगड़ा 

कुत्ता सो रहा िा उसने चोरों की आवाज सनुी चोर घर के सारे गहने,पैसे चरुाकर भागने 

वाले ही िे तक कुते्त ने उन्हें देख तलया और भौंकने लगा कुते्त को देखकर चोर डर के 

मार ेगहने लेकर भागने लगे कुत्ता भी उसके पीछे पीछे भागा.उसने अपने पैर की चोट की 

कोई तचिंता नहीं की और तेज दौड़ कर चोरों को पकड़ने की कोतशश करते रहा. जब चोर 

तक कुत्ता पहुिंच गया तो चोर गहने और पैसों का िैला छोड़कर अपनी जान बचाकर वहािं 

से भाग तनकले.कुत्ता गहनों और पैसों का बैग लेकर घर आ गया तभी घर का मातलक 

ऑतिस से आया उसने सारा सामान तबखरा हुआ देखा और बैग में पैसे,जेवर उस कुते्त 

के पास में रखा हुआ िा.उसे अपने आप में बहुत शतमिंदगी हुई उसने अपने कुते्त को प्यार 

से सहलाया और कहा मझुे माि कर दो मैंने तमु्हें गलत समझा तक तमु्हारा पैर घायल 

हो गया है तो तमु सही तरह से काम नहीं कर पाओगे लेतकन तमुने तो आज मेरा घर 

लूटने से बचा तलया अब वह अपने कुते्त को बहुत प्यार से रखता एविं उसकी देखभाल 

करता िा दोनों में तिर से अच्छी दोस्ती हो गई िी.हमें तकसी पर मसुीबत आ जाने पर 

उसे अकेले नहीं छोड़ना चातहए मसुीबत के समय उनकी सहायता करनी चातहए. 

संतोष कुमार कौशिक, मंुगलेी द्वारा परूी की गई कहानी 

एक तदन उस मातलक के लड़का ने लिंगड़ाते हुए कुते्त को देखकर उसके पास गया.उन्होंने 

मन ही मन सोचने लगा-बेचार ेकुत्ता लिंगड़ा-लिंगड़ा कर चल रहा है.इसे चलने में बहुत 

तकलीि होता होगा.पापा इसका देखभाल भी नहीं कर रहे हैं. मैं इसका देखभाल 

करूाँ गा.यह सोचकर वह उस कुते्त को घर ले आया.वह लड़का उसके घाव में मलहम पट्टी 

कर,उसे खाने के तलए भोजन तदया.उसके प्यार को देखकर कुत्ता उस बालक के पीछे-

पीछे चलने लगा. दोनों में एक दूसर ेके प्रतत पे्रम बढ़ गया और दोनों खशुी से खेलने लगा. 

एक तदन मातलक अपने लड़के और कुते्त को खेलते हुए दखेकर क्रोतधत हो गए और वह 

अपने लड़के से कहा-इस कुते्त से दूर ही रहा करो.इसे मैं अपने घर में रखने नहीं दूाँगा.पापा 

की बातों को सनुकर बच्चा द:ुखी हो गया और वह उस तदन शाम को भोजन नहीं 
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तकया.तभी उसकी मााँ ने अपने बच्चे के पास जाकर भोजन करने को मनाया. लड़के ने 

कुते्त को रखने के तलए शता रखा.उसकी मााँ मान गई.बच्चा खशुी-खशुी से भोजन तकया 

और कुते्त को भी तखलाया. 

एक तदन मातलक का काम अतधक होने के कारर्ण वह िक गया िा.भोजन कर सभी 

जपदी सो गये. कुत्ता भी बाहर में बैठे-बैठे सो गया.आधी रात को कुछ घसीटने का आवाज 

सनुाई तदया. कुत्ता देखा की,कोई बाहरी व्यति भारी चीज को घसीटते ले जा रहा है.उसने 

जोर-जोर से भौंकना चालू तकए.मातलक,कुते्त को नींद खराब कर तदए.यह सोचकर 

तचपलाते हुए उठा तो देखा तक उसके ततजौरी (बड़ा आलमारी) बाहर रखा हुआ है.तजसमें 

बहुत से रुपए,पैसे एविं सोने चािंदी का जेवरात है.मातलक को समझने में देर नहीं लगी की 

चोर,चोरी करने आया िा.ये कुते्त की वजह से चोरी होने को बच गया.तब उस मातलक 

को एहसास हुआ तक लिंगड़ा कुते्त भी एक अच्छे चौकीदार हो सकते हैं.मातलक अपने 

तकए पर शतमिंदा हुआ.वह कुत्ता से पनुुः प्यार करने लगा और अपने बच्चे को धन्यवाद 

तदया.तजसकी वजह से चोरी होते होते बच गया. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा तक कुत्ता,लिंगड़ा अिाात असहाय होते हुए भी मातलक 

के घर में बहुत बड़े चोरी होने से बचा तलया.उसी प्रकार कोई भी व्यति घर में बजुगुा या 

असहाय हो तो उसे सम्मान देते हुए पे्रम पूवाक रखना चातहए. 
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अगल ेअंक के शलए अधूरी कहानी 

सच्ची जीत 

 

एक गािंव में एक तकसान रहता िा. 

उसका नाम िा शेरतसिंह. 

शेरतसिंह शेर-जैसा भयिंकर और अतभमानी िा. वह िोड़ी सी बात पर तबगड़कर लड़ाई 

कर लेता िा. 

गािंव के लोगों से सीधे मुिंह बात नहीं करता िा. 

न तो तकसी के घर जाता और न रास्ते में तमलने पर तकसी को प्रर्णाम करता िा. 

गािंव के तकसान भी उसे अहिंकारी समझकर उससे नहीं बोलते िे. 

उसी गािंव में एक दयाराम नाम का तकसान आकर बस गया. 

वह बहुत सीधा और भला आदमी िा. 

सबसे नम्रता से बोलता िा, सबकी कुछ-न-कुछ सहायता तकया करता िा. 

सभी तकसान उसका आदर करते िे. 
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और अपने कामों में उससे सलाह तलया करते िे. 

गािंव के तकसानों ने दयाराम से कहा -” भाई ! दयाराम तमु कभी शेरतसिंह के घर मत जाना 

उससे दूर ही रहना. 

वह बहुत झगड़ालू है.” 

दयाराम ने हिंसकर कहा – ” शेरतसिंह ने मझुसे झगड़ा तकया तो मैं उसे मार ही डालूिंगा.” 

दूसर ेतकसान भी हिंस पड़े. 

वे जानते िे तक दयाराम बहुत दयाल.ु 

है वह तकसी को मारना तो दूर तकसी को गाली तक नहीं दे सकता. 

लेतकन यह बात तकसी ने शेरतसिंह से कह दी. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख 

तक हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख 

तक हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे.  
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मैैं भी पढ़ना चाहता हं 
रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

जिंगल में पतक्षयों का एक बड़ा स्कूल िा तजसमें मोर और हिंस सभी पतक्षयों को पढ़ाते िे. 

स्कूल में तोता मैना गौरयैा बगलुा बलुबलु कबूतर नीलकिं ठ तीतर कठिोड़वा शतुरुमगुा  

और कोयल पढ़ते िे. 

सभी पक्षी रोज सबुह दस बजे स्कूल आते और और शाम चार बजे घर जाते दोपहर में 

सभी को एक घिंटे खेलने की छुट्टी तमलती िी. 

सभी पक्षी अपने टीचर मोर और हिंस का बहुत सम्मान करते िे और उनका कहा मानते 

िे. सब तमल जलु कर पढ़ाई करते िे. 

एक तदन एक कौवा स्कूल में आया और मोर से बोला सर मैं भी आप के स्कूल में पढ़ना 

चाहता हूाँ आप मेरा नाम भी तलख लीतजए. 

कौवे की बात सनुकर मोर बोला आज तक हमार ेस्कूल में कोई कौवा पढ़ने नहीं आया. 

तमु्हें रोज समय पर स्कूल आना होगा और जो भी पढा ा़या जाएगा वह याद करना होगा. 

मोर सर की बात की बात सनुकर कौवा बोला सर मैं स्कूल के सभी तनयमों का पालन 

करूाँ गा. कभी तशकायत का मौका नहीं दूाँगा. " 
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यह सनुकर मोर ने कौवे का नाम तलख तलया. अगले तदन से रोज कौवा अपना बस्ता 

लेकर स्कूल आने लगा. 

कौवा बहुत होतशयार िा. मोर और हिंस जो भी सवाल कौवे से पूछते उसका जवाब कौवा 

तरुिंत देता िा. 

कौवा स्कूल का होमवका  भी रोज पूरा कर के लाता िा. 

कौवा कुछ ही महीनों में पढ़ने तलखने में सभी पतक्षयों से आगे तनकल गया. 

एक तदन मोर ने कहा कल मौतखक परीक्षा होगी और जो सार ेसही जवाब देगा उसे 

परुस्कार तदया जाएगा. 

अगले तदन सार ेपक्षी परीक्षा की तैयारी कर के आए 

सबसे पहले मोर ने कबूतर से पूछा: जिंगल का राजा तकसे कहते हैं. 

कबूतर जवाब न दे सका! 

तिर मोर ने यही सवाल सभी पतक्षयों से पूछा पूछा मगर तकसी ने सही जवाब नहीं तदया. 

अन्त में मोर ने कौवे से पूछा अब तमु बताओ जिंगल का राजा तकसे कहते हैं? " 

कौवा खड़ा होकर बोला सर जिंगल का राजा शेर को कहते हैं. 

सही जवाब सनुकर मोर ने कौवे की तारीि की और कौवे को परुस्कार देने की घोषर्णा 

कर दी. 

परुस्कार पा कर कौवा खशुी से िूला नहीं समाया और सभी तमत्रों ने कौवे को परुस्कार 

पाने पर बधाई दी. 

***** 
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धरती वंदना 
रचनाकार- सिंतोष कुमार साहू, कबीरधाम 

 

मैं पहली बिंदव धरती मईया,  

तोर मतहमा हावय अपार,  

ततह ह सबके पार लगइया,  

तोला बिंदव मय बारिंबार.  

 

जनम मरन के सिंगवारी ये,  

एला सौ-सौ करौ प्रनाम.  

एही म सबके गजुर बसर हे,  

एही म हे चारो धाम.  

 

कोनो नई बातचन एखर कजाा ले,  

राजा होय चाहे रानी.  

मानषु जनम लेके मरिे,  

धरती के हे अमर कहानी.  
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दतुनया के भार अपन मतुडम बोहे,  

जिंगल झाड़ी आऊ कारखाना.  

नतदया तररया सागर ह समाय,  

एतहम सबके हे तठकाना.  

 

एखर मतहमा ह सबले महान हवे रे,  

एमा सबके परान है न.   

एमा सबके हमर कलयान हवै न,  

आज परगट हे धरती भगवान जैसे न.  

 

***** 
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प्यारा मोर 
रचनाकार- भूपतसिंह 'भारती', हररयार्णा 

 

चाल चले मस्तानी मोर,  

कलगी ताज लगाए मोर.  

 

खूब नाच तदखलाए मोर,  

सबके मन को भाये मोर.  

 

गदान लम्बी नीली है,  

पिंख भी रिंग-राँगीली है.  

 

पिंखों को िैलाये मोर,  

रूप देख इतराये मोर.  

 

पैरों को जब देखे मोर,  

तब उदास हो जाये मोर.  

 

पीहू-पीहू करके मोर,  

मेघों से बतलाये मोर.  

 

सबसे न्यारा पक्षी मोर.  

राष्ट्रीय पक्षी प्यारा मोर.  

***** 
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जचि देख कर कहानी ललखो 
तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र देख कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

संतोष कुमार कौशिक, मंुगलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

मीना बहुत उदास िी क्योंतक उसके टीचर ने बाररश के बार ेमें तलखने के तलए गहृ काया 

तदया िा.उसके उदासीपन को देखकर उसके दादाजी उसके पास आकर कहते हैं- बेटा, 

स्कूल से आने के बाद हर तदन तमु उछल-कूद करती हो.लेतकन मैं देख रहा हूाँ तक आज 

उछल-कूद करने के बजाय,स्कूल से आते ही बस्ता लेकर बैठी हो. क्या बात है? मझुे 

बताओ. तब मीना कहती है- दादाजी! आज हमार ेटीचर ने गहृ काया 'बरसात का तदन' के 

बार ेमें तलख कर लाने को कहा है. मझु ेबरसात के पानी में भींगना, कागज की नाव 

बनाकर तैराना और उसके डूब जाने पर खशुी का अनभुव करना आतद अच्छा तो लगता 

है.लेतकन समझ में नहीं आ रहा है तक कहााँ से शरुुआत करूाँ  और कैसे तलखूाँ. तभी 

दादाजी ने कहा-बेटा,चलो मैं बरसात के बार ेमें मैं अपना अनुभव बता रहा हूाँ. आप उसे 
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समझकर तलखना. खशु होकर मीना दादा जी के बताए जानकारी को तलखी है. तजसे 

अगले तदन अपने सातियों के साि तचिंता मिु होकर खशुी से स्कूल जाती है और कक्षा 

में अपने टीचर को दादा जी के बताए हुए तलखी हुई "बरसात का तदन"के बार ेमें सनुाती 

है--- 

बाररश प्रकृतत के सबसे खूबसूरत पलों में से एक होता है.जो तकसी भी व्यति को हतषात 

कर सकता है.सभी उम्र के लोगों द्वारा बाररश के तदनों का आनिंद तलया जाता है.बच्चे 

शायद सबसे ज्यादा उत्सातहत होते हैं.बाररश के तदन सखुद मौसम हो जाता हैं और 

बच्चों के खशुी को बढ़ा देता है. इसके अलावा,यह उन्हें बाहर तनकलने और बाररश में 

खेलने, पोखर में कूदने, कागज की नाव बनाकर पानी में तैराना, कीचड़ में खेलना,पानी 

में पैर को िप से रखने का आनिंद अलग ही होता है. 

इसी तरह, छात्रों के तलए, एक बरसात के तदन का मतलब है स्कूल से छुट्टी होना.यह उन्हें 

अपनी तदनचयाा से छुट्टी देता है क्योंतक स्कूल में छुट्टी घोतषत करता है.बाररश के तदन 

स्कूल जाने और मौसम का आनिंद लेने और तिर स्कूल बिंद होने का आनिंद,एक तरह 

का हषा से पररपूर्णा अनुभव होता है.छात्र अपने पढ़ाई से मिु होकर अपना तदन अन्य 

गतततवतधयों जैसे तमत्रों के साि बाहर जाने में तबताते हैं.बच्चों को बरसात में उछल-कूद 

करते देखकर, बड़ों को अपने पढ़ाई जीवन मैं तकए हुए कायों को यादकर हतषात होते हैं. 

अगर हम एक आम आदमी के दृतिकोर्ण से बाररश के तदनों को देखते हैं,तो यह कैसे हमें 

गमी से राहत तदलाता है.यह हमार ेमन को बदलकर खशुी देता है और हमारी ससु्त 

तदनचयाा में भी जान िूिं क देता है.सबसे महत्वपूर्णा बात,हम देखते हैं तक बाररश के तदन 

तकसानों के तलए अत्यतधक महत्व के होते हैं. यह िसलों के उत्पादन के तलए कािी 

आवश्यक और लाभदायक होते है.यह उन्हें अपनी िसलों को िलने-िूलने के तलए 

पयााप्त पानी प्रदान करता है जो अिंततुः िसल अच्छी कराता है और हम सब के तलए 

भोजन की पूतता करता है. 

बाररश के बाद प्रकृतत की हर चीज में नई जान होती है.घास जो एक तदन पहले गतमायों 

की गमी में सूख जाती िी,वह गवा से तसर उठाती है.कोयल आम के पेड़ से अपने मधरु 

गीत गाती है.इसके गाने इतने मधरु होते है तक मन को मोह लेते है.पेड़-पौधे बाररश के 

पानी में नहा लेते हैं.वे बेहद हर-ेभर ेतदखते हैं.पश ुऔर पक्षी भी बाररश का आनिंद लेते 
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हैं.मेंढक बाररश के बाद बहुत ही खशु होकर शोर करने लगते हैं.टरा-टरा की आवाज सब 

जगह गूिंज जाती है. 

बाररश के बाद- सड़कों,गतलयों और चौराहों पर पानी भर जाता है और कीचड़ छा जाता 

है. इसका मखु्य कारर्ण अपने घर के नातलयों के पास कचर ेको िें कना है और सिंबिंतधत 

व्यतियों के द्वारा बरसात के पहले,नाली साि न करना है.हम सभी व्यतियों का कताव्य 

है तक अपने-अपने कायों का तनवाहन करें. नहीं तो यही परशेानी का कारर्ण बनता है. लोगों 

का आवागमन प्रभातवत होते हैं. तिर भी कतठनाई झेलकर चौक चौराहे एविं (हटरी) बाजार 

में बैठने वाले व्यापारी अपने तदनचयाा के कायों में लगे रहते हैं.कुछ स्िानों पर भारी बाररश 

होने पर रलेवे रैक क्षततग्रस्त हो जाता है.भारी बाररश के तहत कुछ सड़के क्षततग्रस्त 

होकर धाँस जाती हैं और बड़े-बड़े गड्ढे हो जाते हैं.हम पूरी तरह से भीग जाते हैं.कभी-

कभी बीमार भी पड़ जाते हैं.और कुछ त्वचा रोगों के तशकार भी होते हैं. 

तिर भी अिंत में कहा जा सकता है तक बाररश का तसिा  एक तदन लोगों के चेहर ेपर खशुी 

की लहर ले आता है.इतना ही नहीं यह प्यासी धरती के सिंताप को भी कम करता है.हर 

आय ुवगा के लोग अपने-अपने कारर्णों से खशु होते रहते हैं.जहााँ बच्चे बाररश के कारर्ण 

स्कूल बिंद होने के कारर्ण खशु होते हैं, वहीं बड़े मौसम खशुनमुा से खशु होते है और साि 

ही बाररश के बहाने कई चटपटे नाश्ते का लतु्ि उठाते हैं. 

तजसे सनुकर टीचर एविं बच्चे खशु होकर ताली बजाते हैं कक्षा में सम्मान पाकर मीना 

खशु हो जाती है. 

बच्चों आप लोग भी मीना की तरह गहृ काया में कतठनाई हो तो अपने दादा जी या घर के 

अन्य सदस्यों से पूछकर कक्षा में प्रदशान करना चातहए. चतुक बड़े बजुगुा लोग खलुी पसु्तक 

के समान होते हैं,तजसका लाभ हम ले सकते हैं. 

रामशे्वरी सी.के. जलहरे, शबनौरी द्वारा भजेी गई कहानी 

शेरु नाम का कुत्ता एक तदन नदी तकनारे घूम रहा िा घूमते घूमते नदी के पलु पर गया 

और नदी में देखने लगा देखते हुए उनको उनकी परछाई पानी मे तदखाई पड़ी कुते्त को 

समझ नही आया तक ये उसी की परछाई है जो पानी मे तदखाई दे रही है शेरु अकेले घूमते 

हुए बहुत ऊब से गया िा इसतलए जैसे ही परछाई तदखाई दी तो वह उनसे दोस्ती करने 

के तलए उनसे बाते करने का प्रयास करने लगा तिर ये जैसे करता िा परछाई भी करता 
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िा शेरु को समझ नही आया अब क्या करना है इनको कैसे खशु करना है कैसे दोस्ती 

करना है इसतलए वह एक तदन उनके तलए खाना लेकर पहुिंच गया और खाना देख ेके 

तलए देखने लगा तो वह देखा तक वो भी खाना लेकर खड़ा हुआ है तिर पानी मे एक बच्चा 

नहाने के तलए छलािंग लगाई और परछाई गायब हो गयी तिर शेरु को समझ आया ये तो 

मैं ही हु और शेरु परशेान होने लगा वह तिर से अकेला हो गया हूिं सोचते हुए वही पर बैठ 

गया. 

सीख- तकसी को अकेला नही रहना चातहए. इसीतलए शेरू भी तकसी के साि के तलए 

परछाई से बाते करता िा. हमें भी अकेले नहीं रहना चातहए वरना हम भी शेरू की तरह 

परछाई से बात करने के तलए मजबूर हो जायेंगे. 

आस्था तंबोली, जाजंगीर द्वारा भजेी गई कहानी 

नदी के तकनार ेपर एक गािंव बसा है जब अत्यतधक बाररश होती है तो रोड तिा गािंव में 

पानी भर जाता है .कभी-कभी बाढ़ आती है तो नदी के तकनार ेबसे गािंव के अिंदर भी नदी 

का पानी आ जाता है. एक बार बाढ़ आने पर पूर ेसड़क में पानी भर गया िा सड़क पर 

आने जाने वालों को कािी परशेानी उठानी पड़ रही िी बाररश में बच्चे मजा कर रहे िे 

कुछ लोग बाररश से बचने के तलए दकुानों के नीचे खड़े िे तो कुछ लोग रेनकोट और 

छाता लेकर चल रहे िे बरसात के तदनों में गरमा गरम चाय पकौड़ा खाने का मन करता 

है वहािं भी एक चाय पकौड़ा वाली दकुान है जहािं लोग चाय पीते हुए नजर आ रहे िे मझु े

यह बाररश में भीगना बहुत पसिंद है जब भी तेज बाररश होती है मैं बाहर भीगने का मन 

करता है लेतकन मेरी मािं मझुे भी भीगने नहीं देती. बाढ़ आ जाने से लोगों को कािी 

नकुसान होता है लोग अपना काम सही ढिंग से नहीं कर पाते धन ,जन की हातन होती है 

बहुत सार ेघर टूट जाते हैं नदी के बहाव में बह जाते हैं. 
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अगल ेअंक की कहानी हते ुशित्र 

 

अब आप तदए गये तचत्र को देखकर कपपना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड 

िॉण्ट में टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 

तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में 

प्रकातशत करेंगे  
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खुल गया ,स्कूल 
रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

खलु गया स्कूल,घिंटी बजी टन-टन  

करलो तैयारी डे्रस पहन के बन-ठन.  

 

हाि जोड़ कर करें राष्ट्र का गरु्णगान  

आओ कर लें सिंकपप देश बने महान.  

 

तशक्षक श्यामपट चाक से नाता जोड़ें  

इस भाग्य-तवधाता से नहीं मखु मोड़ें.  

 

चलो बच्चों हम अपना धमा तनभाएिं  

खूब पढ़ें और अपना भतवष्ट्य बनाएिं.  

 

देश के बने हम भावी योग्य नागररक  

हम बने देश सेवक सैतनक साहतसक.  

 

***** 
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कइसे िग ससरिाये 
रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गररयाबिंद 

 
कइसे कइसे करम बनाये, कइसे जग तसरजाये.  

भूख मर ेजब जीव जनावर, इक दूसर ला खाये.  

 

तचरई तचरगुन जीयत रतहिे, चााँटी ल बीन खाये.  

मर ेपर ेरतहिे तचरई हा, चााँटी दावत पाये.  

 

देख बेंदरा ला बघवा हा, दौड़त ओला झपटे.  

नील गाय अउ तहरर्ण हािी, झाड़ी झुाँझकुर सपटे.  

 

जीव जनावर मन के ये तो, हावै रचे कहानी.  

तवपत पर ेहे देखौ सिंगी, मनखे के तजनगानी.  

 

अपन आप ला समझे बघवा, देख देख गरुााये.  

दया मया के गोठ तबसरगे, कोन इहााँ समझाये.  

 

जीव जनावर ले जादा तो, बाढ़े मनखे पीरा.  

नइ हे कोनो समझदार अउ, नइ हे कोनो हीरा.  

 

सिंसो के ये बात हर ेजी, कोन जनी का हाेेही.  

सखु से रइही जीव जिंतु हर, मड़ु धर मनखे रोही.  

 

*****  
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बाल पहेललयााँ सब्जियोैं की 
रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

1. कहलाता सतब्जयों का राजा  

बजे वषाभर मेरा बाजा  

खाओ सब्जी, तटक्की-कचालू  

गोल हूाँ मैं, पहचानो लालू 

 

2. कच्चा हरा हूाँ, पका लाल हूाँ  

तवटातमनों से भरा माल हूाँ  

चटनी और सलाद में खाएाँ  

सब्जी भी स्वातदि बनाएाँ 

 

3. रिंग लाल, पीला या काला  

तवटातमनों का भरा हूाँ प्याला  

कच्ची खाओ अिवा सलाद  

जड़ में ही बसता है स्वाद 
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4. मझुे मानते सब मामूली  

मेरी जड़ ही सब खाते  

पते्त हर ेहैं, मैं सिेद हूाँ  

मझुे सलादों में पाते 

 

5. मझुमें हैं तछलके ही तछलके  

तेज गिंध आती मझुमें  

चाट - पकौड़ी में रहता मैं  

हपकी लाल सिेदी मझुमें 

 

6. लिंबी एक तपटारी होती  

तजसमें हर,े भर ेहैं मोती  

बना लो चाहे गमा कचौड़ी  

या खाओ स्वातदि पकौड़ी 

उत्तर - 1 आलू 2 टमाटर 3 गाजर 4 मूली 5 प्याज 6 मटर 

***** 
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चंद्रशेखर आिाद 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

तवनत तनवेदन करता हूाँ मैं,  

गािा गौरव रखता हूाँ मैं.  

कहता कथ्य क्रािंततकारी की,  

मातभूृतम पर बतलहारी की.  

 

आजाद' रहा जो आजीवन,  

नाम चिंद्रशेखर अनभुावन.  

स्वतिंत्रता का सजग तसपाही,  

देता है इततहास गवाही.  

 

देशपे्रम रग-रग बहता िा,  

नहीं पे्रम कतवता कहता िा.  

िा अजेय वह सेनानायक,  

भारत मााँ का शे्रष्ठ सहायक.  

 

जन्म हुआ तेईस जलुाई,  

तीन बड़े िे इनके भाई.  

तपत ुश्री सीताराम ततवारी,  

जगरानी जी िीं महतारी.  



 

39 

गााँव भावरा जन्म स्िाना,  

मध्य प्रािंत का सयुश तठकाना.  

आतिाक हालत इनकी माली,  

कर ेतपताजी वन रखवाली.  

 

भील ग्राम में बीता बचपन,  

कतठनाई से तब तवद्याजान.  

लगन लगी आगे बढ़ने की,  

काशी में सिंस्कृत पढ़ने की.  

 

इनकी िी तब चौदह की वय,  

पहुाँचे मठ में करके तनश्चय.  

हवा स्वदेशी, बहे बनारस,  

अिंतमान गहराता ढारस.  

 

देखा असहयोग आिंदोलन,  

शािंतत नीतत करते प्रततपालन.  

गााँधी जी से हुए प्रभातवत,  

राष्ट्रधमा मतुखया गौरातवत.  

 

तप्रिंस तिटेनी भारत आए,  

गााँधीजी मतभेद जताए.  

बैठ गए धरने पर शेखर,  

अिंगे्रजों ने देखे तेवर.  

 

बापू कारावास तभजाए,  

शेखर पर भी वाद तबठाए.  

समय खड़ा इततहास बनाने,  

शेखर क्या है? देश न जाने.  
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तवकट पररतस्ितत, तन-मन भोला,  

देख कचहरी, एक न डोला.  

अतडग रहा, जज ने हड़काया,  

आजाद' नाम, यहााँ बताया.  

 

तपता हमार े'स्वतिंत्र' जानें,  

है गेह जेलखाना मानें.  

न्यायाधीश हुआ अतत क्रोतधत,  

सजा सनुाई, सद सिंबोतधत.  

 

शेखर भारत की जय कहता,  

पिंद्रह कोड़े हाँस कर सहता.  

रि स्राव से काया रोतहत,  

नवतकशोर पर जन-जन मोतहत.  

 

यवुा क्रािंततकारी हषााया,  

छोड़ अतहिंसा, तवपपव गाया.  

भगततसिंह, सखुदेव तमलाए,  

राजगरुू, तबतस्मल भी आए.  

 

जोड़ सिंगठन, तवत्त जटुाए,  

गोपनीयता को अपनाए.  

आजादी को रहते िाका,  

देशधमा तहत करते डाका.  

 

लगे लूटने धन सरकारी,  

िी इनको आजादी प्यारी.  

तकए कािंड़, लूटे काकोरी,  

सहम गई तब चमड़ी गोरी.  
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क्रािंततवीर कुछ पकड़ाए,  

उनको िााँसी पर लटकाए.  

अिंगे्रजों ने करी कड़ाई,  

‘आजाद' पकड़ने, शपि उठाई.  

 

शेखर तदखलाता िा माया,  

पतुलस नहीं छू पाई साया.  

अपनी सेना करके स्िातपत,  

अिंगे्रजों को करने तनवाा तसत.  

 

बतलदान हुए बजुगुा 'लाला',  

सााँडसा वधन, नेततृ्व साँभाला.  

शनैुः-शनैुः सब सािी छूटे,  

सिंघषों में कभी न टूटे.  

 

सत्ताईस िरवरी रतिम,  

वीर तसपाही का तदन अिंततम.  

एक पाका  में ठहर ेतकिं तचत,  

रहे दासता से वो तचिंततत.  

 

तमत्रघात डाला अवडेरा,  

अिंगे्रजों ने आकर घेरा.  

चली गोतलयााँ उनके ऊपर,  

लड़ी लड़ाई शेखर डाँटकर.  

 

तसिंह पकड़ने शतुन दल आए,  

देख पराक्रम वे घबराए.  

एक अकेला भारी सौ पर,  

अिंतर बैठा शेखर का डर.  
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भारत मााँ से मााँग तवदाई,  

गोली तनज तन स्वयिं चलाई.  

वह आजाद रहा आजीवन,  

तकया समतपात अपना यौवन.  

 

आओ गािा इनकी गाएाँ,  

राष्ट्रभति का कजा चकुाएाँ.  

कमा आत्म-बतलदानी जानो,  

ताव मूाँछ देते, पहचानो.  

 

आत्माहुतत कर जाने वाले,  

पनुजान्म ले आने वाले,  

अतमत अमर कहलाते हैं,  

देश-धमा तसखलाते हैं.  

 

***** 
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महान वैज्ञाप्रनक एम. िी. के. मेनन 
रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

सपु्रतसद्ध वैज्ञातनक प्रोिेसर एम. जी. के. मेनन (मिंतबतपलकलातिल गोतविंद कुमार मेनन) 

का जन्म 28 अगस्त, सन 1928 को कनााटक के मिंगलौर में हुआ िा. उनकी तशक्षा देश 

के तभन्न-तभन्न भागों में हुई. उन्होंने तशक्षा स्नातक 1946 में तिा एम एससी 1949 में 

जसविंत कॉलेज जोधपरु से पूर्णा तकया. सन 1949 में वे शोध करने के तलए इिंग्लैंड तिस्टल 

तवश्वतवद्यालय गए. उन्होंने वहााँ सी. एि. पावेल की देख रखे में तशक्षा प्राप्त की. वहााँ 

उन्होंने 1953 में पी एच डी उपातध प्राप्त की. उन्होंने कुछ मौतलक कर्णों का आतवष्ट्कार 

तकया. इन कर्णों में म्यूआन्स मखु्य िे. 

एम. जी. के. मेनन की प्रतसतद्ध केवल भारत में ही नहीं, अतपत ुसिंपूर्णा तवश्व में िैल गई. 

उन्होंने अपने गरुु पावेल से वैज्ञातनक तरीकों से जनसामान्य की समस्याएाँ सलुझाने में 

लगाने का तरीका सीखा तिा उन तरीकों को अपने देशवातसयों के लाभ के तलए प्रयोग 

तकया. उन्होंने डॉ होमी जहााँगीर भाभा से यह सीखा तक प्रिम शे्रर्णी के अनसुिंधानों को 

भारत जैसे देश में अच्छी योजनाओ िं के तलए तकस प्रकार लगाया जा सकता है. उन्होंने 

देश की वैज्ञातनक उन्नतत में बहुत सहायता की. 

उन्होंने िह्ािंडीय तकरर्णों के अध्ययन के क्षेत्र में तवशेष अन्वेषर्ण तिा प्राितमक तकरर्णों 

की उच्च ऊजाा परस्पर तक्रया के तलए प्रशिंसनीय काया तकया. उन्होंने कर्ण भौततकी के 

क्षेत्र में भी उपलेखनीय वैज्ञातनक अनसुिंधान तकए. 
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सन 1955 में वे वापस भारत लौट आए तिा उन्होंने टाटा इन्स्टीट्यूट ऑि ििं डामेंटल 

ररसचा में नौकरी कर ली. उन्होंने अतधक ऊाँ चाई पर कातस्मक तकरर्णों का अध्ययन तकया 

एविं कोलार की स्वर्णा खानों के अिंदर भी उन्होंने अनसुिंधान काया तकए . 

उन्होंने कई पदों पर रहकर महत्वपूर्णा दातयत्वों का तनवाहन तकया. कुछ इस प्रकार हैं - 

-टाटा इिंस्टीट्यूट ऑि ििं डामेंटल ररसचा वषा (1966 से 1975)  

-अध्यक्ष, ऊजाा के अततररि स्रोत आयोग  

-भारत सरकार के सतचव इलेक्रातनक्स, तवज्ञान एविं प्रौद्योतगकी, रक्षा अनसुिंधान, 

पयाावरर्ण (1971से 1982 )  

-भूतपूवा अध्यक्ष भारतीय रक्षा अनसुिंधान सिंगठन (1972)  

-वैज्ञातनक एविं औद्योतगक अनसुिंधान पररषद के महातनदेशक (1978.से1981)  

-भारत तवज्ञान कािंगे्रस सिंघ के अध्यक्ष (1981 - 1982)  

पातटतिकल एकादमी ऑि साइिंस, रोम के सदस्य - 1981  

- प्रधानमिंत्री के वैज्ञातनक सलाहकार (1986 से 1989)  

-सिंसद सदस्य राज्य सभा (1990 से 1996)  

-उपाध्यक्ष वैज्ञातनक और औद्योतगक अनसुिंधान पररषद (1989 - 1990) 

तवज्ञान के क्षेत्र में डॉ मेनन को अभूतपूवा योगदान के तलए अनेक परुस्कार एविं सम्मान 

प्रदान तकए गए - 

पद्मश्री - 1961  

पद्मभूषर्ण - 1961  

पद्मतवभूषर्ण - 1985  

भटनागर परुस्कार - 1960  

आर एस सी ए चटजी परुस्कार - 1984  

ओमप्रकाश भसीन परुस्कार - 1985  

तशरोमतर्ण परुस्कार - 1988  

मोदी तवज्ञान परुस्कार - 1994  

अब्बास सलीम पदक - 1996  
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रायल सोसाइटी लिंदन के िेलो - 1970  

द इिंस्टीट्यूट ऑि तितजक्स, यू के के मानद िेलो - 1997  

िडा वपडा एकेडमी ऑि साइिंस के सिंस्िापक िेलो 

देश में वैज्ञातनक समस्याओ िं को सलुझाने में डॉ मेनन ने अत्यिंत महत्वपूर्णा काया तकए. वे 

देश को तवज्ञान के क्षेत्र में में आगे लाने के तलए सदैव प्रयत्नशील रहे. इस योगदान के 

तलए देश एविं तवदेश के महान वैज्ञातनक के रूप में उनका नाम सदैव आदर के साि तलया 

जाएगा. उनका तनधन 22 नविंबर, 2016 को नई तदपली में हुआ. 

***** 
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चूहा दााँत ले गया 
रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

रात को मााँ के साि ही बैठी  

गौरी खाना खाने.  

खाते-खाते तवद्यालय की  

बाते ाँ लगी बताने.  

 

तभी अचानक दााँत टूटकर  

उसके मुाँह में आया.  

तहलता तो िा कई तदनों से  

तगरा तो तसर चकराया.  

 

झटपट मुाँह से कौर तनकाला  

उसमें दााँत िा छोटा.  

दााँतों बीच जगह खाली िी  

लगा देखकर खोटा.  

 

वह रोई, तिर मााँ से बोली  

अब आगे क्या होना.  

पूछेंगे सब तवद्यालय में  

मझुे पड़ेगा रोना.  
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रो मत मेरी प्यारी तबतटया  

हाँस करके कह देना.  

चूहा दााँत ले गया मेरा  

नया उसी से लेना.  

 

***** 
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योग ध्यान का आधार है 
रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायन 

 

योग ध्यान का आधार है.  

योग ,रोगों का उपचार है.  

योग तनमन का आहार है.  

योग से ही आती तनखार है.  

 

योग से आत्म तनयिंत्रर्ण है.  

योग आत्म अनशुासन है.  

योग शािंतत का प्रबिंधन है.  

योग से आत्म सिंतलुन है.  

 

योग से रि पररसिंचरर्ण है.  

योग तनमन का सिंरक्षर्ण है  

योग लाती लचीलापन है.  

योग पिु करती तनमन है.  

 

योग बढ़ाती बुतद्ध ज्ञान है.  

योग से ईश्वर का ध्यान है.  

योग आतत्मक अनषु्ठान है.  

योग बीमारी का तनदान है.  

 

***** 
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कुकुर अउ कउंवा 
रचनाकार- श्रीमती निंतदनी राजपूत, कोरबा 

 

एक ठन गािंव मा एक कुकुर रतहस जी, वो हर अब्बड सवुारिी, नेरचरहा अउ झगलाडू 

रतहस. ओ हर जम्मो आदमी घर ले खाय - पीए के चीज ला चुरा लय अउ अक्केला मा 

जाके खावे. ओ हर अपन जम्मों चीज ला कोखरो में नई बााँटत रतहसे. जानिा लाइका 

हो काबर,,,काबर की ओ हर अब्बड़ झगलाडू रतहस. अतह खाततर जम्मो जीव- जिंतु 

ओखर से दरुरहा रहे. 

एक तदन के बात आय जी कुकुर ला एक ठन मािंस के टुकड़ा तमतलस जी, ओला अपन 

मुिंह मा दबाइस अउ गािंव से दरुरहा अक्केला जगह ततर दौड़े लतगस. रद्दा मा एक तररया 

रहे. कुकुर ह पानी ला देतखस अउ मने मन गुने लातगस तक तररयािं के पानी हा अब्बड़ 

सिुरा हवे,त ऐ हर मीठा घलो होतह.एखर ेसेती मािंस खाय से पतहली पानी ला पी लव. 

अतह गनुत - गनुत अपन मुिंह मा दबाए मािंस के टुकड़ा ला सड़क के तकनार ेरख तदस अउ 

तररयािं के ततर मा जाके पानी ला पीए लतगस. 

तररयािं के ततर मा एक ठन रुख रहीस जी, ओ रुख मा एक ठन कउिंवा ह बईठे रतहस ओ 

हर जम्मो चीज ला देखत रतहस. कउिंवा हर तो कुकुर ले भी ज्यादा नेरचरहा अउ झगलाडू 

रतहस जी. ओ हर जईसे ही कुकुर ला तररयािं मा पानी तपयत देखीस,रुख ले उतर गईस 

अउ मािंस के टुकड़ा ला अपन चोंच मा दबाके उड़ तगस. मरुख कुकुर ह देखत रतहगे 

ओखर मािंस के टुकड़ा घलो तछन गय अउ ओ हर कुछु नई कर सतकस 
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ऐखर ेखाततर कहे गहे हे जी तक कुछु भी चीज ला तमलजलुके खाना चाही. जईसे कुकुर 

ह दसुर के चीज ल चरुाके खात रतहस वईसे ही कउिंवा ह ओखर ला चरुा के खा तलस. 

***** 
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अंतरात्मा की आवाि बताती है सही और 
गलत 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

नैततक कम्पास एक शब्द है तजसका उपयोग हमार ेसही और गलत की आिंतररक भावना 

का वर्णान करने के तलए तकया जाता है जो हमार ेकायों को तनदेतशत करने के तलए एक 

रूपरखेा प्रदान करता है. तववेक एक व्यति की आिंतररक नैततक भावना है जो उसे अपने 

व्यवहार को तवतनयतमत करने के तलए मागादशान करती है. अिंतरात्मा की आवाज एक 

आिंतररक आवाज से मेल खाती है जो आपके व्यवहार का न्याय करती है. अिंतरात्मा की 

आवाज कई लोगों के तलए नैततक तनर्णाय लेने का स्रोत है. 

तववेक को हम में से प्रत्येक के भीतर कुछ के रूप में पररभातषत तकया जा सकता है जो 

हमें बताता है तक क्या सही है और क्या गलत है. इसतलए, यतद कोई तनर्णाय लेते समय 

अपने तववेक का उपयोग करता है तो वह इस बात से तनदेतशत होगा तक क्या करना सही 

है और क्या गलत. पारिंपररक परीक्षर्ण नैततक तनर्णाय लेने के तरीकों को लागू करना है 

जैसे अतधकार तसद्धािंत जो हमें दूसरों के अतधकारों का सम्मान करने और उनके प्रतत 

अपने दातयत्वों को पूरा करने के तलए बाध्य करता है. एक अन्य दृतिकोर्ण है तहतधारकों 

पर कारावाई के वैकतपपक पाठ्यक्रमों के सिंभातवत लाभ और नकुसान का मूपयािंकन 

करना जो हमारे सिंभातवत कायों से प्रभातवत हो सकते हैं और शदु्ध लाभ को अतधकतम 

करने वाले को चुनें. 
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हमारा तववेक हमारा आिंतररक मागादशाक है और यह आपको यह पता लगाने में मदद 

करता है तक अच्छे चनुाव कैसे करें. जैसे-जैसे हम बड़े होते हैं, हम गलत से सही सीखते 

हैं. हमारा तववेक वह तवचार और भावना है जो हमार ेपास है जो हमें बताता है तक कुछ 

करना या कहना सही है या गलत. इस प्रकार तववेक की आवाज नैततक तनर्णाय लेने के 

तलए एक सतत मागादशाक है. एक व्यति रुककर और मदु्द ेके आयामों के बार ेमें सोच कर 

खदु को अिंतरात्मा की आवाज सनुने के तलए तैयार कर सकता है. एक इिंसान हमेशा 

तनर्णाय लेने की प्रतक्रया में नैततक दतुवधाओ िं का सामना करता है. तववेक की आवाज सही 

तनर्णाय लेने के तलए मागादशाक के रूप में काया करती है जब हमें तकसी तदए गए, आमतौर 

पर अवािंछनीय या उलझन में डालने वाली तस्ितत में तसद्धािंतों के प्रततस्पधी सेटों के बीच 

चयन करना होता है. उदाहरर्ण: साक्षात्कार के तलए जाते समय दघुाटना के तशकार व्यति 

की सहायता करना. एक व्यति की अिंतरात्मा की आवाज तवतभन्न दृतिकोर्णों से तस्ितत 

का तवशे्लषर्ण करने और सही तनर्णाय लेने में मदद करती है. 

तववेक की आवाज बेहतर तनर्णाय लेने के तलए तहतों के टकराव से बचने में मदद करती 

है. यह व्यतिगत लाभ और लोक कपयार्ण के बीच तनर्णाय लेने में मदद कर सकता है. 

तववेक की आवाज नैततक मूपयों और तसद्धािंतों के आलोक में व्यावहाररक तनर्णाय लेने की 

हमारी क्षमता है. अिंतरात्मा की आवाज एक व्यति के सही और गलत के साि-साि 

उसके कायों की चेतना का नैततक तदक्सूचक है. 'आिंत महसूस करना' और 'अपराधबोध' 

जैसी अतभव्यतियााँ अक्सर तववेक के साि सिंयोजन में उपयोग की जाती हैं. अिंतरात्मा 

की आवाज अलग-अलग पररतस्िततयों में अलग-अलग तसद्धािंतों और अलग-अलग 

व्यवहारों का सझुाव दे सकती है. लेतकन यह एक पल के तलए व्यति को सावाभौतमक 

मूपयों के आधार पर गलत नहीं करने में मदद करता है. 

तवशदु्ध रूप से स्वािा से काया करना, सवोत्तम रूप से, हमें मूल तस्ितत के समानािंतर 

रखता है और यतद हमार ेकाया दूसरों को नकुसान पहुाँचाते हैं तो हम अपनी तदशा को 

दतक्षर्ण की ओर मोड़ सकते हैं. सत्यतनष्ठा का जीवन जीकर हम उस तदशा में जाने से 

बचते हैं. हमें यह समझने और सराहना करने की भी आवश्यकता है तक हमें काया करने 

से पहले दूसरों की आवश्यकताओ िं पर तवचार क्यों करना चातहए. हम केवल गोपडन रूल 

पर वापस जा सकते हैं: दूसरों के साि वैसा ही व्यवहार करें जैसा आप चाहते हैं तक वे 

आपके साि व्यवहार करें. हममें से कोई भी, सिंभवतुः, अनादर नहीं चाहता है इसतलए 

हमें दूसरों के साि सम्मानपूवाक व्यवहार करना चातहए. 
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अिंतरात्मा स्वभाव से सत्य का प्रतततनतधत्व करती है और इसतलए अपने आप में सही 

तदशा दशााती है. अिंतरात्मा असल में हमारी स्वभातवक और स्वस्ि तस्ितत में होती है, 

लेतकन हमार ेमन के तवतभन्न तवचार, भावनाएिं, और इिंतद्रयों के प्रभाव के कारर्ण हम अक्सर 

उसे अनदेखा करते हैं. जब हम अपने मन को शािंत करते हैं और सिंज्ञान बढ़ाते हैं, तब 

हम अिंतरात्मा से जड़ुने लगते हैं और उसकी आवाज सनु पाते हैं. इसतलए, अिंतरात्मा की 

आवाज कभी गलत तदशा नहीं तदखाती है. यह हमेशा हमें सही तदशा में ले जाने की 

कोतशश करती है और हमारी उन्नतत और सखु-शािंतत के तलए हमें तनरिंतर पे्रररत करती 

है. हालािंतक, हमार ेमन के अधीन होकर हम अपनी अिंतरात्मा की आवाज को नहीं सनु 

पाते हैं और उससे अलग हो जाते हैं. 

***** 
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िकृप्रत मेैं संरक्षण का प्रनयम अपनाएंगे 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

मािं गिंगा को शदु्ध करने अनेक तमशन चलाएिंगे  

इन तमशनों को पे्ररर्णा दायक बनाएिंगे  

प्रकृतत में सिंरक्षर्ण का तनयम अपनाएिंगे  

यवुा शति को इस शभु काम में लगाएिंगे  

 

गिंगा उत्सव मनाने को अब  

राष्ट्रव्यापी नदी उत्सव बनाएिंगे  

मािं गिंगे की पीड़ा की वास्ततवक कहानी  

जन-जन तक हम पहुिंच जाएिंगे  

 

नदी उत्सव सम्मान की परिंपरा को  

पनुजीतवत करने का बीज बोएगा  

देश का हर नागररक सचेत होकर  

दूतषत जल की पीड़ा सलुझाएगा  

 

गिंगा की पीड़ा को हम सब तब समझ पाएिंगे  

जब कचर ेका ढेर नतदयों में पड़ा पाएिंगे  

नतदयों को स्वस्ि रखने जनता जनजागतृत लाएिंगे  

पे्ररर्णा के तलए हर साल गिंगा उत्सव मनाएिंगे  

 

***** 



 

55 

प्रनयममत योग करेैंगे हम 
रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

योग का सिंकपप करेंगे हम,  

तन मन को स्वस्ि रखेंगे हम,  

ईश विंदना करेंगे सबुह -सबुह,  

मन में नयी उजाा भरेंगे हम.  

 

तनयतमत योग करेंगे हम,  

तनत्य प्रार्णायाम करेंगे हम,  

ध्यान से होगा नव तवकास,  

मन में नयी चेतना भरेंगे हम.  

 

आलस का त्याग करेंगे हम,  

मन में उपलास भरेंगे हम,  

जगायेंगे तदव्य चेतना शति,  

अब सदा तनरोगी रहेंगे हम.  

 

***** 

  



 

56 

आओ कुछ नया िाने 
रचनाकार- डॉ० कमलेन्द्र कुमार श्रीवास्तव, उत्तरप्रदेश 

 

चींतटयााँ और मधमुतक्खयााँ तमल-जलुकर काया करतीं हैं. सभी के काया बाँटे हुए होते हैं. 

अिंडे देना, साि सिाई करना भोजन एकतत्रत करना आतद कायों का तवभाजन होता है. 

अिंडे देने का काया रानी मधमुक्खी का है. मोम पैदा करना,साि सिाई करना, रस 

एकतत्रत करना,छत्ता बनाना,िूलों की खोज करना,भोजन एकतत्रत करना और रस से 

शहद बनाने आतद का काया श्रतमक मधमुतक्खयों द्वारा तकया जाता है. केवल मादा 

मधमुक्खी ही डिंक मारती है. 

चींतटयों का सिंसार भी अलग है. कहा जाता है तक चींटी की प्रजातत सिंसार की सबसे 

छोटी प्रजातत है. अिंडे देने का काया रानी चींटी करती है जबतक तबल का ध्यान 

रखना,साि सिाई करना तसपाही चीतटयों का काया होता है. चींतटयों का रिंग 

अतधकािंशतुः लाल,भूरा,काला होता है.चीतटयों के रहने के स्िान को कॉलोनी कहते 

है.मरने के बाद चीतटयों के शरीर से ओतलक एतसड तनकलने से अन्य चीतटयों को यह 

जानकारी हो जाती है तक यह चींटी मर चकुी है और वे उसे छोड़कर आगे बढ़ जाती हैं. 

***** 
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बाल पहेललयााँ 
रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 8 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

1. 'न' ही उसकी शरुुआत है,  

'न' ही उसका अिंत.  

तिर भी उससे देखा जाता है,  

पर उसका तो 'न'ही है अिंत? 

 

2. सबको त ुकि पहुाँचाता,  
कैसा है त'ु यार'?  

ऐसा कौन सा 'यार' है,  

जो कि पहुाँचाता हर बार? 

 

3. समय है मेरी मटु्ठी में,  
मेर ेपास है दो हाि.  

सब कुछ तलखा मेरी हिेली में,  

वि चले मेर ेसाि ? 
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4. मझुम ेही हर तदन है,  

मझुमे ही हर वार.  

मझुमें ही हर महीना है,  

मझुमें परुा साल? 

 

5. तलखते तो सब मझुसे ही,  
पर मैं पेंतसल नहीं.  

मैं जो एक बार तलखता हूाँ  

वो तिर तमट सकता नहीं? 

 

6. बच्चे किं धे में टािंगकर,  
जाया करते स्कूल है.  

भारी तकताबें मझुमें रखते,  

तेरह - चौदह कुल है. 

उत्तर:- 1. नयन, 2. हतियार, 3. घड़ी, 4. पिंचाग (कैलेंडर), 5. पेन, 6. बस्ता (बैग) 

***** 
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आलस्य 
रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 8 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 
आलस कभी भी न आए तकसी के काम,  

काम करने से हमें रोके और आलसी बना दे नाम.  

आलस जैसी चीजों से हमेशा रहना दूर,  

नहीं तो वो कर देगा तमु्हें काम न करने को मजबूर.  

 

इसके झााँसे में आओगे तो रहोगे सपनों से दूर,  

आलसी बनकर कू्रर बनोगे, करोगे सपनों को चूर.  

काम को अगर कल पर टालोगे तो वो कभी न होंगे पूर,े  

क्योंतक वो कल कभी न आएगा और वो रह जाएिंगे अधूर.े  

 

काम को तमु तरुिंत करो और रहो स्िूततावान,  

बनो तमु कमातनष्ठ तभी तो दतुनया करगेी सम्मान.  

काम करोगे तो सखुी रहोगे और नाम कमाओगे,  

आराम करोगे,सोते रहोगे तो सोते ही रह जाओगे.  

 

आलसी बनोगे तो तमु्हें दतुनया कोसेगी, ठुकराएगी,  

मेहनती बनकर काम करोगे तो वो तमु्हार ेही गुर्ण गाएगी.  

अच्छे कमा करने को आज से हो जाओ तत्पर,  

तभी तो न होना पड़ेगा तमु्हें कल पर तनभार.  

 

*****  
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हमारे िेरणा स्रोत: स्वामी आत्मानंद 

 

बच्चों क्या आप जानते हैं छत्तीसगढ़ की स्कूल तशक्षा पर आधाररत योजना जो स्वामी 

आत्मानिंद के नाम पर शरुू की गई है, वह कौन है. 

आइए पढ़ते है छत्तीसगढ़ में जन्मे उस तपस्वी महापरुुष के बार ेमें तजन्होंने पाररवाररक 

जीवन को छोड़कर रामकृष्ट्र्ण तमशन चनुा और कैसे एक छोटा बच्चा तलुेंद्र बड़े होकर 

स्वामी बन गया. 

तलेुन्द्र का जन्म रायपरु में हुआ,परिंत ुजब वह 4 साल के िे तभी उनके तपता जी जोतक 

तशक्षक िे उनका चयन वधाा में उच्च प्रतशक्षर्ण के तलए हो गया. तब वह अपने तपताजी के 

साि वधाा चले गए. उनके तपताजी वधाा में रहते ही सेवाग्राम आश्रम में महात्मा गािंधीजी 

के सिंपका  में आए.तलुेंद्र बचपन से ही प्रततभा सिंपन्न िे वह आश्रम में मधरु स्वर में भजन 

गाते तो सभी का मन मोह लेते. धीर-ेधीर ेतुलेंद्र गािंधी जी के बेहद करीब आ गए.बड़े 

होकर यही तलुेंद्र गािंधी जी के साि कई स्वतिंत्रता आिंदोलनों में भाग तलए. 

कुछ साल बाद वह अपने तपताजी के साि रायपरु वापस आ गए तिा आगे की तशक्षा 

यही रायपरु से ग्रहर्ण की.तलुेंद्र ने रायपरु के सेंट पॉल स्कूल से हाई स्कूल की परीक्षा में 

प्रिम स्िान प्राप्त तकया और उच्च तशक्षा के तलए नागपरु की साइिंस कॉलेज में प्रवेश 

तलया.हॉस्टल में रहने की जगह नहीं तमली तो वे रामकृष्ट्र्ण परमहिंस आश्रम में रहने लग े

और वही अपनी पढ़ाई पूरी की.आश्रम में रहते हुए वह स्वामी जी के तवचारों से बहुत 

प्रभातवत हुए और उन्होंने वषा 1957 में रामकृष्ट्र्ण तमशन के स्वामी शिंकर आनिंद से िह्चया 

की दीक्षा ले ली.दीक्षा लेने के बाद उन्होंने अपना पूरा जीवन दीन दतुखयों की सेवा में 

तबता तदया. उन्होंने आतदवातसयों को उनकी उपज का उतचत मूपय तदलाने के तलए 

अबूझमाड़ में प्रकपप की स्िापना की. नारायर्णपरु में वनवातसयों की दशा सधुारने के 
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तलए एक तशक्षा कें द्र की स्िापना की.1974 में छत्तीसगढ़ में जब अकाल की तस्ितत आई 

तब स्वामी ने आश्रम के तलए एकतत्रत रातश को अकाल पीतढ़तो की मदद के तलए दे 

तदया.उन्होंने रायपरु में स्वामी तववेकानिंद सिंस्िा का गठन तकया जहािं बातलकाओ िं एविं 

मतहलाओ िं को मफु्त म ेतशक्षा दी जाती िी. अबूझमाड़ सेवा प्रकपप के काम से जब वह 

27 अगस्त 1974 को भोपाल से रायपरु लौट रहे िे.तभी सड़क हादसे में उनकी मौत हो 

गई. स्वामी तववेकानिंद जी की जीवन शैली में सहजता सिंयम एविं सब के प्रतत आदर व 

पे्रम भाव स्वाभातवक तौर पर मौजूद िा. स्वामी तववेकानिंद जी के आदशा उनके द्वारा तकए 

गए काया सेवा पूर्णा काया हम सभी के तलए पे्ररर्णादाई हैं. इसतलए वह आज हमार ेपे्ररर्णा 

स्रोत हैं. 

उनकी तवरासत को सम्मान देने के तलए राज्य में स्वामी आत्मानिंद इिंतग्लश मीतडयम 

स्कूल की शरुुआत की गई है. तजसमें गरीब और दूरस्ि क्षेत्रों के बच्चों को गरु्णवत्तापूर्णा 

तशक्षा के साि आगे बढ़ने के सभी अवसर उपलब्ध हो रहे हैं. 

***** 

  



 

62 

संवाद 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

सिंवाद हर समस्या का उपचार है  

तवश्वास रखो तमलेगा फ़ल  

देर सही दरुुस्त होगा  

आज़ नहीं तो कल  

 

सिंवाद से ही तनकलेगा  

समस्याओ िं का हल  

धैया तवनम्रता गमकसर  

बनाएिंगे सिंवाद को सफ़ल  

 

तनबााध होकर सबसे पहले  

करनी होगी पहल  

चार कदम पीछे होकर  

छोड़नी होगी तजद की नक्कल  

 

पतुलस अदालत में बचेगा समय  

परशेातनयािं होगी सरल  

राष्ट्र सेवा भी हो जाएगी  

जीवन होगा सफ़ल  

 

*****  
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पढ़-ललख नााँव कमाहाँ 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

नवा मोर बर लेदे बस्ता, महूाँ पढ़े ला जाहूाँ,  

नााँव तलखा दे मोरो दाई, पढ़-तलख नााँव कमाहूाँ.  

 

नवा-नवा सिंगी के सिंगत, रोज स्कूल मा तमलही.  

नवा-नवा पा ज्ञान-खजाना, मन मोरो बड़ तखलही.  

चेत लगा के पढ़हूाँ-तलखहूाँ, अव्वल सबले आहूाँ.  

नााँव तलखा दे मोरो दाई, पढ़-तलख नााँव कमाहूाँ.  

 

कतवता, गीत, कहानी सगु्घर, धीर धर ेसब पढ़हूाँ.  

गरुुजी के मैं मान तसखोना, आगू-आगू बढ़हूाँ.  

सिंग कलम, कापी के मैं तो, सगरो समय तबताहूाँ.  

नााँव तलखा दे मोरो दाई, पढ़तलख नााँव कमाहूाँ.  

 

खेल-खेल मा पढ़ना-तलखना, तवतध इहााँ नवाचारी.  

भेदभाव तबन तशक्षा-दीक्षा, एक स्कूल हे सरकारी.  

घर के तीरतार पा येला , भाग अपन सहराहूाँ.  

नााँव तलखा दे मोरो दाई, पढ़-तलख नााँव कमाहूाँ.  

 

***** 
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दालखला लेैं सरकारी 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अतमत", भाटापारा 

 

चलो चलें हम स्कूल, आज अब से सरकारी.  

अपने घर के पास, करें शाला से यारी.  

दौड़भाग क्यों दूर, पसीना व्यिा बहाना.  

सबके रहो समीप, वहीं पर नाम तलखाना.  

 

नया-नया पररवार, नई खतुशयों का मेला.  

हमजोली का साि, लगे हैं रलेम-पेला.  

कापी, पेन, तकताब, पहाड़ा रख लो बस्ता.  

भााँतत-भााँतत के लोग, लगे शाला गलुदस्ता.  

 

टन-टन घिंटी बोल, कान में मधरु सनुाती.  

बजते दस जब तनत्य, सभी को स्कूल बलुाती.  

ईश तवनय करजोड़, प्रािाना मन से गाते.  

साि-सिाई, योग, स्वच्छ तन, स्वस्ि बनाते.  

 

सरस्वती का धाम, बड़ा पावन तवद्यालय.  

पढ़ना तलखना पाठ, सीख का उत्तम आलय.  

खेलकूद सब साि, मेहनत तप अनशुासन.  

नैततक सदव््यवहार, सभ्यता सिंग उपासन.  
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भ्रम झूठ से दूर, प्रमातर्णत होती तशक्षा.  

साझा सेवाभाव, समतपात होती कक्षा.  

प्रीत भर ेप्रततपाल, दीप सम जलते तशक्षक.  

तशक्षा सह सिंस्कार, सहज बनते सिंरक्षक.  

 

तवनय, तवमल व्यवहार, स्कूल सबका सरकारी.  

भेदभाव का भाग, गरु्णा गरु्ण तशिाचारी.  

हृदय बालपन जोड़, कहााँ ऋर्ण तिर गरु्णवत्ता.  

देश, राज्य, समदुाय, सदा सहयोगी सत्ता.  

 

हाि धलुाई लाभ, रगड़ धोना तसखलाते.  

मीनू के अनसुार, गमा भोजन सब खाते.  

दो जोड़ी गर्णवेश, तकताबें तमलती पूरी.  

सबको तशक्षादान, पढ़ाई जीवन धूरी.  

 

छात्रवतृत्त प्रततवगा, पढ़े होकर उत्साही.  

मफु्त सायकल प्राप्त, सलुभ सब आवाजाही.  

तशक्षक सभी सयुोग्य, बेहतर पाठ पढ़ाते.  

उच्च प्रतशक्षर्ण प्राप्त, देशतहत भाग्य बनाते.  

 

शौचालय उपयोग, पिृक सब बाला, बालक.  

तवतवध कला पर जोर, देख खशु होते पालक.  

भााँतत भााँतत के खेल, मान सबका सदा बढ़ाते.  

नवाचार, व्यवहार, यहााँ सिंगर्णक पढ़ाते.  

 

तिर क्यों इतना सोच, दातखला लें सरकारी.  

नहीं यहााँ पर शपुक, प्रिम यह जनतहतकारी.  

साधन सतुवधा सवा, सदागम सत समझातें.  

नैततकता भरपूर, तशष्ट्य को योग्य बनातें.  
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छोड़ तनजी का मोह, स्कूल सरकारी आओ.  

तनज भाषा में ज्ञान, सहज ही पढ़कर पाओ.  

तशक्षक सक्षम तसद्ध, 'अतमत' होते उपकारी.  

शिंशय सार ेत्याग, दातखला लें सरकारी.  

 

***** 
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छत्तीसगढ़ी िनऊला 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अतमत", भाटापारा 

 

1. दू आखर के हावय नाम, हरदम रतहिे सरद जकुाम.  

काजग हावय मोर रुमाल, काम मोर हे गजब कमाल. 

 

2. रोवाना हे एखर काम, लाली बाई हावय नाम.  

हररयर पतहर ेलगुरा लाम, दू पइसा हे एखर दाम. 

 

3. हररयर हाँव, पाना झन जान, कराँव नकल, झन बिंदर मान.  

तमरचा खािाँव मैं हा पोठ, तपत कुरू के करिाँव गोठ. 

 

4. हररयर पींयर हवै मकान, रहाँय इहााँ कररया इिंसान.  

रहै रिंधनीघर मा धाक, िागनु मा ये जािे पाक. 

 

5. पााँव नहीं पर जािे पार, खलबल-खलबल बड़ रफ्तार.  
भागय सरपट पानी चीर, तबन पतवार हाल गिंभीर. 

 

6. आगू-पाछू डोलय मोर, करय कभू नइ कााँही शोर.  

अाँतधयारी मा कहााँ लकुाय, देख अाँजोरी तुरते आय. 
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7. सबके घर रतहिाँव तबन खाय, कोन्हों नइ पानी पीयाय.  

कराँय भरोसा सब सिंसार, महीं हराँव घर के रखवार. 

 

8. कुकरा नो हे, मुाँड मा मौर, जिंगल झाड़ी एखर ठौर.  

नाचय बरखा बादर देख, सतरिंगी हे, नााँव सरखे. 

 

9. कररया हे पर नो हे काग, लिंबा हे पर नो हे नाग.  

अाँइठन हे पर नो हे डोर, झटपट सिंगी करलव शोर. 

 

10. खािे येहा गोली गोल, डरिे जम्मों सनुके बोल.  

दबिे घोड़ा भागय सोज, ठाठ हाि मा, गोली खोज. 

 

1-पेन, 2-तमरचा, 3-तमटू्ठ, 4-सरसों, 5-डोंगा, 6-अपन छाँइहााँ, 7-तारा (ताला), 8-माँजूर, 

9-बेनी (चोटी,) 10-बिंदूक 

***** 
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बादर तहाँ नहाये कर 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अतमत", भाटापारा 

 

भर-भर पानी लािस बादर,  

जग ला तैं नहवािस बादर.  

 

कुआाँ-बावली, तररया, नतदयााँ,  

भरिस चारों कोती पतनयााँ.  

 

िुतका, माटी तनक धोवािे,  

सघुराई सबके बढ़ जािे.  

 

कपलठुुवा कस तैं तकिं जरिच,  

झरर-झरर तैं झरिर झरिच.  

 

चकुचकु ले तदख, ममहाये कर,  

बादर तैं कभू नहाये कर.  

 

***** 
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बाररश आई 
रचनाकार- रत्ना श्रीवास्तव, गातजयाबाद 

 

मम्मी जी,देखो बाररश आई,  

ररमतझम-ररमतझम बाररश आई.  

करने दो मािं आज मनमानी,  

तवनती करूाँ ,गहुार लगाई,  

बाररश आई,बाररश आई,  

ररमतझम-ररमतझम बाररश आई.  

नहीं होगा सदी-बखुार  

इस सावन में बस एकबार,  

पड़ने दो बूाँदों की बौछार,  

तिर कोई तजद न करने की,कसम खाई,  

बाररश आई,बाररश आई,  

मम्मी जी,देखो बाररश आई.  

सनुकर बच्चे की मनहुार,  

तदल मम्मी का तपघला यार,  

हाँसकर बोली-"जा तू जी ले,  

बूाँदों से कुछ गफु्तगू कर ले,  

मैं तेरा बचपना लौटाई"  

बाररश आई,बाररश आई,  
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ररमतझम-ररमतझम बाररश आई.  

बच्चे का मन तखल गया ऐसे,  

सावन में िूल तखला हो जैसे,  

ज्यों-ज्यों तन भीगा बाररश में,  

अिंतामन में हररयाली छाई,  

बाररश आई,बाररश आई,  

ररमतझम-ररमतझम बाररश आई.  

 

***** 
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सशक्षा क्षेि मेैं भारत को मवश्वगुरु बनाना है 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

राष्ट्रीय तशक्षा नीतत को तशक्षकों प्रशासकों  

ने गिंभीरता से अमल में लाना है  

तशक्षा क्षेत्र में भारत को  

तवश्वगरुु बनाना है  

 

भारतीय यवुाओ िं में प्रततभा की कोई कमी नहीं  

बस गिंभीरता से उसे पहचानना है  

तशक्षर्ण को स्वािंदात्मक बहुआयामी  

आनिंदमयी अनभुव बनाना है  

 

छात्रों में मूपयों को तवकतसत करने तशक्षकों  

की महत्वपूर्णा भूतमका रेखािंतकत करनाहै छात्रों के  

आचरर्ण को सधुारने तवपरीत पररतस्िततयों  

का सामना करने आत्मतवश्वास जगाना है  

 

भारत को मजबूत तस्िर शािंततपूर्णा देश  

के रूप में तवकतसत करना है  

तशक्षा क्षेत्र में भारत को  

तवश्वगरुु बनाना है  

 

***** 
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इतनी गमीी का कारण 
रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 8 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

क्यों हो रही है इतनी गमी,  

क्या होगी इसकी वजह?  

पेड़-पौधे सूखने लगे,  

धरती तपती हर जगह.  

 

पक्षी प्यासे मर जाते,  

जीव ततलतमलाते ताप से.  

सूरज लगता अतग्न जैसा,  

ये सब हुआ हमार ेपाप से.  

 

38 डीग्री का तापमान,  

42 डीग्री जैसा लगता है.  

बतपक 48-50 में इिंसान का ,  

जीना मतुश्कल हो जाता है.  

 

45 डीग्री में बेहोशी महसूस होता है,  

ब्लड पे्रशर कम होने लगती है.  

मािंसपेशी काम नहीं करेगी,  

मनषु्ट्य की जान भी जा सकती है.  
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वो तदन भी अब दूर नहीं,  

जब ये नौबत आ जाएगी.  

पथृ्वी ऐसी तपेगी जब,  

भयिंकर गमी आएगी.  

 

पेड़ लगाओ, पानी बचाओ,  

कह-कहकर सब िक गए.  

पयाावरर्ण खराब कर तदया,  

पेड़ों को काटते गए.  

 

नए नए कारखाने बनाए,  

वाय ुप्रदूतषत हो गया.  

वायमुिंडल जो हमें बचाता,  

उसे प्रदूतषत हमने कर तदया.  

 

यही तो  है कारर्ण - हमारी गलती,हमारा स्वािा!  

 

***** 
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मोबाइल ने चोर पकडा 
रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

मम्मी मम्मी जपदी करो वाटरपाका  जाने में देर हो रही है. 

ठहरो यीश,ु तमु तो हर काम में जपदबाजी करते हो, तैयार तो होने दो. कह कर मम्मी 

तैयारी में जटु गई. 

आज बहुत तदनों बाद यीश,ु ओम, वैष्ट्र्णवी और रुद्राक्ष वाटरपाका  जा रहे िे. सभी बहुत 

खशु िे. 

मम्मी तैयार हो कर आई िं. सभी झटपट ई ररक्शा में बैठ कर मम्मी के साि वाटरपाका  की 

ओर चल तदए. 

वाटरपाका  पहुाँचकर मम्मी ने तटकट खरीदा. तिर सब अन्दर पहुाँच गए. मम्मी बोलीं देखो 

तमु सब ज्यादा उछल कूद मत करना समझे. सम्भल कर नहाना. 

सभी भाई बहन वाटरपाका  में नहाने, झूला झूलने और झरने के नीचे बैठ कर नहाने का 

बारी बारी से आनिंद ले रहे िे. 

तभी मम्मी ने पूछा मेरा मोबाइल कहााँ गया? अभी यहीं रखा िा. 

तभी वाटरपाका  के एक कमाचारी ने पास आ कर पूछा ''आप का मोबाइल तकस कम्पनी 

का िा?" 
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एप्पल आईिोन िा. मेरा ध्यान बच्चों की ओर िा तभी एक लड़ा़का मेर ेपास आकर 

कहने लगा ऑण्टी मझुे प्यास लगी है क्या पानी तमल सकता है? " 

" मैंने मोबाइल यहीं रख कर उस बच्चे को बैग से पानी तनकाल कर तदया. जब लड़का 

पानी पी कर चला गया तब मैंने अपना मोबाइल ढूाँढ़ा तो देखा तक मेरा मोबाइल वहााँ िा 

ही नहीं. तभी एक औरत वहााँ आई और कहने लगी बहन जी आप का मोबाइल तो वह 

लड़का ले गया है तजसे आप ने पानी की बोतल दी िी. उसका वीतडयो मेर ेमोबाइल में है 

देख लीतजए. वीतडयो देख कर यीश ुकी मम्मी बोली हााँ यही लड़का मेर ेपास पानी मािंगने 

आया िा. उस लड़के की तलाश शरुु हो गई. वह लड़का एक रसे्टोरेंट के पास खड़ा तमल 

गया. वाटरपाका  के कमाचारी ने तरुिंत उसे पकड़ तलया. बोला तमुने इन बहनजी का 

मोबाइल चरुाया है उसे वापस कर दो वरना पतुलस बलुा कर जेल तभजवा दूाँगा. " 

वह लड़का डर कर बोला पतुलस मत बलुाइए मैं अभी मोबाइल ला कर देता हूाँ. इतना 

कह कर वह लड़का अपने रद्दी बटोरने वाले िैले से मोबाइल तनकाल कर देते हुए बोला 

मझुसे गलती हो गई अब ऐसी गलती कभी नहीं करुाँ गा मझुे माि कर दीतजए. 

अपना मोबाइल पा कर यीश ुकी मम्मी को जान में जान आई. उन्होंने उस मतहला को 

धन्यवाद तदया तजसने लड़के की मोबाइल चुराते हुए वीतडयो बनाई िी. 

***** 
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अब स्कूल िाना हैैं 
रचनाकार- शरद कुमार दबेु 

 

चलो हो जाओ तैयार, अब स्कूल जाना है.  

बहुत तकये मौज मस्ती, अब तो पढ़ने जाना है.  

गमी छुट्टी की छुट्टी अब बीती, तकये इसमें हमने बहुत मौज मस्ती.  

स्कूल जाना है बच्चों, रख लो साि में दापती, बत्ती.  

 

मामा के घर बआु के घर से आये हम.  

चलो अब करो तैयारी, स्कूल जाय हम.  

अब तदन आये पढ़ने का, पढ़ तलख के आगे बढ़ने का.  

जीवन में कुछ करने का, मााँ-बाप का नाम रोशन करने का.  

 

चलो अब करो तैयारी, आगे कदम बढ़ाना है.  

हो जाओ तैयार अब स्कूल जाना है.  

 

***** 
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दृढ़ता और संतोष, खुसशयोैं के स्िोत 
रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हररयार्णा 

 

दृढ़ता आत्मा की दृढ़ता है, तवशेषकर कतठनाई में. यह सदाचार की खोज में तनरिंतरता 

प्रदान करती है. दृढ़ता स्वतिंत्र रूप से कताव्य की पकुार से पर ेजाने, बतलदान देने, अपने 

तवश्वासों पर काया करने की इच्छा है. दृढ़ता में हमारी व्यतिगत कमजोररयों का सामना 

करने का साहस और बरुाई के प्रतत आकषार्ण शातमल है. "मनषु्ट्य का अिंततम माप यह नहीं 

है तक वह आराम और सतुवधा के क्षर्णों में कहााँ खड़ा है, बतपक यह है तक वह चनुौततयों 

और तववाद के समय कहााँ खड़ा है. उपरोि उद्धरर्ण दशााता है तक धैया अन्य गरु्णों का 

रक्षक है. व्यति को जीवन में आने वाली अनेक कतठन पररतस्िततयों और चनुौततयों का 

सामना करने के तलए साहसी होना चातहए. उदाहरर्ण के तलए, जब गािंधीजी को 1930 में 

अपने नमक सत्याग्रह को रोकने के तलए मजबूर तकया जा रहा िा, तो उन्होंने तजस चीज़ 

में तवश्वास तकया िा उसे छोड़ने के बजाय तगरफ्तारी का सामना करने का साहस तकया. 

हमार ेजीवन में कई ऐसी पररतस्िततयााँ उत्पन्न होती हैं तजनमें सही काम करना कतठन 

हो जाता है, भले ही हम जानते हों तक यह क्या है. इसके अनेक कारर्ण हो सकते हैं तक 

जो हम सवोत्तम जानते हैं उसके अनसुार काया करना है. मजबूत बने रहने के तलए, जो 

अच्छा है उसे करने के तलए, हमें तीसर ेप्रमखु गरु्ण की आवश्यकता है, तजसे वैकतपपक 

रूप से धैया, साहस या बहादरुी के रूप में जाना जाता है. यही वह सद्गरु्ण है तजसके द्वारा 

हम कतठनाई के बीच भी सही काम करते हैं. जब अपने सद्गरु्णों को कायम रखना सबसे 

कतठन होता है, तो यह धैया ही है जो इसका समिान करगेा. उदाहरर्ण के तलए, जैसा तक 

कौतटपय ने भ्रिाचार के सन्दभा में कहा िा, जब जीभ पर शहद हो तो उसका स्वाद न 
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लेना कतठन होता है. इसे उस सैतनक के गरु्ण के रूप में देखा गया, जो अतधक भलाई के 

तलए अपना जीवन अतपात करने के तलए दृढ़ िा. अब, हममें से जो लोग सातत्वक जीवन 

जीने के तलए सिंघषा करते हैं, वे मानते हैं तक हम भी सैतनक हैं, तक हम भी यदु्ध में लगे हुए 

हैं, हालााँतक यह लड़ाई भौततक नहीं है, बतपक आध्यातत्मक है. 

मनषु्ट्य के रूप में हम उस पर ध्यान कें तद्रत करते हैं जो हमारे पास नहीं है, और जो हमारे 

पास है उसे नज़रअिंदाज़ करते हैं या यहााँ तक तक अनदेखा भी करते हैं. आज बहुत से 

लोग सोचते हैं तक जीवन एक दौड़ है जहााँ आपको हर चीज़ में सवाशे्रष्ठ होना चातहए. हम 

शायद एक शानदार कार, एक बड़ा घर, बेहतर कमाई वाली नौकरी, या अतधक पैसा 

चाहते हैं. जैसे ही हम एक चीज़ हातसल कर लेते हैं, अगली चीज़ की दौड़ शरुू हो जाती 

है. बहुत से व्यति अपने द्वारा प्राप्त की गई हर उपलतब्ध के तलए आभारी होने के तलए 

एक तमनट का भी समय नहीं तनकालते हैं. वे जो दूरी तय कर चकेु हैं, उस पर पीछे मड़ुकर 

देखने के बजाय, जो दूरी बची है उसे तय करने के तलए खदु को आगे बढ़ाते हैं. और कुछ 

मामलों में, यह तब होता है जब महत्वाकािंक्षा लालच बन जाती है. महत्वाकािंक्षा और 

लालच के बीच अक्सर एक महीन रखेा होती है. लोग सोच सकते हैं तक जब उन्होंने 

अपनी सपनों की जीवनशैली के तलए आवश्यक सभी चीजें हातसल कर ली हैं, तो वे जो 

कुछ भी उनके पास है उससे सिंतिु होंगे - लेतकन ऐसा शायद ही कभी होता है. अपनी 

सूची से सभी उपलतब्धयों पर तनशान लगाने के बाद भी आप सहज महसूस नहीं करते 

हैं. यह बेचैनी महसूस हो सकती है तक अभी भी कुछ कमी है. वह गायब तत्व है कृतज्ञता 

और सिंततुि. 

सिंतोष, मन की शािंतत और सकारात्मकता लाता है जो तवकास और आत्म-सधुार को 

सतुवधाजनक बना सकता है. इसका मतलब यह नहीं है तक तकसी के सपने और 

आकािंक्षाएिं नहीं हो सकतीं. कोई वतामान को स्वीकार कर सकता है और तिर भी बेहतर 

भतवष्ट्य की कामना कर सकता है. सिंतोष का अिा केवल वतामान के साि शािंतत से रहना 

है, न तक आत्मसिंतिु होना. जब कोई कृतज्ञ होता है, तभी वह जीवन में अतधक प्रचरुता 

प्रकट करने में सक्षम होता है. यह उन सभी अच्छी चीजों को देखने के तलए तदमाग को 

खोलता है जो पहले से ही उसके पास हैं. कभी-कभी हम चीज़ों को हपके में ले लेते हैं 

और उनके तलए तिा उन सभी चीज़ों के तलए आभारी होना भूल जाते हैं जो उन्हें हमार े

जीवन में लाने के तलए आवश्यक िीं. हम अक्सर देखते हैं तक क्या कमी है या हमने अभी 

तक क्या हातसल नहीं तकया है. इससे हममें कड़वाहट ही आएगी. 
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सिंतोष का मतलब है तक हमार ेपास जो है, हम कौन हैं और कहािं हैं, उसमें खशु रहना. 

यह वतामान की वास्ततवकता का सम्मान करना है. यह इस बात की सराहना करना है 

तक हमार ेपास क्या है और हम जीवन में कहााँ हैं. सिंतोष का अिा इच्छा का अभाव नहीं 

है; इसका सीधा सा मतलब है तक हम वतामान से सिंतिु हैं, और हमें भरोसा है तक जीवन 

में जो मोड़ आएगा वह सवोत्तम होगा. सभी गरु्ण सिंतलुन के रूप में मौजूद हैं, और इसतलए 

उन्हें उन तवतभन्न अततरकेों से सावधानीपूवाक अलग तकया जाना चातहए जो सद्गरु्ण का 

तवकपप बनने की धमकी देते हैं. यह दृढ़ता के मामले में तवशेष रूप से सच है, जो आसानी 

से कू्ररता या कायरता की चरम सीमा तक पहुाँच सकता है. 

***** 
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स्वच्छता गीत 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अतमत", भाटापारा 

 

साि सिाई राखव र ेभाई,  

येमा सबके हे गजब भलाई.  

 

साि रखव पीये के पानी,  

बच जाही जम्मों तजनगानी.  

साि सिाई सत सखुदानी,  

झन करहू गा आनाकानी.  

तजनगी खाततर करलव चतरुाई,  

साि सिाई राखव र ेभाई,  

येमा सबके हे गजब भलाई.  

 

गली खोर ले कचरा टारव,  

घर अाँगना ला रोजे झारव.  

रउाँदन-गउाँदन घरुुवा डारव,  

कचरा काड़ी सकला बारव.  

भीतर बातहर राहव सघुराई,  

साि सिाई राखव र ेभाई,  

येमा सबके हे गजब भलाई.  
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पेड़ लगावव भााँठा-पररया,  

िुरहुर हावा, लगै लहररया.  

छाँटही धुाँतगया कररया-कररया,  

धरती सगु्घर जाही हररया.  

झन काटव कभू'अतमत' रुखराई.  

साि सिाई राखव र ेभाई,  

येमा सबके हे गजब भलाई.  

 

***** 
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भारत मेैं उत्पाप्रदत चीिेैं अपनाना है 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

स्टाटाअप इनोवेशन को आगे बढ़ाना है  

हमें शतिशाली राष्ट्रीय अतभयान चलाना है  

इसी अस्त्र से तवश्व राजा का ताज़ पहना है  

भारत में उत्पातदत चीजें अपनाना है.  

 

प्राचीन सिंस्कृतत का यवुाओ िं में प्रसार करना है  

प्राकृततक सिंसाधनों को बचाना है  

तवश्व में भारत को निंबर वन बनाना है  

आत्मतनभार भारत करने हर उपचार अपनाना है.  

 

सवाशतिमान मनीतषयों को चेताना है  

हमें अपनी नतदयों तालाबों को तात्कातलक  

जीवनदातयनी भावना से बचाना है  

तचर पररतचत भारतीय सिंस्कृतत को अपनाना है.  
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नतदयों तालाबों को सदैव ही उनकी  

जीवनदातयनी शति के तलए सम्मातनत तकया है  

उस सम्मान को हम मनषु्ट्यों ने जी तोड़ कोतशश कर बचाना है.  

 

शहरीकरर्ण और औद्योगीकरर्ण है कारर्ण  

इसका आधतुनकीकरर्ण और लालच ने सब गिंवाया है  

इकोतसस्टम को नि करके  

मानवीय सखुचैन सब गिंवाया है.  

 

***** 
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पढ़ई-ललखई सबके अजधकार 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अतमत", भाटापारा 

 

तशक्षा तबन तजनगी अाँतधयार,  

पढ़ई-तलखई सबके अतधकार.  

 

पढ़े-तलखे ले बढ़िे ज्ञान,  

धन-दोगानी, तमलिे मान.  

चाहे ताला लगय हजार,  

तशक्षा चाबी तसरतों सार.  

तशक्षा ले हे तजनगी उतजयार,  

पढ़ई-तलखई सबके अतधकार.  

 

अनपढ़ ला दाँय सबो पछेल,  

सबो जघो मा होवय िेल.  

तशक्षा ले हे खशुी अपार,  

सखु सतुवधा के तनत बढ़वार.  

तशक्षा तबन तजनगी अाँतधयार,  

पढ़ई-तलखई सबके अतधकार.  

 

झन कहाव तमु अाँगठा छाप,  

पढ़व-तलखव अउ खावव खाप.  
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तशक्षा तजनगी के पतवार,  

अपन हाि ले भाग साँवार.  

तशक्षा तबन तजनगी अाँतधयार,  

पढ़ई-तलखई सबके अतधकार.  

 

***** 
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युवा भारत बनाम नशे की लत 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

अिंतरााष्ट्रीय स्तर पर मादक पदािों के सेवन और नशीली दवाओ िं के दरुुपयोग तिा 

उसकी अवैध तस्करी के मामलों से करीब-करीब हर देश पीतड़त है और यह समस्या 

तदनोंतदन बढ़ती ही जा रही है. खासकर यवुा पीढ़ी तजन्हें भतवष्ट्य की बागडोर सिंभालनी 

है, यानी हमारी अगली पीढ़ी बनने वाले यवुा और बच्चों की रुतच मादक पदािों में बढ़ती 

ही जा रही है हम अपने आसपास भी देखते हैं तक बच्चे भी तसगरटे, बीड़ी, बीयर की ओर 

आगे बढ़ते तदखाई दे रहे हैं जो वैतश्वक समस्या बनती जा रही है. इसतलए प्रततवषा आम 

जनता में नशे के तखलाि जन जागतृत उत्पन्न करने के तलए नशीली दवाओ िं के दरुुपयोग 

और अवैध तस्करी के तखलाफ़ अिंतरााष्ट्रीय तदवस 26 जून को मनाया जाता है. चूाँतक 

भारत में भी यह तदवस गहृ मिंत्रालय स्तर पर बड़े कायाक्रम करके मनाया गया. 

ड्रग्स एिंड क्राइम पर सिंयिु राष्ट्र कायाालय (यूएनओडीसी) ने उपलेख तकया है तक एक 

साि, हम नशीली दवाओ िं की समस्या से तनपट सकते हैं. दृढ़ सिंकपप और नशीली 

दवाओ िं से सिंबिंतधत ज्ञान साझा करके, हम सभी नशीली दवाओ िं के दरुुपयोग से मिु एक 

अन्तरााष्ट्रीय समाज के लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं. जब ड्रग्स का दरुुपयोग व्यापक रूप 

से समाज के अमीर और गरीब वगा के बीच िैल जाता है तो उस समय अतनवाया है नशीले 

पदािों के दरुुपयोग को रोकने के तलए सामदुातयक सहायता की. नशीली दवाओ िं के 

दरुुपयोग के तखलाफ़ यदु्ध में प्रतसद्ध कहावत रोकिाम इलाज से बेहतर है कािी प्रासिंतगक 

है. ड्रग्स के दरुुपयोग और इससे जड़ुी अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्ट्रीय तदवस के 

तदन जनजागतृत बढ़ाना जरूरी है. 
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नशीली दवाओ िं के दरुुपयोग व अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्ट्रीय तदवस पर माननीय 

कें द्रीय गहृमिंत्री ने अपने सिंदेश में कहा तक आज 26 जून 2023 को नशीली दवाओ िं के 

दरुुपयोग और अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरराष्ट्रीय तदवस के अवसर पर मैं ड्रग्स के 

तवरुद्ध लड़ाई लड़ रही सभी सिंस्िाओ िं और लोगों को तदल से बधाई देता हूाँ. यह अत्यिंत 

हषा की बात है तक नाकोतटक्स किं रोल ब्यूरो ने इस बार भी अतखल भारतीय स्तर पर 

नशा मिु पखवाड़ा का आयोजन तकया है. उन्होंने कहा तक हमारा सिंकपप है तक हम 

भारत में नारकोतटक्स का व्यापार नहीं होने देंगे और न ही भारत के माध्यम से ड्रग्स को 

तवश्व में कहीं बाहर जाने देंगे. ड्रग्स के तखलाफ़ इस मतुहम में देश की सभी प्रमखु एजेंतसयााँ, 

तवशेषकर नाकोतटक्स किं रोल ब्यूरो तनरिंतर अपनी जिंग जारी रखे हुए है. इस अतभयान 

को सशि करने के तलए गहृ मिंत्रालय ने 2019 में एनकॉडा की स्िापना की एविं हर राज्य 

के पतुलस तवभाग में एिंटी नाकोतटक्स टास्क िोसा का गठन तकया गया, तजसका पहला 

राष्ट्रीय सम्मेलन अपै्रल 2023 में तदपली में हुआ. उन्होंने कहा तक चाहे ड्रग्स की खेती 

को नि करना हो या जनजागरर्ण हो गहृ मिंत्रालय सभी सिंस्िाओ िं और प्रदेशों के समन्वय 

से ड्रग्स मिु भारत के तलए हर सम्भव प्रयास कर रहा लेतकन इस लड़ाई को तबना 

जनभागीदारी के नहीं जीता जा सकता. आज इस अवसर पर मैं सभी देशवातसयों से यह 

अपील करता हूाँ तक अपने आप को और अपने पररवार को ड्रग्स से दूर रखें. ड्रग्स न 

केवल यवुा पीढ़ी और समाज को खोखला बनाता है, बतपक इसकी तस्करी से अतजात 

धन देश की सरुक्षा के तखलाि प्रयोग में लाया जाता है. इसके दरुुपयोग के तवरुद्ध इस 

यदु्ध में बढ़ चढ़ कर तहस्सा लें. अपने आस-पास हो रहे ड्रग्स के व्यापार की जानकारी 

सरुक्षा एजेंतसयों को दें. 

गटुखा तिंबाकू के उपयोग से होने वाली हातनयााँ, मतदरा अिीम, कोकीन, भािंग चरस गााँजा 

हशीश एलएसडी आतद अन्य पदािा भी मादक पदािों के रूप में प्रचलन में है. यवुा इनको 

प्रयोग तवतभन्न कारर्ण से कर बैठते हैं और चिंगुल में िाँ स जाते हैं. इनके प्रयोग से दषु्ट्प्रभाव 

पररवार से तवच्छेदन, अपराध प्रवतृत्त की वतृद्ध शारीररक एविं मानतसक कमजोरी के रूप 

में सामने आती है. कुछ समय के तलए मस्ती दनेे वाले नशीले द्रव्यों के तनरिंतर सेवन से 

मनषु्ट्य के तन-मन तनतष्ट्क्रय और तशतिल हो जाते हैं, दृति कमजोर हो जाती है, पाचनशति 

मिंद पड़ जाती है तिा हृदय और िेिड़ों पर बरुा असर पड़ता है. इससे स्वास्थ्य चौपट 

हो जाता है और मनषु्ट्य असमय ही मतृ्य ुका द्वार खटखटाने लगता है. नशीली दवाओ िं 

की लत एक कट्टर दानव है जो हमार ेसमाज के तवकास पर रोक लगा सकती है. 
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हम मादक पदािों के सेवन से कैं सर सतहत अनेक गिंभीर बीमाररयों के होने को देखें तो 

धूम्रपान का असर हमार ेिेिड़ों पर अतधक पड़ता है. धूम्रपान के चलते हम िेिड़ों के 

कैं सर का तशकार हो सकते हैं. आिंकड़ें बताते हैं तक 80 प्रततशत धूम्रपान या तिर तिंबाकू 

का सेवन करने वाले लोगों की मौत िेिड़ों के कैं सर के कारर्ण होती है. यवुावस्िा में 

धूम्रपान करने वालों में िेिड़ों का कैं सर अतधकतर देखने को तमलता है. ऐसे में ये हमारे 

तलए परशेानी खड़ कर सकता है. 

माननीय पूवा उपराष्ट्रपतत द्वारा एक कायाक्रम में सिंबोधन को देखें तो पीआईबी के अनसुार 

अपने सिंबोधन में उपराष्ट् रपतत ने कहा तक मादक पदािों का सेवन एक वैतश्वक चनुौती है. 

यहााँ तक तक तवकतसत देश भी इसके तखलाि लड़ाई में मतुश्कलों का सामना कर रहे हैं. 

मादक पदािा तकसी भी आय ुवगा के व् यति को अपनी तगरफ्त में ले सकता है. तवशेषकर 

यवुा, तकशोर और कम उम्र के यवुाओ िं में मादक पदािा तस् करों की तगरफ्त में आने की 

सिंभावना अतधक रहती है. सिंभातवत पीतड़तों को मादक पदािों के सेवन से होने वाली 

बबाादी के बार ेमें सचेत तकया जाना चातहए, तातक वे अपने को इस जाल से सरुतक्षत रख 

सकें . यह चनुौती इतनी बड़ी है तक सरकारी एजेंतसयों द्वारा तकये जाने वाले प्रयास इस 

खतर ेको समाप् त करने के तलए पयााप् त नहीं है. राज् य सरकार, गैर-सरकारी सिंगठन और 

समतपात व् यतियों पर इस खतर ेको समाप् त करने की बड़ी तजम् मेदारी है. 

हम इस तदवस के इततहास को देखें तो, 7 तदसिंबर 1987 को सिंयिु राष्ट्र की 93वीं पूर्णा 

बैठक के बाद , 13 तदसिंबर 1985 के सिंकपप 40/122 को याद करते हुए हर साल 26 

जून को नशीले पदािों के दरुुपयोग और अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्ट्रीय तदवस 

के रूप में मनाया जाता है. 

***** 
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शाला िवेश प्रदवस 
रचनाकार- श्रीमती लक्ष्मी ततवारी, कोरबा 

 

छुरट्टयों का दौर हुआ खतम  

बलुाती घिंतटयों का शोर है  

मन के मौजी है बड़े  

इन पर नही तकसी का जोर है  

 

मन के सच्चे है बड़े  

मािं भारती के लाल हैं  

नन्हे नन्हे कदम बढाते चले स्कूल की ओर है.  

 

न कल की तिक्र है इन्हें  

न आज की परवाह है.  

मरुट्ठयो में है कैद तार,े  

आसमािं को छूने की चाह है.  

 

तजद है सूरज सा चमकना,  

और आसमान पर है दमकना.  

मन है तनमाल चिंदा सा  

उतजयारा चहुिंओर है.  
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नन्हे नन्हे कदम इनके बढ़ चले स्कूल की ओर है.  

 

आिंखों में सपना नया,  

मन में अटल तवश्वास है.  

सदवार्णी को प्रखर करने हेत ु 

ज्ञान की अजब प्यास है.  

 

नन्हे नन्हे कदम इनके बढ़ चले स्कूल की ओर है.  

 

भतवष्ट्य को है गढ़ना,  

लक्ष्य की ओर है बढ़ना.  

सिलता का है मूल मिंत्र,  

पढ़ना और बस है पढ़ना.  

 

तवद्यालय देवालय है इनका,  

तशक्षक देव समान है.  

जात पात से पर ेरह कर,  

पाते स्नेह और ज्ञान है..  

मिु गगन में उड़ने को  

पर खोले तैयार है.  

नन्हे नन्हे कदम इनके बढ़ चले स्कूल की ओर है.  

 

***** 
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घर मेैं बडे बुिुगोों ज़रूरी है 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

घर में बड़े बजुगुों ज़रूरी है  

क्योंतक ये भगवान हैं  

कुछ बजुगुों की  

अजीब कहानी है  

 

हमने अपने जीवन में  

सखु चैन रूपी बहुत  

कुछ कमाया है  

क्योंतक हमार ेऊपर  

बजुगुों का साया है  

 

घर में बजुगुों जरूरी है  

क्योंतक ये भगवान हैं  

कुछ बजुगुों की  

अजीब कहानी है  
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ना खाने को रोटी  

आिंखों में बस पानी है  

शरीर के हािों हारे  

यह मन के जवान हैं  

 

हम सब को समस्याओ िं  

से बचाया है  

जीवन में पूरा पररवार  

सखु चैन पाया है  

 

जीवन में कभी ठोकर  

नहीं खाया है  

क्योंतक हमार ेतसर पर  

बजुगुों का साया है  

 

समाज में सम्मान तदलाया है  

जीने का तरीका तसखाया है  

तजम्मेदार नागररक का पाठ पढ़ाया है  

क्योंतक हमार ेऊपर बुजगुों का साया है  

 

***** 
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प्रपज्िा 
रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

तपज्जा तडतलवरी ब्वाय की नौकरी करने वाले रघ ुको उसके अगल-बगल की झतुग्गयों में 

रहने वाले बच्चों ने घेर कर पूछा, "सनुा है, यह तपज्जा बहुत अच्छा होता है. तू वहािं 

नौकरी करता है, तझुे तो भरपेट खाने को तमलता होगा न?" 

झूठमूठ की हिंसी हिंसते हुए रघ ुने कहा, "मैं तो रोजाना तजतना मन होता है, उतना तपज्जा 

खाता हूिं." 

जबतक सच तो यह िा तक वह तीन महीने से नौकरी कर रहा िा, पर तपज्जा खाने की 

कौन कहे, उसने चखा तक नहीं िा. 

मैंने सनुा है तक तपज्जा शहद जैसा होता है... क्या यह सच है? जय ने पूछा. 

नहीं र.े.. वैसा नहीं होता. एक बार एक लड़की का पूरा तडब्बा तगर गया िा. उसमें से एक 

टुकड़ा मझुे भी तमल गया िा. मीठा नहीं, तीखा-तीखा िा, पर िा बहुत जोरदार... शेरा 

ने कहा. 

तजस तदन से रघ ुने तपज्जा तडलीवरी की यह नौकरी की िी, उसी तदन से उसकी इच्छा 

िी तक एक तदन उसे भरपेट तपज्जा खाना है. आतखर इसमें ऐसा क्या है, जो लोग इसे 

खाने के तलए पागल हुए रहते हैं. इसका 

मतलब यह कोई जोरदार चीज है 
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तपज्जा खाने कद तलए ओवरटाइम के अलावा मैनेजर से तवनती कर के रात को वह 

रसे्टोरेंट का कूड़ा उठाने और झाड़़ू -पोछा करने लगा. इस तरह लगभग दो महीने की 

सख्त मेहनत कर के उसने करीब डेढ़ हजार रुपए बचा तलए. अब वह पेट भर तपज्जा 

खा सकेगा, यह सोच कर उसे उस रात नींद नहीं आई. अगले तदन वह तपज्जा खाएगा, 

यह सोच कर उस तदन उसने खाना भी नहीं खाया. 

उस तदना तबना यूनीिॉमा के हो वह रसे्टोरेंट में दातखल हुआ. वहािं से उसने देखा तक 

उसके पड़ोस वाले बच्चे भीख मािंग रहे हैं. छोटे जय को एक लड़की ने मुिंह बना कर 

तबस्कुट का आधा पैकेट तदया. तबस्कुट खदु अकेले खाने के बजाय जय ने अपने अन्य 

तीन सातियों को बलुाया. 

बस, रघ ुके तरस रहे मन को तमाचा लगा. पल भर का तवलिंब तकए बगैर उसने सीटी मार 

कर उन लोगों को बलुाया. रघ ुको देख कर वे सभी उसकी ओर भागे. जय ने हाि में 

तलया आधा पैकेट तबस्कुट उसके सामने रख तदया. 

यह देख कर भीग चकुी आिंख का कोर पोछते हुए रघ ुने उन सब से पूछा, "मैं कह रहा हूिं 

तक तपज्जा खाओगे क्या?" 

***** 
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सौर मंडल 
रचनाकार- उदय करन राजपूत, जालौन 

 

ध्यान लगाकर सनु लो बात  

सौरमिंडल में ग्रह है ाँ आठ.  

तमुको रखना है ये सधु,  

सबसे छोटा ग्रह है बधु.  

दूजा ग्रह है शकु्र हमारा,  

कहते उसको भोर का तारा.  

तजस ग्रह में हम है ाँ रहते,  

सब उसको पथृ्वी कहते.  

तिर मिंगल का निंबर आये,  

लाल ग्रह वो ही कहलाये.  

सौर मिंडल का ग्रह वो प्यारा,  

सबसे बड़ा बहृस्पतत हमारा.  

बात सनुो शतन को जानो,  

सूया से छठवािं ग्रह मानो.  

ग्रह सातवािं अरुर्ण है प्यार,े  

क्या तमु समझे राज दलुार.े  

ग्रह आठवािं वरुर्ण को समझो,  

याद करो यह अब मत उलझो.  

***** 
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आओ चलेैं उन राहोैं पर 
रचनाकार- राकेश शमाा  “तनशीि”, उत्तरप्रदेश 

 

यवुा लेखक तवकास तबश्नोई का बाल कहानी सिंग्रह "आओ चलें उन राहों पर" बच्चों और 

यवुाओ िं को ऐसी राह पर चलने के तलए आह्वान करता है, जो उन्हें देश का एक आदशा 

नागररक बनने की पे्ररर्णा देता है. इस पसु्तक की कहातनयों को पढ़ने से हमें ऐसा आभास 

होता हैं तक यह सब कुछ हमारी, हमार ेपररवार, आस-पड़ोस के जीवन की वास्ततवक 

घटनाएिं हैं, तजनका हमें अक्सर कभी ना कभी सामना करना पड़ता है. 

नानी से बचत की सीख' कहानी के माध्यम से बच्चों में बचपन से ही पैसों की बचत की 

भावना पैदा हो सकती है, को बखूबी दशााया गया है. इस प्रकार की भावनाएिं आगे चलकर 

जीवन और पररवार को सतुनयोतजत रूप से चलाने के तलए लाभकारी तसद्ध होती है. 

वहीं दूसरी ओर वतामान में अनेक इलेक्रॉतनक गेजेट्स ने व्यति, पररवार औऱ समदुाय 

को अपनी तगरफ्त में ले तलया है. इसको समझते हुए प्रस्ततु कहानी सिंग्रह की "मोबाइल 

है ना" कहानी में जब सतचन अपनी माताजी को मोबाईल की असीतमत तवशेषता बताने 

से नहीं अघाता, वह कहता है तक मािं, आजकल सब ऑनलाइन मोबाइल से हो जाता है, 

कहीं आने-जाने की जरूरत नहीं होती. तब उसकी मािं मोबाईल से दतुनयादारी, सिंस्कार, 

तमत्रता वगैरह सबको तनभा सकने का सवाल करती है. तब सतचन के पास उसका कोई 

जवाब नहीं होता और वह अपने बच्चों के भतवष्ट्य की तचिंता करने लगता है. 

रिदान न केवल दान का एक रूप है, बतपक अनेक तजिंदतगयों को बचाने में भी सहायक 

होता है. "रिदान का महत्व" कहानी में बच्चों को सहजता से रिदान के महत्व के बार े

में जानकारी उपलब्ध करवाई गई है. पसु्तक में आगे बढ़ते हैं तो समाज की एक आम 
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समस्या "लड़का औऱ लड़की में िका " औऱ माता तपता का जीवन में अमूपय स्िान को 

अलग अलग कहातनयों में दशााया गया है. जहााँ "बेतटयािं" कहानी में बेटी को बेटे के समान 

दजाा तदया गया है, वहीं जब रमेश अपनी पत्नी के कहने पर मािं-बाप को घर से बाहर 

तनकाल देता हैं, तब उनका बेटा तकस प्रकार से अपने मािं-बाप की आिंखें खोल अपने 

दादा-दादी को पनु: अपने पररवार में वापस लाने में सिल होता है, इसे "जड़" कहानी में 

बहुत ही सनु्दर रूप में बताया गया है. 

इसी तरह प्रस्ततु कहानी सिंग्रह में तीन दजान कहातनयािं हैं. प्रत्येक कहानी तकसी न तकसी 

रूप में देशभति, सामातजक, पाररवाररक व पयाावरर्णीय सीख प्रदान करती हैं. मेरा मानना 

है तक कहानी सिंग्रह को पढ़कर पाठकों को ऐसा कहीं भी नहीं लगेगा तक उन्हें जबरदस्ती 

से सीख दी जा रही है, बतपक वे सहजता से इसे ग्रहर्ण करेंगे. तवशेष बात यह है तक 

कहातनयों को आकतषात बनाने हेत ुसुिंदर रखेातचत्रों का सािाक सहारा तलया गया है, जो 

पसु्तक में चार चााँद लगाने का काया करता है. इसमें कोई सिंदेह नहीं तक इस बाल कहानी 

सिंग्रह से बच्चों को सही राह पर चलने की पे्ररर्णा अवश्य तमलेगी. मेरा तवश्वास है तक बाल 

वगा में ज्ञान एविं जागरूकता बढ़ाने के तलए यह कहानी सिंग्रह एक महत्वपूर्णा कड़ी सातबत 

होगी, तजसके तलए लेखक बधाई के पात्र हैं. 

***** 
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मुस्कान मेैं पराए भी अपने होते हैैं 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

मसु्कान में पराए भी अपने होते हैं  

अटके काम पल भर में पूर ेहोते हैं  

सखुी काया की नींव होते हैं  

मानवता का प्रतीक होते हैं.  

 

मसु्कान में हम सखुी तज़न्दगी जीते हैं  

पे्रम रस बहुयात में पीते हैं  

तदलों में पे्रम भाव वात्सपय सीते हैं  

मानव से मानव की पे्रम कड़ी जोड़ते हैं.  

 

स्वभाव की यह सच्ची कमाई है  

इस कला में अिंधकारों में भी  

भरपूर खशुहाली छाई है  

मसु्कान में तमठास की परछाई है.  
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मीठी जबुान का ऐसा कमाल है  

कड़वा बोलने वाले का शहद भी नहीं तबकता  

मीठा बोलने वाले की  

तमची भी तबक जाती है.  

 

***** 

  



 

101 

अधूरा कत्तीव्य 
रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

आज रूपल की शादी है. पूरा घर दपुहन की तरह सज साँवर कर मसु्कुरा रहा है.शहनाइयााँ 

बज रही हैं. 

रूपल की सहेतलयााँ उसे तैयार कर रही हैं. गौरवर्णी रूपल आज स्वगा से उतरी अप्सरा 

के समान सुिंदर लग रही है.सहेतलयों के हाँसी के िव्वार ेभी चल रहे हैं. 

रूपल शािंता की इकलौती बेटी है. रूपल के तपता आमी में िे. दो वषा पहले बाडार पर 

चीनी सैतनकों से मकुाबला करते समय वीर गतत को प्राप्त हो गये.आज शािंता नौकर चाकरो 

को आदेतशत करती हुई इधर-उधर दौड़ भाग कर रही हैं.बारात आने की सूचना तमलते 

ही वह तबतटया के कक्ष की ओर भागी.रूपल को देखते ही उसकी आाँखें भर आयीं.मन में 

सोचने लगी आज मेरी बच्ची परायी हो जायेगी.काश आज तेर ेपापा होते . . . . 

रूपल -"मम्मी,आप अभी तक तैयार नहीं हुई हो.बारात आने वाली है." 

शािंता-"मझुे तैयार होने का समय ही नहीं तमला बेटा. मैं ये गलुाबी लहाँगा पहन लेती हूाँ. 

शािंता भी अप्रततम सौंदया की धनी है.गलुाबी लहाँगा उनके सौन्दया में चार चााँद लगाने 

लगा. 
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रूपल -"मम्मी,आप बहुत ही प्यारी लग रही हो. बस ये गलुाबी तलतपतस्टक लगा लीतजये." 

रूपल चहक कर बोली 

शािंता-"नहीं बेटा ,मैं तलतपतस्टक नहीं लगाऊाँ गी." 

रूपल "-मम्मी ये मोती की माला का सेट पहनो और ये गलुाबी तलतपतस्टक लगाओ. 

प्लीज मम्मी ,लगा लीतजये न." 

शािंता गलुाबी तलतपतस्टक लगाने के बाद बहुत ही सुिंदर लग रही िीं. 

शािंता अपने पततदेव की तस्वीर को तनहारने लगीं. मेजर तवक्रम तसिंह आतखरी बार लद्दाख 

से यही गलुाबी लहाँगा और गलुाबी तलतपतस्टक लेकर आये िे. 

शािंता की आाँखों से आाँसओु िं की धार बहने लगी.मन ही मन वे बोलीं देतखये ,आपकी बेटी 

आज तकतनी सुिंदर लग रही है.आपका अधूरा कत्ताव्य आज मझु ेपूरा करना है. रूपल को 

हमेशा सौभाग्यवती रहने का आशीवााद दे दीतजये. 

रूपल मम्मी को भावकु होते देख कर उनके आाँसओु िं को पोंछने लगी.शािंता ने अपनी बेटी 

को आतलिंगन में भर तलया. 

***** 
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भारतीय संस्कार 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

भारतीय सिंस्कार  

हमार ेअनमोल मोती है  

प्रतततततदन मातातपता के पावन  

चरर्णस्पशा से शरुुआत होती है  

 

सबको प्यार का मीठा प्यारा माता तपता  

राष्ट्र की सेवा का पाठ पढ़ाते हैं  

हम अपनी भारतीय सिंस्कृतत से  

प्रार्णों से अतधक प्यार करते हैं  

 

बजुगुों को नमन करते हैं  

बड़ों की सेवा में हम भारतीय  

हमेशा स्वतुः सिंज्ञान सेआगे रहते हैं  

 

श्रावर्ण कुमार गरुु गोतविंद तसिंह  

महारार्णा प्रताप वीर तशवाजी  

अनेकों योद्धाओ िं बलवीरों  

महावीरों की मािं भारती है  
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हम भारतवासी सिंयिु पररवार की  

प्रिा श्रद्धा से कायम रखे हैं  

अतततियों को देव तपुय मानकर  

भरपूर भाव से सेवा करते हैं  

 

***** 
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स्कूल खुल गे 
रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

गरमी के मतहना, तिंय बने सब घर के पहुना.  

कापी पसु्तक ल छोड़ के, मजा कर ेदू मतहना.  

तहन्दी अिंगे्रजी पढ़ई तलखई, तिंय सब ल भलु गे.  

पढ़े ल जा भईया, अब तो स्कूल खलु गे.  

 

गरुुजी जोहत हे, मोर लईका कब आही.  

खेलकूद पढ़ई तलखई, अऊ बने-बने तगयान पाही.  

नवा-नवा कापी पसु्तक, परुाना झोला ल सील ले.  

पढ़े ल जा भईया, अब तो स्कूल खलु गे.  

 

तन:शपुक पाठ्यपसु्तक, तन:शपुक गर्णवेश.  

गरम हे मध्याह्न भोजन, खा ले भरके पेट.  

सघु्घर मजा के गीत कहानी, गरुुजी मेर सनु ले.  

पढ़े ल जा भईया, अब तो स्कूल खलु गे.  

 

सरुुज तदखिे िुटबॉल बरोबर, नानकून तदखिे चन्दैनी प्यारा.  

तदन रात कईसे होिे, काबर होिे नमक हर खारा.  

तबज्ञान के चमत्कार ल तिंय, स्कूल जाके सीख ले.  

पढ़े ल जा भईया, अब तो स्कूल खलु गे.  

*****  
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भारतीय नारी सब पर भारी 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

परुुषों से कम नहीं है आज की भारतीय नारी  

व्यवसाय हो या किं पनी इन्होंने ही बाज़ी मारी  

साहस ज़ज्बे का शौया है भारतीय नारी  

भारतीय नारी सब पर भारी  

 

गहृर्णी के साि-साि अनेक तजम्मेदारी है धारी  

तकसी भी तवपतत्त में कभी तहम्मत नहीं हारी  

मािं बेटी बहन पत्नी की तनभाई तजम्मेदारी  

भारतीय नारी सब पर भारी  

 

सिंवेदनशीलता सतहष्ट्र्णतुा की मूरत है नारी  

धैया मेहनती इमानदारी की प्रतीक है नारी  

हर रूप में ररश्तो के बिंधन को तनखारी  

भारतीय नारी सब पर भारी  

 

कायाबल तजम्मेदारी जवाबदेही में प्राितमकता  

धारी सफ़लताओ िं से हर क्षेत्र में बाज़ी मारी  

ररश्ते नाते तस्िततयों में खूब समझदारी धारी  

भारतीय नारी सब पर भारी  
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नारी को सशि बनाने शासकीय कोतशश जारी  

नारी कायाबल पर अलोकेशन कर दो भारी  

नारी शरुू कर दे भतवष्ट्य बनाने की तैयारी  

भारतीय नारी सब पर भारी  

 

***** 
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मेहनत का फल 
रचनाकार- वेद प्रकाश तदवाकर, सिी 

 

दूर पहाड़ी पर एक गािंव में हषुा और बानू नाम के दो पहाड़ी कोरवा तकसान रहते िे. दोनों 

का पहाड़ की तलछट में एक - एक बीघा खेत िा. तजसमें वे दोनों धान की िसल लगाते 

िे. 

हषुा बहुत ही मेहनती व ईमानदार तकसान िा , जबतक बानू काम - काज के प्रतत लापरवाह 

िा. बाररश का मौसम शरुू हो गया और दोनों ने ही अपने - अपने खेतों में धान की बवुाई 

कर दी. 

तदन गजुरते गए और दोनों की खेतों में अच्छी िसल लहलहाने लगे. लेतकन कुछ ही 

तदनों बाद लगातार बाररश होने के कारर्ण पहाड़ से जल की तेज धाराएिं बहने लगी. बाररश 

रुकने का नाम नहीं ले रहा िा.अतुः हषुा ने अपनी िसल को तेज बहाव से बचाने के तलए 

उस भारी बाररश में भी खेत के पार को तदन- रात मेहनत करके ऊिं चा उठा तदया, तजससे 

उसकी िसल सरुतक्षत हो गई. 

जबतक बानू अपनी आदत के अनुरूप बाररश से बचने के तलए घर में ही तछपा रहा अतुः 

उसकी सारी िसल पानी के तेज बहाव में बह गया. हषुा को अपनी मेहनत के अनुरूप 

कािी ज्यादा उपज तमला, जबतक बानू के लापरवाही के कारर्ण उसका सारा िसल नि 

हो गया. 

सिंदेश - मेहनत का िल हमेशा मीठा होता है. 

*****  
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सुघ्घर हे जघवरा 
रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

अन्न धन के भिंडार तजहािं,जरु तमल रिे बहन भाई.  

उही गााँव में ममतामयी, हावय जय मााँ डोकरी दाई.  

 

घी रहीस गाय के, बरा रहीस पकवान.  

जय मााँ डोकरी दाई, हमर गााँव के भगवान.  

 

दूर दूर ले मन्नत ले के, आिे सब मनखे मन.  

मन्नत पूरा होतलस ततहािं, कराये ल पड़िे हवन.  

 

दू ठन वार सघु्घर हे, मिंगलवार अउ शतनवार.  

हवन पूरा होये तबना, कोनो नी जाय खेती खार.  

 

अब कहााँ ले तमलतह तहरवा, कहााँ ले तमलतह ततवरा.  

घी अउ बरा सेती भईया, नाव पडीस सघु्घर तघवरा.  

 

सबो आिे जरु तमल, करिे जेन मेर मस्ती.  

पेंड़ तो नई हे भईया, तभो ले नाव हे गस्ती.  
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काम करौ अइसे, नाव रहे तजन्दा.  

डोकरा बबा के नाव ले पड़ीस, हमर गली गोवन्दा.  

 

करमचारी नेता तसयान के, लगे रहे जेन मेर मेला.  

अपना पान भिंडार रहीस, सघु्घर पान के ठेला.  

 

हलो हलो कतहस चोंगा, कहूाँ हपला झन कररहा.  

मनखे तसरा जािे तभे कतहिे, गस्ती करा छेना ले चतलहा.  

 

ये भूईयााँ के का बखान करौं, हावय ननकी नवा तररया.  

तमुन खदुे देख लव, हमर गााँव सघु्घर हे तघवरा.  

 

***** 
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साप्रहत्य राष्ट्र की महानता 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

सातहत्य राष्ट्र की महानता  

और वैभव का दपार्ण होता है  

सातहत्य को आकार देने में सिंस्कृतत  

और परिंपराओ िं का महत्वपूर्णा रोल होता है  

 

सातहत्य का ख़जाना भारत में अनमोल है  

सातहत्य को जीविंतमय बनाने में  

तप्रिंट इलेक्रॉतनक मीतडया का महत्वपूर्णा रोल है  

कायम रखने में हमार ेपूवाजों का तवशेष रोल है  

 

सच्चाई को लेखनी से सलाम करते हैं  

उनकी लेखनी अस्त्र महत्वपूर्णा कलम है  

बरुाई का धागा तीव्र कलम अस्त्र से काटते हैं  

लेखक कतव बतुद्धजीवी पत्रकार को सलाम है  
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जो सातहत्य और कतवताएिं सामातजक कपयार्ण  

पर कें तद्रत है वह कालजई होती है  

यही कारर्ण है रामायर्ण और महाभारत  

जैसे महाकाव्य आज भी हमें पे्ररर्णा देते हैं  

 

हमार ेभारत के ज्ञान भण्डार में इतनी जबरदस्त  

एविं चमत्काररक बातें तछपी हुई हैं,  

हम यह सोचने पर तववश हो जाते हैं तक  

तवराट ज्ञान हमार ेपास कहािं से सवातलया तनशान है  

 

आयाजब उस प्राचीनकाल में यह जबरदस्त  

ज्ञानभिंडार हमार ेपास िा, तो अब क्यों नहीं है  

यह ज्ञान कहािं चला गया  

सबसे बड़ा सवातलया तनशान है  

 

***** 
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िरूरी है 
रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा गब्दीवाला, बालोद 

 

पच्चीस रुपए प्रतत तकलो के तहसाब से हफ्ता भर के तलए ही चावल ले आना. घर में एक 

दाना नहीं है. ये एक सौ पचहत्तर रुपए हैं. पैसा नहीं है जी. इतना ही है. अपनी पत्नी 

केकती से पैसे लेकर गोकुल प्रभात प्रोतवजन स्टोसा गया. 

गोकुल चावल तौलवा रहा िा. तभी उसे एक आवाज सनुाई दी. पीछे मड़ुकर देखा. 

उसका बेटा मनीष िा. वह कक्षा छठवी का छात्र िा. बोला- "पापा ! मेर ेतलए तीन कापी 

ले दो ना पच्चीस-तीस रुपए वाली. बहुत जरुरी है. सर तलवा ही लेना बोले हैं." 

कुछ देर तक गोकुल चपु रहा. तपता-पतु्र के बीच कुछ कानािूसी हुई. तिर गोकुल 

दकुानदार से बोला- "सेठजी ! पच्चीस रुपए वाली तीन कापी दे दो. सौ रुपए का ही 

चावल दे दो सेठजी." तभी मनीष बोला-"सप्ताह भर के तलए चावल भी जरूरी है पापा." 

"चलाएाँगे बेटा जैसे भी." मनीष अपने पापा गोकुल से तलपट गया. 

***** 
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मबिली खंभा 
रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गररयाबिंद 

 

सड़क तकनार ेतबजली खिंभे, पड़ते बच्चे लगे अचम्भे.  

शहर शहर अरु गााँव गााँव में,खड़े रहे ये एक पााँव में.  

 

वायर रहता लम्बा काला,लगता जैसे मकड़ी जाला.  

घर दफ्तर तबजली पहुाँचाता,काम सभी लोगों के आता.  

 

धूप छााँव अरु तगरता पानी,देख इन्हें होती हैरानी.  

पावर रखता इतना भारी,कभी न छूते नर अरु नारी.  

 

मानव इससे नाता जोड़े,इनका पीछा कभी न छोड़े.  

जीवन भर ये सेवा करते,जन जन में खतुशयााँ ये भरते.  

 

खड़े रहे ये तबना सहार,ेसदा मौन गम्भीर तबचार.े  

जोड़ रखे पररवार हमेशा,हमें नेक तमलता सिंदेशा.  

 

***** 
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नशा नाश की िड 
रचनाकार- सोनल तसिंह "सोनू", दगुा 

 

नशा नाश की जड़ है,  

नशा व्यातधयों का गढ़ है.  

डूबकर तिर उबर न पाये,  

नशा वो दलदल है.  

 

तसगरटे बीड़ी या शराब,  

कर देती जीवन खराब.  

लीवर तकडनी डैमेज हो जाते,  

परातश्रत बनकर ही रह जाते.  

 

तम्बाकू को अपनाना,जैसे  

मौत को गले लगाना.  

कैं सर जैसा रोग है देती,  

सखु चैन सब हर लेती.  

 

कभी शौक तो कभी सिंगत में,  

नशे को अपनाते हो .  

लत लग जाती है तिर ऐसी,  

चाह छोड़ नहीं पाते हो.  
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इससे ऐसा क्या तमलता है,  

जीवन दाव लगाते हो.  

अपने सिंग पररवार को,  

गता में क्यों तगराते हो?  

 

मानव तन तमला है खास,  

धन का मत तमु करो नाश.  

नशे से तमु दूर रहो,  

जीवन से भरपूर रहो.  

 

तन रहे स्वस्ि तमु रहो मस्त,  

जीवन तजयो जबरदस्त.  

 

***** 
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मैैं उडती नील गगन मेैं 
रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला", बालोद 

 

काश मेर ेभी पर होते,  

मैं उड़ती नील गगन में.  

जी लेती सारी खतुशयााँ,  

दबी हुई जो अन्तमान में.  

 

अठखेतलयााँ सूरज दादा सिंग,  

चाँदा मामा सिंग हाँसी-तठठोली.  

सैर सपाटे करती तदनभर,  

मैं इठलाती निंदन वन में.  

 

डाली-डाली इतराती,माँडराती  

सवुातसत िूलों की बतगयन में.  

तनत तततली बन उड़ती रहती,  

बतगया गूिंजे भाँवरों के गुिंजन में.  

 

झर-झर झरनों के सिंग-सिंग,  

गुिंतजत होता नवगीत मन में.  

सरुतभत िूलों की बतगया हो,  

हतषात मन हो जन-जन में.  

 

*****  
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मंजिल ममल ही िाएगी 
रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला", बालोद 

 

हममें गर जज़्बा हो,  

बााँछे तखल ही जाएगी.  

कर गजुरने का हो जनूुन,  

मिंतजल तमल ही जाएगी.  

 

अर ेराह में तो शूल भी  

चभुेंगे कोमल पैरों में.  

पर डगमग ना हो पााँव तेर,े  

मकुाम तमल ही जाएगा.  

 

डगर होगी पिरीली,किं करीली,  

न िक,न रुक,न झकु.  

बढ़ाते चल कदम,  

आतशयाने तमल ही जाएाँगे.  

 

तूझे उड़ना है ऊाँ चे आसमााँ  

तक,नापना है गगन.  

तहम्मत जटुा,कर हौसला बलुिंद,  

तठकाने तमल ही जाएाँगे.  
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तझुे नापना है धरा,  

रसातल की तह तक.  

इरादें कर मजबूत लक्ष्य पर,  

लक्ष्य अवश्य भेदे जाएाँगे.  

 

***** 
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नशा है देशिेम का 
रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला", बालोद 

 

नशा है मझुमें देशपे्रम का  

नशा है मझुमें मेर ेकौम का.  

नशा है मझुमें भारतीय एकता का  

भारत की सौहाद्रता और अखिंडता का.  

 

नशा है मझुमें आपसी भाईचार ेका  

उमिंग है दशु्मनों को मार तगराने का.  

उन्माद है गद्दारों को देश से भगाने का  

नशा है देश ख़ाततर कुछ कर तदखाने का.  

 

नशा है मझुमें सरहद की रखवाली का  

नशा है मझुमें मााँ भारती के चरर्ण धूतल का.  

नशा है आततातययों को धूल चटाने का  

नशा है मझुमें हााँि से हााँि बिंटाने का.  

 

नशा है मझुमें देश के तलए मर तमट जाने का  

नशा है मझुमें शूरवीरों की गौरवगािा गाने का.  

नशा है मझुमें अमर शहीदों के समपार्ण भाव का  

नशा है मझुमें मााँ भारती से तनुःस्वािा लगाव का.  

***** 



 

121 

हे नौिवानोैं उठो,िागो 
रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला", बालोद 

 

हे नौजवानों उठो,जागो  

अपने शौया को जानो तुम.  

तमु ही देश के हो कर्णाधार  

अपनी प्रततभा पहचानो तमु.  

 

तमुसे ही देश समदृ्ध,गलुज़ार  

है तमुसे ही देश का बेड़ापार.  

तमु ही देश की ताकत हो  

हो तमु ही देश का आधार.  

 

कश्मीर से कन्याकुमारी तक  

हो तमु ही देश के पहरदेार.  

कच्छ से कामरूप तक  

हो तमु ही देश के चौकीदार.  

 

तेर ेतहम्मत से दतुनया तटकी है  

हो तमु ही देश के असल कमावीर.  

तमुसे ही देश की नींव सदुृढ़ है,  

तनचोड़ सकते हो पत्िर से नीर.  
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तमु ही कृषक उत्साही हो  

तमु ही देश के तसपाही हो.  

हो तमु ही देश के पालनहार  

हो भाग्यतवधाता,तारर्णहार.  

 

***** 
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आिादी 
रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, दगुा 

 

आजादी के परब आज हे, राष्ट्रगान सब गाबो जी.  

हमर ततरिंगा झिंडा धरके, गली गली मा जाबो जी.  

 

भेदभाव ला छोड़ लगाबो, जय भारत के नारा जी.  

लोहा के ये तन मा बहिे, देशभति के धारा जी.  

 

माटी हावय चिंदन जइसे, मािा ततलक लगाबो जी.  

आजादी के परब आज हे, राष्ट्रगान सब गाबो जी.  

 

***** 
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यादेैं स्कूल की 
रचनाकार- सोमेश देवािंगन, कबीरधाम 

 

ब्लैक बोडा चाक छोटे ततकये सा डस्टर  

छात्र जीवन होता और जीवन से बेहतर  

मास्टर का डिंडा व मेडम जी का स्केल  

स्कूल लगने से पहले और बाद का खेल  

खेल खेल में लड़तकयों से वो नोक झोंक  

उनके खेल में करते दोस्त हम रोक टोक  

टोका टोकी करने में आगे रहता मनोज  

अब याद आते है वो स्कूल की बाते रोज  

 

सबुह सवेर ेठिंडी का व्यायाम प्रार्णायाम  

प्रािना सभा का सावधान और तवश्राम  

सावधान तवश्राम कानों में गूिंजा करते है  

करागे्र वसते लक्ष्मी जबुा पे ही तो रहते है  

मन हों शान्त शािंततपाठ ॐ का उच्चारर्ण  

प्रर्णाम करते शीश जकुा ये िा आचरर्ण  

आचरर्ण तवचरर्ण कर करता नयी खोज  

अब याद आते है वो स्कूल की बाते रोज  
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वो सायकल का कल तिर नही आना  

बेग पीछे दबा तगरते स्कूल का जाना  

पानी तेज तगरना मस्ती का धीर ेपैडल  

भीग घर लौटना और कहना जाना कल  

गहृकाया का काया स्कूल में ही तनपटाना  

कुछ सवालों घेर ेमें सब से उलझ जाना  

हम पतले ऊपर बस्ते का वो भारी बोझ  

अब याद आ ते है वो स्कूल की बाते रोज  

 

***** 
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खाममयााँ नहीैं, खुमबयााँ ढंूढो 
रचनाकार- यतुि साहू, आठवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार तबलासपरु 

 

जब हम तकसी पर,  

एक ऊाँ गली उठाते है.  

तो ये बाकी के तीन,  

हमारी ओर जाते हैं.  

 

अगर उसमें एक अवगरु्ण है,  

तो मझुमें है तीन.  

बरुाईयााँ तकसी की क्यो तनकालना?  

मत तनकालो कमी.  

 

खातमयााँ नहीं, खतुबयााँ ढूिंढो,  

तजससे भी तमु तमलो कभी.  

कतमयााँ तो तमु खदु में ढूिंढो,  

क्या रह गई है मझुमें कमी.  

 

दूसरों से सीखो उनकी अच्छी आदतें,  
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ग्रहर्ण करो उनके गरु्णों को.  

तजतना भी तसख सको सीखो,  

कतमयों पर ध्यान न दो.  

 

गरु्ण तमु दसुरो में ढूिंढो,  

खदु की तनकलो कमी.  

कमी के गढ्ढे भरो गरु्णों से,  

तभी तो एक तदन बनोगे गरु्णी.  

 

***** 
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आदशी सशक्षक 
रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार तबलासपरु 

 

एक आदशा तशक्षक वह होता है तजसे छात्र कभी नहीं भूलते बतपक प्रसन्नता से याद करते 

हैं. एक अच्छा तशक्षक उच्च मानवीय मूपयों वाला व्यति होता है, जो तशक्षा का अच्छा 

ज्ञाता है और जो हमेशा सभी का भला चाहता है. एक आदशा तशक्षक का मखु्य काया 

पढ़ाई करवाना ही होता है. छात्रों की कतठनाइयों को दूर करना एक तशक्षक के तलए सबसे 

महत्वपूर्णा काया है. एक अच्छे तशक्षक में कई गरु्ण होते हैं जैसे - सहयोग, धैया, सनुना 

,समझना , बोलना , बतलाना, आतद. 

***** 

  



 

129 

सशक्षा 
रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार तबलासपरु 

 

जीवन का आधार है तशक्षा,  

खशुहाली का भिंडार है तशक्षा.  

बहुत जरूरी होती है तशक्षा,  

सार ेअवगरु्ण होती है तशक्षा.  

 

तशक्षा जरूरी है सिंस्कारों की,  

सभी के आदर के तलए.  

चाहे तजतना पढ़ लें हम,  

कभी ना पूरी होती है तशक्षा.  

 

तशक्षा से ही तमल सकता है,  

सभी तरह का सम्मान.  

कभी मन की पीड़ा हर ले,  

कभी तवश्वास मन में भर दे.  
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हमें तका - तवतका  तसखाती है तशक्षा,  

हमें ईश्वर से भेट कराती है तशक्षा.  

हमें सही गलत तसखाती है तशक्षा,  

हमें मानवता की राह तदखाती है तशक्षा.  

 

जीवन में नई ज्योतत जगाती है तशक्षा,  

सपने सार ेपूर ेकर तदखाती है तशक्षा.  

तशक्षा से ही बन सकता है,  

हमारा भारत देश महान.  

 

***** 
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मेरे प्यारे पापा 
रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार तबलासपरु 

 

हर घर - घर में होते हैं,  

तजन्हें हम पापा कहते हैं.  

हमारी छोटी सी खशुी के तलए,  

कुछ भी कर लेते हैं पापा.  

 

सभी की खतुशयों की,  

पूरी तरह से ख्याल रखते हैं पापा.  

तबना पापा के उिंगतलयों की,  

कहािं हम कुछ कर सकते हैं.  

 

खदु तो गरीब होते हैं,  

पर बच्चों को पढ़ा कर अमीर बना देते हैं.  

तबखर ेकभी सपने अगर,  

तो एक पापा ही तबछोना है.  
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साि ना हो अगर पापा का,  

तो तजिंदगी में तसिा  रोना है.  

मम्मी जब भी डािंटे,  

हमेशा पापा ही प्यार करते.  

 

लूट जाए तजिंदगी में सब कुछ,  

पर पापा को नहीं खोना है.  

पापा भी है हमारे,  

दूसर ेनिंबर के गरुु.  

 

पापा ही तो है हमारी जीवन,  

पापा ही तो है हमारी शति.  

पापा ही तो है एक पररवार की तहम्मत,  

पापा ही तो है एक उम्मीद.  

 

पापा होते हैं बाहर से कठोर,  

पर अिंदर से होते हैं तबपकुल नरम.  

पापा जी तो हमारी शान है,  

पापा ही तो हमारी जान है  

 

***** 

  



 

133 

मेरा प्यारा देश 
रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार तबलासपरु 

 

मेरा देश सबसे प्यारा देश,  

सार ेजगो से है न्यारा देश.  

मेर ेदेश पर सार ेजग को गवा हो,  

ऐसा चािंद सा मेरा देश हो.  

 

मेर ेदेश के ध्वज में तीन रिंग तो है,  

पर उनके रिंग के नाम है- केसररया,सिेद और हरा.  

 

केसररया रिंग है देता सिंदेश  

शति और साहस का,  

सिेद रिंग है देता सिंदेश  

शािंतत और सच्चाई का,  

और हरा रिंग है देता सिंदेश  

धरती की उवारता, वतृद्ध और शदु्धता का.  

 



 

134 

मेरा देश बने सार ेजग में महान,  

ऐसा बनाना है हमें देश को महान.  

इस देश की एक तहस्सा में मैं भी हूिं,  

इसका मझुे बहुत- बहुत अतभमान है.  

मानो या ना मानो,  

भारत देश हमारी जान है.  

 

***** 
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बर रुख 
रचनाकार- सनुीता लहर े, डौंडी बालोद 

 

बर रुख लगाएिं मैं ह.  

पानी रोज़ डालें मैं ह.  

ओखर सिंग बढ़े मैं ह.  

जय गिंगा.  

 

तचरई चरुगनु आके बैठतें.  

खाली पेट ल अपन भरिें.  

का लइका आऊ का तसयान.  

हमर गािंव के वो हे शान.  

जय गिंगा.  

 

ओकर छाव म सबों तमतान.  

गािे ददररया िागुन गान.  

कुकरा बसे होगे तबहान.  

जय गिंगा.  
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बैला गाड़ी गर गर गर.  

चलए परुवइया सर सर सर.  

आगे बरततया रद रद रद.  

झूमो नाचो गद गद गद.  

जय गिंगा.  

 

***** 
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पानी बरसे 
रचनाकार- प्रीतम साहू, धमतरी 

 

धरती मााँ की प्यास बझुाने,  

सब जीवों में आस जगाने.  

 

तेज हवा का झोंका आया,  

सिंग में अपने बरखा लाया.  

 

बादल गरजे गड़-गड़-गड़,  

तबजली चमके कड़-कड़-कड़.  

 

मेंढक करता टरा-टरा-टरा,  

पानी बरसे झर-झर-झर.  

 

***** 
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बरखा रानी 
रचनाकार- प्रीतम साहू, धमतरी 

 

ररमतझम,ररमतझम करता आया,  

बरखा रानी साि है आया.  

 

तमट्टी की सौंधी खशुबू से,  

घर आिंगन महक आया.  

 

गड़,गड़,गड़-गड़ बादल गरजे,  

कड-कड़ कड़-कड़ तबजली चमके.  

 

पानी तबन जब धरती तरसे,  

घमुड़,घमुड़ तब बादल बरसे.  

 

***** 
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उमड-घुमड कर बादल आया 
रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

उमड़-घमुड़ कर बादल आया  

वषाा-सुिंदरी से है प्रीत लगाया  

प्रर्णय-तपपासा बनके तप्रयवर  

आतलिंगन को है कर िैलाया.  

 

पे्रमातरु यह प्रीत का बााँवरा  

गरज-गरज कर प्रीत जाताया  

प्रीत की बाररश का अनुनय  

बार-बार सिंदेशा तभजवाया.  

 

वषाा-सुिंदरी मान तकये है बैठी  

बदरा बार-बार गहुार लगाया  

गरज-गरज के मनहुार करते  

वषाा-सुिंदरी इसको ठुकराया.  

 

वषाा कहती, मीठी नाद करो  

गजाना से जीव-जग है िरााया  

मै बरसूिंगी झमु कर बरसूिंगी  

ये प्रीत-पररर्णय मझुे है भाया.  

 

***** 
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िीत कर आना है 
रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

कमावीर मेहनत कर, मिंतजल तक तझुे जाना है.  

इस बार हार को हराकर, जीतकर तझुे आना है.  

 

अभी तो एक बार हारा है, कुछ कमी रही होगी.  

टूटा सनुहरा स्वप्न, दोनों आाँखों में नमी रही होगी.  

तजद्दी बन जा, जिंग मैदान को छोड़कर मत भाग.  

सिलता प्राप्त करने की, मन में लगी है आग.  

 

नाममुतकन को ममुतकन, तझुे करके तदखाना है.  

इस बार हार को हराकर, जीतकर तझुे आना है.  

 

दो नावों में पैर मत रख, जलभिंवर में डूब जायेगा.  

तिर से तू हारा हुआ एक तखलाड़ी कहलायेगा.  

लोगों के नजरों में एक मजाक बन रह जायेगा.  

यतद मिंतजल में जीत का परचम नहीं लहरायेगा.  

 

कूद दो अिाह समदु्र में, तझुे मोती लेकर आना है.  

इस बार हार को हराकर, जीतकर तझुे आना है.  
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तनराश होकर बैठा है बुजतदल, खदु से रूठे हुए.  

हार का मना रहा है मातम, जैसे आत्मा लूटे हुए.  

उठ! जाग! आाँखें खोल, तवदषुी पसु्तक बलुाती है.  

पढ़ो इसे, ज्ञान को बढ़ाओ, यही तवजय तदलाती है.  

 

कुछ भी हो भले, अिंततम अवसर है, लक्ष्य पाना है.  

इस बार हार को हराकर, जीतकर तझुे आना है.  

 

***** 
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चलो स्कूल चलेैं हम 
रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

बीत गई गमी की छुट्टी, अब स्कूल जाने की बारी है.  

हतषात हो रहे सभी तवद्यािी, तशक्षा की पूवा तैयारी है.  

सब पढ़ें सब बढ़ें, सवा तशक्षा अतभयान का नारा है.  

नन्हें-नन्हें िूल, चलें स्कूल, यह अतधकार हमारा है.  

 

तमलेंगे हम सहपातठयों से, अपना हाल-चाल बतायेंगे.  

कैसे बीती ये छुट्टी, नतनहाल का तकस्सा हम सनुायेंगे.  

तशक्षा का अतधकार के तहत, उम्र आधाररत होगी प्रवेश.  

तनुःशपुक छात्रवतृत्त, पाठ्यपसु्तक, कापी और गर्णवेश.  

 

बजेगी जब स्कूल की घिंटी, दौड़े-दौड़े तशक्षािी आयेंगे.  

राजगीत, राष्ट्रगीत और राष्ट्रगान हम तमलकर गायेंगे.  

प्रािाना में स्वच्छता की बातें, सवाल सामान्य ज्ञान का.  

कालखिंड में आयेंगे तशक्षक, मूपयािंकन लेंगे सिंज्ञान का.  

 

दैतनक जीवन की इबारती, खेलेंगे गतर्णतीय जादईु खेल.  

गीत, कतवता और कहानी से, तहन्दी और बोली का मेल.  

तवज्ञान से वैज्ञातनक बनेंगे, सीखेंगे भाषा अिंगे्रजी तवदेशी.  

सामातजक तवज्ञान से अतीत, देववार्णी सिंस्कृत स्वदेशी.  
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माता अन्नपूर्णाा का गीत गाकर, खायेंगे मध्यान्ह भोजन.  

खेल-खेल में करके सीखेंगे, प्रयास हमारा रहेगा योजन.  

गहृकाया के तलए प्रश्न लेकर, लौट आयेंगे शाम को घर.  

सबुह चलो स्कूल चलें हम, जीवन प्रगतत पि की डगर.  

 

***** 
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लू एक भीषण गमीी 
रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

आकाश से आग बरसा रहा है सूरज.  

गसु्सा शािंत करो,सनु लो मेरी अरज.  

 

झलुस रहे हैं तनरीह सभी जीव-जिंत.ु  

राहगीर हुए मूतछात,तड़प रहे आगन्त.ु  

 

तेजपुिंज से पीघल रहा है हाड़-मािंस.  

भूगतभाक प्रार्णी की रुक रही है सााँस.  

 

सूख चकुी है नदी,तचलतचलाती धूप में.  

लू बन कर आया है काल के रूप में.  

 

गमा हवाएाँ पी लेती है बादल का पानी.  

जाने कहााँ अदृश्य हो गई बरखा रानी?  

 

प्यारी पतक्षयों के घोंसले से धआुाँ उड़े.  

िूल और पतत्तयााँ जली पेड़ों से जड़ेु.  
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दानव बन बैठा है जिंगल की दावानल.  

तनगल रहा जीवधाररयों को पल-पल.  

 

पतहयों के टायर में तवस्िोट हुआ बम.  

गगन में उड़े मानव,आवाज आई धम.  

 

जख्मी पड़ा सपाट सड़क ददा में परशेान.  

डामर की चमड़ी अब जा रही शमशान.  

 

धरती मााँ आाँचल पसार मााँग रही वरदान.  

हे प्रभ!ु अब तो पानी बरसा दो भगवान.  

 

***** 
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समय अमर है 
रचनाकार- कु. भावना नवरिंग, 8 वीं, शास. पूवा माध्य. शाला तबजराकापा, मुिंगेली 

 

रुको, उस जगह, जहााँ चलना ना पड़े.  

रुको मत, उस जगह, जहााँ चलना पड़े.  

ये समय कभी भी खत्म नहीं होता है.  

वैसे ही तजिंदगी कभी खत्म नहीं होती है.  

यह समय की अवधारर्णा है.  

कोई आता है, तो कोई जाता है?  

समय कभी खत्म नहीं होता है.  

ना कोई रोक सकता है.  

ना कोई खत्म कर सकता है.  

समय अमर है.  

 

***** 
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सडक की प्रफसलन 
रचनाकार- कु. भावना नवरिंग, 8 वीं, शास. पूवा माध्य. शाला तबजराकापा, मुिंगेली 

 

एक बार की बात है तक, एक गााँव में एक दघुाटना हुई िी. उस दघुाटना में एक मोहन नाम 

का व्यति मर गया िा. तजस सड़क में मोहन मरा िा, उस सड़क में बहुत दघुाटनाएाँ होने 

लगी िी. गााँव वाले बार-बार दघुाटना होने के कारर्ण डर गए िे. सब लोगों के मन में यही 

बात आ रही िी तक मोहन की आत्मा बार-बार दघुाटना करा रहा है. उस सड़क में लोग 

आना-जाना बिंद कर तदए िे. कई महीनों के बाद एक इिंसान बड़ी दूर से आया. वह इिंसान 

उसी सड़क में चला गया तजस सड़क में दघुाटना होती है. दभुाा ग्य से उस सड़क में इिंसान 

की मौत नहीं हुई. अगली सबुह गााँव वालों को पता चला तो एक गााँव वाले ने इिंसान से 

कहा- 'रास्ते में तमु्हार ेसाि कुछ भी नहीं हुआ िा क्या?' इिंसान को कुछ भी समझ में 

नहीं आ रहा िा. उस इिंसान को सब कुछ बताया गया. इिंसान को िोड़ा डर लगा. इिंसान 

ने जााँच-पड़ताल तकया तो पता चला तक वह आत्मा नहीं िा. बाद में पता चला तक उस 

सड़क को ऐसा बनाया गया िा तक वहााँ पर तिसलन हो गई िी. यह बात गााँव वालों को 

पता चला तो, एक दूसरे से चचाा की और एक दूसर ेको बताये. लोगों ने िैसला तलया तक 

उस सड़क को नया बनवाने के बाद ही लोगों के आने-जाने के तलए खोला जाए. गााँव 

वालों ने उस इिंसान को धन्यवाद तदया. अब सभी गााँव वाले खशुी-खशुी रहने लगे. 

***** 
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खान-पान 
रचनाकार- अतनता चन्द्राकर,  दगुा 

 

खान-पान के राखव ध्यान.  

गरु्ण-अवगरु्ण जेवन के जान.  

कतहिे आयवेुद महान.  

भाजी सेहत बर वरदान.  

 

घर के सादा जेवन खाव.  

तन मन दूनों पोठ बनाव.  

दूध दही के कर लव भोग.  

दरुरहा रतहिे कतको रोग.  

 

मााँस हमर बर हे नकुसान.  

बात जरूरी हावय मान.  

सबले बतढ़या शाकाहार.  

छोड़व सिंगी मााँसाहार.  

 

***** 
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आगे बरखा रानी 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुा 

 

कररया कररया बादर लेके,आगे बरखा रानी.  

ररम तझम, ररम तझम बरसत हावै, अड़बड़ सघु्घर पानी.  

 

पलुकत हावै मेघराज हा, ढोलक खूब बजावै.  

अगास के छुरछुरी मा,आाँखी हा चौंतधयावै.  

 

तभन्दोल हा तररया पार मा, गावत हावै गाना.  

झींगरु अउ तकरवा मन हा छेड़त हे तराना.  

 

सरु ताल मा गीत सनुावै,अिंगना मा खपरा छानी.  

कररया-कररया बादर लेके आगे बरखा रानी.  

 

***** 
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नया भारत 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत नवाचारों का उपयोग करके  

ऐसी तकनीकी तवकतसत करता है  

जनता के तलए सस्ती सगुम सहजता लाए  

ऐसा नवाचार तवज्ञान नए भारत में लाता है  

 

उन्नत भारत अतभयान में नवाचार भाता है  

उन्नत ग्राम उन्नत शहर में तवज्ञान लाकर  

नमातम गिंगे का अतभयान चलाना है  

नवाचार हरआदमी के जीवन में सहजता लाता है  

 

रचनात्मक नवाचार से जड़ुा तवज्ञान  

आम आदमीके जीवन में सहजता लाता है  

तडतजटल भारत मेक इन इिंतडया  

जैसी िीम जनतहत में लाता है  

 

भारत वैज्ञातनक दृतिकोर्ण के िलक को  

तवकतसत करने नए आयाम बनाता है  

सतत तवकास और नए तकनीकी नवाचारों  

के माध्यम के साि उन्नतत तदखाता है  

*****  
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बल तेरे प्रकतने रूप 
रचनाकार- शतशबाला श्रीवास्तव, उत्तर प्रदेश 

 

आज अतलु के गािंव में गतुड़या का त्यौहार मनाया जाना िा. यह त्यौहार सावन के महीने 

में पिंचमी ततति को तजसे नागपिंचमी भी कहते हैं, हर साल मनाया जाता है. 

अतलु के गािंव में इस तदन आम या नीम के बड़े पेड़ की मोटी शाखा पर झूला डाला जाता 

है. अतलु के बाबा झूला डाल रहे िे. अतलु के बाबा और चाचा ने एक बड़े से पटर ेको 

रस्से से खींच -खींच कर कसकर बािंधा. अतलु भी उनकी मदद करने लगा,तब चाचा ने 

कहा' अतलु िोड़ा और बल लगाओ.' अतलु को याद आया तक कल उसके मास्टर जी 

ने तवज्ञान में बल वाला पाठ पढ़ाया िा . अतलु ने पूछा चाचा बल कैसे लगाया जाता 

है,तो चाचा ने कहा 'अरे पगले ! जो हम लोग मोटी रस्सी खींच रहे िे यह बल ही तो लगा 

रहे िे.'बल वह धक्का या तखिंचाव है जो एक व्यति या वस्त ुद्वारा दूसर ेव्यति या वस्त ु

पर लगाया जाता है. बल कम या ज्यादा भी होता है. यह मात्रा पर तनभार करता है,जैसे 

पहले जब तमु खाली बापटी लाए िे,तो तमु्हें हपकी लगी िी लेतकन जब पानी भरकर ले 

गए तो वही बापटी भारी लगने लगी. यही नहीं बल में मात्रा के साि-साि तदशा भी होती 

है .तजस तदशा में हम बल लगाते हैं उसी तदशा में बल लगता है जैसे अभी तमुने इस पटरे 

को तखसका कर पूरब तदशा में रखा. तमु चाहो तो इसे उत्तर या दतक्षर्ण तकसी भी तदशा 

में तखसका कर रख सकते हो. अतलु को चाचा द्वारा दी गई जानकारी बहुत अच्छी लग 

रही िी .उसने चाचा से पूछा चाचा क्या बल हमेशा एक जैसा लगता है ?तो चाचा ने कहा 

तक यतद एक जैसा बल हो तो भी यतद सिंपका  तल का क्षेत्रिल कम होता है तो बल का 
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प्रभाव बढ़ जाता है, आओ मैं तमु्हें इस तरह से समझाता हूिं. यह जो बालू पड़ी है इस 

बालू के ऊपर एक पड़ी ईट रखो, तिर उसी को खड़ी रखो. अतलु ने दोनों तरह से रखा 

तो उसने देखा तक पड़ी ई िंट इतनी ज्यादा नहीं धिंसी तजतनी ज्यादा खड़ी बालू में धिंसी 

िी. चाचा ने कहा अब तो तमु्हें समझ में आ ही गया होगा तक पहले जब तमुने ई िंट रखी 

िी तब उसका सिंपका  तल का क्षेत्रिल ज्यादा िा तिर खड़ी वाली तस्ितत में उसके 

सिंपका  का क्षेत्रिल कम हो गया. जब सिंपका  तल का क्षेत्रिल कम होता है तो बल ज्यादा 

लगता है.क्या तमु जानते हो बल तकतने प्रकार का होता है? अतलु के ना कहने पर चाचा 

ने कहा हम लोगों ने तमलकर रस्सा हािों से खींच खींच कर बािंधा िा. हमार ेहाि में मािंस 

पेतशयािं होती हैं . इन्हीं मािंसपेतशयों के द्वारा बल लगाया जाता है इसतलए इस बल को हम 

पेशीय बल कहते हैं. चाचा उसको बता ही रहे िे अचानक आम के पेड़ से एक आम नीचे 

तगर पड़ा तो चाचा ने कहा देखो यह भी एक प्रकार का बल है पेड़ से आम नीचे ही तगरा 

वास्तव में हमारी पथृ्वी भी एक प्रकार का बल लगाती है तजसे गरुुत्व बल कहते हैं .इसी 

बल के कारर्ण कोई भी चीज नीचे तगर जाती है . इसी तरह जब तमु गेंद ऊपर िें कते हो 

तो वह नीचे ही आती है ऊपर नहीं जाती. िोड़ी देर में मम्मी के बलुाने पर अतलु और 

उसके चाचा घर के अिंदर आ गए घर में अतलु ने मम्मी का किं घा तलया और उससे बाल 

ठीक करने लगा तब चाचा ने कहा िा आओ मैं तमु्हें एक खेल तदखाता हूिं उन्होंने किं घे 

को अपने तसर से रगड़ा और छोटी-छोटी भूसी के के पास ले गए तो कुछ ततनके किं घे में 

तचपक गए, उनको तदखाते हुए चाचा जी ने कहा देखो अतलु यहािं भी एक प्रकार का बल 

काम कर रहा है तजसे तवद्यतु बल कहते हैं. जब हम किं घे को अपने बालों में रगड़ते हैं तो 

एक प्रकार का आवेश उत्पन्न हो जाता है. यह ततनकों को अपनी तरि खींच लेता है. 

तिर वह चुिंबक ले आए.उन्होंने चुिंबक तदखाते हुए कहा यह दखेो यह चुिंबक है यह लोहे 

की कीलों को अपनी ओर खींच लेता है. चुिंबक के द्वारा लगने वाले इस बल को चुिंबकीय 

बल कहते हैं. 

अतलु की दादी पूजा करने बैठी अगरबत्ती जलाने के तलए उन्होंने मातचस की तीली को 

खींचा वह जल उठी . अतलु मातचस उठा लाया और तीली जलाने लगा. यह देखकर 

चाचा ने कहा यहािं भी एक प्रकार का बल काम करता है तजसे हम घषार्ण बल कहते हैं 

तमुने देखा होगा तक जब तमु तीली को मातचस से तघसते हो तब यह जलने लगती है. 

घषार्ण बल एक दूसर ेपर सरकती हुई चीजों की गतत का तवरोध करता है. जब हम तचकनी 

िशा पर चलते हैं तो हम तगर पड़ते हैं,क्योंतक उस समय हमार ेपैरों और जमीन के बीच 
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का घषार्ण बल कम हो जाता है. चाचा ने अपनी मोटरसाइतकल तदखाते हुए कहा इस 

मोटरसाइतकल के पतहए को गौर से दखेो इसमें बने खािंचे जमीन और पतहए के बीच लगने 

वाले घषार्ण बल को बढ़ा देते हैं तजसकी वजह से पतहया तिसलता नहीं है. अतलु ने कहा 

चाचा यह बल तो बहुत काम की चीज है .बल के द्वारा हम तकसी सामान को एक जगह 

से दूसरी जगह रख सकते हैं. चाचा ने कहा हािं बल के द्वारा हम तकसी वस्त ुके आकार 

को भी बदल सकते हैं. बल के द्वारा तकसी वस्त ुकी चाल को भी कम या ज्यादा तकया 

जा सकता है,या तकसी तदशा में मोड़ा जा सकता है. जब तमु तक्रकेट खेलते हो तो बैट के 

द्वारा गेंद पर बल लगाकर उसे तकसी भी तदशा में भेज सकते हो. 

अतलु ने कहा चाचा जी क्या तकसी चीज पर एक से ज्यादा भी बल काम करते हैं तो 

चाचा ने कहा हम लोग जब साइतकल चलाते हैं तो हमारे सामने आने वाली हवा हमें पीछे 

धकेलती हैऔर हम पैतडल के द्वारा बल लगाकर साइतकल को आगे बढ़ाते हैं . एक उड़ते 

हुए हवाई जहाज को तदखाते हुए चाचा ने कहा देखो इस हवाई जहाज पर एक साि कई 

बल काम कर रहे हैं इसका इिंजन पिंखों को ऊपर उठाने का काम करता है और आग े

बढ़ाने का काम करता है . हवा इसको पीछे धकेलने का काम करती है और हमारी पथृ्वी 

अपने गरुुत्व बल के द्वारा इसे नीचे खींचने का प्रयास करती है. 

अतलु जो तक बहुत ध्यान से चाचा की बातों को सनु रहा िा उसने कहा आज मझुे पता 

चला बल के तकतने रूप हैं. अब यह जानकारी में अपने दोस्तों को भी बताऊिं गा. बहुत 

अच्छे ! यह कहकर चाचा हिंसने लगे. 

***** 
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तीर्ीयािा 
रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

धातमाक तीिा स्िल भी लोगों के तलए पे्ररर्णा और पे्ररर्णा का स्रोत हो सकते हैं, जो इन 

अनभुवों से दूर आकर आध्यातत्मक सिंततुि और दूसरों के साि सिंततुि की भावना महसूस 

कर सकते हैं. इससे तवतभन्न सिंस्कृततयों और पषृ्ठभूतम के लोगों के बीच एकता और 

एकजटुता की भावना को बढ़ावा देने में मदद तमल सकती है, जो एक समान तवश्वास या 

मूपयों का समूह साझा कर सकते हैं. कुल तमलाकर, धातमाक तीिा स्िल पयाटन को बढ़ावा 

देने, अिंतर-सािंस्कृततक सिंवाद को बढ़ावा देने और आध्यातत्मक तवकास और समदुाय-

तनमाार्ण के अवसर पैदा करके क्षेत्रीय और सािंस्कृततक सिंबिंधों के तनमाार्ण में महत्वपूर्णा 

भूतमका तनभा सकते हैं. भारत बड़ी सिंख्या में धातमाक तीिा स्िलों का घर है, जहािं हर 

साल लाखों लोग आते हैं. 

तीिायात्रा एक समग्र अनभुव है जो भगवान से भी उतना ही जड़ुा है तजतना पयाावरर्ण से. 

पयाावरर्ण का व्यि रूप पेड़-पौधे, सरुम्य उपत्यकाएाँ और गगनचमु्बी पवात मालाएाँ, उद्दाम 

वेग से बहती नतदयााँ और तनझार, वनों में क्रीड़ा करते जीवजन्त,ु पश-ुपक्षी, उन्मिु 

आकाश, तन-मन को सहलाती शीतल वाय,ु सभी तो उस परम शति की मतहमा को 

प्रकट करते हैं! क्या हम भगवान के तनवास की कपपना तकसी ऐसी जगह कर सकते हैं 

जहााँ की भूतम प्राकृततक शोभा से हीन हो, जहााँ कोई नदी या तनझार न बहता हो, जहााँ 

कोई वकृ्ष-लताएिं और िूल न हों और सबुह-सबुह चहकते पतक्षयों की आवाज कानों में न 

पड़े? 
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धातमाक तीिा स्िलों में क्षेत्रीय और सािंस्कृततक सिंबिंध बनाने की क्षमता होती है. ऐसा 

इसतलए है क्योंतक ये स्िल अक्सर दतुनया के तवतभन्न तहस्सों से बड़ी सिंख्या में लोगों 

को आकतषात करते हैं, जो धातमाक प्रिाओ िं और अनषु्ठानों में शातमल होने के तलए एक 

साि आते हैं. इससे तवतभन्न क्षेत्रों और सिंस्कृततयों के लोगों को एक-दूसर े के साि 

बातचीत करने और एक-दूसर ेकी परिंपराओ िं, तवश्वासों और जीवन के तरीकों के बार ेमें 

जानने का अवसर तमलता है. धातमाक तीिा स्िल भी क्षेत्रीय पयाटन को बढ़ावा देने में 

मदद कर सकते हैं, क्योंतक दतुनया के तवतभन्न तहस्सों से लोग इन स्िलों को देखने और 

आसपास के क्षेत्रों का पता लगाने के तलए आते हैं. इससे स्िानीय अिाव्यवस्िा को 

बढ़ावा देने और तवशेषकर आततथ्य और पयाटन क्षेत्रों में नौकररयािं पैदा करने में मदद 

तमल सकती है. 

इसके अलावा, धातमाक तीिा स्िल भी लोगों के तलए पे्ररर्णा और पे्ररर्णा का स्रोत हो सकते 

हैं, जो इन अनभुवों से दूर आकर आध्यातत्मक सिंततुि और दूसरों के साि सिंततुि की 

भावना महसूस कर सकते हैं. इससे तवतभन्न सिंस्कृततयों और पषृ्ठभूतम के लोगों के बीच 

एकता और एकजटुता की भावना को बढ़ावा देने में मदद तमल सकती है, जो एक समान 

तवश्वास या मूपयों का समूह साझा कर सकते हैं. कुल तमलाकर, धातमाक तीिा स्िल 

पयाटन को बढ़ावा देने, अिंतर-सािंस्कृततक सिंवाद को बढ़ावा देने और आध्यातत्मक तवकास 

और समदुाय-तनमाार्ण के अवसर पैदा करके क्षेत्रीय और सािंस्कृततक सिंबिंधों के तनमाार्ण में 

महत्वपूर्णा भूतमका तनभा सकते हैं. भारत बड़ी सिंख्या में धातमाक तीिा स्िलों का घर है, 

जहािं हर साल लाखों लोग आते हैं. वारार्णसी, तजसे काशी के नाम से भी जाना जाता है, 

दतुनया के सबसे परुाने शहरों में से एक है और इसे तहिंदू धमा में एक पतवत्र शहर माना 

जाता है. यह गिंगा नदी के तट पर तस्ित है और हर साल लाखों लोग यहािं आते हैं. 

हररद्वार भारत का एक और पतवत्र शहर है, जो उत्तरी राज्य उत्तराखिंड में तस्ित है. यह 

तहिंदू धमा के सात सबसे पतवत्र स्िानों में से एक है और अपने मिंतदरों और घाटों (नदी तक 

जाने वाली सीतढ़यााँ) के तलए जाना जाता है. अमतृसर पिंजाब के उत्तरी राज्य में एक शहर 

है और यह स्वर्णा मिंतदर का स्िान है, जो दतुनया के सबसे प्रतततष्ठत तसख मिंतदरों में से एक 

है. ततरूपतत दतक्षर्णी राज्य आिंध्र प्रदेश में एक शहर है और यहािं श्री वेंकटेश्वर मिंतदर है, जो 

भारत में सबसे अतधक देखे जाने वाले तीिा स्िलों में से एक है. बोधगया तबहार के पूवी 

राज्य में एक छोटा सा शहर है और कहा जाता है तक यहीं पर गौतम बदु्ध को ज्ञान प्राप्त 

हुआ िा. ऋतषकेश उत्तरी राज्य उत्तराखिंड में एक शहर है और यह अपने मिंतदरों और 
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आश्रमों के साि-साि योग और ध्यान से जड़ेु होने के तलए भी जाना जाता है. तशरडी 

महाराष्ट्र के पतश्चमी राज्य में एक शहर है और यह तशरडी साई िं बाबा मिंतदर का घर है, जो 

साई िं बाबा के भिों के तलए एक प्रमखु तीिा स्िल है. ये भारत के कई तीिा स्िलों के 

कुछ उदाहरर्ण हैं, जो दतुनया भर से उन लोगों को आकतषात करते हैं जो आध्यातत्मक 

सािंत्वना और सािंस्कृततक तवसजान चाहते हैं. 

तीिा स्िलों को अक्सर बड़ी सिंख्या में आकतषात होने वाले आगिंतकुों का समिान करने 

के तलए व्यापक बुतनयादी ढािंचे की आवश्यकता होती है. सरकारें और तनजी तनवेशक 

आसपास के क्षते्रों में बतुनयादी ढािंचे के तवकास, जैसे पररवहन, आततथ्य और मनोरिंजन 

सतुवधाओ िं में तनवेश करने के तलए इस मािंग का लाभ उठा सकते हैं. तीिा स्िलों को 

पयाटन स्िलों के रूप में प्रचाररत तकया जा सकता है, जो न केवल धातमाक उद्देश्यों के 

तलए बतपक अवकाश और मनोरिंजन के तलए भी आगिंतकुों को आकतषात कर सकते हैं. 

इससे रोजगार के अवसर पैदा हो सकते हैं और स्िानीय अिाव्यवस्िा के तलए राजस्व 

उत्पन्न हो सकता है. तीिा स्िल तवतभन्न क्षेत्रों और सिंस्कृततयों के लोगों को आकतषात 

करते हैं, तजससे सािंस्कृततक आदान-प्रदान और सहयोग का अवसर तमलता है. इससे 

सािंस्कृततक पयाटन का तवकास और क्षेत्रीय तवतवधता और सहयोग को बढ़ावा तमल 

सकता है. 

तीिा स्िल अक्सर सािंस्कृततक और ऐततहातसक महत्व से जड़ेु होते हैं, तजसका लाभ 

तवरासत के सिंरक्षर्ण को बढ़ावा देने और इततहास और सिंस्कृतत में रुतच रखने वाले 

आगिंतकुों को आकतषात करने के तलए उठाया जा सकता है. तीिा स्िलों का उपयोग 

शैतक्षक और अनसुिंधान उद्देश्यों के तलए भी तकया जा सकता है, तजससे तवद्वानों और 

शोधकतााओ िं को स्िलों से जड़ेु इततहास, सिंस्कृतत और धमा का अध्ययन करने का 

अवसर तमलता है. धातमाक पयाटन में सािंस्कृततक सिंबिंधों और क्षेत्रीय तवकास को बढ़ावा 

देने की कािी सिंभावनाएिं हैं. इसका लाभ उठाने से आतिाक तवकास, सािंस्कृततक आदान-

प्रदान और क्षेत्रीय सहयोग, स्िायी पयाटन को बढ़ावा देने और तवरासत को सिंरतक्षत करने 

के अवसर पैदा हो सकते हैं. 

एक बात जो सबसे अतधक खटकती है तक तीिा यात्रा या पयाटन पयाावरर्ण पर तनभार 

करता है उसके तलए यह आवश्यक है तक प्राकृततक मूपयों का सिंरक्षर्ण तकया जाय और 

तीिा का पूरा स्वरूप प्राकृततक तवशेषताओ िं और परम्पराओ िं से मेल खाए. तकन्तु आज 
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तवकास के नाम पर दकुानों, होटलों और नए तरह के तनमाार्णों की चल पड़ी है. पहले 

धमाशालाओ िं या पािंिशालाओ िं का ररवाज िा. अब पािंच तसतारा होटलों की सतुवधाएिं 

महुय्या की जाने लगी हैं जहााँ भोग-तवलास और सखु-सतुवधा के सार ेसामान तमलते है. 

स्िानीय पिंडे-पजुाररयों, व्यवसातययों यहााँ तक तक साध-ुसिंन्यातसयों की धन तलप्सा के 

कारर्ण तीिों का स्वरूप बदल रहा है. व्यवसायी अवैध तनमाार्ण कर किं क्रीट का जिंगल 

उगाने में व्यस्त रहते हैं. पिंडे-पजुारी और साध-ुसन्यासी धमा और आश्रमों के नाम पर पैर 

पसारते जाते हैं. वे धमा और व्यवसाय एक साि चलाने पर उतारू हैं. िलतुः आश्रम 

िैलते जा रहे हैं और अवैध कब्जे हो रहे हैं. 

***** 
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सावन सुन्दरी 
रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

सतरिंगी रिंग म नहाके तनकले,  

अपसरा के आाँखी चमके मोती.  

दौना पान जईसे ममहावय देंह,  

चिंदा के अिंजोर बगर ेसबो कोती.  

 

हररयर-हररयर लगुरा पतहने,  

झूलना, झूलत हें िूलवारी.  

अिंग म सोलह तसिंगार करके,  

नाचत आवत हें सावन सनु्दरी.  

 

कोनों गावैं मया-तपरीत के गीत,  

कोनों करैं खूब हाँसी-तठठोली.  

मन सआु होगे बईहा र ेसिंगी,  

सनुके ऊाँ खर मैना कस बोली.  
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माई लोतगन के सघुरई ल देख,  

मूछाा हो जािे कररया बादर.  

पतहन-ओढ़ के आवैंय जम्मों,  

छत्तीसगढ़ माता के रूप ल धर.  

 

तबधनु होके खेलिें कई खेल,  

कई हारिें, कई अऊवल आिें.  

सनु्दरी, पािे सम्मान अऊ ईनाम,  

मकूुट पतहनके, रानी बन जािें.  

 

***** 
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प्रडजिटल इंप्रडया का इंटरनेट उत्सव 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

वैतश्वक स्तरपर तजस तेजीके साि इिंटरनेट कनेतक्टतवटी से तडतजटलाइजेशन बढ़ रहा है 

और अतवश्वसनीय उपलतब्धयािं प्राप्त हो रही है वह हैरतअिंगेज है. हमारी तपछली पीतढ़यों, 

बरु ेबजुगुों ने सोचा भी नहीं होगा तक कभी इिंटरनेट सतुवधा ज्ञान को साझा करने का 

एकअतनवाया उपकरर्ण के रूप में इस हद तक उभरगेा. आज इिंटरनेट से केवल घर ही 

नहीं सात समिंदर पार अपने पररवारों दोस्तों ररश्तेदारों व्यवसातययों से िेस टू िेस घिंटों 

बात कर सकते हैं. अनेकों पक्ष तमलकर एक साि वाताालाप कर सकते हैं यह तो केवल 

अपने आम नागररकों की बात हुई परिंत ुआज के यगु में हर व्यति के जीवन की जीवनशैली 

मानों वचुाअल इिंटरनेट कनेतक्टतवटी के साि जड़ु गई है. आज हम हजारों मील दूर पर 

भी वचुाअल उपतस्ित होकर अपनी उपतस्ितत दजा करा सकते हैं, तजसका सबसे बड़ा 

उदाहरर्ण आज वैतश्वक मिंचों का वचुाअल आयोजन होना है, तजसमें हमार ेपीएम से लेकर 

अमरेरकन राष्ट्रपतत, एतशया और यूरोपीयन स्टेट्स से लेकर नाटो तक वचुाअल सभाएिं 

होती है. चूिंतक शकु्रवार तदनािंक 7 जलुाई 2023 को भारत में इिंटरनेट की शति का जश्न 

मनाने के तलए भारत इिंटरनेट उत्सव लािंच तकया गया है,इसतलए आज हम मीतडया और 

पीआईबी में उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस आतटाकल के माध्यम से चचाा करेंगे, 

इिंटरनेट कनेतक्टतवटी ज्ञान को साझा करने के एक अतनवाया उपकरर्ण के रूप में उभरा 

है, नागररकों के तलए तकिायती और उच्च गुर्णवत्ता वाला इिंटरनेट सतुनतश्चत करने को 

रखेािंतकत करना ज़रूरी है. 

हम इिंटरनेट की शति का जश्न मनानेतडतजटल भारत का इिंटरनेट उत्सव मनाने को दखेें 

तोइिंटरनेट की पररवतानकारी भूतमका को अपनाने के तलए डीओटी मायगोव के सहयोग 
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से भारत इिंटरनेट उत्सव मना रहें है, तजसमें नागररक तकसी भी सोशल मीतडया हैंडल पर 

2 तमनट तक अपने वीतडयो साझा कर सकते हैं तक इिंटरनेट ने लोगों के जीवन को कैसे 

बदल तदया है.भारत इिंटरनेट उत्सव या ड्राइव तलिंक में अपलोड करें, और उसी तलिंक को 

मायगोव पर सबतमट तकया जा सकता है. सवाशे्रष्ठ कहातनयों को 15,000 रुपये तक के 

परुस्कार तदए जाएिंगे.प्रततयोतगता मायगोव पर 07.07.2023 से 21.08.2023 तक 

आयोतजत की जाएगी. डीओटी त्वररत समावेशी सामातजक आतिाक तवकास के तलए 

कभी भी,कहीं भी सरुतक्षत, तवश्वसनीय, सस्ती और उच्च गरु्णवत्ता वाली एकीकृत 

दूरसिंचार सेवाएिं सतुनतश्चत करने के तलए लगातार काम कर रहा है. इिंटरनेट कनेतक्टतवटी, 

ज्ञान को साझा करने और सामातजक आतिाक तवकास के तलए एक अतनवाया उपकरर्ण 

के रूप में उभरा है. दूरसिंचार तवभाग (डीओटी) नेयूतनवसाल सतवास ऑतब्लगेशन ििं ड 

(यूएसओएि) के माध्यम से देश के तवतभन्न तहस्सों तवशेषकर दूरदराज और व्यावसातयक 

रूप से अव्यावहाररक क्षेत्रों मेंनागररकों के तलए तकिायती और उच्च गरु्णवत्ता वाला 

इिंटरनेट सतुनतश्चत करने के तलए कई कदम उठाए हैं.तवतभन्न प्रकार के प्रतक्रयात्मक, 

सिंरचनात्मक और कानूनी सधुार तकए गए, तजससे तेजी से रोल आउट हुआ. 

पररर्णामस्वरूप नौ महीनों में लगभग एक साइट प्रतत तमनट की दर से 2.7 लाख से अतधक 

5जी साइटें स्िातपत हुई िं, तजससे भारत दतुनया के शीषा तीन 5जी पाररतस्िततकी तिंत्रों में 

से एक बन गया. इिंटरनेट की तकिायती पहुिंच को सक्षम करने के तलए डेटा की लागत 

लगभग 10 रुपये/जीबी तक कम कर दी गई है.मानवीय कहातनयों में दूसरों को पे्रररत 

करने और सशि बनाने की शति है तजससे लोग तडतजटल तकनीक को अपनाने और 

अपने जीवन में इसी तरह के बदलाव लाने में सक्षम हो सकें . ऐसी कहातनयााँ हमें तदखाती 

हैं तक इिंटरनेट ने कैसे अतवश्वसनीय तरीके से हमार ेदेश के तवतभन्न तहस्सों में रहने वाले 

लोगों के जीवन को बेहतर बनाया है. 

हम दतुनयािं में तेजी से बढ़ते इिंटरनेट के प्रयोग से तडतजटल सेक्टर में एक नईक्रािंतत को 

देखें तोइसका प्रभाव व्यापार तिा उसके माकेतटिंग के तरीके पर भी पड़ा है. दरअसल 

आज किं पतनयािं माकेतटिंग के परुाने तरीकों के बजाए तडतजटल माकेतटिंग में ज्यादा पैसे 

इन्वेस्ट कर रही हैं. तडतजटल माकेतटिंग में इस वि लगातार ग्रोि हो रही है और आने 

वाले समय में इसका बाजार 25 से 30 िीसदी की दर से ग्रोि कर सकता है. तवतभन्न 

ररपोट्ास के मतुातबक वतामान समय में तडतजटल माकेतटिंग का बाजार तकरीबन 430 

तबतलयन डॉलर का है और 2027 तक यह 700 तबतलयन डॉलर तक पहुिंच सकता है. 
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तडतजटल माकेतटिंग के बढ़ते रेंड के साि अब किं पतनयािं भी अपने उत्पादों के प्रचार के 

तलए बड़ी सिंख्या में तडतजटल माकेतटिंग एक्सपट्ास को हायर कर रही हैं. हम इिंटरनेट की 

सहायता से तडतजटल माकेतटिंग को देखें तो, माकेतटिंग के पारिंपररक तरीकों की तलुना में 

तडतजटल माकेतटिंग ना तसिा  सस्ता है, बतपक यह उनसे ज्यादा कारगर भी है. दरअसल 

इसके जररए हमअपने टारगेट कस्टमसा तक तवज्ञापनों को पहुिंचा सकते हैं, जब तक 

रेतडशनल माकेतटिंग में ऐसा बेहद मतुश्कल है. साि ही इसमें हम जरूरत के मतुातबक 

आसानी से अपने कैं पेन में बदलाव भी कर सकते हैं. तडतजटल माकेतटिंग में कन्वशान रटे 

अच्छा होता है. इसके अलावा यह कम समय में एक ही वस्त ुके कई प्रकार तदखा सकता 

है और उपभोिा को जो पसिंद है, वे तरुिंत उसे ले सकते हैं. 

हम इिंटरनेट की तलुना दूसर ेदेशों और स्पीड टेस्ट ग्लोबल इिंडेक्स 2023 को देखें तो 

हमें कािी मेहनत करने की जरूरत है क्योंतक, किं टेंट तडलीवरी नेटवका  सतवासप्रोवाइडर 

अकामाई की स्टेट ऑफ़ द इिंटरनेट - कनेतक्टतवटी' ररपोटा  ने भारत की इिंटरनेट की स्पीड 

को बहुत कम आिंका है. ररपोटा  के मतुातबक़, एतशया-प्रशािंत क्षेत्र में भारत और तितलपींस 

ऐसे देश हैं जो 4 एमबीपीएस के बेतसक स्टैंडडा तक नहीं पहुाँच पाए हैं. ये दोनों देश 3.5 

एमबीपीएस िॉडबैंड की औसत स्पीड के साि फ़ेहररस्त में सबसे नीचे 114 वें पायदान 

पर हैं. इस ररपोटा  के मतुातबक दतुनयािं में सबसे बेहतरीन इिंटरनेट वाला देश दतक्षर्ण कोररया 

है, जहािं औसत स्पीड 29 एमबीपीएस है.इिंटरनेट की पीक स्पीड की बात करें तो बाज़ी 

मारी है तसिंगापरु ने, जहािं हमको तकसी ख़ास समय में इिंटरनेट 146.9 एमबीपीएसकी 

रफ़्तार से भागता तमल सकता है. दतक्षर्ण कोररया पीक स्पीड के मामले में चौिे निंबर पर 

है,जहािं ये स्पीड 103.6एमबीपीएस है.इिंटरनेट की पीक स्पीड की बात करें, तो भारत 

25.5 एमबीपीएस के साि एक बार तिर सूची में तबपकुल नीचे नज़र आता है. इस 

फ़ेहररस्त में वो 104 वें पायदान पर है, जबतक तितलपींस 29.9 एमबीपीएसके साि उससे 

कहीं ऊपर 88 वें स्िान पर है.दतुनयािं में सबसे तेज़ औसत मोबाइल कनेक्शन स्पीड 

हमको तिटेन में तमलेगी जो 27 एमबीपीएस है. जबतक भारत में में औसत मोबाइल 

कनेक्शन स्पीड 3.2 एमबीपीएस है.ऐसेमें जबतक इिंटरनेट की पहुिंच और रफ़्तार बढ़ाने 

से जड़ुा इिंफ़्रास्रक्चर मज़बूत नहीं बनाया जाता, कैशलेस या लेस कैश दूर की कौड़ी 

लगती है. और तिर बज़ुगुा, तवकलािंग और तशतक्षतअधातशतक्षत जनता को मोबाइल 

टेक्नॉलॉजी का इस्तेमाल करने लायक बनाना मामूली चनुौती नहीं है. ऊकला की एक 

ररपोटा  के अनसुार, भारत स्पीडटेस्ट ग्लोबल इिंडेक्स पर माचा में 64वें स्िान पर िा, 
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लेतकन अब अपै्रल में 60वें स्िान पर पहुिंच गया है. ररपोटा  के अनसुार, अपै्रल, 2023 में 

भारत की मोबाइल डेटा स्पीड में 115 प्रततशत की वतृद्ध हुई. ऊकला ने अपै्रल में 36.35 

एमबीपीएस की औसत मोबाइल डाउनलोड स्पीड के साि प्रोगे्रस दजा की है. इसकी 

तलुना अगर माचा से की जाए तो माचा में औसत मोबाइल डाउनलोड स्पीड 33.30 

एमबीपीएसिी. ऊकला का स्पीडटेस्ट ग्लोबल इिंडेक्स मातसक के आधार पर दतुनयािं भर 

में मोबाइल और तिक्स्ड िॉडबैंड स्पीड को रैंक करता है. इसका पता हर महीने 

स्पीडटेस्ट का इस्तेमाल करके वास्ततवक लोगों पर की गई टेतस्टिंग से चलता है. सबसे 

तेज़ औसत मोबाइल इिंटरनेट स्पीड वाले देश 2023. अपै्रल 2023 तक, कतर के पास 

दतुनयािं भर में सबसे तेज़ औसत मोबाइल इिंटरनेट कनेक्शन िा, लगभग 190 एमबीपीएस. 

सिंयिु अरब अमीरात (यूएई) और मकाऊ इसके बाद आए, इनमें से प्रत्येक देश में औसत 

औसत गतत 170एमबीपीएस से ऊपर दजा की गई. 

***** 
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पहली बाररश 
रचनाकार- मानशी तनषाद, 8वी 

 

आसमान में बादल तघर आई है.  

पहली बाररश ने तमट्टी महकाई है.  

 

ररमतझम बूिंदों की िुहार से.  

अकुलाए मन अब बहार हुई.  

कुिं भलाए िूलों ने हिंसकर,  

बरखा से मन - आभार हुई.  

 

चाहत के बीज अिंकुररत हों आई है.  

पहली बाररश ने तमट्टी महकाई है.  

 

घोर ग्रीष्ट्म से जग को छुड़ाने  

मेघ मलिंग उड़ आया है .  

शीतल हवाओ िं सिंग बादल  

आसमान मे तिर छाया है.  

 

नाद करत गरज दातमनी आई है.  

पहली बाररश ने तमट्टी महकाई है.  

 

***** 
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रक्षाबंधन 
रचनाकार- जानवी कश्यप, आठवीं ,स्वामी आत्मानिंद तरबाहर तबलासपरु 

 

सावन के महीने में राखी का त्यौहार आता है, ढेर के साि खतुशयािं भी बािंध लाता है, 

आतखर में यह भाई बहनों का ररश्ता तकतना अनमोल होता है, तोड़े से भी ना टूटे यह 

भाई बहनों का बिंधन. एक यही तो है भाई बहनों का त्यौहार. चाहे तजतना भी लड़े पर यह 

त्यौहार सभी को तमला ही देता है. पूर ेसाल बहनों को इिंतजार रहता है इस त्यौहार का. 

आप सभी को रक्षाबिंधन की बधाई. 

***** 
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पानी का मूल्य और मानव को समझना है 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है.  

पानी का मूपय हर मानव को समझाना है.  

पानी को अहम दलुाभ मानकर  

अपव्यय करने से बचाना है.  

 

पानी के स्त्रोतों की सरुक्षा स्वच्छता अपनाने के तलए,  

जी जान से ध्यान लगाना है.  

पानी बचाओ जीवन बचाओ  

यह िॉमूाला मूल मिंत्र के रूप में अपनाना है.  

 

पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है.  

हर मानव को ज़ल सिंरक्षर्ण सिंचयन अपनाकर,  

पानी बचाकर जनजागतृत लाना है.  

अगली पीतढ़यों के प्रतत ज़वाबदारी तनभाना है.  

 

तबना पानी तज़न्दगी का ददा क्या होता है ?  

पानी अपव्यय वालों तक पहुिंचाना है.  

पानी का उपयोग अब हमें  

प्रसाद की तरह करना है.  

*****  
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ओमी को ममला सबक 
रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

कोंगनी नाला के तट पर एक बहुत बड़ा बरगद का पेड़ िा. पेड़ पर बिंदरों का एक दल 

रहता िा. एक अधेड़ बिंदर दल का मतुखया िा. अपने सब सातियों का वह बड़ा ध्यान 

रखता िा. बिंदर सािी भी उनका बड़ा आदर करते िे. कोई भी उनसे सलाह-मशतवरा 

तकये बगैर काम नहीं करते िे. पौ िटते ही सभी एक साि भोजन की तलाश में तनकल 

जाते िे. तदन भर सभी एक-दूसर ेका बहुत ख्याल रखते िे. सााँझ होते ही पेड़ पर लौट 

आते िे. आने वाले तदनों में भोजन की खोज में जाने सिं िेंदतभात चचाा करते िे. इस तरह 

वानरदल में पे्रम-एकता, भाईचारा व सहयोग का अनूठा सिंगम देखने को तमलता िा. 

बिंदरों के समूह में एक छोटा सा बिंदर िा- ओमी. वह बहुत शरारती िा. उसके माता-तपता 

हमेशा परशेान रहते िे. अन्य बिंदरों को भी उसकी हरकतें तबपकुल पसिंद नहीं िी. उसे 

हमेशा डााँट-डपट सनुने को तमलती िी. मतुखया बिंदर हमेशा ओमी की शरारत पर उसे 

समझाता िा. मतुखया सदैव अपने सातियों के समक्ष ओमी की तरिदारी करते हुए कहा 

करते िे तक एक तदन वह अवश्य सधुर जाएगा. मतुखया की पे्रमपूर्णा तरिदारी से ओमी 

सबसे बच जाता; और जाने-अनजाने में हरकतें करता ही रहता िा. कभी-कभार तो ऐसी 

हरकतें करता िा तक उसके मम्मी-पापा का सर शमा से झकु जाता िा. 

एक तदन की बात है. सावन का महीना िा. आकाश काले-काले बादलों से ढका जा रहा 

िा. बदन काँ पकाँ पाती हवा की आहट आ रही िी. तबजतलयााँ भी चमकने लगी िी. जोरदार 

बाररश की पूरी सम्भावना िी. सभी बिंदर पेड़ पर बैठे हुए िे. मतुखया सबको चेता रहा िा 

तक अब कोई कहीं नहीं जाएगा. सभी पतत्तयों की झरुमटु से अपनी बचाव की व्यवस्िा 
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कर लें. तभी दल में से एक अनपुतस्ित सािी आया. बोला- "मतुखया जी , नाले के दूसर े

तट पर जामनु का जो पेड़ है , वहााँ से गजुरते हुए मैं आ रहा िा , तभी पेड़ पर बैठे पतक्षयों 

के मतुखया नीलकिं ठ ने कहा तक आप सब बिंदर; चाहे तो बचे पके हुए िलों को अपना 

भोजन बना सकते हैं; और कहा तक इस बात को अपने मतुखया को बता देना."सािी बिंदर 

ने अपनी बात को तवराम दी. 

सभी बिंदर अपने सािी की बात बड़े ध्यान से सनु रहे िे. सबको अच्छा लग रहा िा. 

तचतड़यों का सझुाव भी पसिंद आ रहा िा. मतुखया ने सर तहलाते हुए कहा- "ठीक है, अभी 

तो उस पेड़ के िलों को खाने की बारी उनकी ही है, पर वे जब अपने से कह रहे हैं तो 

हमें भी कोई ऐतराज नहीं है. क्यों सातियों...? " 

"हााँ...हााँ....मतुखया जी...ठीक है ना...."सभी बिंदरों ने हामी भरी. जाने के तदन व समय 

को मतुखया पर छोड़ तदया. 

'"तो ऐसा करते हैं.... मौसम को देखते हैं तक कब तक ऐसा ही रहेगा. मौसम खलेुगा तिर 

चलेंगे. इस समय कोई वहााँ नहीं जाएगा. तेज बाररश हो सकती है. ऐसे में खतरा मोल 

लेना ठीक नहीं है." 

"ठीक है मतुखया जी, आप सही कह रहे हैं."कहते हुए सभी रातत्र तवश्राम के तलए अपनी-

अपनी जगह पर चले गये. सााँझ को रातत्र अपनी आगोश में ले रही िी. 

रात हो गयी. सब सो गये. पर एक नन्हा सा बिंदर जाग रहा िा; और वह िा ओमी. सबकी 

पूरी बातें वह सनु और समझ चकुा िा. उन सबकी बातों ने ओमी की नींद उड़ा दी. अब 

ओमी का तदमाग चलने लगा तक क्यों न मैं अभी स्वयिं चपुचाप अकेले जाकर पके-मीठे 

जामनु का मजा उड़ाऊाँ . उसका मन गदगद-गदगद हो रहा िा तक ये सभी तो घोड़े बेचकर 

सो रहे हैं. इन्हें तो कुछ पता ही नहीं चलेगा तक मैं जाऊाँ गा; और स्वातदि िल खाकर 

इनके जागने से पहले आ भी जाऊाँ गा.ओमी मन ही मन हवाई पलु बना रहा िा. सभी की 

गहरी नींद का िायदा उठाकर वह मध्यरातत्र को ही नाले की ओर चल पड़ा. 

ओमी नाले के तकनार ेपहुाँचा. रात की वजह से बहते पानी का स्तर उसे समझ नहीं आ 

रहा िा. तिर भी छप-छप छलािंग लगाते हुए पानी में चलने लगा. उसे बहते पानी का 

तबलकुल भय नहीं िा. उसकी नजरों में तसिा  पके-मीठे काले-काले जामनु ही तदखाई द े
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रहे िे. उसे अपना काम तसद्ध करने की शीघ्रता िी; सो उसने अपनी छलािंग की लम्बाई 

व सिंख्या बढ़ा दी. अब वह बीच धार में पहुाँच गया. ओमी के तलए सब कुछ तो बतढ़या 

सकारात्मक िा, पर एक बात के तलए उसे बहुत अखर रहा िा तक नाले के तकनार ेरहकर 

भी वह तैरना नहीं सीख पाया. अब तैरने की जरूरत पड़ने लगी. तभी अचानक पानी की 

धार तेज होने लगी; ओमी ततनक घबराया,तिर भी वह आगे ही बढ़ रहा िा. अब धार 

इतनी तेज हो गयी तक वह बहने लगा. ओमी डर के मार ेकााँपने लगा. उसे असहाय सा 

महसूस होने लगा. मुाँह में पानी भरने लगा. सााँस िुलने लगी. पानी में बार-बार डूबने-

तनकलने से उसे सााँस लेने में तदक्कत होने लगी. बेहोशी छाने लगी िी. तभी अचानक 

वह एक बहुत बड़े टीले से टकराया. टीले को कसकर पकड़ तलया. धीर-ेधीर ेकरके उस 

पर चढ़ गया. उसका जी हाय लगा. पानी के तेज बहाव के कारर्ण टीला भी जोर-जोर से 

तहल रहा िा. ठिंड से कम; ओमी डर के मार ेज्यादा कााँप रहा िा. आज उसने मौत को 

करीब से देखा. जीवन और मतृ्य ुका अिा उसे समझ आ रहा िा. वह.बेहद डरा हुआ 

िा. बाररश वाली भीषर्ण काली रात को उसे कुछ भी तदखाई नहीं दे रहा िा. टीले को 

दोनों हािों से कसकर पकड़ा ओमी सबुह होने का इिंतजार करने लगा. 

सबुह हुई. पेड़ पर सबने देखा तक ओमी गायब िा. घिंटे दो घिंटे तक कहीं से लौट आने 

का इिंतजार करने लगे. ओमी नहीं आया, तब सबको तचिंता होने लगी. तिर मतुखया के 

कहने पर सभी ओमी की खोज में तनकल पड़े. पूर ेदल को चार टोतलयों में बााँट तदया गया 

िा. घिंटे भर बाद ही एक टोली को ओमी तदखाई तदया. मतुखया ने सबको आवाज लगाई. 

सभी नाले के तकनार ेपर आए; देखा तक ओमी की दशा बहुत खराब िी. सबको बात 

समझ आ गई. तिर मतुखया के आदशे मतुातबक बिंदरों ने बरगद की लम्बी जड़ों ( जटाओ िं 

) का जगुाड़ तकया. सभी टुकड़ों को जोड़कर एक डोर बनाया. एक बिंदर पानी में कुछ दूरी 

पर जाकर डोर के एक छोर को ओमी को कुछ आवश्यक बातें बताते हुए टीले की ओर 

िें का. तिर अपने सातियों के योजनानसुार ओमी ने डोर से अपनी कमर को कसकर 

बााँधा; और डोर को वह अच्छे से पकड़ा. तिर डोर के दूसर ेछोर को बिंदरों ने अपनी ओर 

खींचना शरुू तकया. चूाँतक पानी का बहुत ज्यादा िा; सो बिंदरों ने डोर को खींचने में पूरी 

जोर लगा दी. बड़ी मशक्कत के बाद उन्हें सिलता तमली. 

तत्पश्चात ओमी को एक सूखी जगह पर ले जाकर पत्तों पर तबठाया. कुछ बिंदर सािी 

उसके पूर ेशरीर को पत्तों से पोछने लगे. ओमी की हालत कुछ ठीक हुई. सबने राहत की 

सााँस ली. चूाँतक ओमी से हमेशा सभी बिंदर परेशान रहते िे; सो उन्हें आज मौका तमला 
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िा. सब गसु्साए हुए िे. आज सबने ओमी को खूब खरी-खोटी सनुाई. अिंत में मतुखया 

सबको शािंत करते हुए कहने लगा- "बेटा ओमी, अब ऐसी गलती कभी मत करना. अपने 

से बड़ों की बातें सनुना, समझना व मानना सीखो. हमेशा हर काम सोच-समझकर तकया 

करो. कभी भी तकसी को तबना बताए कहीं मत जाना. जान जोतखम में डालकर कोई काम 

मत तकया करो. लालच करना बहुत बुरी बात है; इसे गािंठ बााँध लो. तनज स्वािा से कोई 

काम तसद्ध नहीं होता. एक बात ध्यान से सनुो, प्राकृततक चीजों- हवा, पानी, आग से 

जूझने की कोतशश कभी मत करना. प्रकृतत के तनयमानसुार जीवन जीना सीखो. आज 

की इस घटना से सबक लो."सभी बिंदर मतुखया की बातों को बड़े ध्यान से सनु रहे िे. 

तभी सबकी नजर ओमी पर गई; देखा तक ओमी क्षमा याचना की मदु्रा में आाँखों में आाँसू 

तलये सर झकुाए बैठा िा. 

***** 
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अन्नदाता प्रकसान 
रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

मोर छत्तीसगढ़ के तकसान.  

तैंय आवच भारत के शान.  

एक हाि म नागर धर ेहच,  

दूसर हाि म धर ेहच तुतारी.  

बईला चलत हे आग-ुआग,ु  

खेत ह आवय तोर महतारी.  

सबले हवच अन्नदाता महान.  

मोर छत्तीसगढ़ के तकसान.  

घाम-तपयास म बूता करके,  

गारके पतछना अन्न उपजािच.  

खूद भूखे पेट लाघन रतहके,  

पेट भर जन-जन ल खवािच.  

तोला कतहिें तबसन ुभगवान.  

मोर छत्तीसगढ़ के तकसान.  
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पीरा म कलहरत आाँसू बोहात हे,  

कोनों नईये तोर कााँटा तनकलईया.  

अपन-अपन सब रोटी सेंकत हें,  

खादी ह सधु नई लेवत हे भईया.  

देश के खाततर होगे कुबाान.  

मोर छत्तीसगढ़ के तकसान.  

 

***** 
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मवश्व िनसंख्या प्रदवस मेैं चेतना िागृत करेैं 
रचनाकार- आशोक पटेल "आश ु",  तशवरीनारायन 

 

प्रतत वषा हम जनसिंख्या तदवस मनाते हैं.वास्तव में इसका उद्देश्य क्या है इसे हमने 

गिंभीरता से नही तलया. तजतनी गिंभीरता की आवश्यकता है शायद हमने उतनी गिंभीरता 

नहीं तदखाई. यूनाइटेड नेशिंस पॉपलेुशन ििं ड UNFPA के आाँकड़ों के मतुातबक़, दतुनया 

की कुल आबादी तिलहाल 7 अरब 95 करोड़ 40 लाख है. इसमें 65% आबादी 15 से 

64 साल की उम्र के लोगों की है 65 साल से ऊपर के लोगों की 10% और 14 साल से 

कम उम्र के लोगों की 25% तहस्सेदारी है. 

UNFPA के इन आाँकड़ों के आधार पर यह भी माना जा रहा है की अगले कुछ महीनों में 

ही पूरी दतुनया की आबादी ८ अरब पहुाँच सकती है. 

पूर े तवश्व की बढ़ती हुई आबादी को देखकर हमें आज और अभी गिंभीर हो जाने की 

आवश्यकता है. वतामान पररदृश्य और भतवष्ट्य को देखा जाय तो बहुत ही भयावह है. इस 

नाते हमें सम्हलने की आवश्यकता है. इस भयावहता को समझते हुए हमें स्वयिं और पूर े

तवश्व को जागतृ होने की आवश्यकता है. 

तवश्व जनसिंख्या तदवस प्रततवषा 11 जलुाई को मनाया जाता है. इस तदवस को मनाने का 

उद्देश्य जनसिंख्या की बेतहाशा वतृद्ध और इस कारर्ण से उत्पन्न समस्याओ िं को ध्यान में 

रखते हुए वैतश्वक चेतना जागतृ करना है. यह आयोजन 1989 में सिंयिु राष्ट्र तवकास 

गवतनिंग काउिंतसल द्वारा स्िातपत तकया गया िा. 
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तवश्व जनसिंख्या तदवस मनाये जाने के पीछे कुछ ऐसे उद्देश्य और ज्वलिंत मदु्दे हैं तजन पर 

गौर करना अतत आवश्यक है जैसे तक पररवार तनयोजन,तलिंग समानता,गरीबी,मातृ 

स्वास्थ्य और मानव अतधकारों का महत्व. 

उपरोि उद्देश्य और मुद्दों को ध्यान में रखते हुए तवश्व जनसिंख्या तदवस मनाया जाना 

चातहए. 

यतद इन मदु्दों को ध्यान में नही रखा गया तो तस्ितत की भयावहता से तनपट पाना सिंभव 

ही नही असिंभव होगा. हमें यह समझना होगा की इस भयावहता से 

गरीबी,भखुमरी,अतशक्षा,सिंसाधन की कमी अिाात मूलभूत आवश्यकताओ िं की 

कमी,सामातजक असिंतुलन,पयाावरर्णीय दषु्ट्प्रभाव आतद हो सकते हैं.इन सब मदु्दों को 

ध्यान में रखते हुए प्रततवषा जनसिंख्या तदवस मनाया जाता है. 

इस वषा तवश्व जनसिंख्या तदवस का िीम: 

UNFPA की ओर से मतहलाओ िं और बातलकाओ िं की सेहत की सरुक्षा तय तकए जाने और 

कोतवड 19 पर रोक लगाने पर ध्यान कें तद्रत करने की बात कही गई है.आइये हम सब 

तमलकर उपरोि िीम और ज्वलिंत मदु्दों को ध्यान में रखकर डट कर मकुाबला करें. पूरे 

तवश्व में इनसे उपज रही समस्याओ िं से अवगत कराएाँ और इन समस्याओ िं से तनपटने हेतु 

जन- जागरुकता िैलाएाँ तातक इससे होने वाले नकारात्मक प्रभावों से तनपटा जा सके. 

***** 
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बादल छाया चारोैं ओर 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुा 

 

बादल छाया है अतत घनघोर,  

मेर ेगािंव के चारों ओर.  

 

तबजली चमके तड़ तड़ तड़,  

हवा बह रही सर सर सर,  

झर-झर झर-झर बरसे पानी,  

पेड़ों को करके झकझोर.  

 

दादरु तान के गाये गीत,  

छत से भी गूिंजे सिंगीत,  

सार ेजलचर बड़े मगन हैं,  

कीट पतिंगें कर रहे शोर.  

बादल छाया चारों ओर.  

 

***** 
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प्रकताबी सशक्षा बनाम व्यवहाररक सशक्षा 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

अनमोल बौतद्धक ज्ञान के धनी मानव को जन्म से ही पररवार, समाज, मानवीय सिंपकों से 

व्यावहाररक तशक्षा और ज्ञान तमलना शरुू हो जाता है. जैसे-जैसे तशश ुबापय काल से 

बचपन और तिर यवुा होता है, वैसे-वैसे व्यावहाररक ज्ञान के माध्यम से उसकी बौतद्धक 

पररपक्वता बढ़ती जाती है और तिर स्कूल कॉलेज से तकताबी ज्ञान पाकर सोने पर 

सहुागा की कहावत हम पूरी करते हैं. 

इस तरह हम देखते हैं तक, तशक्षा दो तरह की होती है. एक तकताबी तशक्षा और दूसरी 

व्यावहाररक तशक्षा. अगर तकताबी तशक्षा के साि व्यावहाररक तशक्षा नहीं है तो हम तशतक्षत 

होते हुए भी अतशतक्षत की शे्रर्णी में आयेंगे. और अगर हमको तशक्षा के साि साि 

व्यावहाररक ज्ञान भी है तो हम तशतक्षत की शे्रर्णी में आयेंगे. 

भारत में कुछ वषों से हम देख रहे हैं तक कौशल तवकास पर जोरदार तरीके से ध्यान तदया 

जा रहा है तजसके तलए कें द्र सरकार द्वारा एक अलग से कौशल तवकास मिंत्रालय का भी 

गठन तकया गया है जो अनेक राज्यों में तवतभन्न स्तरों पर कौशल तवकास का जन जागरर्ण 

अतभयान चला रहा हैं. इसके तलए हुनर हाट सतहत अनेकों कायाक्रमों का तक्रयान्वयन 

तकया जा रहा है. मेरा मानना है तक इन सब का कारर्ण हर नागररक को नौकरी ढूाँढ़ने 

वाला नहीं बतपक नौकरी देने वाला बनाना है, तजससे बेरोजगारी की समस्या भी दूर होगी 

और जो कौशल के रूप में ज्ञान प्राप्त करेंग,े वह उनके व्यतित्व में भी झलकेगा. इसके 

तवपरीत हम देखते हैं तक तकताबी पढ़ाई वाली तडतग्रयााँ तजसे हम पढ़ाई के खचे की रसीदें 

भी कह सकते हैं, प्राप्त करने के बाद भी इिंटनातशप या पै्रतक्टकल रेतनिंग लेना जरूरी होता 
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है. केवल तडग्री के बल पर हम अपने व्यवसाय में पै्रतक्टस नहीं कर सकते. तकसी जॉब में 

शातमल होने के बाद भी उसकी रेतनिंग लेनी होती है और हमारा तकरदार उसमें झलकता 

है तक हम इसके तवशेषज्ञ हैं तफ़र भी अक्सर देखा गया है तक बड़ी-बड़ी तडतग्रयााँ प्राप्त करने 

के बाद जब सेवा करने का मौका आता है तो अनेक लोग तवदेशों में जाकर सेवाएाँ प्रदान 

करते हैं और वहीं बस जाते हैं. 

तजसने तकताबी ज्ञान अतजात तकया हो और स्कूल कॉलेज की परीक्षाओ िं को पास कर 

तडग्री हातसल की हो वो तशतक्षत है, और तजसे अक्षर ज्ञान न हो, वो तकताबी अनपढ़. पर 

क्या तशक्षा का अिा केवल तकताबी ज्ञान अतजात करना ही है? एक तशतक्षत इिंसान के द्वारा 

िें का हुआ कचरा, अगर सबुह एक तकताबी अतशतक्षत सिाई कमाचारी उठाता है. ऐसे में 

तकसे तशतक्षत कहना चातहए सिाई कमाचारी को या कचरा िें कने वाले को? आजकल 

की तशक्षा ऐसे ही रटने मात्र की तशक्षा होती जा रही है. जहााँ मतलब समझ आए या न 

आए, बस रट्टा मारो और पास हो जाओ. 

शायद इसीतलये तकताबी पढ़े-तलखे अनपढ़ों की सिंख्या बढ़ती जा रही है. तपछले कुछ 

दशकों में तशक्षा का स्तर कािी बढ़ा है पर तशक्षा की वैपयू कम होती जा रही है. ध्यान दें 

तो याद आता है जहााँ कुछ साल पहले गे्रजएुशन ही पयााप्त िा, आज पोस्ट गे्रजएुशन,क्या 

पीएचडी की भी कोई तवशेष वैपयू नहीं है. तकनीकी तशक्षा पर जोर है. तकनीकी तशक्षा 

गलत नहीं है पर तसिा  तकनीकी तशक्षा से काम नहीं चलेगा. 

हम तकताबी तशतक्षत और तकताबी अनपढ़ व्यतियों को देखें तो, बहुत अिंतर है. तकताबी 

अनपढ़ आदमी केलकुलेटर चलाना नहीं जानता पर सारा तहसाब तकताब उिंगतलयों से 

कर लेता है. पढ़ा-तलखा आदमी तबना केलकुलेटर के चार में से दो घटाने के तलए भी 

अपनी उाँगली नहीं तघसता. तकताबी अनपढ़ व्यति के पास अपने अनभुव के अततररि 

कुछ नहीं होता जबतक पढ़ा-तलखा व्यति औरों के अनभुव भी उपयोग में ले आता है. 

तकताबी अनपढ़ व्यति अतधक पै्रतक्टकल होता है तशतक्षत व्यति इतना नहीं होता. कहीं 

बाहर जाने पर पढ़ा-तलखा व्यति आसानी से पता ढूाँढ़ लेता है जबतक तकताबी अनपढ 

को परशेानी होती है. एक यगु िा जब समाज में तकताबी अनपढ बहुत िे तो उनका 

कामकाज भी उसी तरह चलता िा .आज तकताबी अनपढ़ व्यति को हर तरह की 

परशेानी उठानी पड़ती है. उसे पढ़े-तलखे लोगों पर आतश्रत रहना पड़ता है. 
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व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान से पररपक्व व्यति अपने कुल और माता तपता की तवचारधारा 

पर चलकर सिंस्कारों का पररचय देते हैं. वहीं तकताबी ज्ञान तडग्री लेने वाले कुछ अपवादों 

को छोड़कर सिंस्कारों और तवचारधारा में साि िका  तदखाने लगते हैं अपने कुल और 

माता तपता की तवचारधारा परुानी और ढकोसली लगने लगती है ररश्ते नातों में कमजोरी 

को बल तमलता है और तववातहत होने पर तसिा  अपने पररवार की जवाबदारी तक सीतमत 

हो जाते हैं जबतक व्यवहाररक ज्ञान के धनी व्यतियों में ऐसा नहीं है. 

परिंत ुयह हम जरूर कहेंगे के तकताबी ज्ञान वालों से अतधक ज्ञान समझ रखने वाले 

व्यवहाररक ज्ञान के धनी व्यतियों के दोनों हािों में मलाई होती है तजसे वे तस्ितत अनसुार 

प्रयोग करते हैं. तस्ितत तबगड़ी तो तमु तो पढ़े तलखे हो हम ठहरे अनपढ़, हमको क्या 

समझता है और पररतस्ितत का हमार ेतरि झकुाव रहा तो, देखो तुम तो पढ़े तलखे हो 

तमु्हारी पढ़ाई तलखाई तकस काम की? हम तो अनपढ़ ही अच्छे है. 

अतुः अगर हम उपरोि पूर ेतववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएाँगे 

तक, तशक्षा ऐसी होनी चातहये जो हमार े मानवीय गरु्णों को भी तवकतसत करें. हमें 

सिंवेदनशील, सहनशील और व्यावहाररक के साि-साि देश और समाज के प्रतत 

जागरूक भी बनाए. जैसे प्राचीन काल में गरुुकुल में होती िी. जहााँ न तसिा  पसु्तक ज्ञान 

तसखाते िे बतपक आध्यातत्मक, सामातजक, व्यावहाररक और शस्त्र ज्ञान भी तशक्षा के 

साि-साि ही तसखाया जाता िा. अगर अच्छी तकताबी तशक्षा या व्यावहाररक तशक्षा होने 

के बावजूद भी हम दतकयानूसी सोच रखते हैं. अपने घर को साि रखते हैं,पर सड़क पर 

कचरा करते हैं. दूसरो की पसानल लाईफ़ पर कमेंट करते हैं तो हमार ेतशतक्षत होने का 

क्या अिा है?इसतलए व्यावहाररक तशक्षा और ज्ञान में पररपक्व व्यति अगर तकताबी ज्ञान 

की तडतग्रयााँ ले तो सोने पर सहुागा होगा. 

***** 
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वतीमान अवसर 
रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हररयार्णा 

 

अन्य अतधकारों के एक भाग के रूप में स्वतिंत्रता प्रत्येक मनषु्ट्य का मानवातधकार है. उस 

स्वतिंत्रता के साि, प्रत्येक मनषु्ट्य वह कर सकता है जो वह चाहता है, वह जो कुछ भी 

उसके पास है और तजस तस्ितत में है, उसका उपयोग कर सकता है. दूसर ेशब्दों में, कोई 

भी अपने सभी सिंसाधनों के साि अपनी क्षमता के अनसुार कुछ भी कर सकता है, तजस 

तरह की तस्ितत में वह है. यह सच है तक व्यति को पूरी क्षमता से, अपने पास मौजूद 

सभी सिंसाधनों के साि और तजस तस्ितत में वह है, वहीं से काया करना चातहए. बेकार 

बैठने से बेहतर है तक आपके पास मानव सिंसाधन जैसी सभी क्षमताएाँ और भौततक 

सिंसाधन जैसे सिंसाधन उपलब्ध है; उनका सदपुयोग करें. तकसी लक्ष्य को प्राप्त करना 

व्यतियों की बौतद्धक क्षमता पर तनभार करता है. तकसी भी उद्देश्य को प्राप्त करने का कोई 

आदशा मागा नहीं है. उदाहरर्ण के तलए, मिंगलयान तमशन के दौरान इसरो ने इस तमशन के 

तलए अन्य देशों के तपछले प्रयासों की तलुना में कम कीमत पर और पहले ही प्रयास में 

पररयोजना को पूरा कर तलया है. इस तमशन के तलए कम बजट आबिंटन के बावजूद, 

इसरो वैज्ञातनकों ने इस तमशन के तलए तपछले रॉकेट के सभी उपलब्ध तहस्सों का उपयोग 

तकया है. इस प्रकार, यह देखा जा सकता है तक आपके पास उपलब्ध सिंसाधनों से 

शरुुआत करना बेहतर है. 

उतचत अवसर की प्रतीक्षा करने की अपेक्षा वतामान अवसर का उपयोग करना एक 

बतुद्धमान तवकपप है. सही अवसर जैसा कुछ नहीं होता. यह सब इस बात पर तनभार 

करता है तक कब हम पूरी क्षमता और सिंसाधनों के साि, सही तदशा में सही प्रयास के 
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साि तकतनी अच्छी तरह काम करते हैं. जैसा तक एक प्रतसद्ध चीनी कहावत है, एक पेड़ 

लगाने का सही समय 20 साल पहले है, और अगला सबसे अच्छा समय अब है. इसका 

तात्पया यह है तक वतामान अवसर के उपयोग पर जोर दें. कुछ लोग यह तका  दे सकते हैं 

तक जपदबाजी के बजाय सही अवसर उपयिु सिंसाधनों के साि अतधक दक्षता लाता है. 

यह सच है लेतकन सही समय पर भी यह इस बात पर तनभार करता है तक हमें इसके प्रतत 

तकस तरह के प्रयास जारी रखने चातहए. एक प्रतसद्ध कहावत है तक, महान लोग महान 

काया नहीं करते, वे सामान्य काया बहुत अतधक करते हैं. इसतलए यह महत्वपूर्णा है तक हम 

वतामान अवसर का भरपूर उपयोग करें. 

कम यात्रा वाला रास्ता अपनाना अच्छा है. जब हम उस रास्ते पर चलते हैं, तजसे हर 

दूसरा व्यति अपनाता है, तो हमें समान पररतस्िततयों में समान पररर्णामों का सामना 

करना पड़ सकता है. लेतकन अगर हम कम यात्रा वाला रास्ता अपनाते हैं, तो हमें उद्देश्यों 

को पूरा करने के तलए एक बेहतर और आसान रास्ता तमल सकता है. लेतकन हम इसकी 

गारिंटी नहीं दे सकते तक कम यात्रा वाले रास्ते में तनतश्चत रूप से कोई समाधान होगा. हम 

तजस बात की गारिंटी दे सकते हैं वह यह है तक हम तकस प्रकार का अनभुव प्राप्त कर 

सकते हैं. उदाहरर्ण के तलए, जब िॉमस अपवा एतडसन बपब का आतवष्ट्कार करने के 

प्रयास में सैकड़ों बार असिल हुए और उन्हें पता चला तक वह इतनी बार बपब का 

आतवष्ट्कार कैसे नहीं कर सकते. तकसी को भी अपने पास मौजूद सिंसाधनों के साि कम 

चनेु गए रास्ते से डरना नहीं चातहए. 

तकसी को आलोचना से हतोत्सातहत नहीं होना चातहए बतपक तकसी तवशेष उद्देश्य को 

पूरा करने के तलए सही प्रयास और इच्छाशति का प्रयोग करना चातहए और रचनात्मक 

प्रतततक्रया के तलए खलुा रहना और लगातार सधुार करना चातहए. यह महत्वपूर्णा है तक 

हम अपने अिंततम उद्देश्य को प्राप्त करने के तलए तकस प्रकार की कड़ी मेहनत करते हैं. 

हमें सकारात्मक प्रतततक्रया और तटप्पतर्णयों के माध्यम से लगातार सधुार करना चातहए 

जो हमार ेसामूतहक ज्ञान और सिंसाधन और तजस तस्ितत में हम हैं उसके आधार पर 

पररतस्िततयों के तलए सबसे उपयिु है. भारत की आजादी के शरुुआती वषों के दौरान, 

जब भारत ने सावाभौतमक वयस्क मतातधकार के साि लोकतिंत्र का रास्ता चनुा, तो कई 

राजनीततक तवशे्लषकों ने देखा तक भारत का लोकतिंत्र का प्रयास जपद ही तविल हो 

जाएगा. आलोचना के बावजूद हमारे नेता इच्छा शति से आगे बढ़े. आज हमार ेमाननीय 
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प्रधान मिंत्री के अनसुार, "भारत लोकतिंत्रों की जननी है." इस प्रकार, अन्य चीजों के साि-

साि हमार ेउद्देश्य को प्राप्त करने के तलए प्रयास भी मायने रखते हैं. 

सहज तत्व, आत्मतवश्वास, मानवीय कायों की मखु्य पे्ररक शति है. यह हमार ेमन और 

शरीर को शािंत करगेा और आिंतररक शािंतत लाएगा. यह आत्मतवश्वास तब बनता है जब 

हम चनुौती का सामना करने के तलए तैयार होते हैं. आत्मतवश्वास के तबना एक बार बौतद्धक 

क्षमता अपनी पूर्णा दक्षता तक नहीं पहुिंच पाती और हम काम तबगाड़ देंगे. पूर्णा िोकस 

और समन्वय के साि, हम अपने उद्देश्यों को प्राप्त कर सकते हैं, भले ही हमार ेपास 

सीतमत सिंसाधन हों और गिंभीर तस्ितत हो. उदाहरर्ण के तलए, पातकस्तान तस्ित 

आतिंकवातदयों द्वारा उरी हमले के बाद भारतीय सेना के एक गपु्त ऑपरशेन के दौरान 

हमार ेसैन्यकतमायों ने जोतखमों के बावजूद आत्मतवश्वास और समन्वय के साि सिंतदग्ध 

पातकस्तानी आतिंकवातदयों पर सतजाकल हमले में जो प्रयास तकए, उससे ऑपरशेन 

सिल रहा. इस प्रकार, कम महत्वपूर्णा चीजों पर ध्यान कें तद्रत करने के बजाय खदु पर 

तवश्वास रखना महत्वपूर्णा है. इस बात पर व्यापक तका  हैं तक तकसी व्यति को कुछ भी 

करने की अप्रततबिंतधत स्वतिंत्रता नहीं होनी चातहए. ऐसा इसतलए है तातक समाज के अन्य 

व्यतियों को वह करने की समान स्वतिंत्रता तमल सके जो अन्य व्यति करना चाहते हैं. 

यह समाज, राष्ट्र और मानवता की व्यापक भलाई के तलए भी महत्वपूर्णा है. राष्ट्र तवरोधी 

तत्व, जो राष्ट्रीय सरुक्षा, सिंप्रभतुा और अखिंडता और अन्य देशों के साि मैत्रीपूर्णा सिंबिंधों 

को खतर ेमें डालते हैं, उन्हें प्रततबिंतधत तकया जाना है. ये समान प्रततबिंध हमारे भारतीय 

सिंतवधान के तवतभन्न अनचु्छेदों, जैसे अनचु्छेद 19, में भी तनतहत हैं. 

अनैततक कायों जैसे नशीली दवाओ िं, हतियारों, सामानों की तस्करी या मतहलाओ िं के 

तलए अपमानजनक तटप्पर्णी आतद को प्रोत्सातहत नहीं तकया जाना चातहए. चूाँतक इसका 

कूटनीततक, आतिाक, राजनीततक आतद तवतभन्न क्षेत्रों में राष्ट्र की ताकत पर व्यापक 

प्रभाव पड़ता है. पारिंपररक रूप से गैरकानूनी काया जैसे तक समाज में अराजकता पैदा 

करना, जैसा तक कई घरलूे कानूनों, जैसे यूएपीए, आईपीसी की धारा 124 आतद द्वारा 

पररभातषत तकया गया है या सरकार की तस्िरता को खतरा है, को प्रोत्सातहत नहीं तकया 

जाना चातहए. तवतभन्न कानूनों द्वारा लगाए गए अन्य प्रततबिंध हैं जैसे तक चार पूवोत्तर 

राज्यों के तलए स्वदेशी सािंस्कृततक अतधकारों की रक्षा के तलए इनर लाइन परतमट, और 

अन्य जो अन्य व्यतियों की स्वतिंत्रता को सीतमत करते हैं.तनष्ट्कषात तकसी व्यति या 

सिंस्िा की क्षमता, उपयोग के तलए उपलब्ध सिंसाधन और तस्ितत का प्रकार अपने अिंततम 
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उद्देश्यों को अतधक कुशलतापूवाक और अनूठे तरीके से तनदेतशत करने के तलए महत्वपूर्णा 

हैं. हालााँतक, सािंस्कृततक कारकों, कानूनी कारकों, नैततक कारकों आतद के आधार पर 

समाज में कोई क्या कर सकता है, इसके तवतभन्न प्रकार के तववरर्ण हैं. इन कारकों को 

ध्यान में रखते हुए वतामान अवसर से शरुुआत करना महत्वपूर्णा है, भले ही वह कम चनुा 

गया रास्ता, सही प्रयासों और आत्मतवश्वास के साि. 

***** 
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WORLD WIDE WEB DAY 
Writer- Miss K. Sharda, Durg 

 

Introduction 

Earlier to know more one has to visit different city's ,state ,country and what 

not to find wisdom ,but now serious sitting in a toilet and browsing the smart 

phones one gets wisdom and what not. Whenever we wanna refer ,read 

,know ,learn or see about a particular thing the only source for books ,where 

library are servers and we clients searching a particular data we go library 

to library for knowing in details .Just imagining a single language with a 

single entity has 100000 more books and what about world wide topics 

languages and more and how to maintain such huge volume of books .This 

into consideration happened world wide web where datas are literally and 

digitally stored in servers across the globe and when a client send requests 

via web browsers these servers share data's related to the request with the 

data available .Without world wide web there is no mean the world is 

shrinked into a pocket of gadget where we order talk laugh purchase and 

what not in a our gadgets like mobile phones ,thanks for the foundation of 

world wide web. 

Web Emerges World Wide 
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In 12th March 1989 Tim Berners Lee from The European Nation 

Organisation known as CERN ,Genewa! which was known physics nuclear 

experiment came out with a idea of Hypertext of connecting computers in a 

link for data sharing called web server and web browser and initiated HTML 

in 1991 and released the source code public in 1993 . 

Anderson launched a web browser called Mosaic which was point and click 

to connect the servers and launched the website as a portal for data sharing 

in a alignment like client and server where the browser acts as a client and 

sends a command for a particular data and behind the servers across will 

share the dats in request .1994 Anderson's netscape patented webbrowsers 

and by 1995 the world accessed the browsers about 10 millions users and 

above .In 1995 Microsoft build IE which is internet explorer and bundled it 

with its windows 95 os which was a huge hit then.Apple entered the race 

with its browsers safari in 2003 ,Mozilla Firefox in 2004 raised huge 

competition to IE and in 2008 Google Happened then it's history now we are 

in Chat Gpts and Bingos sitting high. 

Web and it's interface 

Social web - is were we common people look in for news ,information 

,entertainment's and more day to day routines . 

Deep web - Is the most used web in the prevailing like a company 

employeee logging in and accesse dats for the company and sharing the 

same to his colleagues and organising work it's like intermitted information 

transfer within the company with security scrutiny 

Dark web - is nothing but the devil twin of dark web where it's still more 

security concerns but here mostly law abiders and criminals ,hackers mostly 

use it for their inner motives ,still 15% of the users use it for good as well . 

It's noted that around 10-20% users are using social web and 60-70 percent 

on daeep web and remaining on dark web. 
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SAFE BROWSING 

To prevent all mischiefs in browsing ensure to use strong passwords ,login 

only to https websites ,ensure the website logged in original not hackers 

copy,avoid using public wifi,neglect phishing and scam emails and report 

same ,multi level authentication , be carefull where you click ,back up data 

regularly ,close unused accounts ,be careful on what you post and download 

,using security softwares ,updating system software programs apps 

regularly,put up a firewall,raising awareness. 

CONCLUSION 

Though in the digital world we can't avoid usage of all web browsers for our 

day in usage but one should be ensured to keep the personal datas safe 

from hackers and criminals online who phish inn to loot your credit card 

number your identity and other details and enhance cash for the same or 

steal money or steal private photo videos and blackmail monetary benefits 

,With the world within the pocket via www use it to grow knowledge and 

enhance prosperity to the world 

***** 
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िवेश उत्सव 
रचनाकार- श्रीमती तहमोनी बघेल, दगुा 

 

मेर ेबच्चों मेर ेप्यारों  

जीवन का नव पहलू,  

नव पहल है ये,  

याद रहे.  

 

प्रवेश है नव सोपान में  

सीखें नव ताल, नव लय,  

पर है यह नव समर,  

याद रहे.  

 

मन - मतस्तष्ट्क में  

नव ज्ञान, नव बोध का  

है प्रवेश उत्सव,  

याद रहे.  

 

और समर है  

स्वयिं का,अहिं से  

करना है नव सोपान में  

प्रवेश हर साल  

याद रहे.  

 

***** 
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नारी 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

नारी ऐसी होती है जो सभी  

ररश्तो को एक धागे में तपरोती है  

मािं बहन पत्नी बेटी बन  

हर ररश्ते को सिंजयोती है  

 

भारतीय सिंस्कृतत में नारी  

लक्ष्मी सरस्वती पावाती की रूप होती है  

समय आने पर मािं रर्णचिंडी दगुाा,  

काली का स्वरूप होती है  

 

मत समझ अब अबला  

नारी सबला होकर जीती है  

हर क्षेत्र में नारी आगे  

भारत तक अब यह नीतत है  

 

सम्मान करो नारी का वो  

ममता प्यार वात्सपय का स्वरूप होती है  

अपमान न करना नारी का  

आज की नारी सबला होती है  
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कौन कहता है इस यगु में  

नारी अबला होती है  

आज की दतुनया में  

नारी सबला होती है  

 

करुर्णा दया नम्रता ममता से  

उसकी परख होती है  

इसका मतलब यह ना समझना  

वह कमजोर होती है  

 

***** 
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हमर गांव हमर गोठ 
रचनाकार- सशुीला साहू "शीला", रायगढ़ 

 

हमर गािंव अऊ हमर गोठान,  

गािंव के चौपाल अऊ गािंव के तसयान.  

दाई ददा अऊ जम्मों तकसान,  

हमर गािंव अऊ हमर गोठान.  

 

अब हरलेी अमावश ततहार आगे,  

हमर खेततहर गैंती,अऊ नागर धोआ गे.  

"नरवा" में नहावे,"गरवा" अऊ बैला,  

पूजा में भोग चढ़ाबो चाऊर के चीला.  

 

तकसान के मन मा खशुी आगे,  

जम्मों खेत मा हररयाली छागे.  

रिंग तबरिंगी िूल अऊ िूलवारी,  

छलकत तररया अऊ सगु्घर "घरुवा"बारी.  

 

लइका मन गेड़ी चढ़ के भारी खशुी,  

हमर गािंव देहात के चटनी अऊ बासी.  

हमर छ.ग. अऊ हमर पहचान,  

हमर गािंव अऊ हमर गोठान .  

*****  
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मुझे मेरे देश से प्यार है 
रचनाकार- बबीता पटेल, कक्षा 10 वीं 

 

मझुे मेर ेदेश से बडा ा़ प्यार है  

मेर ेभारत पर मझुे नाज है  

मेरा भारत सभी देशों का सरताज है  

तजस देश में बहती गिंगा की धार है  

मझुे मेर ेउस देश से बडा ा़ प्यार है  

कभी काम आऊिं  मैं भी मेर ेइस देश का  

ऐसे तदन का मझुे इिंतजार है  

मझुे मेर ेभारत से बडा ा़ प्यार है  

तजस देश का बच्चा भी देश के तलए बतलदान होने को तैयार है  

मझुे उस देश से बडा ा़ प्यार है  

तजस देश में गरुू-तशष्ट्य का ररश्ता सतदयों से बरकारार है  

मझुे उस देश से बडा ा़ प्यार है  

तजस देश में महान वीरों ने जन्म तलया  

तजस देश की गौरव गािा अपार है  

तजस देश में बसता मेरा सिंसार  

इस भारत मािं के आाँचल से मझुे बडा ा़ प्यार है  

मझुे वतन पर कुबाान हो जाने का इिंतजार है  

मैं गवा से कहती हूिं  

तक मझुे मेर ेदेश मेर ेभारत से बडा ा़ प्यार है  

 

*****  
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पैरेैंट्स दपीण 
रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

स्कूरापि वापडो नामक तचिंतक ने कहा है तक आप का व्यतित्व इतनी तेज आवाज में 

बोलता है तक आप के कहे शब्द सनेु नहीं जा सकते. पैरेंट्स जब बच्चे से अच्छे व्यवहार 

और अच्छे काम की अपेक्षा करता है तब यह बात नजरअिंदाज नहीं होनी चातहए. आचार 

ही प्रचार का शे्रष्ठ साधन है. आचार का असर धमाग्रिंिों के उपदेशों की अपेक्षा भी बढ़ 

जाता है. 

एक अिसर अपने बच्चों को गोपि के मैदान में गोपि खेलने के तलए ले गया. उसने 

तटकट काउिंटर पर बैठे व्यति से पूछा, "अिंदर जाने की तटकट तकतने की है?" 

वहािं बैठे व्यति ने जवाब तदया, "6 साल से ज्यादा उम्र वालों के तलए 3 डालर और उससे 

कम उम्र वालों के तलए कोई तटकट नहीं है." 

अिसर ने कहा, "छोटे की उम्र 3 साल है और बड़े की उम्र 7 साल है. इसतलए मझुे तमु्हें 

6 डालर देने होंगे." 

तटकट काउिंटर पर बैठे यवुक ने कहा, "आप की लाटरी लगी है क्या? आप 3 डालर बचा 

सकते िे. आप मझुसे कह सकते िे तक बड़ा बेटा 6 साल का है. मझुे पता तो िा नहीं." 

अिसर ने जवाब तदया, "मझुे पता है तक तमु्हें नहीं पता. पर बच्चों को तो पता चल जाता 

तक उनका तपता झूठ बोल रहा है. मेर ेबच्चे मझुे झूठ बोलते सनुेंगे तो वे भी झूठ बोलने में 

नहीं तहचकें गे." आज के चनुौती भरे इस समय में नैततकता पहले की अपेक्षा अतधक 
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महत्वपूर्णा है. इसतलए पैरेंट्स को अपने बच्चों के सामने अच्छा उदाहरर्ण पेश करना 

चातहए. अगर आप अपने बच्चों के व्यतित्व में अच्छी बातें चाहते हैं तो यही तनयम 

अपनाएिं. 

रेन में एक मम्मी और बच्चा यात्रा कर रहा िा. 8-10 साल का बच्चा और उसकी मम्मी, 

दोनों तकताबें पढ़ रहे िे. बगल में बैठे तकसी व्यति ने पूछा, "आज जब हर बच्चा मोबाइल 

का दीवाना है तो आप का बच्चा पसु्तक पढ़ रहा है, हैरानी की बात है?" 

मम्मी ने हिंस कर कहा, "बच्चा हम जो कहते हैं वह नहीं, जो देखता है उसका अनसुरर्ण 

करता है." बच्चे को अच्छा आदमी बनाने के तलए इन बातों का ध्यान रखें. 

0 बच्चे की उपतस्ितत में झूठ न बोलें 

हम छोटीछोटी बातों में झूठ बोलते रहते हैं, इसतलए बच्चा मान लेता है तक झूठ बोलना 

खराब चीज नहीं है. अगर आप को तकसी वजह से झूठ बोलना ही पड़े तो बच्चे के सामने 

तदलतगरी व्यि करें तक मझुे ऐसा नहीं बोलना चातहए िा, ऐसा बोल कर मैंने गलत तकया 

है. ररयली, आई एम सारी. बच्चे को यह भी समझाएिं तक हमार ेआसपास अनेक लोग झूठ 

बोलते रहते हैं, बट इट्स नाट िेर... मैं और मम्मी सच बोलते हैं, इसतलए मेरा बेटा भी 

सच बोलेगा. 

0 मोबाइल से बचें 

आज पैरेंट्स मोबाइल के तलए बच्चों पर गसु्सा करते हैं. आज की पीढ़ी का मोबाइल के 

तबना चलता ही नहीं है. क्या यह बात उतचत है? अगर पैरेंट्स चाहते हैं तक बच्चा हमेशा 

मोबाइल में व्यस्त रहने के बजाय कुछ रचनात्मक कर ेतो इसके तलए पहले पैरेंट्स को 

सबुह उठ कर मोबाइल में डूब जाना छोड़ना होगा. अगर सबुह समय है तो बच्चे के साि 

घूमने जाएिं, प्रािाना करें और अगर सभी फ्री हों तो काड्ास वगैरह गेम खेलें. तक्रकेट या 

बैडतमिंटन खेलने जाएिं. म्यूतजक सनुें या पसु्तक पढ़ें. आप सोशल मीतडया में डूबे नहीं 

रहेंगे तो बच्चे पर आप की बात का असर होगा. पापा-मम्मी ऐसा करते हैं या नहीं करते 

हैं, इसी के आधार पर उतचत-अनतुचत की धारर्णा बनती है. पैरेंट्स का व्यवहार सिंततुलत 

होना अतनवाया है. 

0 भाषा पर किं रोल 
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पैरेंट्स की भाषा का बच्चे पर सब से अतधक असर होता है. उनका शब्द भिंडार पैरेंट्स 

द्वारा तवकतसत होता है. इसतलए आप बच्चे के सामने कैसे शब्द, कैसी भाषा और बोलते 

समय कैसी टोन का उपयोग करते हैं, इसका ध्यान रखना चातहए. साला, गधा, बदमाश, 

तबना अक्ल का, पागल, बेवकूि, नालायक या हरामी जैसे शब्द पैरेंट्स को तकसी के भी 

तलए बोलते सनु बच्चा खदु भी तबना समझे ये शब्द बोलने लगता है. सावाजतनक रूप से 

बच्चा ये शब्द बोलता है तो पैरेंट्स तचपलाते हैं तक मैंने तमु्हें यही सिंस्कार तदए हैं? बच्चा 

सिंस्कार उपदेश से नहीं, आचरर्ण से ग्रहर्ण करता है. जब तक बच्चे में दतुनयादारी की 

समझ न आए, तब तक वह अपने पैरेंट्स के ही व्यवहार को सही मानता है और जब 

बच्चे में समझ आ जाती है, तब तक बच्चे के व्यतित्व में अनेक गलत बातें समा जाती 

हैं. 

0 पातलतटक्स 

सिंयिु पररवार हो या तवभि, ज्यादातर अतभभावक तकसी न तकसी मदु्दे पर पातलतटक्स 

खेलते रहते हैं. बच्चे की शापा नजर में यह सब आता है. पर ठीक से तववेकबतुद्ध तवकतसत 

न होने से या तनदोषता होने के कारर्ण ये आप के मन को समझ नहीं सकते और मन में 

लोगों के तलए गलत अतभप्राय बना लेते हैं और तिर वैसा ही व्यवहार करते हैं. इसतलए 

अपनी डटी पातलतटक्स की छाया बच्चों पर न पड़ने दें. वरना भतवष्ट्य में वही पातलतटक्स 

वे आप के साि करेंगे. अगर अच्छी सिंतान चाहते हैं तो अच्छा बनना ही बेस्ट तवकपप 

है. 

***** 
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बााँधसरोवर की समस्या टली 
रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

कुाँ ज जलाशय एक तवशाल जलक्षेत्र िा। यह चार भागों में तवभातजत िा. तालगढ़, 

बााँधसरोवर, दरीताल और तााँदलुासर. ये छोटी-छोटी ररयासतें िीं. तालगढ़ का राजा िा 

मिंडूक मेंढक. बााँधसरोवर की रानी तमन्नी मछली िी. दरीताल जेठू जोंक का राज्य िा. 

तााँदलुासर केऊ केकड़ा की ररयासत िी. इन चारों पड़ोसी राज्यों में बहुत बतढ़या सम्बिंध 

िा. वे एक-दूसर ेकी मदद करने के तलए सदैव तत्पर रहते िे. प्रजा भी बहुत खशु िी. 

एक बार की बात है. कुाँ ज जलाशय के आसपास ठीक से बाररश नहीं हुई. चारों जलभूतम 

अलग-अलग भागों में बाँट गयी. िलभाग की मड़ेनमुा सीमा रखेाएाँ उभर आई िं. जल स्तर 

तदन-ब-तदन कम होने लगा. यह सभी राज्यों के तलए एक तचिंता का तवषय िा. अब और 

अतधक सिंकट गहराये, इससे पहले तवचार-तवमशा करने महाराज मिंडूक मेंढक, जेठू जोंक, 

केऊ केकड़ा और महारानी तमन्नी एक जगह एकतत्रत हुए. सभी बड़े तचिंततत और दखुी 

िे. 

सवाप्रिम महाराज मिंडूक मेंढक ने अपनी बात रखी- " तमत्रो ! हम सभी एक ही समस्या 

से जूझ रहे हैं. वह समस्या है, हमार ेराज्यों का जल स्तर में तनरिंतर तगरावट आना. और 

कारर्ण हैं, अत्यिंत अपप वतृि व भीषर्ण गमी. मेर ेतालगढ़ में बहुत ही कम पानी रह गया है. 

मझुे अपनी प्रजा की बड़ी तचिंता हो रही है. अब तक मैं उन्हें ढााँढस बाँधाता आ रहा हूाँ तक 

इस बार अच्छी बाररश होगी, और समस्या खत्म हो जाएगी. पर बकर ेकी अम्मा आतखर 

कब तक खैर मनाएगी." मिंडूक शािंत होते हुए बैठा. 
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तिर रानी तमन्नी मछली ने कहना शरुू तकया- "जस हाल माधो का, तस हाल उधो का. 

वैसे आप सभी जानते हैं तक मेरा राज्यक्षेत्र बााँधसरोवर सबसे छोटा तो है, पर इस बार 

जलस्तर में बड़ी तेजी से कमी आ रही है. और इसीतलए अतधकतर बगलुों का दल मेरे 

राज्यसीमा पर मिंडराते हुए तदख जाते हैं. मझुे अपने राज्य की सरुक्षा की तचिंता खाये जा 

रही है. हे भगवान ! मेर ेराज्य पर आपकी कृपा बनी रही। "तमन्नी ने अपनी वार्णी को 

तवराम तदया. 

अब जोंक राजा जेठू की बारी आई- "सातियो ! वैसे समस्याएाँ तो हम सबकी एक ही जैसी 

हैं. और आप सभी जानते हैं तक मेरा दरीताल सबसे बड़ा राज्य है. हमारी सिंख्या भी 

अपेक्षाकृत अतधक है. पर एक सकारात्मक बात यह है तक हम कम पानी में भी रह सकते 

हैं. दभुाा ग्य ! अपप वतृि के कारर्ण इस बार दरीताल बहुत तेजी से सूख रहा है. कुछ तदनों 

तक पानी नहीं तगरा तो समस्या बड़ी गम्भीर हो जाएगी. "महाराज जेठू जोंक ने अपनी 

बात पूरी की. 

अिंत में महाराज केऊ केकड़ा का कहना हुआ - "हमारी समस्या न केवल तचिंतनीय है; 

अतपत ुशोचनीय भी है. मैंने आप सबकी बातें सनु ली. हम सबको एक ही तचिंता सताये 

जा रही है तक अपने राज्यों को पानी की कमी जैसी समस्या से कैसे बचाएाँ. मेर ेभाइयो ! 

सबसे छोटी ररयासत होने के बावजूद तमन्नी रानी की समस्या और अतधक गम्भीर है, 

तचिंतनीय है ; क्योंतक उनकी सिंख्या अतधक है. सो, उन्हें जल की हम सबसे अतधक 

आवश्यकता है. हम सभी कम पानी में रह सकते हैं. और जरूरत पड़ने पर हम जल व 

िल दोनों जगहों पर भी रह सकते हैं. "सभी राजा केऊ की बातें बड़े ध्यान से सनु रहे 

िे. 

तभी महाराज जेठू जोंक बीच में ही पूछ बैठा- "जरूरत पड़ने पर ! वो कैसे केऊ महाराज?" 

राजा केऊ केकड़ा बोले- "अगर तालगढ़ पूरी तरह सूख गया तो राजा मिंडूक और उनकी 

प्रजा झाड़-झरोखे में छुपकर या जमीन के नीचे गहराई में जाकर रह सकते हैं. उनकी 

प्रार्णरक्षा हो जाएगी. क्यों तमत्रों , मेरी बात गौर करने योग्य है न ? हम भी तबल बना कर 

अपनी प्रार्णरक्षा कर सकते हैं. बाररश होने की प्रतीक्षा कर सकते हैं." 

बात शत-प्रततशत आप सही कह रहे हैं। एक मछली ही तसिा  जल में ही रहने वाला प्रार्णी 

है. िल उसके तलए व्यिा हैं. तमन्नी रानी अपनी प्रजा को लेकर भला कहााँ जा सकती है. 
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तिलहाल हमें तमन्नी रानी के बााँधसरोवर को बचाना ज्यादा जरुरी है. महाराज जेठू जोंक 

ने अपने मन की बात स्पि करते हुए आगे कहा- "हम लोग भी पानी कम होने पर कुछ 

तदनों तक कीचड़ में ही रह कर अपनी जान बचा सकते हैं." 

"तिर तो तमन्नी रानी के बााँधसरोवर की सरुक्षा सवोपरर है. हम पड़ोसी राजाओ िं का 

कताव्य बनता है तक महारानी तमन्नी और उनकी प्रजा को जलसिंकट से उबारा जाय. हर 

हाल में बााँधसरोवर को बचाया जाय. अगर समय रहते जल की व्यवस्िा न की जाय तो 

बााँधसरोवर के समस्त प्रार्णी काल के गाल में समा जाएाँगे. राजा व प्रजा तवहीन राज्य का 

कोई अतस्तत्व नहीं होता। "महाराज मिंडूक िुदक कर आगे आये; और बोले- "इसतलए 

हम सबसे पहले केवल बााँधसरोवर की सरुक्षा के सम्बिंध में तवचार करें. यह सच है, जब 

तकसी का घरौंदा उजड़ता है, तो वजह जानने के साि-साि तनकटस्ि घरौंदे के यिावत 

कायम रहने पर उिंगतलयााँ उठती हैं. "तभी तमन्नी रानी को चपु और केऊ केकड़ा को कुछ 

कहते हुए देख महाराज मिंडूक ने शािंत हो जाना उतचत समझा. 

"महारानी तमन्नी आप कुछ कहना चाहती हैं, तो अवश्य कतहए. "महाराज केऊ केकड़ा 

ने कहा. 

"अब मैं क्या बोलूाँ महाराज ? बाररश के इिंतजार के तसवाय भला मैं कर सकती हूाँ. मैं 

अपनी प्रजा को लेकर अन्यत्र जा ही नहीं सकती. "महारानी तमन्नी मछली के स्वर में 

बड़ी आद्राता िी. 

"बहुत समय तक जल समस्या व राज्य-सरुक्षा सम्बिंतधत बातें होती रही. तवचार-तवमशा 

होता रहा. पर तकसी न तकसी तरह से समस्या तनदान का उपाय टल ही जाता. बातें 

बनते-बनते तबगड़ जातीं. कुछ समय तक सभी खामोश हो जाते. एक-दसूर ेको देखते रह 

जाते. पर आतखर बात कब तक नहीं बनती ? जब समस्या है, तो उसका तनदान होना ही 

है. सिंसार में हर समस्या का हल है. अिंत में महाराज केउ ने तबपकुल सटीक व सकारात्मक 

उपाय रखा- "महाराज मिंडूक ! महाराज जेठू ! हमें अपने राज्यों का जल महारानी तमन्नी 

के बााँधसरोवर तक पहुाँचाने का प्रबिंध करना चातहए. इससे बााँधसरोवर का जल स्तर 

बढ़ेगा. प्रजा को राहत तमलेगी. बााँधसरोवर बच जाएगा. मझुे तवश्वास है तक बाररश के 

मौसम आते तक हम तीनों के राज्य तो बच ही जाएाँगे. "तिर सबने महाराज केऊ की 

बातों में हामी भरी. वे अपने-अपने राज्य को लौटे. 
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दो-तीन तदनों के बाद तालगढ़, तााँदलुासर व दरीताल के द्वारा बााँधसरोवर तक जल 

पहुाँचाने का काया शरुू हो गया. तीनों राज्य की प्रजा भीड़ गयी. केकड़े जमीन खोदने लगे. 

मेंढक तमट्टी हटाने लगे. नाली बनने लगी. जोंक जलमागा के तलए नाली को साि करने में 

लगे रहे. सबने एड़ी चोटी का जोर लगा तदया. सबकी मेहनत रिंग आयी. जलमागा बन 

गया. बााँधसरोवर में तीनों जगहों से पानी जाना शरुू हो गया. पयााप्त पानी होते ही 

बााँधसरोवर की प्रजा में प्रसन्नता छा गयी. अब चारों राज्य धैयापूवाक बाररश की प्रतीक्षा 

करने लगे. 

***** 
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बाररश आई 
रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बस्तररया, रायपरु 

 

अपक, झपक,लपक,  

देखो देखो बाररश आई.  

 

मन्ना,दादा, ताऊ, दीदी,  

तमु भी आओ बाहर माई.  

 

आगड़ बागड़ पानी जाए,  

बूिंदे छपा छप कर ेछपाई.  

 

बादलों के धूसर कागज पर,  

बाररश तलखे लेख तलखाई.  

 

तपती देह धरती की ताके,  

बौछार पड़ी तमटी तववाई.  

 

***** 
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पररश्रम से कमाया धन 
रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सति 

 

सोनाखान क्षेत्र में एक जमींदर िा.वह अपनी प्रजा से बहुत पे्रम करते िे.प्रजा के दखु: में 

दखुी,प्रजा के सखु में सखुी होते िे. उसकी जमीनदारी क्षेत्र में एक िाह्र्ण गरीब िा.जो 

तभक्षा मािंग कर जीवन यापन करते िे. तभक्षा में जो तमले उसी में खशु और सिंतिु िे. 

िाह्र्ण की पत्नी,सभी िह्र्णों को जमींदार से धन दौलत मािंग कर अमीर बनते देख.अपने 

पतत को भी जमींदार पास जाने के तलए बोलती पर िाह्र्ण नहीं मानते िे. 

एक तदन िाह्र्ण अपनी पत्नी की बात में आकर जमींदार के पास चले गए. जमींदार, 

िाह्र्ण का आदर सत्कार कर बोले,िाह्र्ण देव कैसे आगमन हुआ? िाह्र्ण,जमींदार से 

अपने पररश्रम से कमाया हुआ एक आना मािंगा जमींदार सोच में पड़ गए तक मैंने आज 

तक एक पैसा भी पररश्रम से नहीं कमाया. जमींदार ,िाह्र्ण को कल आने के तलए बोल 

कर चले गए. 

िाह्र्ण के जाने के बाद जमींदार वेश बदलकर काम की खोज करते हुए लोहार के पास 

पहुाँचा और उसके पास पररश्रम से एक आना तक कमाई करने के बाद अपने महल 

आया.अगले तदन जमीदार ने िाह्र्ण को एक आना दे तदया. िाह्र्ण देव उस पैसे को अपने 

पत्नी को दे तदए इस पर पत्नी नाराज होकर उसे तलुसी चौरा में िें क दी. कुछ तदनों बाद 

िाह्र्ण की पत्नी प्रतततदन तलुसी चौरा में पानी अतपात करने लगी. उसमें पौधा उगता 

तदखाई तदया जो देखने में बहुत सुिंदर िा. देखते-देखते वह पौधा पेड़ में पररवततात हो गया 

और उसमे िल लगना प्रारिंभ हो गया. उस िल और िूल की खशुबू चारों और आिंगन 

में िैल रहा िा . एक बार अचानक उस जमींदार क्षेत्र में भयिंकर अकाल पड़ा जमीदार 
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प्रजा के दखु को दखेकर अन्न ग्रहर्ण नहीं कर रहे िे तजसका ज्ञान िाह्र्ण को हुआ तो 

जमीदार को तमलने के तलए घर से कुछ िल और िूल ले गए . जमीदार िल को ग्रहर्ण 

करने के पूवा अपने हिंस को तदए हिंस ने उसे खाया जमीदार इसे देखकर आश्चयाचतकत हुए 

और इस िल के बार ेमें जमीदार ने िाम्हर्ण से पूछा िाह्र्ण के बताए जाने पर जमींदार ने 

िाम्हर्ण को बताया तक यह मोती का िल है और उसे देखने उसके घर चले गए जमींदार 

िल के बदले उसे बहुत धन दौलत तदये , उस पेड़ को अपने महल के आिंगन में लगाएिं. 

तशक्षा -पररश्रम का िल मीठा होता है. 

***** 
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आश्चयीिनक बातेैं 
रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सति 

 
 

प्रश्न – कछुए के दााँत नकुीले होते हैं या चपटे ?  

उत्तर – कछुए के दााँत नहीं होते.  

 

प्रश्न – क्या समदु्र में रहने वाले मेंढक तवषैले होते हैं ?  

उत्तर – समदु्र में मेंढक नहीं रहते.  

 

प्रश्न – तबना कान, पैर और पलक तवहीन आाँखों वाला जन्त ुकौन हैं ?  

उत्तर – सााँप.  

 

प्रश्न – वह कौन – सा जन्त ुहै, तजसकी पीठ के ऊपर आाँखें होती है ?  

उत्तर – ततलचटे्ट की.  

 

प्रश्न वह कौन सी मछली है, तजसके अिंग से तबजली प्रवातहत होती है ?  

उत्तर – टारपीडो.  

 

प्रश्न – नक्षत्र व ग्रहों में क्या अिंतर है ?  

उत्तर – नक्षत्र स्वयिं प्रकातशत हैं तकन्त ुग्रह स्वयिं प्रकातशत नहीं होते हैं.  

 

प्रश्न – पथृ्वी के आकार की अपेक्षा सूया तकतना बड़ा है ?  

उत्तर – सूया का आकार पथृ्वी से 109 गुना अतधक बड़ा है.  

 

*****  
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िैसी करनी वैसी भरनी 
रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सति 

 

एक गािंव में एक वदृ्ध तकसान रहता िा.उनके चार पतु्र िे तकसान ने अपने पतु्र को पढ़ाया 

तलखाया और अपने पैरों में खड़ा तकये. सभी पतु्र अपने अपने काम धिंधे में ध्यान दे रहे 

िे. तकसान अपने पतु्रों के काम करने की लगन को देखकर सही उम्र पर उनका तववाह 

कर तदया. 

कुछ वषों बाद तकसान का पोता पोती पैदा हुए उनको भी पूर्णा तनष्ठा लगन के साि तशक्षा 

दीक्षा तदए और बड़े होकर अच्छे पद पर आसीन हुए. जैसे-जैसे समय बीतता गया तकसान 

के पतु्रों ने अपने आपसी तववाद में आकर अपने तपता को घर से बाहर तनकाल तदए. 

वदृ्ध तकसान गािंव के बाहर खेत में एक झोपड़ी बनाकर जीवन यापन कर रहे िे उनका 

मन वहा नही लगता िा अपने पोता -पोती को देखने के बहाने घर के आस पास आ जाते 

िे और उन्हे देख खशु होते . कुछ वषों बाद पोता पोती का तववाह हुआ तववाह के बाद 

पोता भी अपने तपता को घर से बाहर तनकाल तदए. वदृ्ध तकसान के पतु्र अपने करनी को 

समझ गए और अपने वदृ्ध तकसान तपता के पास क्षमा मािंगने गए ,पर तकसान भूख प्यास 

के कारर्ण अपने प्रार्ण त्याग तदए िे. वदृ्ध तकसान के पतु्रों को अपने करनी पर बहुत 

पछतावा हुआ. 

तशक्षा - हम जो बीज बोते हैं वही िल हमें प्राप्त होता है. 

***** 
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नाव और व्यापार 
रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सति 

 

एक समय की बात है, एक व्यापारी व्यापार करने के उद्देश्य से शहर से गााँव गया. गााँव के 

बाहर एक बड़ी सी नदी बह रही िी, तजसे नाव के सहार ेकम समय में पार कर गााँव पहुाँच 

सकते िे. सड़क के रास्ते गाड़ी की मदद से जाने पर भी गााँव पहुाँचने में कई घिंटे लगते 

िे. व्यापारी ने समय बचाने के तलए नाव का सहारा तलया. कुछ दूर चलने के बाद व्यापारी 

ने नाव वाले से कहा- मैं आपके गााँव में पानी का िैक्टरी (कारखाना) लगाने आया हूाँ. 

नातवक ने पूछा- यह क्या होता है साहब, हमें तो पता ही नहीं? व्यापारी ने पूछा- क्या 

कभी शहर नहीं गए हो? नातवक ने बड़े भोलेपन से कहा- मैं कभी शहर नहीं गया हूाँ साहब. 

इस पर व्यापारी ने उसका खूब मजाक उड़ाया, नातवक चपुचाप सनुता रहा और नदी पार 

ले जाने के तलए लगातार नाव खेता रहा. 

सहसा आसमान में बादलों की घटा छा गई , घोर गजान के साि पानी बरसने लगा, नदी 

में ऊाँ ची लहरें उठने लगी. कुछ समय पश्चात नदी में तेजी से जल स्तर बढ़ने से नाव 

अतनयिंतत्रत होकर एक बड़े चट्टान से जोरों से टकरा गया, तजससे नाव में छेद हो गया और 

पानी भर जाने से नाव डूबने लगा. नातवक ने व्यापारी से पूछा- साहब आपको तैरना तो 

आता है न ? व्यापारी ने बताया तक उसे तैरना नहीं आता. नातवक नाव से कूद गया और 

धैयापूवाक चपुचाप व्यापारी को अपनी पीठ पर लादकर तैरते हुए नदी पार कर तकनार े

पहुाँचाया. अब नातवक और व्यापारी दोनों सरुतक्षत िे, व्यापारी की आाँखों में नातवक के 

प्रतत कृतज्ञता के साि अपनी कही हुई बातों के तलए शतमिंदगी के भाव िे. 

तशक्षा- हमें तकसी को छोटा नहीं समझना चातहए और उसका मजाक नहीं उड़ाने चातहए. 

*****  
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सदाचार एक नैप्रतक गुण 
रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सति 

 

सदाचार का अिा है सज्जन का आचरर्ण या शभु आचरर्ण. सत्य, अतहिंसा, मैत्री भाव आतद 

बातें सदाचार में तगना जाता है. सदाचार को धारर्ण करने वाले सदाचारी कहलाते हैं. सत्य 

भाषर्ण उदारता, तवनम्रता और सहानभूुतत का गरु्ण तजस व्यति में होता है सदाचारी 

कहलाते हैं . सदाचारी व्यति का समाज में कुछ तवतशि स्िान होता है वह हमेशा पूजनीय 

होता है. एक कहावत के अनसुार धन हातन होने से मनषु्ट्य का तवशेष हातन नहीं होता 

परिंत ुचररत्र के नि होने से मनषु्ट्य का सवास्व नि हो जाता है. समाज में व्यति सदाचारी 

नहीं होते तो उसका पतन तनतश्चत होता है इसतलए सदाचार को सवोत्तम पूिंजी माना गया 

है. 

सदाचार मनषु्ट्य को सभ्य बनाता है मनषु्ट्य के मन से काम, क्रोध ,मोह लोभ आतद बरुाइयािं 

नि हो जाता हैं. सदाचार से बड़ी से बड़ी कतठनाइयों का सामना करने से वह सरल हो 

जाता है. हमें महापरुुष जैसे राम,कृष्ट्र्ण, गािंधी के आचरर्ण को आदशा मानकर न्याय तप्रय 

आचरर्ण करना चातहए. सभ्य आचरर्ण से एक सशि राष्ट्र तनमाार्ण होता है. 

सदाचार मनषु्ट्य के व्यतित्व को प्रभातवत करते हैं .हमें सवािा लोगों के साि-साि पश ु

,पक्षी ,जीव ,जिंत ुके साि अच्छा व्यवहार करना चातहए हमे ऊिं चे स्वर में तकसी से बात 

नहीं करना चातहए .कई बार लोग हमें नाम से ज्यादा व्यवहार से जानते हैं इसतलए हमें 

सवािा सदाचारी होना चातहए. 

*****  
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माता-प्रपता मेैं ही ईश्वर अल्लाह समाया है 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

माता-तपता में ही ईश्वर अपलाह समाया है  

हजारों पणु्य िल माता-तपता सेवा में समाया है  

सार ेतीरि बार बार के तपुय  

माता तपता की सेवा एक बार है  

 

माता तपता मेर ेईश्वर अपलाह है  

यही जमीन मेरी और आसमान हैं  

वह खदुा मेंर ेऔर भगवान हैं  

माता तपता के चरर्णों में सारा जहान है  

 

माता-तपता हर घर की शान है  

उनके तबना सब बेकार है  

माता तपता है तो समाज में नाम है  

हमार ेतलए वह इिंसान नहीं ईश्वर अपलाह है  

 

माता-तपता से ही मेरी पहचान है  

दतुनया में बस यह दोनों ही महान है  

नहीं चातहए मझुे कुछ यह मेर ेसब कुछ है  

मैं उनसे वह मझुसे बहुत खशु हैं  
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जानवर से बदतर है तजसने तकया  

माता-तपता का अपमान है  

तकस्मत वाले हैं तजनके ऊपर  

अभी माता-तपता दृति मान है  

 

ईश्वर अपलाह से तवनती मेरी है  

माता तपता के साि तस्िर रखना मेर ेपल  

समय का चक्र घूमता है पर कर दो अचल  

माता तपता के चरर्णों में रखना ना भटकूिं  आज ना कल  

 

***** 
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स्कूल खुला प्रफर 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

पढ़ने-तलखने के तदन आए.  

स्कूल खलुा तिर हमें बलुाए.  

 

बीत गए अब पल मस्ती के,  

छोड़ें साि मटरगश्ती के,  

चलो तखलौने छोर तटकाए.  

स्कूल खलुा तिर हमें बलुाए.  

 

पसु्तक-कापी, ढूिंढो पेंतसल,  

पढ़-तलख बनना है कातबल,  

अपना बस्ता, पीठ लगाए.  

स्कूल खलुा तिर हमें बलुाए.  

 

अपनी तकस्मत स्वयिं बनाओ,  

जो चाहो वो तमु बन जाओ,  

गरुुजन हमको राह तदखाए.  

स्कूल खलुा तिर हमें बलुाए.  

 

पढ़ने-तलखने के तदन आए.  

स्कूल खलुा तिर हमें बलुाए.  

*****  
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ओलम्पपक छतीसगप्रढ़या 
रचनाकार- रुद्र प्रसाद शमाा, रायगढ़ 

 

केशकाल के घाटी,  

आ खेलबोन बाटी.  
 

बाटी मारबो ठो-ठो,  

खेलबो कबडी खो-खो.  
 

जम्मू म घाट तचपलस,  

चल खेलबो तबपलस.  
 

रजधानी हवय तदपली,  

खेला होही तगपली.  
 

खेत म धान के बोनी,  

िुगड़ी खेलबो नोनी.  
 

जगाबोन तलुसी चौरा,  

तगिंजारबोन डोर म भौंरा.  
 

रईपरु म नाका पचपेड़ी,  

दउड़बोन चढ़के गेड़ी.  
 

ओलतम्पक छतीसगतढ़या,  

अब्बड़ भारी बतढ़आ.  
 

*****  
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वषाी रानी 
रचनाकार- सतुचत्रा सामिंत, जगदलपरु 

 

वषाा के हर एक बूाँद में तदव्य गरु्ण समाई हैं,  

अपने बूाँदों को समेटकर ये धरती पर आई है.  

जैसे ही वषाा की बूाँद पड़ती वकृ्ष के ऊपर,  

डाली डाली पते्त पते्त देखो कैसे हषााई हैं.  

जब पड़ती खेतों पर बूाँदें,िसलें भी लहराई हैं,  

तभगा रही सबको बारी बारी,मन में हषााई है.  

धरती भीगी अम्बर भीगी,सभी ओर हररयाली है,  

मन में भी जीने की नई उमिंग समाई हैं.  

वषा के हर एक बूाँद में मधरु सिंगीत समाई है,  

ररमतझम- ररमतझम वषाा रानी पूर्णा यौवन में आई हैं.  

मन हतषात है, तन हतषात है नई चेतना जगाई हैं,  

मानो लगता है बचपन,पनुुः द्वार आई है.  

हरी- भरी दृश्य मनोरम धरती पर छाई है,  

वषाा रानी के स्वागत में मोर ने सतरिंगी पिंख िैलाये हैं,  

तजसे देख वषाा रानी,मन ही मन मसु्काई हैं,  

मााँ भारती के गोद मे,तीन मास रह जाऊ यह इच्छा जतलाई हैं.  

 

*****  
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सावन 
रचनाकार- राधेश्याम तसिंह बैस, बेमेतरा 

 

उसनत गरमी म तदन तबतगे, सावन म होगे उतजयार.  

सर -सर हवा के बोली,सावन के बरसा करिे पकुार.  

खोचका डबरा के ससुी बतुागे, डारा पाना घलोक हररयागे.  

आगे सावन के बरसा, भइुया म नवा िूल आगे.  

रुख राई ह घोलोक हररयागे, तकसान के रग -रग म ताकत आगे.  

ये बरसा म जागे परान,खेत -खार म िसल छागे.  

सावन सिंग म बाररश, भुइया म खशुी आगे.  

टरा -टरा मेचका के बोली, नान्हे कीरा घोलो नइ तपछवागे.  

बोहात पानी म डोंगा दौड़ाये, लइका तपचका पाछू दौड़न लातगस.  

बाग बगीचा ह पतहने हररयर लगुरा,नाचत पाना -पाना आगू आतगस.  

तगरत पानी म लइका भागे, गााँव गली म तचपलाइस.  

गडढा तडपरा सबो बरोबर, लइका पाछू डोकरा बबा ल आगू पाइस.  

बादर होगे कररया -कररया, दहाड़ मारके जोर से तचपलाइस.  

ठाढ़े -ठाढ़े तबजली चमकत, ररमतझम -ररमतझम सावन गीत गाइस.  
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हो जािे तन -मन हररयर, हाि मेहिंदी सजवा पािे.  

डारा साखा म झूला झूले, दतुनया ल महकाये बर सावन आिे.  

सर -सर पवन परुवइया, कर देिे मन ल पावन.  

जलत काया ह जड़ुािे,जब आिे सगु्घर सावन.  

होवत सिंझा के बेरा म, बइठे तसयान बबा के चौपाल.  

भीगत भागे ओरछा कुररया म, सावन नइ ठगे आसो के साल.  

 

***** 
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िब देश की आिादी के 100 वषी पूरे होैंगे 
रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

जब देश की आजादी के 100 वषा पूर ेहोंगे  

आजादी के अमतृ काल तक भारतीय तशक्षा  

नीतत सारी दतुनया को तदशा देने वाले तदन होंगे  

ये ख्वाब हमार ेसिंकपप सामथ्या से पूर ेहोंगे  

 

अमतृ काल में तहिंदसु्तान की तशक्षा नीतत की  

तवश्व प्रशिंसा करे, यहािं ज्ञान लेने आएिं,  

ऐसा हमारा गौरव हों,तवश्व कपयार्ण की  

भूतमका तनवाहन करने में भारत समिा होंगे  

 

राष्ट्रीय तशक्षा नीतत को तशक्षकों प्रशासकों  

ने गिंभीरता से अमल में लाना है  

तशक्षा क्षेत्र में भारत को  

तवश्वगरुु बनाना है  

 

भारतीय यवुाओ िं में प्रततभा की कोई कमी नहीं  

बस गिंभीरता से उसे पहचानना है  

तशक्षर्ण को स्वािंदात्मक बहुआयामी  

आनिंदमयी अनभुव बनाना है  
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छात्रों में मूपयों को तवकतसत करने तशक्षकों  

की महत्वपूर्णा भूतमका रेखािंतकत करनाहै छात्रों के  

आचरर्ण को सधुारने तवपरीत पररतस्िततयों  

का सामना करने आत्मतवश्वास जगाना है  

 

भारत को मजबूत तस्िर शािंततपूर्णा देश  

के रूप में तवकतसत करना है  

तशक्षा क्षेत्र में भारत को  

तवश्वगरुु बनाना है  

 

***** 
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बाल पहेललयााँ 
रचनाकार- डॉ०कमलेन्द्र कुमार श्रीवास्तव, उत्तरप्रदेश 

 

1. बच्चे बूढ़े और जवान,  

मैं रखता हूाँ सबका ध्यान.  

पााँच अक्षर का मेरा नाम,  

बोलो प्यार ेराजा राम. 

 

2. तीन अक्षर का मेरा नाम,  

मझुे उड़ाते रानी राम.  

बादल से भी तमलकर आऊाँ ,  

बोलो बच्चों क्या कहलाऊाँ ? 

 

3. साि साि मैं चलती जाऊाँ ,  
तकन्त ुकभी मैं तमल ना पाऊिं .  

सबको मिंतजल तक पहुाँचाऊाँ ,  

बोलो बच्चों क्या कहलाऊाँ ? 
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4. तबजली से मैं चलता जाऊाँ ,  
तीन पिंख या मेर ेचार.  

गमी से राहत पहुाँचाऊाँ ,  

मेरी मतहमा अपरिंपार. 

उत्तर 1. टेलीतवजन, 2. पतिंग, 3. रले पटररयािं, 4. पिंखा 

***** 
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सार् ममलकर महत्वपूणी भूममका प्रनभाना हैैं 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

साि तमलकर महत्वपूर्णा  

भूतमका तनभाना हैं  

सिंकपप लेकर सशुासन को  

आतखरी छोर तक ले जाना हैं  

 

भ्रिाचार को रोककर सशुासन को  

आखरी छोर तक ले जाना हैं  

सरकारों को ऐसी नीततयािं बनाना हैं  

भारत को सोने की तचतड़या बनानािं हैं  

 

आधतुनक प्रौद्योतगकी यगु में भी  

अपनी जड़ों से जड़ुकर रहना है  

प्रौद्योतगकी का उपयोग  

कुशलतापूवाक करना है  

 

प्रौद्योतगकी पर जोर देकर  

तवकास को बढ़ाना हैं  
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कल के नए भारत को  

साकार रूप देना हैं  

 

भारत को पररवतानकारी  

पि पर ले जाना हैं  

सबको पररवतान का सतक्रय  

धारक बनाना हैं  

 

न्यूनतम सरकार अतधकतम  

शासन प्रर्णाली लाना हैं  

सशुासन को आतखरी  

छोर तक ले जाना हैं  

 

भारतीय लोक प्रशासन को  

ऐसी नीततयािं बनाना हैं  

तवतरर्ण प्रर्णाली में भेदभाव  

क्षमता अिंतराल को दूर करना हैं  

 

लोगों के जीवन की गरु्णवत्ता  

कौशलता तवकास में सधुार करके  

सखुी आरामदायक बेहतर  

ख़ूबसूरत जीवन बनाना हैं  

 

सतुवधाओ िं समस्यायों समाधानों  

की खाई पाटना हैं  

आम जनता की सतुवधाओ िं को  

अधनतुतक तकनीकी से बढ़ाना हैं  

 

***** 
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व्यायाम 
रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

अच्छा स्वास्थ्य तमले तबन दाम.  

तमत्रो! करो तनत्य व्यायाम.  

 

बैठे - बैठे ऊब रहे हो  

आलस में क्यों डूब रहे हो  

हाि - पााँव को करो न जाम.  

 

मन में तचिंता, तन बेडौल  

अपनायी क्यों टाल-मटोल  

तनयत समय पर कर लो काम.  

 

तहतकर योग, मनोरिंजन  

होता स्वस्ि, सखुी जीवन  

पाओगे अच्छे पररर्णाम.  

तमत्रो! करो तनत्य व्यायाम.  

 

***** 
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मोर भारत माता के भुइयां 
रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

मोर भारत माता के सगु्घर भइुयािं,  

माि नवा के परिंय सब तोर पइयािं.  

आज ततरिंगा के देखव बहुते शान,  

सरुता करव शहीद मन के बतलदान.  

गािंधी, ततलक, सभुाष के मयारू देश,  

तजअव अउ तजयन दव के तदन सिंदेश.  

तमलजलु के बनाबो भारत ल महान,  

तभे हाेेही तवश्व म भारत के सम्मान.  

तहिंदू, मतुस्लम, तसख, ईसाई के ये देश,  

तकतसम-तकतसम के भाखा हे तबसेश.  

झन करव अइसन बुता की होवय हााँसी,  

जरूरत पड़ही त कलेश चग जाही िााँसी.  

मोर भारत माता के सगु्घर भइुयािं,  

माि नवा के परिंय सब तोर पइयािं.  

 

***** 

  



 

220 

बाररश 
रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय, सरगजुा 

 

बाररश की बूिंदें जब पड़ती,  

तप्त धरा तब नम हो जाती,  

हररयाली चहुिं ओर है छाती,  

कृषक मन को खूब लभुाती.  

 

ररमतझम सी जब पड़े िुहार,  

सावन में तब आती बहार,  

खेतों में हल चलने है लगते,  

कृषक के तब भाग्य है जगते.  

 

मेंढक टरा -टरा करने लगते,  

झींगरु भी आवाज है करते,  

बच्चे छप्पक छैय्या खेलते,  

बाररश में जब वो है भींगते.  

 

***** 
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प्रपतािी 
रचनाकार- हषाा तमश्रा, रायपरु 

 

होते हैं मजबूत मगर भावकु भी वो होते हैं  

अनशुासन को िामे जैसे चाबकु भी वो होते हैं.  

 

भले कमाते हैं पैसे पर खदु पर खचा नहीं करते  

पहन परुानी पोशाकों में भी शायद हजा नहीं करते.  

 

मािं में ममता भले बहुत हो,आिंखों से छलकाती है  

तपता के आिंसू आते आते आिंखों में मर जाती है.  

 

तहम्मत होते हैं पापा जी भले बहुत कतठनाई हो  

तजतना भी हो अजान करते,जैसी भी कमाई हो.  

 

बच्चों की उपलतब्ध में जो सीना चौड़ा करते हैं  

बच्चों पर गर आिंच आए तो हाि हिौड़ा करते हैं.  

 

मािं की ममता के आगे दतुनया भी नतमस्तक है.  

तपता हमार ेजीवन का गौरव से उठता मस्तक हैं.  

 

*****  
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शान प्रतरंगा 
रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

भारत का है शान ततरिंगा,  

बतलदानी का मान  ततरिंगा.  

 

केसररया रिंग त्याग तसखाता,  

शे्वत तनमाल भाव जगाता.  

हररयाली से खशुहाली  हो,  

सबको हरा रिंग समझाता.  

 

कहता है यह चक्र तनरिंतर,  

मातभूृतम की मान ततरिंगा.  

 

आसमान में यह लहराये,  

स्वतिंत्रता की याद तदलाये.  

सत्य, अतहिंसा, शािंतत-पे्रम से,  

जग में समता यश िैलाये.  

 

बोलें जय- जय आओ तमलकर,  

हम सबकी पहचान ततरिंगा.  

 

जातत- धमा का नहीं आडम्बर,  

शािंतत- सधुा बरसाता  अिंबर.  
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घाटी पवात जिंगल में भी,  

भारत की हर सीमाओ िं पर.  

 

लहराता है  यह लहर-  लहर,  

भारत मााँ  की  गान ततरिंगा.  

 

***** 
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छतरी 
रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय, सरगजुा 

 

बच्चें करते तजद पापा से.  

हमें तदला दो इक छतरी.  

रिंग तबरिंगी रिंगों वाली.  

नीली पीली और काली.  

 

बाररश घूप से सदा बचाती.  

बच्चों के मन को हषााती.  

नाना जी राज ुसे कहते.  

रखना छतरी सदा साि में.  

 

छतरी होती बड़े काम की.  

नहीं होती ज्यादा दाम की.  

आता जब बाररश का मौसम.  

बचाती सबको होने से नम.  

 

***** 
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हमारा प्रतरंगा 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

भारत का अतभमान ततरिंगा,  

सभी तदलों का गान ततरिंगा.  

 

ऊिं चे नभ पे जब लहराता,  

लगता भारत शान ततरिंगा.  

 

वीर शहीदों के गरु्ण गाता,  

सारा तहन्दसु्तान ततरिंगा.  

 

सैतनक दल के तलये सदा है,  

भारत का सम्मान ततरिंगा.  

 

***** 
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ओस 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

नन्ही नन्ही  

नमा सजीली  

ओस सहुाती  

 

शीतल कोमल  

लगे लजीली  

मन को भाती.  

 

हरीततमा पे  

छम छम करती  

नाच तदखाती.  

 

सूरज जी की  

गरमी पाकर  

वो उड़ जाती.  

 

***** 
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हार्ी 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

दजान केला खाता हािी,  

बन्दर को ललचाता हािी,  

 

शहद मािंग के भालूजी से,  

मीठा तदवस मनाता हािी.  

 

***** 
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गुरु का महत्व 
रचनाकार- तहमकपयार्णी तसन्हा, बेमेतरा 

 

गरुु का प्रिम शब्द "ग"ु है तजसका अिा है अिंधकार, "रु" का अिा है प्रकाश, गरुु हमें 

अिंधकार रूपी अज्ञान से ज्ञान रूपी प्रकाश की ऒर ले जाते है उन्हें हम गरुु कहते है. गरुु 

को भगवान से भी बड़ा बताया गया है, हमार ेजीवन में गरुु का तवशेष महत्त्व है, जो हमारा 

पल -पल, मागादशान करता है, एक बच्चा की प्रिम गरुु उनके माता- तपता होते है, तिर 

आगे बढ़ते -बढ़ते वह कई लोगों के सम्पका  में आते है और कुछ न कुछ सीखते जाते है 

वही उनका गरुु बन जाता है, छात्र जीवन में गरुु का तवशेष महत्व होता है यही वह समय 

होता है ज़ब बच्चा का सवािंतगर्ण तवकास होता है एक तरि माता तपता सिंस्कार देते है तो 

दूसरी तरि गरुु ज्ञान देता है. गरुु बाहर से कठोर और अिंदर से नरम होते है उनके डािंट 

में भी प्यार तछपा होता है, वह हर समय अपने तशष्ट्य का भला चाहता है, गरुु छात्र को हर 

एक पररतस्ितत में जीना एविं हर एक मतुश्कलों से लड़ना तसखाता है, तशष्ट्य उच्चतम 

तशखर तक जाए यह उनके गरुु के तलए गवा की बात होती है, गरुु का ज्ञान और तशक्षा ही 

जीवन का आधार है, गुरु के तबना जीवन की कपपना भी अधूरी है. 

अक्षर -अक्षर हमें तसखाते  

शब्द शब्द का अिा बताते  

कभी प्यार से कभी डािंट से  

जीवन हमें तसखाते. 

***** 
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संगप्रत का असर 
रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गररयाबिंद 

 

बहुत परुानी बात है. बोरसी नामक एक घना जिंगल िा. वन की दतक्षर्ण तदशा में तकरवई 

नदी बहती िी. नदी की काली-कच्छार भूतम से लगी एक बहुत बड़ी खलुी जगह िी. उस 

जगह का नाम टीला िा. वहााँ कई तरह के पक्षी रहते िे. इनमें एक कौए का पररवार िा. 

उसके बच्चों के साि एक कोयल का भी बच्चा िा. उसका नाम िा पीहू. उसे सब 

पीहूरानी कहकर बलुाते िे. 

उस पीहू कोयल को पता ही नहीं िा तक उसके माता-तपता कौन है. आतखर उसका 

बचपन कौए के बच्चों के साि तबता िा. पर अब वह वयस्क हो चकुी िी. उसके माता-

तपता कौए के घोंसले में अिंडा देकर चले गये िे. कौए के बच्चों के साि पीहू की परवररश 

हुई िी. उसका खानपान, व्यवहार व रहन-सहन कौए जैसा िा. यहााँ तक उसकी आवाज 

कका श हो गयी िी. अब तक वह अपनी जातत के पक्षी को देखा नहीं िा.उसे तो अपनी 

ही आवाज अच्छी नहीं लगती िी. 

अक्सर वह कौए के बच्चों से बततयाया करती िी तक उसे उसकी आवाज तबपकुल भी 

पसिंद नहीं है. बेसरुा लगता है. तकसी से बात करने का तो मन ही नहीं करता. पीहू की 

आवाज कााँव-कााँव तो नहीं िी, पर कौए के बच्चों से तमलती जरूर िी. कभी–कभी वह 

गीत गाने का भी प्रयास करती िी, लेतकन कौए के बच्चों के साि रहकर उसकी कोतशश 

रिंग में भिंग हो जाती िी. 

एक तदन पीहू बहुत उदास िी. कौए के साि रहने का उसका तबपकुल मन नहीं कर रहा 

िा. अचानक वह उड़ गयी वहााँ से. एक आम के बगीचे में जा पहुाँची. िलों से लदे पेड़ 
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देख कर उसका मन आनिंतदत हो उठा. प्रकृतत के सौंदया को वह बार–बार तनहारती रही. 

आम का बगीचा उसे स्वगा सा लगा. वह एक डाली से दूसरे डाली पर उड़–उड़ कर जाती 

िी, तो कभी पतत्तयों में तछप जाती. ठिंडी–ठिंडी चलती परुवाई उसे भा गयी. 

इस तरह सााँझ होने लगी. जब सूरज ढलने लगा तो उसकी लातलमा आम के िलों में 

पड़ने लगी. आम और भी खूबसूरत तदखने लगे. पीहू को वहााँ से जाने का तबपकुल मन 

ही नहीं हुआ. सिंध्या होते ही बगीचे में रहने वाले पक्षी आने लगे. उन पतक्षयों में पीहू को 

अपनी जातत के पक्षी भी तदखाई देने लगे. उन्हें देख पीहू घबरा गयी तक वे उसे भगा न दे. 

वह तरुन्त पेड़ की पतत्तयों में तछप गयी. डातलयों पर बैठी अन्य कोयल एक–दूसर ेसे जब 

बातें करती िी, तो पीहू को बहुत ही अच्छा लगता िा. उनकी आवाज में बड़ी तमठास 

िी. उसने स्वयिं को और उन्हें देखने लगी. वे रिंग-रूप में अपने जैसे लगे. पीहू सोच में पड़ 

गयी तक वह तो कौए का बच्चा है. भला इनके साि कैसे रह सकती है. वहााँ से वह उड़ने 

ही वाली िी तक अन्य कोयल उसे देख तलये; और अपने पास बलुाकर पूछने लगे- " 

अरी...! तमु कहााँ से आई हो. बहुत डरी हुई हो; और क्यों ? " पीहू के मुाँह से जरा सी भी 

आवाज नहीं तनकल पा रही िी. उसे अपने आप में शमा महसूस हो रही िी तक दोनों की 

आवाज में तकतना िका  है. अगर मैं इनके सामने कुछ बोलूाँगी तो सभी मेरा मजाक उड़ाएाँगे. 

अिंततुः ऐसा ही हुआ. 

तभी एक कोयल पीहू से बोली- " घबराओ मत. तमु कुछ तो बोलो. तमु तो हमारी जातत 

की हो. बोलो... बोलो....." पीहू जैसे ही कुछ बोलने की कोतशश कर रही िी बाकी कोयल 

और उनके बच्चे हाँसने लगे, क्योंतक पीहू की आवाज कका श िी. उन्हें हाँसते देख पीहू को 

रोना आ गया. तभी एक कोयल ने उसके आाँसू पोछते हुए बोली- " इसमें तमु्हारी कोई 

गलती नहीं है. गलती तो हमारी है तक हम अपने घोंसले नहीं बनाते. कौए के घोंसले में 

अिंडे देते है. और तमु जैसे बच्चे हमारी इसी गलती की वजह से िाँ स जाते हैं. तमु्हारी 

आवाज का कका श होना; तमु्हारा वहााँ रहना ही है. "पीहू सबुकते हुए बोली- " अब मेरी 

आवाज आप लोगों की आवाज जैसी सरुीली व मीठी कैसे होगी. " एक दूसर ेकोयल ने 

कहा- " तचिंता न करो पीहूरानी. अब से तमु हम सबके साि रहोगी. तुम रोज मीठे-रसीले 

आम व अन्य मौसमी िल खाओगी. नदी व झरने का मीठा जल तपयोगी. और ठिंडे 

छायेेेदार वकृ्षों में रहोगी; साि ही साि रोज गीत गाने की कोतशश करगेी तो तमु्हारी 

आवाज सरुीली व मीठी हो जायेगी. तिर सब तुम्हें पसिंद करेंगे. " 
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उस तदन से पीहू कोयल रोज रसीले आम का आनिंद लेने लगी. गाने का भी अभ्यास 

करने लगी. धीर–ेधीर ेउसकी आवाज सरुीली होने लगी. आवाज तमठास आ आने लगी. 

पीहू खशु हो गयी. वह सबको रोज गीत गा-गाकर कर सनुाने लगी. इस तरह पीहू कोयल 

को अपनी स्वयिं की आवाज तमल गयी. 

***** 
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छुप िाता मच्छर 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

घर घर में छा जाता मच्छर,  

सबको बहुत सताता मच्छर.  

 

बीमारी िैलाकर भैया,  

मिंद मिंद मसुकाता मच्छर.  

 

गड्ढे का पानी घर उसका,  

उसमे िसल बढ़ाता मच्छर.  

 

मच्छरदानी में घसुने की,  

अपनी जगुत तभड़ाता मच्छर.  

 

रात जगाता गा के गाना,  

सबुह कहीं छुप जाता मच्छर.  

 

***** 
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सुंदर प्रहैंदुस्तान हमारा है 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुा 

 

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

सारी दतुनया में, खास पहचान हमारा है.  

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

 

खतुशयों से भरी ये धरती हमारी है.  

तसतारों से सजा आसमान हमारा है.  

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

 

सवात्र मोहक खशुबू बगराती है.  

मसु्कुराता हुआ ये गलुदान हमारा है.  

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

 

न कोई भूखा और प्यासा रहता है,  

ममता परोसता खेत खतलहान हमारा है.  

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

 

न भेद न शोषर्ण को जगह तमलता है,  

सबका पोषक न्यारा सिंतवधान हमारा है.  

स्वगा से भी सुिंदर, तहिंदसु्तान हमारा है.  

*****  
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जिपमेदार सोनू 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुा 

 

कल छुट्टी के बाद अपनी गाड़ी से मैं घर के तलए तनकला िा.सड़क पर एक 13 वषा का 

लड़का मझुे तलफ्ट के तलए रोका.उसकी हालात को देखकर मैं न चाहते हुए भी रुका 

,उसे गाड़ी में बैठा तलया. 

कुछ दूर चलने पर मैं उससे वाताालाप शरुू तकया.पूछा:-"बेटा तमु्हारा क्या नाम है.'' 

बताया:-"सोनू'' 

"आज स्कूल नहीं गया िा''-मैंने तिर सवाल तकया. बोला:-भैय्या मैं नहीं पढ़ता क्योतक 

मेर े तपताजी खतम हो गए हैं, मझुे घर चलाने काम करना पड़ता है.घर मे मेरी तवधवा 

बीमार मािं व और दो बहन व एक छोटा भाई है. सोनू लगातार अपने घर के बार ेमें बताता 

चला तक मरेी मााँ काम नही कर सकती और तीनों भाई बहन को मैं पढा रहा हूाँ.क्या काम 

कर लेता है बेटा''-मैने बीच में सवाल तकया. सोनू तिर बताने लगा""मैं मिंतदर व गरुुद्वारा 

में भीख मािंगता हूिं इकट्ठा पैसा मािं को सौप देता हूाँ.तजससे घर के तलए राशन खरीदते हैं." 

तिर बोला"मैं बहुत तिकर में रहता हूाँ.पापा होते तो मैं भी पढ़ता.खैर मैं अपने भाई बहन 

को खूब पढ़ाऊिं गा और पापा के सपना को साकार करूिं गा. 

बात करते करते गरुुद्वारा आ गया,सोनू गाड़ी से उतर कर तभखाररयों के कतार में बैठ 

गया,और मैं उसके साहस व समपार्ण को नमन करते हुए आगे बढ़ गया. 

***** 
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पेड लगाओ 
रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साहू, बलौदाबाजार 

 

आओ बच्चों पर लगाये,  

धरती हरी-भरी बनाएिं.  

 

सुिंदर सुिंदर िूल तखलेंगे,  

मीठे मीठे िल तमलेंगे.  

 

पेड़ के नीचे शीतल छाया,  

तजससे होगी तनरोगी काया.  

 

पेड़ से तमलती ताजी हवा  

सौ रोगों की एक दवा.  

 

***** 
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उमड-घुमड के आओ बदरा 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुा 

 

उमड़-घमुड़ के आओ बदरा.  

और न तमु तरसाओ बदरा.  

 

प्यासी धरती,ताल तलैय्या,  

तजनकी प्यास बझुाओ बदरा.  

 

दादरु,चातक तमु्हें पकुार,े  

किं ठ में उनके उतर जाओ बदरा.  

 

मोर तैयार है नृत्य करने को,  

सरु सिंगीत सजाओ बदरा.  

 

नवािंकुर असहाय हुए हैं,  

साहस उनके सरसाओ बदरा.  

 

तकसान सब खाली बैठे हैं,  

खेत की ओर ले जाओ बदरा.  

उमड़-घमुड़ के आओ बदरा.  

 

*****  
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एक और अनोखी उडान, क्या होगा भारत का 
चााँद ? 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

सािंप और साधओु िं का देश कहा जाने वाला भारत आज स्पेस टेक्नोलॉजी में दतुनया के 

ताकतवर देशों के साि खड़ा है. भारत का लक्ष्य अपने चिंद्रयान-3 तमशन के साि चिंद्रमा 

पर सिलतापूवाक सॉफ्ट लैंतडिंग करने वाला चौिा देश बनना है. चिंद्रयान-3 अिंतररक्ष यान 

का रोवर चािंद की सतह का अध्ययन करगेा और यह लैंडर के अिंदर बैठकर जा रहा है. 

इसरो ने बताया है तक चिंद्रयान-3 तमशन के तहत इसरो 23 अगस्त या 24 अगस्त को 

चिंद्रमा पर ‘सॉफ्ट लैंतडिंग’ का प्रयास करगेा. लैंडर के तमशन की पूरी अवतध एक चिंद्र तदवस 

की रहने वाली है, जो पथृ्वी के 14 तदन के बराबर है. तपछली बार कै्रश लैंतडिंग हुई िी. पर 

इस बार अमेररका, रूस और चीन के बाद भारत चािंद की सतह पर लैंड करने वाला चौिा 

देश बनने के तलए तैयार है. 'स्पेस के क्षेत्र में हमारी तवशेषज्ञता में जबदास्त इजािा हुआ 

है. चािंद को चूमने में अब भारत को ज्यादा इिंतजार नहीं करना है.' 

भारत की अिंतररक्ष एजेंसी जपद ही एक रॉकेट लॉन्च करने के तलए तैयार है जो चिंद्रमा 

पर एक रोवर को उतारने का प्रयास करगेा और अिंतररक्ष अन्वेषर्ण में एक शति और 

अिंतररक्ष वातर्णज्य की नई सीमा के रूप में देश के आगमन को तचतह्नत करगेा. 75 तमतलयन 

डॉलर से कम के बजट पर तनतमात, चिंद्रयान -3, तजसका सिंस्कृत में अिा है "चिंद्रमा वाहन", 

लॉन्च होने के तलए तैयार है. अपनी पीठ पर चिंद्रयान-3 लेकर जब इसरो का 'बाहुबली' 

रॉकेट अपने साि 140 करोड़ भारतीयों की उम्मीदों की पोटली भी साि ले जाएगा. चािंद 
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को चूमने पर ये उम्मीदें हर भारतीय के तदल में खशुी बनकर िूटेंगी. पूरा देश दआुएिं कर 

रहा है. तपछली बार जो कसक रह गई िी, इस बार सब मिंगल ही होगा. जी हािं, आसमान 

की तरह मुिंह करके बलुिंद इरादों के साि खड़ा भारत का चिंद्रयान तमशन पर रवाना होने 

को तैयार है. पूर ेदेश को बेसिी से चिंद्रयान की श्रीहररकोटा से लॉतन्चिंग का इिंतजार है. 

यतद तमशन सिल होता है, तो भारत सिंयिु राज्य अमेररका, पूवा सोतवयत सिंघ और चीन 

वाले देशों के एक छोटे समूह में शातमल हो जाएगा, तजन्होंने चिंद्रमा पर सॉफ्ट लैंतडिंग की 

है. इस साल की शरुुआत में एक जापानी स्टाटा-अप का प्रयास ऊिं चाई की गलत गर्णना 

के कारर्ण लैंडर के दघुाटनाग्रस्त होने के साि समाप्त हुआ, तजसका मतलब िा तक 

अिंतररक्ष यान का ई िंधन खत्म हो गया िा. स्पेसआईएल और इज़राइल एयरोस्पेस 

इिंडस्रीज (आईएआई) द्वारा तनतमात एक इज़राइली अिंतररक्ष यान भी इस साल की 

शरुुआत में चिंद्रमा की सतह पर दघुाटनाग्रस्त हो गया िा. 2020 में चिंद्रयान-2 तमशन में 

एक ऑतबाटर को सिलतापूवाक तैनात करने के बाद भारत का अिंतररक्ष उद्योग इस तमशन 

से मतुि की तलाश में होगा, लेतकन इसके लैंडर और रोवर एक दघुाटना में नि हो गए िे. 

चिंद्रयान-2 तमशन को स्िायी रूप से छाया वाले चिंद्रमा के के्रटर का अध्ययन करने के 

तलए तडज़ाइन तकया गया िा. ऐसा माना जाता है तक इसमें पानी का भिंडार है तजसकी 

पतुि 2008 के पहले चिंद्रयान-1 तमशन से हुई िी - तजसने चिंद्रमा की कक्षा तो ली लेतकन 

उतरा नहीं. 

यतद सब कुछ योजना के अनसुार हुआ, तो 43.5-मीटर (143-िुट) लॉन्च वाहन माका -

III, रॉकेट अिंतररक्ष यान को 23 अगस्त के आसपास तनधााररत लैंतडिंग के तलए चिंद्रमा की 

ओर जाने से पहले एक अण्डाकार पथृ्वी की कक्षा में तवस्िोट कर देगा, जहािं के पास 

चिंद्रयान-2 दघुाटनाग्रस्त हो गया. लॉन्च वाहन माका -3 एक तीन चरर्णों वाला रॉकेट है 

तजसमें दो ठोस-ई िंधन बूस्टर और एक तरल-ई िंधन कोर चरर्ण है. ठोस-ई िंधन बूस्टर 

प्रारिंतभक जोर प्रदान करते हैं, इससे पहले तक तरल-ई िंधन कोर चरर्ण रॉकेट को कक्षा में 

ले जाने के तलए तनरिंतर जोर सतुनतश्चत करता है. चिंद्रयान -3 में 2-मीटर (6.5-िुट) लिंबा 

लैंडर शातमल है तजसे चिंद्रमा के पास एक रोवर तैनात करने के तलए तडज़ाइन तकया गया 

है. दतक्षर्णी ध्रवु जहािं पानी की बिा  पाई गई है. उम्मीद है तक प्रयोगों की एक श्रृिंखला चलाने 

के बाद रोवर दो सप्ताह तक कायाशील रहेगा. 
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प्रधान मिंत्री नरेंद्र मोदी की सरकार द्वारा तनजी अिंतररक्ष प्रक्षेपर्ण और सिंबिंतधत उपग्रह-

आधाररत व्यवसायों में तनवेश को बढ़ावा देने के तलए नीततयों की घोषर्णा के बाद से 

भारतीय अिंतररक्ष अनुसिंधान सिंगठन (इसरो) द्वारा लॉन्च देश का पहला बड़ा तमशन है. 

2020 के बाद से, जब भारत तनजी लॉन्च के तलए खलुा, अिंतररक्ष स्टाटा-अप की सिंख्या 

दोगनुी से अतधक हो गई है. भारत ने, हाल के वषों में, खदु को वातर्णतज्यक अिंतररक्ष 

सिंचालन के एक प्रमखु आपूतताकताा के रूप में मजबूत तकया है, तजसमें नविंबर 2022 में 

प्रारिंभ नामक तमशन के तहस्से के रूप में अपने पहले तनजी तौर पर तवकतसत रॉकेट, 

तवक्रम-एस का प्रक्षेपर्ण भी शातमल है, तजसका अिा है शरुुआत. 

भारत चाहता है तक उसकी अिंतररक्ष किं पतनयािं अगले दशक के भीतर वैतश्वक प्रक्षेपर्ण 

बाजार में अपनी तहस्सेदारी पािंच गुना बढ़ा लें, जो 2020 में राजस्व के मामले में 2 प्रततशत 

से अतधक है. भारत छोटे उपग्रहों को लॉन्च करने में अनुभवी है और इस बाजार पर 

कब्जा करने की कोतशश कर रहा है. खदु को उपग्रह प्रक्षेपर्ण सतुवधा के रूप में पेश करना 

है, भारत ने यूके तस्ित उपग्रह किं पनी वनवेब के तलए 36 इिंटरनेट उपग्रहों को 

सिलतापूवाक कक्षा में स्िातपत तकया है. "भारत अिंतररक्ष को एक रर्णनीततक सिंपतत्त के 

रूप में देखता है और इसका लक्ष्य बाहरी अिंतररक्ष में अग्रर्णी तखलातड़यों में से एक बनना 

है." "यह भारत के तलए इस उद्योग में अग्रर्णी बनने का अवसर हो सकता है." 

सािंप और साधओु िं का देश कहा जाने वाला भारत आज स्पेस टेक्नोलॉजी में दतुनया के 

ताकतवर देशों के साि खड़ा है. भारत का लक्ष्य अपने चिंद्रयान-3 तमशन के साि चिंद्रमा 

पर सिलतापूवाक सॉफ्ट लैंतडिंग करने वाला चौिा देश बनना है. चिंद्रयान-3 अिंतररक्ष यान 

का रोवर चािंद की सतह का अध्ययन करगेा और यह लैंडर के अिंदर बैठकर जा रहा है. 

इसरो ने बताया है तक चिंद्रयान-3 तमशन के तहत इसरो 23 अगस्त या 24 अगस्त को 

चिंद्रमा पर ‘सॉफ्ट लैंतडिंग’ का प्रयास करगेा. लैंडर के तमशन की पूरी अवतध एक चिंद्र तदवस 

की रहने वाली है, जो पथृ्वी के 14 तदन के बराबर है. तपछली बार कै्रश लैंतडिंग हुई िी. पर 

इस बार अमेररका, रूस और चीन के बाद भारत चािंद की सतह पर लैंड करने वाला चौिा 

देश बनने के तलए तैयार है. 'स्पेस के क्षेत्र में हमारी तवशेषज्ञता में जबदास्त इजािा हुआ 

है. चािंद को चूमने में अब भारत को ज्यादा इिंतजार नहीं करना है.' 

***** 
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झर-झर-झर बरसे पानी 
रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायन 

 

झर-झर-झर बरसे पानी  

बुाँदे पड़ी है, टप-टप-टप  

कूद-कूद कर नाचे बच्चे  

पानी कर ेछप-छप-छप.  

 

कोई बच्चे छतरी पकड़े  

कोई भीगे है तर-तर-तर  

बाररश में ये खशुी मनाएाँ  

गली महुपले डगर-डगर.  

 

इधर-उधर ये दौड़ लगाए  

तमट्टी के ये तखलौने बनाए  

गली-गली उछल कूदकर  

ये बच्चे नाव खूब चलाए.  

 

***** 
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िकृप्रत कुछ कह रही है 
रचनाकार- गायत्री चन्द्राकर, 9वीं, देवरी 

 

प्रकृतत कुछ कह रही है,  

तकतना कुछ सह रही है,  

क्या हमने कभी,  

पेड़ों को तगरते है, देखा?  

यतद हााँ, तो देखकर,  

क्यों कर तदए अनदेखा.  

क्यों हमार ेअिंदर नहीं है,  

उनके तलए दया,  

जो अपना सब कुछ,  

हमें देते ही गया.  

ये प्रकृतत हमार ेतलए,  

क्या-क्या न सही है.  

प्रकृतत कुछ कह रही है.  

सब कुछ उनसे ही पाते हैं,  

ये हमार ेतलए तो वरदान है.  

अपने स्वािा के तलए,  
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पेड़ों को कटवा दें,  

क्या वो एक इिंसान है?  

यतद हााँ, तो  

हमार ेनज़र में नहीं है.  

प्रकृतत कुछ कह रही है.  

 

***** 
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रक्षाबंधन 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

राखी लेकर बहना आई,  

कहे 'तगफ्ट' देना ओ भाई.  

 

'कैडबरी' का 'तगफ्ट पेक' हो,  

मीठा में बस 'तमपक केक' हो.  

 

देना तमु मझुे 'डे्रस िैं सी',  

नगद नहीं ' तक्रप्टो केरेंसी'.  

 

सनुकर भाई जेब टटोला,  

कहने को अपना मुाँह खोला.  

 

पहले मैं कुछ पढ़ तलख जाऊाँ ,  

जो चाहे वो तझुे तदलाऊाँ .  

 

***** 
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प्रहपमत न हारेैंगे 
रचनाकार- श्री आसनदास महिंत, कोरबा 

 

बढ़ते रहेंगे,बढ़ते रहेंगे  

हम तहम्मत न हारेंगे  

धनु मिंतजल को पाने की है,मिंतजल पाकर मानेंगे.  

हम तहम्मत न हारेंगे.  

 

रूकने का तो नाम नहीं,हमको बढ़ते ही जाना है.  

रूक जाना है मर जाना,बात ये हमने माना है.  

नतदयों से ले सीख हम्म.  

नतदयों से ले सीख हम कल कल बहते ही जाएाँगे.  

धनु मिंतजल को.  

हम तहम्मत न हारेंगे.  

 

राह कतठन है दरु है मिंतजल तिर भी बढ़ते ही जाना है.  

रोड़ों बाधाओ िं तूिानों से हमको तो टकराना है.  

कमावीर बनकर हम तो.  

कमावीर बनकर हम तो अपना भाग्य सवारेंगे.  

धनु मिंतजल को पाने.  

हम तहम्मत न हारेंगे  
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तनष्ठा लगन और पररश्रम को हतियार बनाना है  

दृढ़ तनश्चय से तमले सिलता करके तसद्ध तदखाना है  

हौसला तवश्वास हमें.  

हौसला तवश्वास हमें हम जीत ही जाएाँगे.  

धनु मिंतजल को.  

हम तहम्मत न हारेंगे  

हम तहम्मत न हारेंगे.  

 

***** 
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मोर गाव 
रचनाकार- बलराम नेताम, महासमुिंद 

 

आनी बानी के हे रुक राई सगु्घर हे छाव, प्रकृतत के कोरा म बसे हावय मोर गािंव, ठाकुर 

देव के जोहार लगाव, शीतला दाई ला माि नवाव तजहा दाई ददा के परिन पााँव, बढ़ 

सगु्घर हे सिंगी मोर गािंव. 

तररया पार के तपपर पेड़, खेतखार अउ धरसा मेड़ तचरई तचरगनु के तचव चाव, बढ़ तनक 

हे सिंगी मोर गािंव. 

आनी बानी के नता गोता ल मानिे, जौन गािंव में रतहिे तौन जानिे. सगा पहुना आय ले 

कािंस के लोटा म देिे पानी, ये तो हर ेसिंगी मोर गािंव के कहानी. 

***** 
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स्कूल चलो िायेैंगे 
रचनाकार- आतदत्य बघेल, कक्षा- 8 वीं, शास. पूवा माध्य. शाला तबजराकापा न, सिंकुल- 

लालपरु िाना, तव.ख. लोरमी, तजला- मुिंगेली 

 

स्कूल चलो जायेंगे,  

वहााँ हम दोस्त बनायेंगे.  

स्कूल से पढ़कर आयेंग,े  

मम्मी-पापा को बतायेंगे.  

स्कूल में पेड़ लगायेंगे,  

तभी तो िल खायेंगे.  

स्कूल में गाना गायेंगे,  

टीचर से डॉट खायेंगे.  

स्कूल में टीचर आयेंगे,  

हम भी स्कूल जायेंगे.  

 

***** 
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पयाीवरण 
रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली, तवजयापारा 

 

सनुो भैया सनुो तकसान,  

पेड़ पयाावरर्ण की जान,  

इसे बचाना हमारा काम,  

सबको देती जीवनदान.  

 

पेड़ काटते हैं कुछ नादान,  

भयिंकर इसका है पररर्णाम,  

बाढ़ ,सूखा उसका अिंजाम,  

बनता है जीवन बरुा सिंग्राम.  

 

वतामान समय की यही मािंग,  

पेड़ लगा लो यिा सम्मान,  

पयाावरर्ण जीवन की शान,  

समझ ले यह बात वो इिंसान.  

 

पयाावरर्ण बचाना है हम सब को,  

जीवन सािाक बनाना हमको,  

प्रकृतत के कहर से बचाना हमको,  

सिंवेदन शील बनाना हम सब को.  

 

*****  
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पेड 
रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली 

 

आओ तमलकर पेड़ लगाए,  

धरती पर हररयाली लाए.  

 

पेड़ पौधों को पानी दे,  

मानव को तजिंदगानी दे,  

आओ पेड़ लगाएिं हम,  

जीवन सखुी बनाएिं हम. 

 

जिंगल हरा भरा बनाएिं,  

सब तमलकर शपि उठाएिं,  

आओ तमलकर पेड़ लगाएिं  

धरती पर हररयाली लाएिं. 

 

खेतों में िसल लहराए,  

भिंवर ेगनु गनु गाना गाएिं,  

आओ तमलकर पेड़ लगाएिं.  

धरती पर हररयाली लाएिं.  

 

***** 
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उम्र के पडाव 
रचनाकार- हरीश कुमार देवािंगन, कोण्डागािंव 

 

मेरा नाम ररिंकू है. यह कहानी हम तीन भाई बहनों की है तपिंकू, तचिंकू और मैं उनमें सबसे 

छोटा ररिंकू. बरसात का मौसम प्रारिंभ हो चकुा है और साि ही स्कूल भी खलु चकेु हैं. 

जैसा तक आप सभी के साि हमेशा से होता रहा है तक जैसे ही घर से स्कूल जाने और 

स्कूल से वापस घर लौटने का समय होता है बाररश भी अपनी हातजरी लगवाने आ ही 

जाती है. हम तीनों भाई बहन रोजाना स्कूल जाते हैं चाहे बाररश तकतनी ही हो. आज भी 

स्कूल से घर के तलए तनकलते ही बाररश ने अपनी दस्तक दे ही दी है. हम तीनों भाई-

बहन दौड़ते हुए बाजार के रास्ते बाररश की िुहारों के साि घर की ओर लौट रहें हैं. हमें 

रास्ते भर कई प्रकार के लोग देखने को तमल रहें हैं. कोई अपने तदनभर के काम से घर 

की ओर जा रहे तो कोई बाररश में भटेु्ट का मजा और चाय की चतुस्कयािं ले रहें हैं. सब्जी 

वाले चाचा अपनी सतब्जयों को सरुतक्षत स्िान पर ले जा रहें. ररक्शावाले भईया की 

ररक्शा पानी में ििं स गई तो कुछ समझदार लोग उनकी मदद कर रहें. हमार ेगािंव के इस 

बाजार में तकसी ने छाता से तो तकसी ने बरसाती कोट से स्वयिं को सरुतक्षत रखा हुआ 

है. बजुगुा दादाजी ने चाय की दकुान के पास खड़ा होकर स्वयिं को तभगने से तो बचा तलया 

है लेतकन हमें तभगते हुए देखकर स्वयिं के बचपन को याद करने से नहीं बचा पा रहें. कुते्त 

खदु को बाररश से बचाने के तलए अपना आतशयाना तलाश कर चकेु हैं. बाररश के कारर्ण 

सभी का हाल बेहाल हो रहा लेतकन हम तीनों अपने कपड़े, पसु्तकों की तचिंता छोड़ अपनी 
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मौज में खतुशयों से झमुते तभगते हुए घर की ओर लौट रहे हैं. दपुतहया वाहन चालकों ने 

अपनी सरुक्षा के तलए हेलमेट पहन रखा है. यह सब दृष्ट्य देखकर मेरी खशुी दगुनुी हो 

चली है. 

तशक्षा - हमको उम्र के हर पड़ाव को आनिंदमय तरीके से व्यतीत करना चातहए. 

***** 
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बच्चे और बाररश 
रचनाकार- श्रीमती रामेश्वरी सीके जलहर,े बलौदा बाजार 

 

गमी की छुट्टी के बाद स्कूल खलु चकेु है. सावन का सहुावना मौसम चल रहा है. आकाश 

में काले-काले बादल तघर आये है,गमी से राहत देने वाली हवाएिं चलने लगी. ऐसा लग 

रहा अब बरसात होने वाली है. तभी मनु्नी को याद आया तक उसकी मािं ने उसे अपने 

साि छतरी रखने के तलए कहा िा. पर वो छतरी रखना भूल गयी िी. स्कूल की छुट्टी के 

बाद मनु्नी घर भागते आ ही रही िी अचानक बाजार पहुाँचते ही तेज बाररश शरुू हो गयी. 

अब मनु्नी अपने दोस्तों के साि भीगने लगी. मुन्नी को भीगने में बहुत मज़ा आ रहा िा. 

वह खशु होने लगी. बाररश से बचने के तलए कुछ लोग अपने घर की ओर जाने लगे, कुछ 

लोग आसरा ढूाँढने लगे, कुछ अपने साि रखे छतरी को खोल तलया, एक आदमी ने 

अपना बरसाती पहना, एक मतहला बाररश के सहुावने मौसम में गरम- गरम भटेु्ट का स्वाद 

ले रही िी, कुछ बजुगुा चाय की दकुान में चाय का लतु्फ़ ले रहे िे. कामगार व्यति अपने 

समानों को पहुाँचाने में लगे िे. मनु्नी भागते घर पहुाँची, घर पहुाँचकर अपने भीगे कपड़े 

तनकाले. उसकी मािं ने उसे नहाने को कहा. मनु्नी मना करने लगी. मािं ने समझाया की 

बाररश में भीगने से हमारा ततबयत खराब हो सकता है, सदी- बखुार हो सकता है. मनु्नी 

नहा धो कर तैयार हो गयी. सीख - हमें हमेशा बड़ों का कहना मानना चातहए. घर से 

तनकलने के पूवा अपना सामान जााँच लेना चातहए. बाररश में भीगने से बचें, क्योंतक भीगने 

से हमार ेतकताबें, बैग, यूतनिॉमा, जूते खराब हो सकते है. 

*****  
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पररवार से बडा सृमि मेैं कोई लोक नहीैं 
रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी गोंतदया महाराष्ट्र 

 

पररवार से बड़ा सतृि में कोई लोक नहीं  

बहन से बड़ा कोई शभुतचिंतक नहीं  

माता तपता से बड़ा सतृि में कोई अपना नहीं  

प्रिम गरुु हैं माता तपता से बड़ा कोई नहीं  

 

बड़े बजुगुों से बड़ा कोई धन नहीं  

तपता से बड़ा कोई सलाहकार नहीं  

मािं के आिंचल से बड़ी कोई दतुनया नहीं  

भाई से बड़ा कोई भागीदार नहीं  

 

करो तदल से सजदा इबादत बनेगी  

बड़े बजुगुों की सेवा अमानत बनेगी  

खलेुगा जब तमु्हार ेगनुाहों का खाता  

बड़े बजुगुों की सेवा जमानत बनेगी  

 

कहने को पररवार घर दीवार छत है परिंतु  

यह खतुशयों का अनमोल खजाना बताते हैं  

बड़े बजुगुों वकृ्ष हम शाखाएिं हैं यह बताते हैं  

यह सब को सखु सतुवधा आरातेवार है िूलों की माला  
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पररवार है िूलों की माला यह तसखाते हैं  

इस माला के हम सब िूल यह बताते हैं  

पे्रम सद्भाव से रहना तसखाते हैं  

भारतीय सिंस्कृतत की यही पहचान बताते हैं  

 

तजस पररवार में माता-तपता हिंसते हैं  

उनके आिंगन में भगवान बसते हैं  

प्रिम गरुु माता-तपता होते हैं  

अच्छी सीख पररवार में देते हैं  

 

***** 
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पृथ्वी 
रचनाकार- उदय करन राजपूत, जालौन 

 

अिंडे जैसी अपनी धरती,  

सूरज का चक्कर है करती  

प्यारा सनु्दर रूप मनोहर,  

भार बहुत सहन है करती,  

चिंद्रमा है उपग्रह प्यारा,  

शीतलता हमको देता है.  

सूरज करता है उतजयारा,  

कुछ नहीं हमसे लेता है.  

पााँच सागरों में जल सारा,  

सात द्वीपों में है सिंसार,  

कहते हैं इसको ग्रह नीला,  

मतहमा इसकी बड़ी आपार.  

हरा - भरा सुिंदर रिंगीले  

वकृ्ष धरा के हैं आभूषर्ण.  

जीवन हमको देते हरदम  

करते दूर वाय ुप्रदूषर्ण.  

 

***** 
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देश हमारा सबसे प्यारा 
रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

ऋतष मतुनयों का देश हमारा,  

देश हमारा सबसे प्यारा.  

 

इसका गौरव गान करें हम  

रीतत- प्रीत है इसका नारा.  

 

तहम्मत वाले लोग यहााँ के,  

हर हालत में कर ेगजुारा.  

 

राम- कृष्ट्र्ण की धरती है यह,  

बहती है नतदयों की धारा  

 

हर-े भर ेहैं खेत यहााँ के,  

है मिंतदर- मतस्जद, गरुद्वारा.  

 

ऊाँ चे लक्ष्य हमें हैं पाने,  

ऐसा हो सिंकपप हमारा.  

 

***** 
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भाखा िनऊला 
 


