
 



 

संपादक – डा. आलोक शुक ला 

सह-संपादक – एम. सुधीश 

 

प् ाारे द दोत  ों, 

  ककलोल का ाह दसूरे ा अकं आपकद  हाथ में दद द हुए मुझद बहु  खशुी हो रे ही है। 
आपको ाह ब ा द हुए औरे  भी प्रसन् म ा हो रे ही है, कक ककलोल का पंजीकरे ण आरे .एम.आई. में 
हो गाा है। आप सबकद  सहाोग सद हममद ाह बाल पत्रिका प्रारंे भ की है, औरे  आपकद  सहाोग सद 
ही ाह आगद चल सक ी है। ाह पत्रिका मदरे ी वदबसाइट http://www.alokshukla.com परे  
नम:शुल् क डानमलोड कद  िलाद नपल् ध है। सभी िशक्षक साथथाों सद अमुरे ोध है कक ककलोल अपमद 
मोबाइल अथवा कम्य प् ाूटरे  परे  डानमलोड करे ें , औरे  जहां कहीं संभव हो त माटक क लास में बच चों को 
पढ़मद कद  िलाद दें। जहां त माटक क लास महीं हव वहां परे  इसका रिंप्रटं नमकालकरे  बच चों को पढ़मद कद  
िलाद ददाा जा सक ा है। ककलोल कद  अगलद अकंों कद  िलाद िशक्षकों, बच चों औरे  अम   ा सभी लोगों 
की रे चमाओं का मुझद इं जारे  रे हदगा। अपमी रे चमाएं आप dr.alokshukla@gmail.com परे  ई-
मदल व्दारे ा भदज सक द हव। सभी बच चों को प् ाारे  कद  साथ ........ 

आलोक शुक ला 

 

 

http://www.alokshukla.com/
mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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नटखट बंदर 

लदखखका – पुष् पा शुक ला 

 

मीरे ा कद  घरे  कद  पास ही मीम का एक पदड़ था. बन्दरे  का एक छोटा सा बचचा पदड़ की डाल परे  
इधरे -नधरे  कूद रे हा था. मीरे ा कद  कमरे द की खखडकी त्रबलकुल पदड़ कद  पास ही थी. मीरे ा खखडकी 
खोलकरे  पढ़ रे ही थी. नसकी दादी मद कद लद लाकरे  ददए औरे  कहा – “मीरे ा पहलद कद लद खा लो किरे  
पढाई करे मा.” मीरे ा मद कहा – “जी दादी.” मीरे ा मद कद ला छीलमा शुरू ककाा ही था कक बन्दरे  का 
बचचा झट सद आाा औरे  मीरे ा कद  हाथ सद कद ला छीमकरे  भागा. अचामक मीरे ा को जोरे  की छींक 
आ गई. मीरे ा जोरे  सद छींकी – “आ......छी.” 

बन्दरे  कद  बच चद मद ीसी आवाज कभी महीं सुमी थी. वह डरे  गाा. नसकद  हाथ सद कद ला छूटकरे  
थगरे  गाा. वह वापस पदड़ परे  जा बैठा. मीरे ा ाह ददखकरे   हँसमद लगी – “हा.. हा... हा...”  भी 
दादी मद कहा – “मीरे ा, जब भी छींक आए हमें मुँह परे  रुमाल रे खकरे  छींकमा चादहए. इससद 
बीमाररे ाों कद  िैलमद सद बचाव हो ा है.” मीरे ा मद कहा – “अचछा दादी, हमदशा मव अब छींक आ द 
ही मुंह परे  रुमाल रे खूगंी.” दादी मद कहा – “ ुम अच छी लड़की हो.” किरे  मीरे ा मद कहा – “दादी, 
हम एक कद ला बंदरे  को भी दद दें?” दादी मद कहा – “हाँ, जरूरे  दद दो.” मीरे ा मद कद ला खखडकी परे  
रे ख ददाा. बन्दरे  का बच चा कद ला ददखकरे  डरे  द-डरे  द आाा औरे  नसद नठाकरे  जल्दी सद पदड़ परे  
बैठकरे  खामद लगा. दादी औरे  मीरे ा ाह ददखकरे  हँसमद लगीं.  
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तििली 

लेखिका -  अणिमा उपाध्याय 

 

नन्ह ीं  णििलह  डोल रहह  थह , 

फूलोीं  को  वो  िोल  रहह  थह । 

रींग  णिरीं गे  फूलोीं  से  वो, 

हींस  के  नािा  जोड़  रहह  थह ॥ 

 

थोड़ा  सा  मैं  रस  पह  लूूँगह, 

पींि  पराग  से  भर  लूूँगह । 

दूजे  फूलोीं  पे  जाकर  मैं, 

यह  पराग  कि  उनको  दूींगह ॥ 

 

 

इठलािे  पौधे  भह  उसको, 

अपने  पास  िुलािे  होींगे । 

अपने  िहजोीं  को  णििलह  से, 

चहीं  ओर  णििरािे  होींगे ॥ 

 

 

कैसह अदभुि  क्रहड़ा  करिे, 

रींग  प्रकृणि  में  हैं  भरिे । 

लािे  हैं  मुस्कान  लिोीं  पर , 

छोटे  से  यह  कहट  पिींगे ॥ 
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Hickety Dickety Dock 
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हसँगलु्ले 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चा - पापा-पापा, मुझे पेंससल नहीं पेन दिलाओ ना | 

 

सपता - लेदिन तुम्हें मेम पेंससल से सलखने िी बोलती ह ै| 

 

बच्चा - हाां, पर बच्चों िो मरते वक्त पेंससल िी नोंि हमेशा टूट जाती ह ै| 

 

छोटा बच्चा अपना ररजल्ट लेिर आया और सपता से बोला, पापा आप बहुत दिस्मत वाले हैं | 

सपता - िैसे बेटा ? 

बच्चा - क्योंदि मैं फेल हो गया हां | आपिो मेरे सलए नयी दिताबें नहीं खरीिनी पड़गेी | 

सपता ने बेटे से िहा - िभी बैठिर पढ़ भी सलया िरो | दिन-भर या तो घमूते रहते हो या टीवी 

िखेते रहत ेहो | जब म ैतुम्हारी उम्र िा था तो मेरे सपताजी ने मुझे सख्त अनुशासन में रखा था | 

बेटे ने उत्तर दिया - आपिे डडैी पुराने खयाल िे रह ेहोंगे | 

 

सपताजी ने गुस्से में िहा - तो भी तुम्हारे बाप स ेहजार-हजार गुना अच्छे ते | 
एि बच्चा रो रहा था | उसिे सपता ने रोने िा िारण पूछा | बच्चा बोला - िस रुपये िो, तब बताऊां गा| 

सपता ने बेटे िो िस रुपये ि ेदिए और िहा - अब बताओ बेटे ! तुम क्यों रो रह ेथ े? 

बच्चा बोला - मैं तो िस रुपये िे सलए ही रो रहा था | 
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बूझो तो जानें 

 

1. काली है परे  काग महीं, 
लम्यबी है परे   माग महीं। 
बल खा ी है ढोरे  महीं, 
बांध द है परे  डोरे  महीं। 
 

2. बीमारे  महीं रे ह ी 
किरे  भी खा ी है गोली। 
बचचद , बूढ़द डरे  जा द, 
सुम इसकी बोली। 
 

3. मव मरँु मव कटंू, 
 ुम्यहें काों आँसू  आए। 
 

4. ऊँट की बैठक, दहरे ण की चाल, 

बोलो वह कौम है पहलवाम। 
 

5. परे   -परे   परे  जमा हुआ है, 
इसद ज्ञाम ही जाम। 
बत ा खोलोगद  ो इसको, 
जाओगद  ुम पहचाम। 

 

 

 

नत्  रे  – 1. चोटी 2. बंदकू 3. प् ााज 4. मेंढ़क 5. कक ाब 
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डोरी के जररये सुनना 
 

शााद  मुमद समुा होगा कक ध्वनम  रंे गें ठोस चीजों कद  जररे ाद आसामी सद चल सक ी हव। इसद खुद 
महससू करे मद कद  िलाद ाह प्राोग करे कद  ददखो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

दो प्लास्तटक ाा कागज कद  कप (जैसद आइसक्रीम वालद) ाा माथचस की ड्बी कद  अदंरे  वाला दहतसा 
लो। हरे  कप कद  चपटद बदं िसरे द में एक छदद करे ो। इस छदद कद  जररे ाद एक डोरे ी रिंपरे ोकरे  नसमें एक गाठँ 
लगा दो। अब एक कप को  मु पकड़ो औरे  दसूरे द को एक दोत  को पकड़ा दो। डोरे ी ककसी औरे  चीज को 
म छुए।अब  मु दोमों में सद एक अपमद कप को मुहं सद लगाकरे  धीमद-धीमद बोलद औरे  नसद अपमद काम सद 
लगाकरे  समुद। काा  मु्यहें एक दसूरे द की आवाज समुाई दद ी है? 

 

 

काा हुआ?  मु्यहें अपमद दोत  की आवाज इसिलाद समुाई दद ी है काोंकक ध्वनम  रंे गें डोरे ी कद  जररे ाद 
दसूरे द  क पहंुच रे ही हव। ध्वनम हवा कद  बजाा ठोस वत ओु ंकद  जररे ए बदह रे  आगद जा ी है। अगरे  इसका 
सब ू चादहए  ो ककसी मदज परे  धीरे द सद अपमी नंगली सद टकटका करे  नसकी आवाज हवा कद  जररे ाद समुो। 
अब नसी मदज परे  अपमा काम लगा करे  टकटकाओ औरे  ददखो आवाज कैसी समुाई दद ी है। 
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चित्र देखकर अपनी कहानी लिखो 

ककलोल कद  रिंपछलद अंक में कहामी िलखमद कद  िलाद एक थचि ददाा गाा था स्जसपरे  करिंव ा कोरे ी जी मद कहामी 
िलखी है। थचि औरे  कहामी हम प्रकािश  करे  रे हद हव। 

सबसे कीमती फि 

लदखखका – करिंव ा कोरे ी 

सूरे ज गिमकाों की छुट्टी में अपमद मामा कद  गांव आाा. नसमद 
ददखा कक कई पररे वारे  गांव छोड़करे  जा रे हद थद. नसकद  मामा मद 
ब ााा कक वद लोग पामी की कमी कद  कारे ण जा रे हद हव. सूरे ज 
को एक नपाा सूझा. नसमद चौपाल कद  पास जाकरे  खोदमा शुरू 
करे  ददाा। लोगों कद  पूछमद परे  नसमद कहा कक नसद गांव कद  
ददव ा मद सपमद में कहा है कक ाहां एक कुआं खोदो औरे  जल 
िमलमद परे  पास में पदड़ लगाकरे  मदरे ी सदवा करे ो. मव ाहीं वास 
करंूगा औरे   ुम्य हद सबसद कीम ी िल दूंगा. 

लोगों मद कुआं खोदमद में सूरे ज का साथ ददाा. कुएं में मीठा पामी नमकला. लोगों मद वहां पदड़ भी लगाए. कुछ ददम 
में गांव में हररे ााली छा गई औरे  सूखद की समत ाा समाप्   हो गई. लोगों को समझ में आाा कक जल ही सबसद 
कीम ी िल है, औरे  पदड़ ही ददव ा हव. 

अब इस थचि को ददखकरे  कहामी िलखो औरे  हमद भदजो  ो हम अगलद अंक में आपकी कहामी भी प्रकािश   करे ेंगद। 
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पौधा जो जानवर खा जाए!!! 

लेसख िा - डॉ सनधी सवनायि 

बहुत स ेजानवर पौधे खाते हैं, यह तो आप जानते ही हैं. लेदिन क्या आप दिसी ऐसे पौधे िे 

बारे में जानते हैं जो िीड़ ेखाता हो? 

 हाँ ! ऐस ेपौधे भी होते हैं ! इनमें स ेएि पौधा ह ै ‘ सपचर’. 

यह पौधा िखेने में एि ढक्कन वाल ेपानी िे जग या सगलास  

जैसा होता ह.ै इस पौधे स े एि गांध आती ह ै जो िीड़ों िो 

आिर्षित िरती ह.ै जैसे िी िोई िीड़ा इस पौधे िा रस पीने 

जाता ह,ै वो इस में िैि हो जाता ह.ै 

पता ह ैिैस?े  

एि तो पौधे िी दफसलन स ेिीड़ा अन्िर सगर जाता ह ैऔर 

वासपस नहीं चढ़ पाता. िसूरा, ऊपर िे पत्त ेस ेइसिा ढक्कन 

बांि हो जाता ह ै! बस दफर क्या, बेचारा िीड़ा मारा जाता ह!ै  

धीरे धीरे पौधा इस िीड़ ेिो हज़म िर लेता ह ै!  

सोचो, दितना मज़ा आय ेअगर आप सच में इस पौधे िो िीड़ा खाते हुए िेख पाएां !!! लेदिन 

इसिे सलए तो आपिो मघेालय जाना होगा ! भारत में यह पौधा ससफि  वहाँ िे पहाड़ों में ही 

दिखता ह.ै 

क्या आप और दिसी ऐस ेपौधे िे बारे में जानते हो ? पता तो िरो ! 
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कैसे बनाएं िेहरे 

अगरे  साममद का पूरे ा चदहरे ा बमामा हो  ो एक गोलद ाा अडंाकारे  सद चालू करे ो। आंखद ऊपरे  सद 
आधी दरूे ी परे  बमेंगी। कामों का ऊपरे ी िसरे ा आंखों कद  त रे  परे  ही होगा। जो मुख्ा चीजें भाव 
ददखा ी हव वह है- मुंह, भौंहद औरे  सलवटें। 

भाव ददखामद का सबसद सरे ल  रे ीका है - खशुी कद  िलए ऊपरे  
की ओरे  एक चन्राकारे   मुंह औरे  दखु कद  िली मीचद की 
ओरे । आगद हम भावों कद  बारे द में औरे  ज्ाादा ब ाएगंद। 

अगरे  ककमारे द सद ददखामा हो,  ो िसरे  गदकम कद  ऊपरे  एक आम की  रे ह रे खा हो ा है। आंख आधद 
रे ात द हो ी है, माथा हमदशा स्ज मा सोचा जा ा है नससद बड़ा हो ा है। इसी  रे ह काम औरे  आंख 
कद  बीच की दरूे ी भी कािी हो ी है। मुंह औरे  माक कद  साथ जो मजी आए करे ो। 

एक बचचद की आंखें चदहरे द परे  ऊपरे  सद दो न हाई दरूे ी परे  
हो ी हव। गाल बड़ों सद मोटद औरे  ठोड़ी छोटी हो ी है। 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

िुछ सचत्रिारी िरिे िखेें 
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वर्ग पहेिी 

 

 

 

 

           संपादक एवं प्रकाशक - डा. आलोक शकुला जद-7, श्रीरे ाम मगरे , रे ाापरुे  

िोम: 7000727568,  ई-मदल: dr.alokshukla@gmail.com, website: http://www.alokshukla.com 
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