
 

1 

  



 

2 

संपादक- डॉ. रचना अजमेरा 

सह-संपादक 

डॉ. एम सधुीश, डॉ. सधुीर श्रीवास्तव, प्रीतत तसिंह, ताराचिंद जायसवाल, बलदाऊ राम साहू, नीलेश 

वमाा, धारा यादव, डॉ. तशप्रा बेग, रीता मिंडल, परु्णेश डडसेना, वार्णी मसीह, राज्यश्री साहू 

ई-पत्रिका, ले आउट, आवरण पृष्ठ 

कुन्दन लाल साहू 

अपनी बात 

प्यार ेबच्चों एविं तशक्षक सातियों, 

आप सभी की गमी की छुट्टी समाप्त हो गई है. आपने छुट्टट्टयों में अपनी रूतच अनसुार गायन, वादन, 

पेंतिग खेल गतततवतध व स्िानीय कामगारों के हुनर को सीखा,समझा व जाना है.आप अपने द्वारा 

सीखे हुए उक्त गतततवतधयों का तनरन्तर अभ्यास जारी रखें. जलुाई माह में मानसून की सतियता से 

प्रदेश में खूब बाट्टरस होने से हमार ेआस पास के नदी नालों में बाढ़ की तस्ितत तनतमात हो जाती है. 

इस समय बरसाती जहरीले जीव जिंत ुभी हमार ेआस पास तदखाई देते है हमें इनसे दूर रहना चातहए. 

अब हमार ेस्कूल खलु चकेु हैं. 

इस माह हमार ेछत्तीसगढ़ के स्िानीय त्यौहार हट्टरयाली है जो हमें प्रकृतत के सिंरक्षर्ण के साि स्िानीय 

खेलों के साि जड़ु कर तन व मन को मजबूत करने के तलए पे्रट्टरत करता है. 

अब आपके स्कूल खलु चकेु हैं. शरुू से ही आप योजना बनाकर अपनी पढ़ाई प्रारिंभ करें तनतित ही 

पूवा वर्ा से अच्छे पट्टरर्णाम आपको प्राप्त होगा. 

और हााँ आप तकलोल में रचना भेजना व तकलोल पढ़ना न भूलें. 

आपकी अपनी 

डॉ. रचना अजमेरा 

संस् थापक- डॉ. आलोक शुक् ला  

मदु्रक कीरत पाल सलूजा तिा प्रकाशक श्यामा ततवारी द्वारा  

- तविंग्स िू फ्लाई सोसाइिी म. न. 580/1 गली न. 17बी, दगुाा चौक, आदशा नगर, मोवा, रायपरु, छ. ग. के पक्ष में.  

सलूजा ग्रातिक्स 108-109, दबेु कॉलोनी, तवधान सभा रोड़, मोवा तजला रायपरु, छत्तीसगढ़ से मतुद्रत  

तिा तविंग्स िू फ्लाई सोसाइिी, म.न.580/1 गली. न. 17 बी, दगुाा चौक, आदशा नगर, मोवा, रायपरु से प्रकातशत, 

सिंपादक डॉ. रचना अजमेरा.  



 

3 

अनुक्रमात्रणका 

 

मन के भोले.................................................................................................................................................. 8 

पापा भोले भाले ............................................................................................................................................ 9 

हवा ......................................................................................................................................................... 11 

पंचतंत्र की कहानी ....................................................................................................................................... 13 

स्कूल खुलने वाली है ................................................................................................................................... 15 

पर्ाावरण संरक्षण ........................................................................................................................................ 17 

अधूरी कहानी पूरी करो ................................................................................................................................. 19 

आलसी गधे की कहानी ........................................................................................................................ 19 

अनन्या तंबोली, जांजगीर द्वारा पूरी की गई कहानी ............................................................................................. 19 

कररश्मा साहु सोमनापुर नया, वि ख पंडररया जजला कबीरधाम कक्षा दसिीीं द्वारा पूरी की गई कहानी ................................. 20 

सुधारानी शमाा, मुंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी ................................................................................................ 20 

संतोष कुमार कौशशक, मुंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी ........................................................................................ 21 

अगले अंक के ललए अधूरी कहानी ................................................................................................................. 22 

लंगडा कुत्ता ....................................................................................................................................... 22 

गुरु .......................................................................................................................................................... 23 

उम्मीद ...................................................................................................................................................... 24 

मााँ ........................................................................................................................................................... 25 

चचत्र देख कर कहानी ललखो ........................................................................................................................... 27 

संतोष कुमार कौशशक, मुंगेली द्वारा भेजी गई कहानी ........................................................................................... 27 

मनोज कुमार पाटनिार, वबलासपुर द्वारा भेजी गई कहानी ..................................................................................... 29 

लालची कुत्ता मोती (जचत्र कहानी) ............................................................................................................ 29 

अगले अंक की कहानी हेतु जचत्र .................................................................................................................... 29 

मेरी नानी .................................................................................................................................................. 30 

केला ........................................................................................................................................................ 32 

अाँगूर ........................................................................................................................................................ 33 

पढ़ाई ....................................................................................................................................................... 34 

श्र्ामा गार् ................................................................................................................................................ 36 

र्ोगददवस ................................................................................................................................................. 38 

धरती वंदना ............................................................................................................................................... 39 

संकट मेें पतवार बन खडे होते हैें दपता ............................................................................................................... 41 

एक नर्ा भारत बनाना है ............................................................................................................................... 43 

मूक पशुओें की देखभाल ............................................................................................................................... 45 



 

4 

सादहत्र् का ख़जाना भारत मेें अनमोल है ........................................................................................................... 47 

ज्ञान की बातेें .............................................................................................................................................. 49 

दपता ........................................................................................................................................................ 50 

संपका  और कनेक्शन .................................................................................................................................... 52 

होगे नवा बबहान .......................................................................................................................................... 54 

दपता ........................................................................................................................................................ 56 

सुन्ना मोर गााँव ............................................................................................................................................ 58 

नर्ा संसद भवन लोकतंत्र का मंददर .................................................................................................................. 60 

अधूरा कत्ताव्र् ............................................................................................................................................. 62 

उलझन ..................................................................................................................................................... 64 

बवश्व तंबाकू दनषेध ददवस .............................................................................................................................. 65 

भारत को आत्मदनभार बनाना है ........................................................................................................................ 67 

गमीा: आर्ा मौसम दहट स्रोक का .................................................................................................................... 68 

आवव खाबो गुपचुप ..................................................................................................................................... 71 

दपलर की ऊाँचाई ......................................................................................................................................... 72 

उडी पतंग .................................................................................................................................................. 74 

पर्ाावरण और जीवन .................................................................................................................................... 75 

पर्ाावरण ................................................................................................................................................... 76 

परी .......................................................................................................................................................... 78 

दास्तान-ए-तवार्फ ...................................................................................................................................... 79 

साथ ........................................................................................................................................................ 81 

रानी की माला ............................................................................................................................................ 82 

महीष ....................................................................................................................................................... 84 

जीना है तो छोड दो नशा................................................................................................................................ 86 

अच्छा बवद्याथीा ............................................................................................................................................ 88 

मूखा सेवक ................................................................................................................................................. 89 

बललदान ................................................................................................................................................... 90 

परोपकार .................................................................................................................................................. 91 

अच्छी आदतेें .............................................................................................................................................. 92 

धरती कहे पुकार के ...................................................................................................................................... 93 

मच्छर भाई ................................................................................................................................................ 95 

पर्ाावरणीर् बाल पहेललर्ााँ ............................................................................................................................. 96 

बाल पहेललर्ााँ ............................................................................................................................................ 98 

पर्ाावरण बचाएाँ ........................................................................................................................................ 100 



 

5 

बच्चोें के साथ व्र्वहार ................................................................................................................................ 102 

पानी हे अनमोल ........................................................................................................................................ 103 

बादर के रूप ............................................................................................................................................. 105 

चीला बनारे् हव ........................................................................................................................................ 107 

पर्ाावरण पच्चीसी - मौललक दोहे ................................................................................................................... 108 

आओ बमलकर पेड लगाएं ............................................................................................................................ 111 

दो हजार के नोट की बबदाई .......................................................................................................................... 113 

जनऊला ................................................................................................................................................. 115 

खुल गए स्कूल सारे ................................................................................................................................... 117 

बादल देखो आए ....................................................................................................................................... 119 

मुश्श्कल को दूर भगाएाँ ................................................................................................................................ 121 

प्र्ारी गुदडर्ा रानी ..................................................................................................................................... 123 

कमाल के मेरे बाबा .................................................................................................................................... 125 

मुस्काता बंदर ........................................................................................................................................... 127 

बवश्व अंतरराष्ट्रीर् न्र्ार् ददवस...................................................................................................................... 129 

पढ़ाई ..................................................................................................................................................... 130 

दपता ...................................................................................................................................................... 132 

बंदर नटखट ............................................................................................................................................. 133 

नन्हीें परी की खुशी .................................................................................................................................... 134 

दकताब ................................................................................................................................................... 135 

वास्तबवक उदे्दश्र् ....................................................................................................................................... 136 

वषाा ऋतु.................................................................................................................................................. 137 

लत........................................................................................................................................................ 139 

सत्र् बोलो ............................................................................................................................................... 140 

पेड लगाओ जीवन पाओ ............................................................................................................................. 141 

गमीा के ददन ............................................................................................................................................. 143 

पहेललर्ााँ ................................................................................................................................................. 144 

मेरे नाना जी ............................................................................................................................................. 146 

इसी पर्ाावरण का अंश हैें हम ....................................................................................................................... 148 

गमीा की छुदिर्ााँ ........................................................................................................................................ 150 

र्ोग अपनाएाँ ............................................................................................................................................ 152 

बेहतर हो कल .......................................................................................................................................... 154 

प्रश्नचचह्न ................................................................................................................................................. 156 

हरा भरा र्ह रूप धरा का ............................................................................................................................. 158 



 

6 

सुख दुख दोनोें रहते चजसमेें जीवन है वो गांव .................................................................................................... 160 

पेड लगाओ पेड लगाओ .............................................................................................................................. 162 

छाता प्र्ारा .............................................................................................................................................. 163 

बन्दर बेचारा ............................................................................................................................................. 164 

अलबेला भालू .......................................................................................................................................... 165 

कालू का ठेला .......................................................................................................................................... 166 

घर का बंदर ............................................................................................................................................. 168 

भारतीर् संस्कारोें को जीवन मेें अपनाते रहेें ....................................................................................................... 171 

उत्सव ..................................................................................................................................................... 173 

मेरा स्कूल मेरा भबवष्ट्र् ................................................................................................................................ 174 

मेरा र्ार .................................................................................................................................................. 176 

चजेंदगी .................................................................................................................................................... 178 

शहीद बबरसा मंुडा जी ................................................................................................................................. 179 

वृक्ष हाँ मैें फल दूाँगा ..................................................................................................................................... 181 

बरस रे बादर ............................................................................................................................................ 183 

साक्षरता गीत ........................................................................................................................................... 185 

बाल पहेललर्ााँ .......................................................................................................................................... 186 

नीेंबू का पानी ........................................................................................................................................... 188 

आम ....................................................................................................................................................... 190 

सेब ........................................................................................................................................................ 191 

तरबूज .................................................................................................................................................... 192 

बच्चे और हॉबी क्लासेस.............................................................................................................................. 193 

जल्दी आ जाओ,बरखा रानी ......................................................................................................................... 196 

रोज स्कूल जारे्ेंगे ...................................................................................................................................... 198 

हमारी वसुंधरा .......................................................................................................................................... 200 

गरी ........................................................................................................................................................ 201 

चचरई ..................................................................................................................................................... 203 

उन्नत भारत अबभर्ान मेें नवाचार भाता है ......................................................................................................... 204 

सबक ..................................................................................................................................................... 206 

रक्तदान महादान ....................................................................................................................................... 207 

हाथी चला खरीदने जूता ............................................................................................................................. 209 

हाथी दादा ............................................................................................................................................... 211 

पंख ....................................................................................................................................................... 212 

जूठी पत्तलेें ............................................................................................................................................... 213 



 

7 

सूरज दादा सुरज दादा ................................................................................................................................. 214 

आओ पेड लगाएं ....................................................................................................................................... 215 

बादल ..................................................................................................................................................... 216 

मैडम ...................................................................................................................................................... 217 

आकार ................................................................................................................................................... 218 

छोटा सा हाथी .......................................................................................................................................... 220 

19 जून दपतृ ददवस बवशेष ........................................................................................................................... 221 

मेरी प्र्ारी बहन ......................................................................................................................................... 223 

देखो सब क्र्ा कहते है ................................................................................................................................ 225 

नसा ........................................................................................................................................................ 226 

बगनती गीत .............................................................................................................................................. 227 

अंगे्रजी वणामाला ....................................................................................................................................... 229 

गमीा और स्कूल के पौधे............................................................................................................................... 230 

नदी का दकनारा ........................................................................................................................................ 231 

हमर चजला धमतरी .................................................................................................................................... 232 

ई-मेल .................................................................................................................................................... 234 

आओ राष्ट्र प्रेम जनजागरण कराएं ................................................................................................................. 236 

रॉर्ल सका स ............................................................................................................................................ 238 

सूरज मामा .............................................................................................................................................. 241 

पतंग ...................................................................................................................................................... 242 

अन्न्दाता ................................................................................................................................................. 243 

घडी ....................................................................................................................................................... 244 

मााँ-बाप ................................................................................................................................................... 245 

चलो स्कूल जाबो जी .................................................................................................................................. 246 

छोटी सी चचदडर्ा ....................................................................................................................................... 248 

मानसून की पहली बाररश ............................................................................................................................ 249 

कुकुर अउ कउंवा ....................................................................................................................................... 250 

चलो हो जाओ तैर्ार, अब स्कूल जाना है ......................................................................................................... 251 

 

 



 

8 

मन के भोले 
रचनाकार- डॉ. सतीश चन्र भगत, वबहार 

 

बच्चे मन के भोले- भाले,  

नींबू- चीनी शरबत वाले.  

 

होते हैं वे मन के सच्चे,  

सबको भाते अच्छे- बच्चे.  

 

अपनी मााँ के राजदलुारे,  

लगते सबको प्यार-े प्यार.े  

 

कुछ भी बातें नहीं तछपाते,  

सच्ची- सच्ची सब बतलाते.  

 

ओठों पर मसु्कान तनराली,  

बच्चों की है शान तनराली.  

 

***** 
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पापा भोले भाले 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अवमत', भाटापारा 

 

घर पर पापा भोले-भाले,  

लेतकन भारी तहम्मत वाले.  

 

नहीं तकसी को कभी सताते,  

उलझ पड़े तो चपत लगाते.  

 

हम बच्चों के सबल सहार,े  

लगते पापा प्यार-ेप्यार.े  

 

घर भर के वे हैं रखवाले,  

तजम्मेदारी बड़ी साँभाले.  

 

पापा गसु्से में जब आते,  

मन ही मन देखा मसु्काते.  

 

गलती हो तो डााँिा करते,  

पर बच्चों पर सच में मरते.  
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नहीं पढ़ा तो गाल िुलाते,  

घोड़ा बनकर पास बलुाते.  

 

कहें खेल अच्छा है खलेो,  

लेतकन साि कष्ट भी झेलो.  

 

काम रात-तदन करते पापा,  

खतुशयों से घर भरते पापा.  

 

कभी हमारा साि न छोड़े,  

तवपदाओ िं का वो मखु मोड़े.  

 

पापा हैं तो ठाठ हमारी,  

रहें सदा इनके आभारी.  

 

पापा हैं बच्चों की दतुनया,  

हाँसते हरदम मनु्ना-मतुनया.  

 

***** 
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हवा 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

हवा सभी के तलए जरूरी.  

 

प्रार्णी सााँस हवा में लेते  

तबना हवा के बचे न प्रार्ण,  

झूम रहे तरु हैं मस्ती में  

दखु से हवा तदलाती त्रार्ण,  

 

पश ु- पक्षी, मछली, वन, भौंर े 

जीव न हों तो प्रकृतत अधूरी.  

 

जाड़े में है शीत बढ़ाती  

गमी में शीतल सखुकारी,  

वर्ाा लाने में उपयोगी  

लगे बादलों को भी प्यारी,  

 

परुवा - पछुआ मखु्य नाम से  

मौसम की आशा हो पूरी.  
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साइतकल. बाइक, मोिर कार के  

सब ि्यूबों में हवा भरी है,  

स्वच्छ हवा को करें न दूतर्त  

छोिी बात, बहुत गहरी है,  

 

खूब लगाएाँ पौध धरा पर  

रखें प्रदूर्र्ण से हम दूरी.  

हवा सभी के तलए जरूरी.  

 

***** 
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पंचतंत्र की कहानी 
जादुई पतीला 

 

सालोीं पहले पीतल नगर मेीं ककशन नाम का एक ककसान रहता था. िह गााँि के एक ज़मीींदार के खेत पर काम 
करके ककसी तरह अपना घर चला रहा था. 

पहले ककशन के भी खेत थे, लेककन उसके कपता के बीमार होने के कारण उसे अपने सारे खेत बेचने पडे. मज़दूरी 
मेीं वमलने िाले पैसोीं से कपता का इलाज कराना और घर का खचा चलाना मुश्श्कल हो रहा था. 

िो हर कदन सोचता कक कैसे घर की श्थथकत को बेहतर ककया जाए. आज भी इसी सोच के साथ ककशन सुबह-
सुबह ज़मीींदार के खेत पर काम करने के ललए कनकला. 

खुदाई करते समय उसकी कुदाल ककसी धातु से टकराई और तेज़ आिाज़ हुई. ककशन के मन मेीं हुआ कक 
आलखर ऐसा क्या है यहााँ? उसने तुरंत उस कहथसे को खोदा तो िहााँ से एक बडा-सा पतीला कनकला. पतीला 
देखकर ककशन दुखी हो गया. 

ककशन के मन मेीं हुआ कक ये ज़ेिरात होते तो मेरे घर की हालत थोडी सुधर जाती. किर ककशन ने सोचा कक 
चलो, अब खाना ही खा लेता हूाँ. ककशन ने खाना खाने के ललए अपने हाथ की कुदाल उस पतीले मेीं िेीं क दी 
और हाथ-मुाँह धोकर खाना खाने लगा. खाना खत्म करने के बाद ककशन अपनी कुदाल उठाने के ललए उस 
पतीले के पास पहुाँचा. 

िहााँ पहुाँचते ही ककशन हैरान हो गया. उस पतीले के अंदर एक नहीीं, बल्कक बहुत सारे कुदाल थे. उसे कुछ 
समझ नहीीं आया. तभी उसने अपने पास रखी एक टोकरी को भी उस पतीले मेीं िेीं क कदया. िो एक टोकरी भी 
पतीले के अंदर जाते ही बहुत सारी हो गईं. ये सब देखकर ककशन खुश हो गया और उस जादुई पतीले को 
अपने साथ घर लेकर चला आया. 

िो हर कदन उस बतान मेीं अपने कुछ औज़ार डालता और जब िो ज़्यादा हो जाते, तब उन्हेीं बाज़ार जाकर बेच 
आता. ऐसा करते-करते ककशन के घर की हालत सुधरने लगी. उसने इस तरह से बहुत पैसा कमाया और अपने 
कपता का इलाज भी करिा ललया. एक कदन ककशन ने कुछ गहने खरीदेीं और उन्हेीं भी पतीले मेीं डाल कदया. िो 
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गहने भी बहुत सारे बन गए. इस तरह धीरे-धीरे ककशन अमीर होने लगा और उसने ज़मीींदार के यहााँ मज़दूरी 
करना भी छोड कदया. 

ककशन को अमीर होते देख ज़मीींदार मोहन को ककशन पर शक़ हुआ. िो सीधे ककशन के घर पहुाँचा. िहााँ 
जाकर उसे जादुई पतीले के बारे मेीं पता चला. उसने ककशन से पूछा, “तुमने यह पतीला कब और ककसके घर 
से चुराया?” 

डरी हुई आिाज़ मेीं ककशन बोला, “साहब! ये पतीला मुझे खेत मेीं खुदाई के समय वमला था. मैींने ककसी के घर 
चोरी नहीीं की है.” 

खेत मेीं खुदाई की बात सुनते ही ज़मीींदार ने कहा, “यह पतीला जब मेरे खेत से वमला, तो यह मेरा हुआ.” 
ककशन ने जादुई पतीला ना लेकर जाने की बहुत वमन्नते कीीं, लेककन ज़मीींदार मोहन ने उसकी एक नहीीं सुनी. 
िो ज़बरदथती अपने साथ िो जादुई पतीला लेकर चला गया. 

ज़मीींदार ने भी ककशन की ही तरह उसमेीं सामान डालकर उन्हेीं बढाना शुरू ककया. एक कदन ज़मीींदार ने अपन े
घर मेीं मौजूद सारे गहने एक-एक करके उस पतीले मेीं डाल कदए और रातोींरात बहुत अमीर हो गया. 

एकदम से ज़मीींदार के अमीर होने की खबर पीतल नगर के राजा तक पहुाँच गई. पता लगाने पर राजा को भी 
जादुई पतीले की जानकारी वमली. किर क्या था, राजा ने तुरंत अपने लोगोीं को भेजकर ज़मीींदार के यहााँ से िो 
पतीला राजमहल मंगिा ललया. 

राजमहल मेीं उस जादुई पतीले के पहुाँचते ही राजा ने अपने आसपास मौजूद सामान को उसमेीं डालना शुरू 
कदया. सामान को बढता देखकर राजा दंग रह गया. होते-होते आलखर मेीं राजा खुद उस पतीले के अंदर चला 
गया. देखत-ेही-देखते उस पतीले से बहुत सारे राजा कनकल आए. 

पतीले से कनकला हर राजा बोलता, “मैीं पीतल नगर का असली राजा हूाँ, तुमहेीं तो इस जादुई पतीले ने बनाया 
है.” ऐसा होते-होते सारे राजा आपस मेीं लडने लगे और लडकर मर गए. लडाई के दौरान िो जादुई पतीला भी 
टूट गया. 

जादुई पतीले के कारण राजमहल मेीं हुई इस भयानक लडाई के बारे मेीं नगर मेीं सबको पता चल गया. इस 
बात की जानकारी वमलते ही मज़दूर ककशन और ज़मीींदार मोहन ने सोचा, अच्छा हुआ कक हमने उस जादुई 
पतीले का इथतेमाल सही से ककया. उस राजा ने अपनी मूखाता के कारण अपनी जान ही खो दी. 

कहानी से सीख: जादुई पतीले की कहानी से दो सीख वमलती हैीं. पहली कक मूखाता का अंत बुरा ही होता है. 
दूसरी यह कक हर सामान का इथतेमाल संभलकर करना चाकहए. अकत हाकनकारक हो सकती है. 

***** 
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स्कूल खुलने वाली है 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

बीत गई गमी की छुट्टी,  

स्कूल खलुने वाली है.  

स्कूल जाते हाँसते गाते,  

तदन वों आने वाली है.  

 

पहुिंचे जब स्कूल बन-ठन,  

बज रही िी घिंिी िन-िन.  

सनु आवाज घिंिी की हम,  

प्रािाना में खड़े हो गए हम.  

 

जन-गर्ण-मन गायन कर,  

सतुवचार का वाचन कर.  

पीछे हाि बािंध कर हम,  

कक्षप्रवेश, कर गए हम.  
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स्कूल से घर आकर हम  

होम वका  हम करते है.  

तशक्षक के बातों का हम,  

अनसुरर्ण हरदम करते है.  

 

***** 
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पर्ाावरण संरक्षण 
रचनाकार- कहमककयाणी शसन्हा 

 

1. पयाािरण को बचाना जरुरी है,  
पेड वबना जीिन अधूरी है. 

 

2. जीिन को खुशहाल बनाना है,  
धरती मेीं पेड लगाना है. 

 

3. धरती को थिगा बनाना है,  
पेडो को काटने से बचाना है. 

 

4. िृक्ष है इस पयाािरण के आभूषण,  
इससे होता दूर प्रदूषण. 

 

5. जो करे पयाािरण का सममान,  
िही है सच्चा इंसान. 

 

6. जीि जंतुओ का इसमेीं जान,  
पयाािरण का बढाओ मान. 

 

7. छोटे -छोटे गड्डे बनाओ,  
सुंदर- सुंदर पेड लगाओ 
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8. जीिन को अनमोल बनाओ,  
पेड पौधे से शुद्ध हिा पाओ. 

 

9. कनरोगी काया का एक आधार,  
थिच्छ पयाािरण से खुशशयााँ आपार. 

 

10. समृद्ध िातािरण बनाना है,  
पयाािरण संरक्षण की अलख जगाना है. 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 
कपछले अंक मेीं हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के ललये दी थी– 

आलसी गधे की कहानी 

 

ककसी गांि मेीं एक गरीब व्यापारी अपने गधे के साथ रहा करता था. व्यापारी का घर बाजार से कुछ दूरी पर 
ही था. िह रोज गधे की पीठ पर सामान की बोररयां रखकर बाजार जाया करता था. व्यापारी बहुत अच्छा 
और दयालु इंसान था और अपने गधे का अच्छी तरह ध्यान रखता था. गधा भी अपने माललक से बहुत प्यार 
करता था, लेककन गधे की एक समथया थी कक िह बहुत आलसी था. उसे काम करना वबककुल अच्छा नहीीं 
लगता था. उसे शसिा  खाना और आराम करना पसंद था. 

एक कदन व्यापारी को पता चला कक बाजार मेीं नमक की बहुत मांग है. उस कदन उसने सोचा कक अब िो बाजार 
मेीं नमक बेचा करेींगे. जैसे ही हाट लगने का कदन आया, व्यापारी ने नमक की चार बोररयां गधे की पीठ पर 
लादी और उसे बाजार चलने के ललए तैयार ककया. 

इस कहानी को पूरी कर हमेीं जो कहाकनयााँ प्राप्त हुई उन्हेीं हम प्रदशशात कर रहे हैीं. 

अनन्र्ा तंबोली, जांजगीर द्वारा पूरी की गई कहानी 

नमक की मांग होने की बात सुनकर व्यापारी अपने गधे के साथ नमक लेकर बाजार चले गए. िहां व्यापारी 
ने नमक बेचकर बहुत पैसा कमाया. उसने उस पैसे से गधे को थिाकदष्ट पकिान लखलाए. गधा बहुत खुश हुआ 
अगले कदन किर िे बाजार जाने के ललए कनकले. बाजार जाने के िक्त एक नदी राथते मेीं पढता था गधा बहुत 
आलसी था लेककन होशशयार भी था. जब गधा और व्यापारी नदी पार कर रहे थे तब नदी मेीं ज्यादा पानी नहीीं 
था इस कारण िे नदी को पार कर ललए लेककन गधे को चार-चार नमक की बोरी बहुत भारी लग रही थी. िह 
चाहता था कक उसे कम िजन उठाना पडे और खाना भी थिाकदष्ट वमल जाए काश ऐसा हो जाता िह सोचते-
सोचते जा रहा था. किर िह बाजार पहुंच गया. और नमक को बेच कदया व्यापारी को बहुत पैसा वमले अगले 
कदन किर गधा और व्यापारी जा रहे थे तब गधा उपाय सोचा क्योीं ना नदी मेीं बैठकर अपनी िजन कम कर ली 
जाए. गधे ने सोचा नदी मेीं बैठ जाऊंगा तो उससे नमक पानी मेीं घुल जाएगा और मुझे कम िजन उठाना पडेगा 
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यह सोचकर िह पानी मेीं बैठ गया जब व्यापारी बाजार पहुंच कर नमक बेचने लगा तो उसे लगा कक नमक 
कम है. तो उसने सोचा यह कैसे हो सकता है यह सोचते-सोचते िह घर चले गया . ऐसे ही गधा रोज पानी मेीं 
बैठ जाता था. रोज व्यापारी को कम पैसा वमलता था व्यापारी पता लगाना चाहता था कक नमक कहां जा रहा 
है किर व्यापारी को याद आया कक आलखरकार घोडा रोज नदी मेीं क्योीं बैठ जाता है किर व्यापारी को समझ 
आया की आधा नमक तो पानी मेीं ही भूल जा रहा था. गधे की आलसीपन व्यापारी को पता चल गया . अगले 
कदन गधे के पीठ मेीं चार बोरी रुई रख कदया हर रोज की तरह गधा किर से पानी मेीं बैठ गया पानी मेीं बैठने के 
कारण रुई मेीं पानी भर गया और रुई भरी हो गया इस िजह से गधे को और भारी िजन उठाना पडा. गधे को 
इतना भारी बोरी बाजार तक ले जाना पडा. गधे को सबक वमल गई कक उसे. आलस नहीीं करना चाकहए. 

कररश्मा साहु सोमनापुर नर्ा, बव ख पंडररर्ा चजला कबीरधाम कक्षा दसवीें 
द्वारा पूरी की गई कहानी 

राजा ने अपनी इस आलसी प्रिृवत्त के कारण िैद्य द्वारा कदए गए जादुई डमबल को नहीीं उठाता था. िह एकदम 
से आलसपन मे डुब चुका था. उसे ककसी भी प्रकार की काया करने की कोई इच्छा नहीीं होती थी. थोडे कदन 
बाद राजा की तवबयत और गंभीर होती चली गई. राजा की इस श्थथकत को देखकर उनके मंकत्रयो ने िैद्य को 
पुनः आमंकत्रत ककया. िैद्य ने राजा की थिाथ्य का जााँच कर बताया कक यह महाराज के द्वारा जादुई डमबल को 
कुछ भी नहीीं ककया है. जजसके कारण इसके शारीररक किया मेीं कोई प्रभाि नहीीं पडा है . िैद्य ने राजा को पूिा 
मे ही उपचार बता कदया था परन्तु राजा को िह उपचार पसंद न आया था और उसने नहीीं ककया था. िैद्य द्वारा 
राजा को डमबल उठाने का जोर कदया गया. तब राजा धीरे- धीरे प्रकतकदन उमबल उठाता था. राजा के थिाथ्य 
मे कदन-प्रकतकदन सुधार आ रही थी. राजा को यह उपचार पसंद आया और िह प्रकतकदन डमबल उठाता था. कुछ 
कदनो बाद राजा का थिाथ्य वबलकुल पूिा की भाकत हो गया. राजा बहुत थिथ्य और प्रसन्न थे. 

सुधारानी शमाा, मुंगलेी द्वारा पूरी की गई कहानी 

व्यापारी अपने गधे के ऊपर नमक की बोररयां लादकर बाजार की ओर चल पडा. नमक की गठरी भारी थी , 
गधे का मन वबककुल भी नहीीं हो रहा था बाजार जाने के ललए, िह आलस कर रहा था. व्यापारी ने दो चाबुक 
गधे को लगाया और कहा जकदी-जकदी चलो नहीीं तो बाजार बंद हो जाएगा. गधा बेमन से धीरे-धीरे चल रहा 
था. आसमान मेीं काले काले बादल छाने लगे, व्यापारी बादल देखकर डर गया और उसने गधे को कहा कक 
चलो जकदी,गधा धीरे-धीरे ही चल रहा था,व्यापारी को गधे के आलसीपन पर बहुत गुथसा आ रहा था, उसने 
किर गधे को चाबुक लगाई, गधे के ऊपर कोई असर नहीीं हुआ,किर जोर की बाररश शुरू हो गई. व्यापारी 
जकदी से दौडकर एक पेड के नीचे जाकर खडा हो गया. उसने िहीीं से गधे को आिाज लगाई जकदी आओ 
जकदी आओ. लेककन गधा धीरे-धीरे ही चल रहा था. पानी का िेग बहुत बढ गया मूसलाधार बाररश होने लगी 
और गधे के ऊपर रखी नमक की गठरी पूरी तरह से गीली हो गई. नमक के ऊपर पानी पडने से नमक बहन े
लगा. और धीरे-धीरे गठरी खाली होने लगी. गठरी हककी होने लगी. गठरी का िजन कम हो गया. अब गधा 
थोडा जकदी चलने लगा. परंतु. बोरी मेीं रखा हुआ नमक पूरी तरह से भीग कर बहने लगा. गधा जब तक 
व्यापारी के पास पहुंचा पेड के नीचे तब तक उसकी गठरी लगभग आधे से भी ज्यादा खाली हो चुकी थी. 
व्यापारी ने जब देखा कक नमक की गठरी खाली हो गई है तो उसे गधे पर बहुत गुथसा आया और उसने िही 
पर गधे को. मारना शुरू कर कदया. तब तक बाररश भी बंद हो चुकी थी. गधे के आलसीपन के कारण व्यापारी 
को बहुत नुकसान उठाना पडा. 

इस कहानी से शशक्षा वमलती है कक हमेीं आलस नहीीं करना चाकहए. 
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संतोष कुमार कौशशक, मुंगलेी द्वारा पूरी की गई कहानी 

बाजार मेीं जाने के ललए उसे छोटी-छोटी नकदयााँ पार करनी पडती थी.सभी कदन की तरह आज भी व्यापारी और 
गधा बाजार की ओर चल पडा. जब व्यापारीऔर गधा दोनोीं नदी पार करने लगे. तभी गधा मन ही मन सोचने 
लगा-"कक यह व्यापारी रोज मुझे इसी तरह समान की बोररयााँ रखकर बाजार ले जाता है.आज तो उन्होींने नमक 
के चार-चार बोररयााँ मेरे पीठ पर लाद कदए हैीं.इसका भार अजधक होने के कारण मेरे पीठ मेीं ददा हो रहा है.मुझे 
अपनी पीठ का भार कम करने एिं व्यापारी को सबक शसखाने के ललए मुझे कुछ तरीका ढूाँढना पडेगा. "यह 
सोच कर कुछ दुर चलने के पश्चात िह बीच नदी मेीं जाकर बैठ गया. 

जैसे ही गधा पानी मेीं बैठा. नमक पानी मेीं घुलने लगा. नमक के पानी मेीं घुलने से बोरी बहुत हककी हो गई 
और िजन कम होने से गधा खुश हुआ. 

किर क्या था गधा हर कदन यही चाल चलना शुरू कर कदया. व्यापारी को गधे की चाल समझ मेीं आ गई और 
उसने उसके ककए हुए लापरिाही पिूाक कायोों को देखकर बहुत दु:ख हुआ. उन्होींने उसे सुधारने का िैसला 
ककया. 

अगले कदन उसने गधे की पीठ पर मोटे-मोटे सूती के चादर की चार बोररयााँ लाद दी. किर क्या था गधे ने खुशी 
से नदी के बीच मेीं जैसे ही पहुाँचा.हर कदन की तरह अपनी पीठ का भार कम करने के ललए नदी मेीं बैठ गया. 
थोडी देर के बाद िह जैसे ही खडा हुआ तो उसके पीठ मेीं अजधक ददा हुआ क्योींकक इस बार नमक की जगह 
व्यापारी ने सूती के चादर की चार-चार बोररयााँ पीठ पर डाला था.गधे के पानी मेीं बैठने पर चादर ने सारा पानी 
सोख ललया और िजन पहले की अपेक्षा कई गुना बढ गया. पानी से बाहर आने मेीं गधे को खूब मेहनत करनी 
पडी व्यापारी द्वारा उसका कपटाई भी ककया गया. उस कदन के बाद से गधे ने अपने माललक से क्षमा मांगा और 
पानी मेीं बैठने की आदत छोड कदया. उसे अपनी गलती का एहसास हुआ. किर िह अपने माललक के साथ 
आलसीपन को छोडकर मेहनत से काम करने लगा. 

बच्चोीं इस कहानी के माध्यम से हमेीं जानकारी हुआ कक हमेीं हमेशा ईमानदारी से मेहनत के साथ काया करना 
चाकहए,कभी भी ककसी को धोखा नहीीं देना चाकहए. और गधे के समान हमेीं कभी भी आलथय नहीीं करना 
चाकहए. क्योींकक आलथय करने का हमेशा नतीजा बुरा ही होता है. 
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अगले अकं के ललए अधूरी कहानी 

लंगडा कुत्ता 

 

एक व्यवक्त ने एक शवक्तशाली और ििादार कुत्ता पाल रखा था. िह अपने माललक के घर की सािधानीपिूाक 
रखिाली करता था. उसका माललक उससे बहुत प्यार करता था और उसकी अच्छी तरह से देखभाल करता 
था. 

एक कदन कुत्ता दुघाटनाग्रथत हो गया. दुभााग्यिश दुघाटना मेीं उसका पीछे का एक पैर बुरी तरह घायल हो गया. 
उसका घाि ठीक नहीीं हुआ. अब बेचारा कुत्ता एक पैर से लंगडा कर चलता. 

उसका माललक भी अब उससे प्यार नहीीं करता था, क्योींकक उसे लगता था कक एक लंगडा कुत्ता कभी भी अच्छा 
चौकीदार नहीीं हो सकता. एक कदन... 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीजजए और इस माह की पंरह तारीख तक हमेीं 
kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीजजए. 

चुनी गई कहानी हम ककलोल के अगले अंक मेीं प्रकाशशत करेींगे. 
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गुरु 
रचनाकार- धनीराम डडसेना, छुईखदान 

 

सच्चे मन से करें पकुार,  

गरुु को पाएिंगे अपने द्वार.  

 

सखु में भी करें सतुमरन,  

तन मन होगा प्रसन्न.  

 

दुुःख में भी करें सतुमरन,  

कष्ट का भी होगा तनवारर्ण.  

 

गरुु का स्तर सदैव है गरुु,  

लघ ुबनकर सदैव तमलें रूबरू.  

 

जीवन के हर क्षर्ण में जो दें ज्ञान,  

गरुु को करें प्रर्णाम और ध्यान.  

 

मेर ेसभी इष्ट देव को प्रर्णाम,  

सदैव गरुु का नमन करें हम.  

 

***** 
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उम्मीद 
रचनाकार- धनीराम डडसेना, छुईखदान 

 

उम्मीद है ,  

तघर ेहुए है बादल.  

आज नही तो कल,  

सिंघर्ों का तमलेगा िल.  

अत्याचार को सदैव,  

पड़ता है डिंडा.  

 

देर सवेर ेगमा लोहा,  

भी होगा ठिंडा.  

उम्मीद है,  

तघर ेहुए है बादल.  

कलम की पकुार,  

की जय होगी कल.  

धैया की है,  

अतग्न परीक्षा.  

सिलता तमलेगी,  

हो उम्मीद की कक्षा.  

 

*****  
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मााँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

मेरी प्यारी - प्यारी मााँ.  

तमु पर मैं बतलहारी मााँ.  

 

तमुसे पाया है जीवन  

झूम उठा भोला बचपन  

 

सखु - समुनों की क्यारी मााँ.  

 

धैया - शतक्त की हो प्रततमा  

स्नेहतसक्त गौरव - गट्टरमा  

 

हृदय से हूाँ आभारी मााँ.  

 

पूर्णा करूाँ  सुिंदर सपना  

ध्येय पनुीत सदा अपना  

 

आदर की अतधकारी मााँ.  
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तमु अमतृ हो, मैं जल कर्ण  

कौन चकुा पाएगा ऋर्ण  

 

घरभर की उतजयारी मााँ.  

मेरी प्यारी - प्यारी मााँ.  

 

***** 
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चचत्र देख कर कहानी ललखो 
कपछले अंक मेीं हमने आपको यह जचत्र देख कर कहानी ललखने दी थी– 

 

हमेीं जो कहाकनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदशशात कर रहे हैीं 

संतोष कुमार कौशशक, मुंगलेी द्वारा भेजी गई कहानी 

नमादा के तट पर एक साधु रहते थे. जजसका कनत्य का कनयम था कक िह भगिान को भोग लगाते और साथ मेीं 
एक कोई भी अकतवथ को लखलाकर थियं भोजन(प्रसाद)पाते थे. प्रकतकदन िे भगिान को भोग लगाते और 
इंतजार करते कक कोई अकतवथ आए. कोई ना कोई अकतवथ वमल ही जाता था. अगर कोई भी अकतवथ नहीीं आते 
तो, नमादा नदी मेीं जाकर मछली, कछुओीं को लखलाते थे. 

एक कदन कोई अकतवथ नहीीं आया और ना ही नदी मेीं कछुआ,मछली या कोई भी जीि जंतु कदखाई दे रहे थे. 
संत जी सोचने लगे कक आज का अन्न ऐसे ही चला जाएगा. बहुत समय हो गया कोई कदखाई नहीीं दे रहा था. 
तभी अचानक संत के पास एक कुत्ता आया.भोजन को देखकर कुत्ता पूछ कहलाने लगा.उसे देखकर संत जी ने 
कहा-"तुम इस प्रसाद को तभी ग्रहण कर सकते हो,जब मेरे इन तीन प्रश्नोीं का उत्तर दोगे."तभी कुत्ता ने कहा-
"महात्मा जी!मैीं छोटा सा जीि,आप जैसे महात्माओीं के प्रश्नोीं का उत्तर कैसे दे सकता हूाँ. किर भी आप प्रश्न 
करना चाहते हैीं तो,जैसे भी बनेगा,मैीं अपने छोटे बुजद्ध के अनुसार प्रश्नोीं का उत्तर दंूगा." 

तब महात्मा जी ने कहा कक-तू है तो बहुत ििादार,परंतु तेरे मेीं तीन कवमयााँ है-- 

1. तु पेशाब हमेशा दीिार मेीं ही करता है. 

2. तुम वभखारी को देखकर वबना बात के ही भोक्ता है. और 

3. तुम रात को भौींक-भौींक के लोगोीं को नीींद खराब करता है. 

इस पर कुत्ते ने साधु को प्रणाम कर जिाब कदया. 

कुत्ता बोला-हे प्रभु! सुकनए-- 
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1. मैींने जमीन पर पेशाब इसललए नहीीं करता कक कहीीं ककसी ने िहााँ पर पूजा की हो. 

2. वभखारी पर इसललए भौींकता हूाँ कक िे भगिान को छोडकर, लोगोीं से क्योीं मांगता है. जो कक खुद वभखारी 
है,िह भगिान से क्योीं नहीीं मांगता? 

3. रात को मैीं इसललए भौींकता हूाँ कक- हे पापी मनुष्य!तू सब कुछ मेरा है,इस भ्रम से नीींद मेीं क्योीं सोया हुआ है. 
उठ अपने उस प्रभु को यादकर, जजसने तुझे इतना सब कुछ कदया है. 

कुत्ते की जिाब को सुनकर साधु गदगद हो गया और उसे अकतवथ थिीकार कर,प्रसाद लखलाया. साधु और 
कुत्ता दोनोीं प्रेम पूिाक साथ मेीं ही रहने लगे. साधु को अब कोई दूसरा अकतवथ खोजने का जरूरत नहीीं पडा. 
साधु कहीीं भी जाता, कुत्ता उसके कुकटया की रखिाली करता था. आसपास के लोगोीं के द्वारा साधु को जो भी 
प्राप्त होता था. उसे दोनोीं खाते थे. साधु की संगकत से कुत्ता मेीं पररितान आ गया. िह शाकाहारी भोजन करने 
लगा. िह दूसरोीं की सहायता, ज्ञान की बातेीं एिं अपने माललक के प्रकत ििादार हो गया. 

एक कदन नदी मेीं बाढ आया था. रोज की तरह महात्मा जी थनान करने नदी मेीं गए थे. लेककन बहुत देर होने के 
पश्चात भी िह िापस नहीीं आया. कुत्ते को जचींता सताने लगी कक अभी तक महात्मा जी क्योीं नहीीं आए हैीं? 
कुछ अनहोनी तो नहीीं हो गया? मन ही मन सोचते हुए कुत्ता कुकटया को छोडकर अपने माललक महात्मा जी 
को खोजने के ललए कनकल पडा. 

नदी के पास मेीं ही एक छोटी सी पुललया थी. िहााँ पहुाँचा तो देखा,उनके साथी कुत्ता मुाँह मेीं हड्डी को दबाए,अपन े
ही प्रकतवबींब को देखकर, दूसरे हड्डी पाने की लालच मेीं पडकर नदी मेीं छलांग मारने की तैयारी कर ही रहा है. 
तभी उसने कहा रुककए ये क्या कर रहा है. िह कोई दूसरा कुत्ता नहीीं,तुमहारे ही परछाई है. ऐसा कहकर छोटी 
सी वमट्टी को पानी मेीं वगराया. जैसे ही पानी मेीं वमट्टी वगरा,उस कुत्ते का पानी मेीं बना हुआ प्रकतवबींब चला गया. 
उसके साथी कुत्ते को भी उनकी बातेीं समझ मेीं आ गया कक मेरे साथी ठीक ही कह रहा है. िह अपना जान 
बचाने पर धन्यिाद कदया और िह िापस अपने घर चला गया. 

अपने माललक की खोज मेीं कनकला हुआ साधु िाला कुत्ता इधर-उधर नदी के ककनारे देखने लगा. तभी अचानक 
नदी मेीं कोई बहता हुआ व्यवक्त आ रहा था. िह उसे ध्यान से देखा और उसे पहचान ललया. मालूम हो गया कक 
कोई और नहीीं मेरे ही माललक महात्मा जी है. िह कुत्ता अपनी जान की परिाह ककए वबना साधु को बचाने के 
ललए तुरंत नदी मेीं छलांग मार कदया. दोनोीं नदी मेीं बहते हुए धीरे-धीरे नदी के ककनारे की ओर पहुाँचते हैीं. और 
दोनोीं बच जाते हैीं. साधु, कुत्ता को धन्यिाद देते हैीं और िापस दोनोीं कुकटया मेीं आते हैीं. साधु, कुत्ता को कहता 
है कक िाथति मेीं तुम बहुत ही बहादुर और ििादार हो. एक पशु होते हुए भी अपनी जान की परिाह ककए 
वबना,मेरी जान बचाने के ललए नदी मेीं कूदा. मैीं तुमहारा परीक्षा ही ले रहा था कक तुम विपवत्त आने पर क्या कर 
सकते हो?तुमने यह सावबत कर कदया कक अपनी जान से भी ज्यादा माललक प्यारा है. इस कारण आज से तुम 
मेरे अच्छे वमत्र रहोगे. उन दोनोीं की वमत्रता को देखकर कुकटया मेीं आने िाले लोग खुश होते हैीं. साधु और कुत्ता 
शांकत पूिाक दोनोीं खुशी से अपना जीिन व्यतीत करते हैीं. 

बच्चोीं इस कहानी के माध्यम से हमने समझा कक-अपने दोथत, मुसीबत मेीं हो तो उसका जरूर मदद करना 
चाकहए. साथ ही जो हमारा पालन-पोषण करता है. उसका सहायता के साथ-साथ आदर और सममान देना 
चाकहए. 
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मनोज कुमार पाटनवार, बबलासपुर द्वारा भेजी गई कहानी 

लालची कुत्ता मोती (जचत्र कहानी) 

ककसी गााँि मेीं मोती नाम का एक लालची कुत्ता रहता था. िह हमेशा दूसरोीं की चीजेीं शछनकर खाता था. एक 
कदन मोती घूमने कनकला था. राथते मेीं उसे एक हड्डी का टूकडा वमला. हड्डी का टुकडा पाकर मोती बहुत खुश 
हुआ. हड्डी को लेकर जैसे ही िह नदी के राथते से अपने घर आ रहा था. तभी नदी मेीं उसने अपनी परछाई देखी. 
उसे लगा की नीचे कोई दूसरा कुत्ता भी है. िह भी अपनी मुंह मेीं एक हड्डी का टुकडा ललए हुए खडा है. उसे 
देखकर मोती को लालच आ गया और िह दूसरी हड्डी को पाने के लालच मेीं कुत्ते को भौकने लगा. जैसे ही 
िह भौकने के ललए अपना मुंह खोला उसकी मुंह की हड्डी पानी मेीं वगर गई. मोती पानी मेीं अपना मुंह देखता 
रह गया. लालच मेीं उसने अपनी पायी हुई एक हड्डी भी खो दी. 

शशक्षा:- इस कहानी से हमेीं यह शशक्षा वमलती है कक हमेीं कभी भी लालच नहीीं करनी चाकहए. 

अगले अकं की कहानी हेतु चचत्र 

 

अब आप कदए गये जचत्र को देखकर ककपना कीजजए और कहानी ललख कर हमेीं यूकनकोड िॉण्ट मेीं टंककत कर 
ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज देीं. आपके द्वारा भेजी गयी 
कहाकनयोीं को हम ककलोल के अगले अंक मेीं प्रकाशशत करेींगे 

  



 

30 

मेरी नानी 
रचनाकार- नललन खोईिाल, इंदौर 

 

अनार,आम है तलखना पढ़ना  

पढ़ तलख नेक इिंसान बनना  

सिंवर जाएगी तजिंदगानी  

ये कहती िी मेरी नानी.  

 

वादा करो उसको तनभाना  

नेकी पे सदा चलते जाना  

हरपल बोलो मीठी वार्णी  

ये कहती िी मेरी नानी.  

 

प्रकृतत से सदा पे्रम करो  

आितों से कभी न डरो  

रख पिंछी को दाना पानी  

ये कहती िी मेरी नानी.  
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देश पे्रम करना सीखो  

ऐश्वया के आगे न झकुो  

जेब भरी रहे गड़ुधानी  

ये कहती िी मेरी नानी.  

 

जग में अच्छे काम कर जा  

आया है तो नाम कर जा  

मतुश्कलें तो आनी-जानी  

ये कहती िी मेरी नानी.  

 

***** 
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केला 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

हरा पीला होता हूाँ  

अकेला कभी न रहता हूाँ  

दजान में मै तबकता हूाँ  

स्वाद में मीठा लगता हूाँ  

दूकानों में मै सजता हूाँ  

रतस्सयों में लिकता हूाँ  

सैर कर लेता ठेले में  

मौज कर लेता मेले में  

ठिंडी गमी या बरसात  

कभी न छूिे मेरा साि  

 

***** 
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अाँगूर 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

गचु्छेदार,मै अाँगूर.  

रस से भरा,मै अाँगूर.  

गोल-गोल, मै अाँगूर.  

छोिा-छोिा,मै अाँगूर.  

गदुेदार,मै अाँगूर.  

काला-हरा,मै अाँगूर.  

तकलो में तबकता,मै अाँगूर.  

तकशतमश बनता, मै अाँगूर.  

ताकत देता,मै अाँगूर.  

सबको भाता,मै अाँगूर..  

 

***** 
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पढ़ाई 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा "कोकहनूर" 

 

हॄदय जो पढ़ सके,  

इततहास गढ़ सके.  

क्षर्ण में बता देता है,  

ममा परछाई का.  

 

जीवन में ज्ञान तमले,  

सखु का तवधान तमले.  

तमलता पढ़ाई से ही,  

मान गरुुताई का.  

 

नहीं कभी आाँच तमले,  

झूठ में भी सााँच तमले.  

तुिंग से भी बड़ा कर,े  

जो महत्व राई का.  
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पढ़ तलख शे्रष्ठ बनो,  

जग में यिेष्ठ बनो.  

समझो जगत वालो,  

मतहमा पढ़ाई का.  

 

***** 
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श्र्ामा गार् 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

बाबा जी ने पाली गाय.  

 

'श्यामा' उसे बलुाते हैं  

तनत्य सबुह नहलाते हैं  

नीम तले बााँधी जाती  

चारा खाती, पगरुाती  

 

दादी भी करती सेवा  

पहले जो तदखती असहाय.  

 

उसका छोिा बछड़ा है  

कािी मोिा - तगड़ा है  

बााँ - बााँ, बााँ - बााँ करता है  

खूब कुलािंचे भरता है  

 

उसको पास बलुाने का  

हरी घास ही, एक उपाय.  
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दूध - दही का घर भाण्डार  

स्वस्ि हुआ सारा पट्टरवार  

देशी घी के खा पकवान  

भैया - बतहन बने बलवान  

 

माता-तपता दूध लेते अब  

छोड़ चकेु हैं पीना चाय.  

 

***** 
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र्ोगददवस 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

योग व्यायाम सतहत स्वास््य तवज्ञान है  

अिंतरााष्ट्रीय योगतदवस 2023 उल्िीतगनती शरुूहै  

वैतश्वक स्तरपर भारतीय प्रततष्ठा बढ़ाई है  

योग हमार ेशरीर की दवाई है  

 

पौरातर्णक तनरोग काया का मिंत्र है  

योग प्रिम भारतीय स्वास््य उपहार है  

खशुी के तलए उत्तम स्वास््य उपहार है  

योग अच्छे स्वास््य की बहूमूल्य कुिं जी है  

 

मतस्तष्ट्क को ऊजाा उपलब्ध कराया है  

जीवन शैली में बदलाव भी लाया है  

योग ने तवश्व को योग महत्व समझा पर  

भरपूर प्रततष्ठा पाया है  

 

***** 

  



 

39 

धरती वंदना 
रचनाकार- संतोष कुमार साहू, कबीरधाम 

 

मैं पहली बिंदव धरती मईया  

तोर मतहमा हावय अपार  

ततह ह सबके पार लगइया  

तोला बिंदव मय बारिंबार.  

 

जनम मरन के सिंगवारी ये,  

एला सौ सौ करौ प्रनाम,  

एही म सबके गजुर बसर हे  

एही म हे चारों धाम.  

 

कोनो नई बातचन एखर कजाा ले  

राजा होय चाहे रानी,  

मानरु् जनम लेके मरिे  

धरती के हे अमर कहानी,  
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दतुनया के भार अपन मतुडम बोहे  

जिंगल झाड़ी आऊ कारखाना,  

नतदया तट्टरया सागर ह समाय  

एतहम सबके हे तठकाना.  

 

एखर मतहमा ह सबले महान हवे र,े  

एमा सबके परान है न,   

एमा सबके हमर कलयान हवै न  

आज परगि हे धरती भगवान जैसे न  

 

***** 
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संकट मेें पतवार बन खडे होते हैें दपता 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

सिंकि में पतवार बन खड़े होते हैं तपता  

पट्टरवार की तहम्मत तवश्वास है तपता  

उम्मीद की आस पहचान है तपता  

जग में अपने नाम से पहचान तदलाते हैं तपता  

 

खदु गरीब पर बच्चों को अमीर बनाते हैं तपता  

कभी किं धे पर तबठाकर मेला तदखाते हैं तपता  

कभी घोड़ा बनकर घमुाते हैं तपता  

ऐसे सभी लोकों के महान देवता है तपता  

 

कभी अतभमान तो कभी स्वातभमान हैं तपता  

मािं अगर पैरों पर चलना तसखाती है  

तो पैरों पर खड़ा होना तसखाते हैं तपता  

कभी धरती तो कभी आसमान है तपता  

 

पट्टरवार की इच्छाओ िं को पूरा करते हैं तपता  
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हर तकसी का ध्यान रखते हैं तपता  

धरा पर ईश्वर अल्लाह का नाम है तपता  

जग में अपने नाम से पहचान तदलाते हैं तपता  

 

***** 
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एक नर्ा भारत बनाना है 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

इसातनयत को जातहर कर  

स्वािा को तमिाना है  

बस यह बातें तदल में धर  

एक नया भारत बनाना है  

 

एकता अखिंडता भाईचारा तदखाना है  

यह जरूर होगा पर  

इसकी पहली सीढ़ी  

अपराध को ह्रदय से तनकालना है  

 

सरकार कानून सब साि देंगे  

बस हमें कदम बढ़ाना है  

हम जनता सबके मातलक हैं  

यह करके तदखाना है  

 

कलयगु से अब सतयगु हो  

ऐसी चाहना है  
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हम सब एक हो ऐसा ठाने  

तो ऐसा यगु जरूर आना है-3  

 

पूरी तरह अपराध मकु्त भारत बने  

ऐसी चाहना है  

भारत तिर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना है  

 

सबसे पहले खदु को  

इस सोच में ढलाना हैं  

तिर दूसरों को पे्रट्टरत कर  

तजम्मेदारी उठाना है  

 

ठान ले अगर मन में  

तिर सब कुछ वैसा ही होना है  

हर नागट्टरक को पट्टरवार समझ  

दखु ददा में हाि बिाना है  

 

इस सोच में सिल हों  

यह जवाबदारी उठाना है  

मन में सिंकल्प कर  

इस तदशा में कदम बढ़ाना है  

 

पूरी तरह अपराध मकु्त भारत बने  

ऐसी चाहना है  

भारत तिर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना है  

 

***** 
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मूक पशुओें की देखभाल 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

सृवष्ट ने 84 लाख़ योकनयोीं की रचना कर मानि को सबसे अनमोल बुजद्ध का उपहार इस विश्िास के साथ सौींपा 
कक िह जैि विविधता की रक्षा करने मेीं अपनी भूवमका कनभाएगा. परंतु इस काम मेीं हम मानिीय जीि खरे नहीीं 
उतरे. हमने अपने थिाथा के कारण बाकी योकनयोीं का पृ्िी पर जीना मुश्श्कल कर कदया है. ककसी का शशकार, 
िध, पालतू बनाने इत्याकद तरीकोीं से उनपर अत्याचार ककए और अनेक योकनयोीं को विलुप्त कर कदया है. हमारे 
बडे बुजुगोों की कहाित है सबुह का भूला शाम को घर लौटे तो उसे भूला नहीीं कहते इसीललए आज भी हम 
जागृत हो जाएाँ और जीि-जंतुओीं पशुओीं के ददा और पीडा को संिेदनशीलता से पहचान कर उनके कहत मेीं 
ककयाणकारी काया कर अपने मानिीय धमा कनभाने का पररचय दे. हम कपछले कदनोीं गुजरात मेीं शेरोीं और एमपी 
मेीं चीतोीं के ररहैवबललटेशन के माध्यम से पशुओीं जानिरोीं की सुरक्षा जचींता, समथान की अपनी मंशा जाकहर कर 
चुके हैीं. 

विश्ि पशु कदिस पशुओीं को समकपात एक कदन को संदवभात करता है. हम सभी जानते हैीं कक जानिर हमारे 
पाररश्थथकतकी तंत्र का एक महत्िपूणा कहथसा हैीं, िे न केिल हमारे जीिन को बेहतर बनाते हैीं बल्कक िे मानि 
को दोथती का सही अथा भी शसखाते हैीं. इसललए, यह कदन हमेीं उनके अश्थतत्ि का उत्सि मनाने की अनुमकत 
देता है. 

अगर हम पशुओ के प्रकत संिेदनशील और जागरूक हो जाएाँ तो और क्या चाकहए. कुछ बातोीं को अपना कर 
हम इनकी मदद कर सकते है, जो इस कदन पर संगोष्ठी या िबेीनार आयोजजत करने से ज्यादा महत्िपूणा है. हम 
देखते हैीं कक अक्सर लािाररस गायेीं कचरे के ढेर से भोजन ढूाँढ कर खाती है, जजनमेीं रोटी, सब्जी के शछलके, 
और अन्य चीज़ेीं शावमल होती हैीं, हम अक्सर ये गलती करते हैीं की शछलकोीं तथा अन्य बची सामग्री को 
पॉललथीन मे बााँधकर िेीं क देते हैीं. अब गाय थैली तो खोल नहीीं सकती अतः िो उस सामग्री को थैली सकहत 
ही खा जाती है, अनुमानतः हर साल भारत मे हज़ारोीं गायोीं की मृत्यु पॉलीवथन खाने से होती है, विचार कीजजये 
की हमारी छोटी सी चूक बेज़ुबान को काल का ग्रास बना देती है. ये हमारे द्वारा अनजाने मे की जाने िाली 
िूरता ही है तो हम यहााँ से कनराकरण शुरू कर सकते हैीं, और ककसी भी बची हुई खाद्य सामग्री को ककसी 
थिच्छ एिं पक्के िशा पर रख देीं और पॉललथीन का इथतेमाल न करेीं. 

सावथयोीं एक और चूक जो हमसे होती रही है िो ये कक हम कई बार घर की सिाई के दौरान या अन्य ककसी 
मररममत के दौरान कनकलने िाली धातु की िथतुओीं जैसे कील, कााँच, फ्यूज बकब, कडथपोजल सुई, नट बोकट 
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या अन्य नुकीली िथतुओीं को यूाँ ही खुले कचरे मे िेीं क देते हैीं और उसे भूख प्यास से बेहाल जानिर खाने की 
तलाश मे मुाँह मे ले लेते हैीं पररणामतः मुख मे घाि, पेट और आंतो मे घाि और अंततः दुखद मौत, हम इसे 
रोक सकते हैीं , बस करना इतना सा है की इस तरह की नुकीली धातु , बकब , एक्सपायरी डेट्स की दिाइयााँ 
इत्याकद खुले मे न िेीं के इसकी बजाय उन्हेीं कबाडी को देीं और दिाइयोीं को फ्लश मे बहा देीं. हमारी छोटी सी 
कोशशश इन्हे बीमार और घायल होने से बचा सकती है. 

हम दैकनक जीिन मे कई बार चमडे से बनी िथतुओीं का प्रयोग करते हैीं जैसे ,पसा, बेकट, जूते जैकेट इत्याकद, क्या 
हम जानते हैीं चमडा उद्योग मे ककतने ही जानिरोीं को उनकी खाल के ललए ख़रीदा और मारा जाता है. विचार 
करेीं और तय करेीं की चमडे की चीज़ोीं का अन्य विककप इथतेमाल करेीं और चमडे का बकहष्कार करेीं. 

हम भारत मेीं पशुओीं की रक्षा मेीं संविधान कानून कायदोीं कनयमोीं को देखेीं तो, पयाािरण, िन और जलिायु 
पररितान मंत्रालय के पास जानिरोीं पर अनािश्यक ददा या पीडा रोकने के ललए और पशुओीं के प्रकत िूरता की 
रोकथाम के ललए पशु िूरता कनिारण(पीसीए) अजधकनयम,1960 लागू करने का अजधकार है. भारतीय 
संविधान के अनुच्छेद 51(ए) के मुतावबक हर जीवित प्राणी के प्रकत सहानुभूकत रखना भारत के हर नागररक 
का मूल कताव्य है.भारतीय दंड संकहता की धारा 428 और 429 के मुतावबक कोई भी व्यवक्त ककसी जानिर को 
पीटेगा,ठोकर मारेगा,उस पर अत्यजधक सिारी और बोझ लादेगा,उसे यातना देगा कोई ऐसा काम करेगा जजससे 
उसे अनािश्यक ददा हो दंडनीय अपराध है. पशु िूरता कनिारण अजधकनयम और खाद्य सुरक्षा अजधकनयम मेीं 
इस बात का उकलेख है कक कोई भी पशु (मुगीा समेत) शसिा  बूचडखाने मेीं ही काटा जाएगा. बीमार और 
गभाधारण कर चुके पशु को मारा नहीीं जाएगा. अगर कोई व्यवक्त ककसी पशु को आिारा छोड कर जाता है तो 
उसको तीन महीने की सजा हो सकती है. बस ज़रूरी है, शासन प्रशासन को इन कनयमोीं अजधकनयम कानूनोीं 
को सख्ती से पालन करने की. 

हम विश्ि पशु कदिस पर आयोजजत होने िाले कायािमोीं की करेीं तो, शशक्षा और जागरूकताअवभयान चलाने 
के ललए कायािम, विवभन्न जानिरोीं से संबजंधत मुद्ोीं के बारे मेीं बात करने और जागरूकता िैलाने के ललए 
कायाशाला और सत्जानिरोीं के ललए धन जुटाने के ललए संगीत कायािम और शो, बच्चोीं के ललए जानिरोीं को 
समझने के ललए थकूलोीं मेीं कायािम आयोजजत करना, विवभन्न पशु घर खोलना, एक घटना जो जानिरोीं को 
अपनाने पर केीं करत है, विवभन्न समाजोीं या लोगोीं, पालतू जानिरोीं, माललकोीं और कई अन्य को लशक्षत करने 
के ललए कायािम. रेबीज और अन्य बीमाररयोीं के ललए टीकाकरण, कनःशुकक थिाथ्य जााँच के ललए पशु 
जचककत्सालयोीं मेीं कायािम, बडी संख्या मेीं दशाकोीं तक पहुाँचने के ललए इलेक्रॉकनक मीकडया का उपयोग पशु 
ककयाण के ललए सभा और चचाा, जागरूकता पैदा करने और पशु अजधकारोीं के ललए लडने के ललए विरोध 
और रैललयााँ. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे वििरण का अध्ययन कर उसका विश्लेषण करेीं तो हम पाएंगे कक मूक पशुओीं की 
देखभाल करना मानिीय धमा है. कुदरत की अदु्भत रचना पशुओीं की देखभाल और उन्हेीं प्यार करेीं,पशुओीं के 
ददा और पीडा को संिेदनशीलता से पहचान कर उनके कहत मेीं ककयाणकारी काया करना उजचत मानिीय धमा 
है. 

***** 
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सादहत्र् का ख़जाना भारत मेें अनमोल है 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी. महाराष्र 

 

सातहत्य का ख़जाना भारत में अनमोल है  

सातहत्य को जीविंतमय बनाने में  

तप्रिंि इलेक्रॉतनक मीतडया का महत्वपूर्णा रोल है  

कायम रखने में हमार ेपूवाजों का तवशेर् रोल है  

 

सच्चाई को लेखनी से सलाम करते हैं  

उनकी लेखनी अस्त्र महत्वपूर्णा कलम है  

बरुाई का धागा तीव्र कलम अस्त्र से कािते हैं  

लेखक कतव बतुिजीवी पत्रकार को सलाम है  

 

सातहत्य राष्ट्र की महानता  

और वैभव का दपार्ण होता है  

सातहत्य को आकार देने में सिंस्कृतत  

और परिंपराओ िं का महत्वपूर्णा रोल होता है  

 

जो सातहत्य और कतवताएिं सामातजक कल्यार्ण  

पर कें तद्रत है वह कालजई होती है  

यही कारर्ण है रामायर्ण और महाभारत  

जैसे महाकाव्य आज भी हमें पे्ररर्णा देते हैं  
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हमार ेभारत के ज्ञान भण्डार में इतनी जबरदस्त  

एविं चमत्काट्टरक बातें तछपी हुई हैं,  

हम यह सोचने पर तववश हो जाते हैं तक  

तवराि ज्ञान हमार ेपास कहािं से सवातलया तनशान है  

 

आयाजब उस प्राचीनकाल में यह जबरदस्त  

ज्ञानभिंडार हमार ेपास िा, तो अब क्यों नहीं है  

यह ज्ञान कहािं चला गया  

सबसे बड़ा सवातलया तनशान है  

 

***** 

  



 

49 

ज्ञान की बातेें 
रचनाकार-श्रीमती सरोजनी साहू, सारंगढ 

 

जीवन एक उपहार है.  

उसे स्वीकार करो.  

जीवन दखुों से पट्टरपूर्णा है,  

सहनशतक्त पैदा करो.  

जीवन एक अवसर है  

उतचत लाभ उठाओ.  

जीवन एक यात्रा है  

सिलतापूवाक पूरा करो.  

जीवन एक प्रततज्ञा है.  

उसका पालन करो.  

जीवन एक अनभूुतत है,  

ज्ञान पूवाक अनभुव प्राप्त करो.  

 

***** 
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दपता 
रचनाकार- अशोक कुमार यादि, मुंगेली 

 

तपती गमी में तपता का खून, पसीना बन िपकता है.  

हिेली और पैरों के छाले, दुुःख की गािा कहता है.  

 

अपनों के भतवष्ट्य बनाते, तमि गयी हािों की रेखाएाँ.  

रात में ददा से चीख उठती है, मन की सारी आशाएाँ.  

 

जवानी में बढ़ुापा आया, सिेद हो गये शरीर के बाल.  

पेि की आग बझुाने में, खदु का नहीं है कुछ ख्याल.  

 

बह रही है आाँखों से आाँसू, वजन से िुल रही है सााँसें.  

चेहर ेपर मेहनत की झटु्टरायााँ, पीड़ा की करती है बातें.  

 

तजम्मेदारी का भारी बोझ से, झकु गयी कमर की हड्डी.  

जीवन भर काम करके, कुिुिंब समतपात नोिों की गड्डी.  

 

इच्छाओ िं को दिन कर, अपनी खशुी बच्चों को तदया.  

प्यार भरी मीठी बातें करके, सबके मन को मोह तलया.  
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नींव के पत्िर बनकर, घर को स्वगा से सुिंदर सजाया.  

नैततकता और सिंस्कार पूाँजी, सकमा का पाठ पढ़ाया.  

 

देख तमु्हार ेत्याग और बतलदान को करता हूाँ प्रर्णाम.  

मझुे जन्म देने वाले परमतपता परमात्मा तझुे सलाम.  

 

***** 
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संपका  और कनेक्शन 
रचनाकार- िीरेींर बहादुर शसींह, नोएडा 

 

एक कदन ऑकिस मेीं मनोिैज्ञाकनक पाररिाररक बातेीं कर रहा था, तभी एक साफ्टिेयर इंजीकनयर युिक ने उससे 
पूछा, "सर, यह संपका  और कनेक्शन क्या होता है?" 

मनोिैज्ञाकनक ने उस युिक से पूछा, "आप के घर मेीं कौन-कौन है?" युिक ने कहा, "कपता का देहांत हो चुका 
है, मााँ हैीं. तीन भाई और एक बहन है. सभी की शाकदयााँ हो चुकी हैीं." 

मनोिैज्ञाकनक ने अगला सिाल ककया, "क्या आप अपनी मााँ से बातेीं करते हैीं? आपने अपनी मााँ से आलखरी 
बार कब बात की थी?" 

एक महीने पहले. सकुचाते हुए युिक ने कहा. 

आप ने आलखरी बार पररिार के साथ बैठ कर कब बातचीत की थी या सब के साथ बैठ कर कब खाना खाया 
था? 

युिक ने कहा: "मैींने आलखरी बार दो साल पहले त्योहार पर बैठ कर सब के साथ खाना खाया था और 
बातचीत की थी." 

तुम सब ककतने कदन साथ रहे? 

माथे पर पसीना पोींछते हुए युिक कहा, "तीन कदन ..." 

आपने अपनी मााँ के पास बैठ कर ककतना समय वबताया? 
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युिक अब परेशान और शवमोंदा कदख रहा था. मनोिैज्ञाकनक ने कहा, "क्या आपने नाश्ता, दोपहर का भोजन 
या रात का खाना मााँ के साथ ककया? क्या आपने पूछा कक िह कैसी हैीं? कपता की मौत के बाद उनके कदन 
कैसे बीत रहे हैीं?" 

युिक की आाँखोीं से आाँसू बहने लगे. 

मनोिैज्ञाकनक ने आगे कहा, "शवमोंदा, परेशान या उदास होने की जरूरत नहीीं है. यानी आपका अपनी मााँ के 
साथ सपंका  तो है, लेककन आप का उनसे 'कनेक्शन' नहीीं है. आप उनसे जुडे नहीीं हैीं. कनेक्शन दो कदलोीं के 
बीच होता है. एक साथ बैठना, भोजन करना और एक-दूसरे की देखभाल करना, छूना, हाथ वमलाना, आाँख 
वमलाना, कुछ समय एक साथ वबताना. आप के सभी भाई-बहनोीं का एक-दूसरे से संपका  तो है, लेककन कोई 
कनेक्शन यानी जुडाि नहीीं है." 

***** 
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होगे नवा बबहान 
रचनाकार- अशोक कुमार यादि, मुंगेली 

 

कुकरा बासय छानही चघके,  

गरुआ मन जावत हें दईहान.  

तचरई मन रुख म गीत गावयिं,  

सिंगवारी अब होगे नवा तबहान.  

 

नािंगर धरके तकसान तनकलय,  

खेत म सोनहा धान बोयें बर.  

पछुी डोलावय कतमहा बईला,  

बतुा करके कािंदी,पैरा खाये बर.  

 

खिंती कोड़े जावय खनकोड़वा,  

कुदरा म चानय कट्टरया पार ल.  

गारय पतछना सिंझा-तबहतनया,  

दतवन िेंवय बमभरी डार ल.  

 

पेज धरके आवय पेजहाट्टरन,  

धरसा म कतनहा ल मिकावत.  

मैना कस भाखा गरुतुर हवय,  

ददट्टरया मया-तपरीत के गावत.  
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सोये मनखे मन अब जाग जव,  

जम्मो झन बतुा करव जािंगरिोर.  

करम के धरसा ल चतारत चलव,  

नवा सरुुज के नवा हवय अिंजोर.  

 

***** 

  



 

56 

दपता 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

तपता ज़मीर तपता जागीर है  

तपता ईश्वर अल्लाह का ही एक रूप है  

तजसके पास तपता है  

उसकी तकदीर बुलिंद है  

 

तपता पट्टरवार की अग्रर्णी आस है  

तजिंदगी में तपता का ओहदा खास है  

पट्टरवार का खास प्यारा बॉस है  

तपता एक उम्मीद एक आस है  

 

तपता तजम्मेदाट्टरयों की गाड़ी से  

लदा हुआ खास सारिी है  

नींद लगे तो पेि पर सलुाने वाला  

हमददा साया और तबछौना है  

 



 

57 

तपता हमार ेसपनों को पूरा  

करने वाली हमारी प्यारी जान है  

जग में कहने को एक बात है  

तपता मािं और बच्चों की पहचान है  

 

जो तपता का अपमान करते हैं  

वह जीव घोर अन्यायी और पापी है  

किं स दैत्य और रावर्ण की कॉपी हैं  

परिंत ुधन्य तपता उनके लबों पर हमेशा माफी है  

 

***** 
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सुन्ना मोर गााँव 
रचनाकार- कप्रया देिांगन "कप्रयू", गररयाबंद 

 

सनुलव सिंगी सनुव तमतान,देवव िोट्टरक येती ध्यान.  

कलजगु के कर लौ पतहचान, मनखे हावय बड़ परशान.  

 

तगल्ली डिंडा िुगड़ी रले,नइ होवय अब कखरो मेल.  

कहााँ लकुागे जम्मों खेल,घर मा खसुर ेलगिे जेल.  

 

अब्बड़ सनु्ना लागे खोर,कर ेनहीं कोनो हर शोर.  

रााँय रााँय के तदन हर आय,गरमी मा मनखे उसनाय.  

 

कहााँ गाँवागे सगु्घर गााँव,निंदावत हे इाँखरो नााँव.  

बबा कका मन रहे तसयान,बइठे चौरा बााँिय ज्ञान.  

 

आमा अमली लावय िोर, चार तचरौंजी गठुलू िोर.  

तेंदू महुआ कुरूा  जाम, बेचय लइका पावय दाम.  
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घर मा राखय गरुआ गाय, ताजा ताजा गोरस पाय.  

गोबर मा लीपय घर द्वार, लक्ष्मी तकरपा के भरमार.  

 

कइसे कइसे तदन हर आय, मनखे मन जम्मों दटु्टरयाय,  

नहीं एकता घर पट्टरवार, तबरिा होगे ये सिंसार.  

 

***** 
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नर्ा संसद भवन लोकतंत्र का मंददर 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

ग्रामसभा तवधानसभा सािंसद  

लोकतिंत्र के मिंतदर हैं इस मिंतदर में  

श्रिा की ऊिं ची भावना से आचरर्ण करें  

जैसे ईश्वर अल्लाह के शरर्ण हैं  

 

सिंसद भारत की लोकतािंतत्रक व्यवस्िा  

का सवोच्च तशखर है  

जनतहत के मदु्दों पर चचाा करने  

कानून बनाने में आवाज मखुर है  

 

ग्रामसभा तवधानसभा सिंसद में तनवाातचत  

प्रतततनतध की एक ही प्राितमकता प्रखर है  

लोगों के कल्यार्ण और राष्ट्रतहत काम करना है  

यही सिंकल्प लेकर आना प्रखर है  
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तवचारों को लेकर तडबेि में मतभेद हो सकते हैं  

कोई मतभेद इतना बड़ा नहीं हो सकता  

जनसेवा के वास्ततवक उद्देश्य में बाधा बने  

सहयोग समाज सिंकल्प देश के तलए प्रखर हैं  

 

***** 
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अधूरा कत्ताव्र् 
रचनाकार- कपींकी शसींघल, कदकली 

 

आज रूपल की शादी है. पूरा घर दुकहन की तरह सज साँिर कर मुथकुरा रहा है.शहनाइयााँ बज रही हैीं. 

रूपल की सहेललयााँ उसे तैयार कर रही हैीं. गौरिणीा रूपल आज थिगा से उतरी अप्सरा के समान सुंदर लग रही 
है.सहेललयोीं के हाँसी के िव्िारे भी चल रहे हैीं. 

रूपल शांता की इकलौती बेटी है. रूपल के कपता आमीा मेीं थे. दो िषा पहले बाडार पर चीनी सैकनकोीं से मुकाबला 
करते समय िीर गकत को प्राप्त हो गये.आज शांता नौकर चाकरो को आदेशशत करती हुई इधर-उधर दौड भाग 
कर रही हैीं.बारात आने की सूचना वमलते ही िह वबकटया के कक्ष की ओर भागी.रूपल को देखते ही उसकी 
आाँखेीं भर आयीीं.मन मेीं सोचने लगी आज मेरी बच्ची परायी हो जायेगी.काश आज तेरे पापा होते . . . . 

रूपल -"मममी,आप अभी तक तैयार नहीीं हुई हो.बारात आने िाली है." 

शांता-"मुझे तैयार होने का समय ही नहीीं वमला बेटा. मैीं ये गुलाबी लहाँगा पहन लेती हूाँ. 

शांता भी अप्रकतम सौींदया की धनी है.गुलाबी लहाँगा उनके सौन्दया मेीं चार चााँद लगाने लगा. 

रूपल -"मममी,आप बहुत ही प्यारी लग रही हो. बस ये गुलाबी ललकपश्थटक लगा लीजजये." रूपल चहक कर 
बोली 

शांता-"नहीीं बेटा ,मैीं ललकपश्थटक नहीीं लगाऊाँगी." 

रूपल "-मममी ये मोती की माला का सेट पहनो और ये गुलाबी ललकपश्थटक लगाओ. प्लीज मममी ,लगा लीजजये 
न." 
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शांता गुलाबी ललकपश्थटक लगाने के बाद बहुत ही सुंदर लग रही थीीं. 

शांता अपने पकतदेि की तथिीर को कनहारने लगीीं. मेजर वििम शसींह आलखरी बार लद्ाख से यही गुलाबी 
लहाँगा और गुलाबी ललकपश्थटक लेकर आये थे. 

शांता की आाँखोीं से आाँसुओीं की धार बहने लगी.मन ही मन िे बोलीीं देलखये ,आपकी बेटी आज ककतनी सुंदर 
लग रही है.आपका अधूरा कत्ताव्य आज मुझे पूरा करना है. रूपल को हमेशा सौभाग्यिती रहने का आशीिााद 
दे दीजजये. 

रूपल मममी को भािुक होते देख कर उनके आाँसुओीं को पोींछने लगी.शांता ने अपनी बटेी को आललींगन मेीं भर 
ललया. 

***** 
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उलझन 
रचनाकार- कप्रया देिांगन "कप्रयू", गररयाबंद 

 

सोच रही हूाँ बैठे बैठे, आज तकधर मैं जाऊाँ .  

है िोड़ी सी उलझन सािी, कैसे मैं सलुझाऊाँ .  

रहते मानव इस दतुनया में,पर लगते बेगाने.  

व्यस्त तजिंदगी में डूबे हैं, नहीं यहााँ पहचाने.  

 

कदम कदम पर वादा करते, हम राह बनायेंगे.  

उड़ें गगन में पिंख पसार,े तहम्मत बन जायेंगे.  

बड़े बड़े सब बातें करते, यहााँ नहीं है अपना.  

रात गई अरु बात गई जी, सभी तदखाते सपना.  

 

कभी अकेला मन है रोता, कभी ह्रदय घबराता.  

घतित हुई घिनाएाँ तकतने, समझ नहीं कुछ आता.  

करूाँ  अलग कुछ इस दतुनया में, अपना नाम कमाऊाँ .  

तजतनी भी उलझन है सािी, खदु से हल कर जाऊाँ .  

 

***** 
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बवश्व तंबाकू दनषेध ददवस 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

िैश्श्िक थतरपर हर देश की जडेीं कहला देने और पीकढयोीं तक इनकी त्रासदी याद रखी जाने िाली भयंकर 
महामारी कोविड-19 पर करीब-करीब कनयंत्रण कर ललया गया हैजजसका अंदेशा इससे लगाया जा सकता है 
कक डब्कयूएचओ द्वारा कुछ कदनोीं पूिा इस माहमारी को िैश्श्िक महामारी के टैग से हटा कदया गया है. परंतु 
किर भी हम देखते हैीं कक मानिीय जीिनशैली बदल चुकी है, जजसमेीं हर व्यवक्त सतका  हो चुका है जजससे हमेीं 
विश्िास हो गया है कक हम चाहे तो अपने थिाथ्य से समझौता नहीीं कर अपनी आदतेीं अपनी जीिनशैली को 
बदल सकते हैीं. अब चूंकक आज 31 मई 2023 को हम विश्ि तंबाकू विरोधी कदिस मना रहे हैीं, इसीललए हमेीं 
तंबाकू छोडने या उसके वमशश्रत चीजोीं का सेिन नहीीं करने का संककप भी अपनी इस नई जीिनशैली मेीं जोडना 
होगा क्योींकक अनेक ररपोटा ि मीकडया मेीं आई कडबेट मैीं यह माना जाता है कक इससे मुख का कैीं सर रूपी भयंकर 
बीमारी होती है जजसमेीं जीिन हाकन होने की पूरी संभािना होती है, यही कारण है कक अनेक राज्योीं द्वारा तंबाकू 
और उसके से बनी अन्य िथतुओीं की वबिी संग्रहण सेिन पर रोक लगाई गई है. अभी हाल ही मेीं 25 अप्रैल 
2023 को माननीय सुप्रीम कोटा ने मरास हाईकोटा के आदेश के ऑपरेकटि कहथसे पर रोक लगा दी, जजसमेीं 
तवमलनाडु राज्य के खाद्य सुरक्षा आयुक्त द्वारा गुटका, पान मसाला, थिाकदष्ट या सुगंजधत खाद्य उत्पादोीं या 
चबाने योग्य खाद्य उत्पादोीं, जजसमेीं तमबाकू या कनकोकटन हो, की वबिी पर प्रकतबधं लगाने िाली अजधसूचना 
को रद् कर कदया गया था. इसललए आज हम मीकडया मेीं उपलब्ध है जानकारी के सहयोग से इस आकटाकल के 
माध्यम से चचाा करेींगे, आओ तंबाकू का सेिन छोडने की प्रकतबद्धता का संककप करेीं और प्रकतकदन तंबाकू 
कनषेध कदिस के रुप मेीं मनाए. 

सावथयोीं बात अगर हम, हर साल, विश्ि थिाथ्य संगठन द्वारा 31 मई को विश्ि तंबाकू कनषेध कदिस मनान े
की करेीं तो, उनका लक्ष्य तंबाकू के उपयोग के जोलखमोीं के बारे मेीं जागरूकता िैलाना है और हम दुकनया को 
तंबाकू मुक्त कैसे बना सकते हैीं. तंबाकू से होने िाली बीमाररयोीं से हर साल करीब 60 लाख लोगोीं की मौत 
होती है. और यह संख्या 2030 तक बढकर 8 वमललयन से अजधक होने का अनुमान है. लेककन यह कोई गारंटी 
नहीीं है. सतत विकास एजेींडा का उद्ेश्य गैर-संिामक रोगोीं से होने िाली मौतोीं को एक कतहाई तक कम करना 
है. तमबाकू से जुडी बीमाररयााँ सूची मेीं हैीं, इसललए यकद हम लक्ष्य तक पहुाँचते हैीं, तो 2030 जश्न मनाने का िषा 
होगा जो, न केिल हमारे थिाथ्य के ललए, बल्कक हमारे बटुए के आकार के ललए भी. हमारा औसत धूम्रपान 
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करने िाला सालाना शसगरेट पर करीब 4, हज़ार डॉलर खचा करता है. उन सभी शानदार छुकट्टयोीं की ककपना 
करेीं जजनका हम उस पैसे से आनंद ले सकते हैीं. 

हम िषा 2023 की थीम को देखेीं तो, इस िषा, 2023, विश्ि तंबाकू कनषेध कदिस की थीम हमेीं भोजन की 
आिश्यकता है, तंबाकू की नहीीं है, जजसका उद्ेश्य तंबाकू उत्पादकोीं को विपणन विककपोीं और उत्पादन 
विककपोीं के बारे मेीं जागरूकता प्रदान करके कटकाऊ और पौवष्टक िसलोीं को अपनाना है. इसके अलािा, 
विषय तमबाकू उद्योग की तोडिोड की पहल के प्रयासोीं को उजागर करने पर केीं करत है, जो तमबाकू को थथायी 
िसलोीं से बदलने के ललए है, जजससे िैश्श्िक खाद्य संकट पैदा होता है.इस कदन, सरकारी प्राजधकरण और 
नीकत-कनमााता खाद्य संकट को रोकने के ललए खाद्य िसलोीं को उगाने के ललए तमबाकू ककसानोीं के ललए 
उपयुक्त नीकतयोीं, रणनीकतयोीं को तैयार करते हैीं और बाजार की श्थथकतयोीं को सक्षम करते हैीं. इसके अलािा, 
तमबाकू िसलोीं को उगाने से रोकने के प्रयासोीं को बढािा देने के ललए हररत कायाकताा और सािाजकनक 
सामाजजक ककयाण संघ हाथ वमलाते हैीं. सावथयोीं बात अगर हम विश्ि तंबाकू कदिस के महत्ि की करेीं तो, 
दुकनया भर मेीं सालाना करीब 35 लाख हेक्टेयर जमीन तंबाकू की खेती के ललए इथतेमाल की जाती है. तंबाकू 
की खेती के कारण िाकषाक िनोीं की कटाई का अनुमान 2 लाख हेक्टेयर है. तमबाकू उत्पादन का पाररश्थथकतक 
तंत्र पर कािी अजधकविनाशकारी प्रभाि पडता है क्योींकक अन्य कृकष गकतविजधयोीं जैसे मक्का उगाने और 
पशुधन चराई की तुलना मेीं तमबाकू के खेतोीं मेीं मरुथथलीकरण (जैविक उत्पादकता मेीं कमी) की संभािना 
अजधक होती है. इसके अलािा, तमबाकू उगाने के ललए रासायकनक उिारकोीं और कीटनाशकोीं के भारी उपयोग 
की आिश्यकता होती है, जजसके पररणामथिरूप वमट्टी की उिारता कम हो सकती है,अन्य खाद्य िसलोीं का 
उत्पादन कम हो सकता है.यकद तमबाकू को व्यािसावयक िसल के रूप मेीं उगाया जाता है तो गरीब और मध्यम 
आय िाले देशोीं मेीं सतत खाद्य उत्पादन खतरे मेीं पड सकता है. सबसे बडे तमबाकू उगाने िाले क्षेत्रोीं मेीं अजधकांश 
(90 फीसदी) कनमन और मध्यम आय िाले देश हैीं, जहााँ चार देश कम आय िाले खाद्य-घाटे िाले देशोीं की 
श्रेणी मेीं हैीं. उपरोक्त पररदृश्योीं के आलोक मेीं, तमबाकू की खेती को रोकने और अन्य खाद्य िसलोीं की खेती के 
ललए ककसानोीं की सहायता करने के ललए विधायी कारािाई की तत्काल आिश्यकता है. विश्ि तमबाकू कनषधे 
कदिस िाकषाक विषयोीं के साथ अवभयानोीं का संचालन करके उपयुाक्त शसद्धांतोीं को सिलतापूिाक प्राप्त करता 
है. हम तंबाकू से पयाािरण को नुकसान को देखेीं तो, िैश्श्िक थतर पर हर साल लगभग 35 लाख हेक्टेयर भूवम 
तमबाकू उगाने के ललए नष्ट कर दी जाती है.िैश्श्िक थतर पर हर साल लगभग 4.5 लाख करोड शसगरेट बट्स 
का सही तरीके से कनपटान नहीीं ककया जाता है.हर साल 80 करोड ककलो जहरीला कचरा पैदा करता है और 
हजारोीं रसायनोीं को हिा, पानी और वमट्टी मेीं छोडता है.तमबाकू की खेती के ललए बडी मात्रा मेीं पानी का उपयोग, 
ग्रह से पानी की कमी होती है. 

हम मरास हाईकोटा के तंबाकू संबंधी छूट पर सुप्रीम कोटा की रोक को देखेीं तो, दो जजोीं की खंडपीठ ने संकेत 
कदया कक प्रकतिादी जनता के थिाथ्य के ललए हाकनकारक िथतुओीं को बेच रहे हैीं. उत्तरदाताओीं के िकील द्वारा 
हाईकोटा के आदेश पर रोक लगाने के लखलाि तका  कदए जाने के बाद यह कटप्पणी की गई.मरास हाईकोटा ने 
जनिरी मेीं खाद्य सुरक्षा के राज्य आयुक्त द्वारा गुटका, पान मसाला, सुगंजधत या सुगंजधत खाद्य उत्पादोीं या 
तंबाकू या कनकोटीन युक्त चबाने योग्य खाद्य उत्पादोीं की वबिी पर प्रकतबंध लगाने िाली अजधसूचना को रद् 
कर कदया.यह नोट ककया गया कक खाद्य सुरक्षा और मानक अजधकनयम और शसगरेट और अन्य तंबाकू उत्पाद 
(व्यापार और िाशणज्य, उत्पादन, आपूकता और वितरण के विज्ञापन और विकनयमन का कनषेध) अजधकनयम, 
2003 [कोटपा] दोनोीं मेीं तंबाकू उत्पादोीं पर पूणा प्रकतबंध लगाने का प्रािधान नहीीं है.राज्य सरकार ने 2013 मेीं 
खाद्य सुरक्षा और मानक अजधकनयम, 2006 के तहत अथथायी प्रािधान का उपयोग करते हुए तंबाकू और 
गुटखा उत्पादोीं पर प्रकतबंध लगाया. बाद मेीं विवभन्न अजधसूचनाओीं के माध्यम से प्रकतबंध को हर साल बढाया 
गया. 

***** 
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भारत को आत्मदनभार बनाना है 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

भारत की सिंस्कृतत व तमट्टी में ही है  

सत्यतनष्ठा का भाव तभी तो  

सत्यतनष्ठा से आत्मतनभारता अतभयान में  

साि देकर भारतीयता का फज़ा तनभा रहे हैं  

 

भारत को आत्मतनभार बनाना है  

प्रोत्साहन देकर सिंकल्प ले रहे हैं  

वेतबनार तडबेि प्रततयोतगताएिं शरुू है  

सिंकल्पों का दौर तेज़ी से शरुू है  

 

भारत @ 75 के उपलक्ष में  

कायािमों के आयोज़न हो रहे हैं  

सत्यतनष्ठा से आत्मतनभारता के  

जागरूकता कायािम हो रहे हैं  

 

वोकल िॉर लोकल की अपील  

पीएम हर सिंबोधन में कर रहे हैं  

जनता सत्यतनष्ठा से साि देकर  

भारत तनतमात सामान अपना रहे हैं  

 

***** 
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गमीा: आर्ा मौसम दहट स्रोक का 
रचनाकार- थनेहा शसींह, नोएडा 

 

गमीा के मौसम मेीं शरीर का तापमान बढने की संभािना बढ जाती है. तेज धूप के कारण या ककसी बाहरी िजह 
से अगर मनुष्य के शरीर का तापमान 104 कडग्री िारेनहाइट अथिा 40 कडग्री सेल्कसयस से अजधक हो जाता 
है तो इसे हीट थरोक अथिा लू लगना कहा जाता है. 

0 कारण : हीट थरोक के कारणोीं मेीं िातािरण मेीं गमीा बढ जाना महत्िपूणा भूवमका अदा करता है पर इसके 
अलािा एक कारण क्षमता से अजधक श्रम या व्यायाम करता भी है. 

0 लक्षण : जब ककसी को हीट थरोक होता है तो इसमेीं मुख्य रूप से 

* शसर मेीं ददा  
* चक्कर आना  

* आाँखोीं के आगे अाँधेरा छाना  
* होश खो देना  
* दौरा आना  

* बेहोश हो जाने जैसे लक्षण देखने को वमलते हैीं 

इसके अलािा भी कुछ लक्षण देखने को वमलते हैीं जैसे 

* थनायुओीं मेीं ददा  
* थकान का अनुभि  

* शरीर मेीं कमजोरी का अनुभि  
* पेशाब कम होना  

* मुाँह सूखना  
* दथत-उलटी होने जैसे लक्षण सामान्य रूप से देखने को वमलते हैीं. 
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0 काॅ मपलीकेशन  

हीट थरोक मेीं कदखाई देने िाले काॅ मपलीकेशंस मेीं अक्सर रोगी को दौरा आना, बेहोश हो जाना और कोमा मेीं 
चले जाने जैसे लक्षणोीं से ले कर ब्लडप्रेशर घट जाना, ककडनी डैमेज हो जाना या िेल हो जाना तथा 
मकटीआगान िेकयर की भी संभािना रहती है. 

0 कनदान 

हीट थरोक का कनदान सामान्य रूप से रोगी के लक्षणोीं और रोगी की कहथरी पर क्क्लकनकल एग्जावमनेशन के 
दौरान ककया जाता है. इसके अलािा रोगी के शरीर मेीं कडहाइड्रेशन िाले लक्षण और रोगी का ब्लडप्रेशर घट 
जाना. रोगी के होींठ, जीभ, गला आकद सूख जाना जैसे लक्षणोीं पर भी किजीशशयन डाक्टर सही कनदान करते 
हैीं. जरूरत पडने पर डाक्टर लेबोरेटरी टेथट भी कराते हैीं जैसे कक लीिर, ककडनी की ररपोटा तथा क्षार की ररपोटा 
द्वारा भी हीट थरोक का कनदान ककया जाता है. 

0 इलाज 

 हीट थरोक होने का कारण अजधक देर तक धूप या गमीा के संपका  मेीं आना होता है. इसललए इस रोग 
का कनदान शुरू मेीं उस व्यवक्त को धूप िाली जगह से तत्काल छाया िाली जगह मेीं चले जाना चाकहए. 

 अगर रोगी ने अजधक किकटींग िाले कपडे पहने हैीं तो उन्हेीं कनकाल कर ढीले और सूती कपडे पहना 
देना चाकहए. 

 रोगी के शरीर पर ठंडे पानी के छीींटे मारना चाकहए. 
 जरूरत के अनुसार आइस बैग या ठंडे पानी मेीं भीगे कपडे से थपंजजींग करना चाकहए. 
 अगर व्यवक्त होश मेीं है तो उसे मुाँह से अजधक से अजधक मात्रा मेीं तरल देना चाकहए. जजसमेीं खाली 
पानी देने के बजाय क्षार िाला पानी देना चाकहए. जैसे कक ओआरएस, इलेक्राल पाउडर िाला पानी 
या विविध प्रकार के खट्टे िलोीं का जूस देना अजधक िायदेमंद है. 

 अगर रोगी होश मेीं नहीीं है तो उसे तत्काल अथपताल ले जाना चाकहए. 
 रोगी क्योीं बेहोश है, इसके सभी कारणोीं की जााँच जरूरी है. लेबोरेटरी टेथट के अलािा जरूरत हो तो 
सीटी थकैन या एमआरआई करिा लेना चाकहए. 

 हीट थरोक के कारण रोगी मकटीआगान िेकयोर न हो जाए इसके ललए जरूरत के अनुसार इंटेींशसि 
केयर यूकनट (आईसीयू) मेीं रख कर रोगी का उजचत इलाज करना चाकहए. 

 अगर रोगी पर हीट थरोक का अजधक असर है और इसकी िजह से रोगी के शरीर मेीं अकत तीव्र 
कडहाइड्रेशन (पानी की कमी) हो गई है तो इस पररश्थथकत मेीं रोगी का ब्लडप्रेशर कािी कम हो जाता 
है. जजसका असर तुरंत रोगी की ककडनी पर होता है. ककडनी जजसका काम शरीर का कचरा पेशाब 
द्वारा बाहर कनकालना है, यह काम िह कर नहीीं सकती, जजसके कारण शरीर मेीं टॉल्क्सक प्रोडक्ट 
(जहरीले तत्ि) की मात्रा बढ जाती है. इसकी िजह से ककडनी िेल हो सकती है. ऐसी पररश्थथकत मेीं 
जरूरत पडने पर डायललशसस कर के रोगी की ककडनी को बचाने की कोशशश की जाती है. 

 0 इस तरह बचेीं हीट थरोक से 
 कुछ व्यिसाय ऐसे होते हैीं, जजनमेीं बाहर कनकलना जरूरी होता है. ऐसे व्यवक्त को बाहर कनकलते समय 
जजतना संभि हो ढीला और सूती कपडा पहनना चाकहए. 

 पानी की बोतल हमेशा साथ रखनी चाकहए. थोडी-थोडी देर मेीं पानी पीते रहना चाकहए. 
 कदन के दौरान यूरीन की फ्रीक्िेींसी पर नजर रखनी चाकहए. अगर कदन मेीं यूररन (पेशाब) कम मात्रा मेीं 
हो रहा है तो तरल लेना बढा देीं. 

 गमीा मेीं ज्यादा व्यायाम न करेीं. 
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 धूप मेीं बाहर कनकलने से पहले सनथिीन लोशन का उपयोग िायदेमंद है. पर सनथिीन जरूरत के 
अनुसार और डाक्टर की सलाह के अनुसार ही लगाएाँ. अलग-अलग सनथिीन लोशन मेीं (सन 
प्रोटेल्क्टंग िैक्टर) विविध मात्रा मेीं होता है. व्यवक्त की त्िचा के अनुरूप अलग-अलग प्रकतशत का 
एसपीएि िाले सनथिीन लोशन का उपयोग िायदेमंद है. 

 कुछ लोगोीं को अकतशय गरम िातािरण से ठंडे िातािरण मेीं आ कर आाँखोीं या मुाँह पर एकदम ठंडे 
पानी के छीींटे मारने की आदत होती है. यह करने के पहले सामान्य पानी से मुाँह धोना चाकहए. उसके 
बाद ठंडे पानी से मुाँह धोना या नहाना चाकहए. इसके बाद ठंडा पानी या जूस पीना चाकहए. 

 कभी अगर एकदम गरम से एकदम ठंड का अनुभि हो तो यह ओिर ररएक्ट करता है तो ऐसे मेीं लू 
लग सकती है या एलजीा हो सकती है. 

***** 
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आवव खाबो गुपचुप 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अवमत', भाटापारा 

  

अल्लू-बल्लू, अमलू-रमलू, आवव खाबो गपुचपु.  

सरदी-खााँसी के डर नइ हे, बइठव झन तमु चपुचपु.  

 

देख साँझौती बेरा सगु्घर, घर ले बातहर तनकलव.  

अमसरु-गरुतरु सेवाद भर,े िोर-िोर सब तचखलव.  

अमली पानी तमला-तमला के, मुाँह मा डारव गुपगपु.  

अल्लू-बल्लू, अमलू-रमलू, आवव खाबो गपुचपु.  

 

कोनो खावव चाि बना के, मिर, मसाला डार.े  

तरुतेताही तात-तात बड़, झन पछु येखर बार.े  

मन होिे बस खाते जावाँव, सरपि साँइया िुपिुप.  

अल्लू-बल्लू, अमलू-रमलू, आवव खाबो गपुचपु.  

 

भेल, पापड़ी, आलू तितकया, गजब तमठािे नड्डा.  

आनी-बानी खाये खाततर, चलव चतलन चौगड्डा.  

हाि लमा के जम्मों खािें, कहन न कोनो छुप छुप.  

अल्लू-बल्लू, अमलू-रमलू, आवव खाबो गपुचपु.  

 

सरदी-खााँसी के डर नइ हे, बइठव झन तमु चपुचपु.  

अल्लू-बल्लू, अमलू-रमलू, आवव खाबो गपुचपु.  

 

***** 
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दपलर की ऊाँचाई 
रचनाकार- टीकेश्िर शसन्हा "गब्दीिाला", बालोद 

 

कुाँजकन्हार की मीकडल थकूल की वबल्कडंग जजार हो चुकी थी. होनी ही थी, क्योींकक गााँि के बुजुगोों का कहना 
था कक थकूल वबल्कडंग आजादी के पहले की है. गााँि िाले आपसी जनसहयोग से बार-बार मरममत करिा कर 
काम सरकाते रहे. पर अब थकूल की दीिारोीं को खडा रख पाना मुश्श्कल हो रहा था. इसललए उस कदन 
प्रधानपाठक विजय नेताम जी ने शाला प्रबंधन सवमकत की बैठक रखी. सामूकहक कनणाय लेकर वबल्कडंग वगरिा 
दी गयी. 

मलबा हटाने का काम चल रहा था. एक-एक करके कपलरोीं (खमभोीं) को वगराये जा रहे थे. तीन कपलर आसानी 
से वगर गये. चौथा कपलर को वगराने के ललए मजदूर बडी मशक्कत कर रहे थे. तभी प्रधानपाठक नेताम जी 
आये. कपलर की ऊाँचाई ि मजबूती को परखते हुए उनकी नजर आाँगन मेीं खेल रहे महेश पर गयी. नेताम जी ने 
महेश को बुलाया. 

महेश कक्षा आठिीीं का छात्र था. पढाई-ललखाई मेीं बहुत होशशयार था. खेलकूद मेीं भी ठीक-ठाक था. हर साल 
िह न केिल अपनी कक्षा मेीं, बल्कक पूरे थकूल मेीं प्रथम आता था. िैसे तो हर परीक्षा मेीं उसे सभी विषयोीं मेीं 
अच्छा अंक वमलता था; पर गशणत के अंकोीं की बात ही अलग होती थी. गशणत महेश का कप्रय विषय था. 
उसकी बुजद्ध बडी तीव्र थी. गशणत के मौलखक प्रश्नोीं का त्िररत उत्तर देता था. लललखत प्रश्नोीं को अन्य बच्चोीं 
की अपेक्षा िह बहुत जकदी हल कर लेता था. इसललए उसके गशणत के अध्यापक ने उसका नाम रामानुजन 
रखा था. अन्य अध्यापक महेश को कभी बीरबल तो कभी तेलानीराम कहते थे. 

बालक महेश प्रधानाध्यापक नेताम जी के पास आया. बोला- "क्या है सर जी.... आपने मुझे बुलाया... ?" 

मुथकुराते हुए मजाककया लहजे मेीं नेताम जी ने पूछा- "महेश ! तुमहेीं मेरे एक प्रश्न का उत्तर देना होगा ?" 

"कौन सा, और कैसा प्रश्न सर जी ?" महेश नेताम जी के और करीब आते हुए बोला. 

"यह जो कपलर है न, जजसे मजदूर लोग वगरा रहे हैीं; देख रहे हो न ?" नेताम जी बोले. 

"जी सर." महेश ने कपलर को एक नजर देखा. 
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"इस कपलर को वबना थपशा ककये तुमहेीं इसकी ऊाँचाई बतानी होगी. इसके ललए तुम अपनी इच्छानुसार ककसी 
भी िथतु का उपयोग कर सकते हो. लेककन कपलर को छूना नहीीं है; और कम से कम कपलर से तीन मीटर दूर 
रहना है." नेताम जी ने अपना प्रश्न रख कदया. 

अपने प्रधानाध्यापक का प्रश्न सुन कर महेश कपलर के नजदीक गया. कपलर को नीचे से ऊपर तक देखा. अपने 
दाकहने हाथ से अपनी ठोढी पर उंगललयााँ चलाते हुए सोचने लगा. तभी अन्य अध्यापक ि बच्चे भी आ गये. 
सबको प्रश्न की जानकारी हो गयी. सभी अपना-अपना कदमाग दौडाने लग गये. सबकी नजर महेश पर थी, 
क्योींकक उत्तर तो महेश को ही देना था. 

सभी के कदमाग मेीं एक ही बात चल रही थी कक आलखर यह लडका कपलर को वबना छुए, और कपलर से तीन 
मीटर दूर रहकर इसकी ऊाँचाई भला कैसे पता करेगा. कैसे नाप लेगा कपलर को. दो-चार लोग तो यह भी 
िुसिुसा रहे थे कक यह काम महेश तो क्या ककसी से भी नहीीं हो सकता. 

पंरह वमनट कनकल गया. महेश बार-बार इधर-उधर देखता, किर कपलर को नीचे से ऊपर तक कनहारता. उसने 
तो अभी तक यह भी नहीीं कहा था कक कपलर नापने का काम उससे नहीीं हो सकता. अब भी महेश के चेहरे पर 
चंचलता थी. कोशशश का भाि था. िह अपना कदमाग दौडा ही रहा था. तभी उसके कदमाग मेीं एक आइकडया 
आया. किर िहीीं पर पडे एक रथसी के बंडल को उठाया. रथसी बहुत लमबी थी. कपलर के पास उपश्थथत सभी 
महेश को देख रहे थे. 

किर महेश ने रथसी के आलखरी शसरे पर एक छोटा सा पत्थर बााँधा. दूसरे शसरे को थियं पकडा. दूर से ही िह 
पत्थर बाँधी रथसी को कपलर के ऊपर िेीं का. रथसी कपलर के ऊपर नहीीं िाँसी. नीचे वगर गयी. लोग समझ ही 
नहीीं पा रहे थे कक आलखर महेश कर क्या रहा है. पत्थर बाँधी रथसी को कपलर पर िेीं कता, किर िह नीचे वगर 
जाती. इस तरह हर बार रथसी नीचे वगर जाती. महेश ने भी हार नहीीं मानी. अपना प्रयास जारी रखा. अंततः 
उसकी मेहनत रंग लायी. पत्थर िाली रथसी कपलर के ऊपरी शसरे (भाग या छोर) के बीच से होते हुए जमीन 
पर आ कटकी. किर महेश ने तुरंत अपने हाथ से पकडी रथसी को एक पत्थर से दबा कदया. कपलर पर रथसी श्थथर 
हो गयी. एक समकोण कत्रभुज की आकृकत बन गयी. जजतने भी लोग िहााँ पर थे, सबके-सब चुप. सभी महेश 
को अपलक देख रहे थे. 

महेश प्रधानाध्यापक नेताम जी के पास आया. मुथकुराते हुए कहा- "सर जी, मोहन दादाजी को बुलाइए; और 
रथसी की उस जगह, जहााँ पर कपलर के ऊपरी कहथसे को छू रही है, पर चाक से एक जचह्न लगिा दीजजए और 
रथसी उतरिा दीजजए." 

नेताम जी के कहने पर प्यून मोहन ने महेश के कहे अनुसार रथसी नीचे उतारी. किर नेताम जी ने महेश पूछा- 
"अब क्या करना है महेश ?" 

महेश बोला- "सर जी, रथसी के पत्थर बाँधे शसरे से जचन्न्हत भाग तक की लमबाई को टेप से मोहन दादाजी को 
नापने बोललए." 

रथसी नापी गयी. रथसी की लमबाई थी- नौ िीट सात इंच. महेश के बुजद्ध-कौशल पर सबको बडी प्रसन्नता 
हुई. सभी अिगत हो गये कक कपलर से लटकती हुई पत्थर बाँधी रथसी की लमबाई ही उस कपलर की ऊाँचाई हुई. 

***** 
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उडी पतंग 
रचनाकार- डॉ. सतीश चन्र भगत 

 

लिंबी डोर से जड़ुी पतिंग.  

आसमान में उड़ी पतिंग.  

 

बातें करती हवा के सिंग.  

सर-सर करती उड़ी पतिंग.  

 

देखो - देखो लड़ी पतिंग.  

चलो लूिने किी पतिंग.  

 

***** 
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पर्ाावरण और जीवन 
रचनाकार- श्रीमती सरोजनी साहू, सारंगढ 

 

पेड़ लगाओ कहकर, िोिो खूब तखिंचाया,  

 

आकाल आया तो, तिर पेड़ कहीं ना पाया.  

आज भी समय है,आओ जरा सिंभल जाए  

खदु को बदले ऐसा की, सब कुछ बदल जाए.  

 

लगाकर पेड़ वातावरर्ण स्वच्छ बनाएिं  

तसिा  नारा ना लगे,आओ कर तदखाएिं.  

तसिा  नारा ना लगे,आओ कर तदखाएिं.  

 

***** 
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पर्ाावरण 
रचनाकार- श्रीमती सरोजनी साहू, सारंगढ 

 

इिंसान की सारी माया  

पयाावरर्ण पर सिंकि लाया  

देश को तवकतसत बनाया  

पयाावरर्ण को खूब सताया  

 

 पेड़ पौधे नष्ट हो गए  

पेड़ काि इिंसान मस्त हो गए  

  अपने स्वािा को तदया बढ़ावा  

पयाावरर्ण को खूब सताया.  

 

पिंछी सार ेलुप्त हो गए  

इिंसान सार ेससु्त हो गए  

इमारतें तो बहुत बनाया  

पयाावरर्ण को खूब सताया.  

 

 पयाावरर्ण प्रदूर्र्ण की चपेि में आया  

इिंसानों को तिर भी समझ ना आया  

 पयाावरर्ण को खूब सताया  
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पयाावरर्ण की दहुाई  

सनु लो पेड़ कािने वाले कसाई  

पेड़ लगा आओ, देश बचाओ  

पयाावरर्ण को स्वच्छ बनाओ.  

 

***** 
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परी 
रचनाकार- अकनता मंकदलिार सपना, अंवबकापुर 

 

एक परी सी  

तदखने वाली  

पहनकर पट्टरधान  

लाल कालीन  

लगे वह उड़ेगी  

अब तो बस  

कदम धरती पर  

रहे न जब  

अपने सपनों को  

पूरा करने  

हािों में तकताबें  

दशााती हैं भतवष्ट्य  

चली है वह  

पाने अपना लक्ष्य  

 

***** 
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दास्तान-ए-तवार्फ 
रचनाकार- िीरेींर बहादुर शसींह, नोएडा 

 

हम अक्सर जाने-अंजाने थितंत्रता संग्राम सेनाकनयोीं को तो याद करते रहते हैीं, पर हमारे देशी की तिायिोीं ने 
आजादी की लडाई मेीं जो योगदान कदया है, उसकी चचाा हम कम ही करते हैीं. तिायिेीं  भी 1857 के विरोह से 
ले कर 1947 तक यानी देश के आजाद होने तक थितंत्रता की इस लडाई मेीं जूझती रही हैीं और कभी सीधे तो 
कभी लुकशछप कर अपना योगदान देती रही हैीं. हैरानी की बात तो यह है कक थितंत्रता की इस लडाई के दौरान 
अपना योगदान देते समय इन तिायिोीं ने जासूसी भी की है. मकहलाओीं की टोली भी तैयार की है, खादी भी 
पहनी है और िंड इकट्ठा करने के ललए कोींसटसा भी आयोजजत ककया है. यह बात अलग है कक तिायिोीं ने 
इकतहास के उस दौर मेीं अपना जो योगदान दजा कराया था, तब एक समय कला के रूप मेीं थथाकपत हुआ उनका 
व्यिसाय मात्र देहव्यापार और घकटया मनोरंजन तक सीवमत रह गया था. जजसके कारण न तो तिायिोीं को 
उनका िजूद वमल सका और न ही उनके योगदान को. 

उत्तर भारत मेीं तिायि, दशक्षण भारत मे देिदासी अथिा बंगाल की ओर नायकन के रूप मेीं जानी जाने िाली 
ये मकहलाएं उन्नीसिीीं सदी तक संथकारी, उच्च कुल की और कला की जानकर के रूप मेीं जानी जाती थीीं. 
हमारे पास इस तरह के भी उदाहरण मौजूद हैीं कक बडे घरोीं के लडकोीं को तिायिोीं के यहां कला या मैनररज्म 
की तालीम के ललए भेजा जाता था. पर जैसे-जैसे उत्तर भारत मेीं ररयासतोीं का दबदबा घटने लगा और ईथट 
इंकडया कंपनी मजबूत होती गई, तब से ठुमरी, गजल, दादरा या कथक जैसी कलाओीं मेीं कनपुण मानी जाने 
िाली ये मकहलाएं 'नाचिाली' के रूप मेीं जानी-पहचानी जाने लगीीं और इनका काम देहव्यापार तक सीवमत 
रह गया. 

जबकक यह तो तिायिोीं के बारे मेीं सहज पिूाभूवमका हुई. हमारे पास तो अंगे्रजी और कहींदी मेीं तिायिोीं का 
इकतहास, उनकी कला और उनके लुप्त होने की घटना को ले कर अत्यंत मजेदार पुथतकेीं  उपलब्ध हैीं. इन्हीीं 
पुथतकोीं मेीं थितंत्रता संग्राम मेीं इनके योगदान के भी उदाहरण उपलब्ध हैीं, जजसके बारे मेीं जानकर हमारे मन मेीं 
उन तिायिोीं के प्रकत आदर तो पैदा ही होगा, भूतकाल मेीं उनके साथ जो हुआ, यह जानकर तकलीि भी होगी. 
हम जजस 1857 विरोह को आजादी की लडाई की शुरुआत को सरकारी डाक्यूमेींटेशन के रूप मेीं थिीकार 
करते हैीं, उस समय लखनऊ की तिायिोीं ने ईथट इंकडया कंपनी की गकतविजधयोीं पर नजर रखने के ललए 
हनीरेप ककया था, जहां विकटश ग्राहकोीं के साथ उन्होींने विशेष संबंध बना कर उनसे ईथट इंकडया कंपनी के मूव्स 
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के बारे मेीं जानकरी ले कर िांकतकाररयोीं तक पहुंचाया था. ईथट इंकडया कंपनी जजन िांकतकाररयोीं के पीछे 
पडी थी, उन िांकतकाररयोीं को तिायिोीं ने महीनोीं तक अपने अड्डे पर संगीतकार या गायक के रूप मेीं पनाह दी 
थी. 

जजस समय महारानी लक्ष्मीबाई का अंगे्रजोीं से युद्ध हुआ था, उस समय तात्याटोपे और नाना साहब के साथ 
अजीजनबाई नाम की तिायि ने कानपुर मेीं गंगाजल को साक्षी मान कर प्रकतज्ञा ली थी कक अंगे्रजोीं की हुकूमत 
को िह जडमूल से नष्ट कर देगी. कहा जाता है कक अजीजनबाई ने इसके ललए युिकतयोीं की सेना बनाई थी. िे 
युिकतयां पुरुषोीं के िेश मेीं तलिार ले कर घोडे पर सिार हो कर घूमती थीीं और उत्तर भारत के युिकोीं को 
अंगे्रजोीं से लडने के ललए उकसाती थीीं. इस अजीजनबाई पर तो पूरी एक िेब सीरीज बनाई जा सकती है , 
जजसके बारे मेीं अंगे्रजोीं के गैजेकटयसा मेीं 'खून की प्यासी राक्षशसन' के रूप मेीं ललखा गया है. 

उसी दौरान धमानबीबी भी हुई थीीं, जजन्होींने अंगे्रजोीं के सामने नृत्य करने से मना कर कदया था. यह तो ठीक, 
गभािती होने के बािजूद और दो जुडिां बच्चे होने पर भी िह अंगे्रजोीं के सामने युद्ध के मैदान मेीं उतरीीं और 
अंगे्रजोीं को खूब छकाया था. इन दोनोीं महान मकहलाओीं के बारे मेीं ककताबोीं मेीं तमाम जानकरी उपलब्ध है. 
इसके बाद गांधीयुग शुरू हुआ और भारत की जनचेतना अकहींसक आंदोलनोीं की ओर मुडी तो बनारस या 
कलकत्ता जैसे शहरोीं की तिायिोीं ने भी आजादी के इन आंदोलनोीं मेीं कहथसा लेना शुरू ककया. ठीक सौ साल 
पहले गांधीजी की प्रेरणा से जब असहयोग की लडाई शुरू हुई, तब देश के पढे-ललखे लोगोीं के साथ बनारस 
की तिायिेीं  भी असहयोग आंदोलन मेीं कूद पडीीं और हसीनाबाई नाम की तिायि के नेतृत्ि मेीं 'तिायि सभा' 
की थथापना की. इन तिायिोीं ने विदेशी गहनोीं का बकहष्कार कर लोहे की बेकडयोीं को गहनोीं के रूप मेीं धारण 
ककया और खादी का जम कर प्रचार ककया. 

बनारस की एक दूसरी विद्याधरी नाम की तिायि के बारे मेीं जो जानकारी वमलती है, उसके अनुसार िह अपनी 
महकिलोीं मेीं इस तरह के गाने गाती थीीं, जजससे लोगोीं को मुवक्त संग्राम मेीं जुडने की प्रेरणा वमले. कलकत्ता मेीं 
जजसकी एक झलक पाने के ललए लोग बेचैन रहते थे, उस गौहरजान ने गांधीजी के ललए िंड इकट्ठा करने के 
ललए एक महकिल का आयोजन ककया था. गौहरजान ने उस समय इस महकिल से चौबीस हजार रुपए इकट्ठा 
ककए थे. पर गौहरजान की इच्छा थी कक गांधीजी इस महकिल मेीं आएं. पर बापू तो 'थिाद' मेीं भी 'अथिाद' के 
कनयम का पालन करते थे. इसललए गांधीजी गौहरजान की उस महकिल मेीं नहीीं गए थे. जजसकी िजह स े
गौहरजान ने इकट्ठा रकम से आधी रकम बारह हजार रुपए ही डोनेशन के रूप मेीं कदए थे. 

इसके अलािा भी तमाम तिायिोीं ने सन् 1857 से 1947 तक तरह-तरह के योगदान कदए थे. इसे तो हम मात्र 
राजनीकतक योगदान कह सकते हैीं. नृत्य और संगीत-कला के अनेक प्रकारोीं का जतन ककया है और उसे 
जनसामान्य तक पहुंचाया है, जजसे हम सांथकृकतक योगदान भी कह सकते हैीं. परंतु काल मात्र मनुष्य को ही 
नहीीं नष्ट करता, कभी-कभी पूरी संथकृकत को ही नष्ट कर देता है. इसललए एक समय अपार आदर पाने िाली 
मकहलाएं आज सब से ज्यादा अनादर का पयााय बन गई हैीं और आज भी जब ककसी की देहव्यापार से बराबरी 
की जाती है तो लोकजीभ उसे 'तिायि' के रूप मेीं पररचय कराती है. पर तिायि कहते समय हमेीं यह याद 
रखना होगा कक इन मकहलाओीं ने संथकृकत जतन मेीं और राजनीकतक विग्रह मेीं कोई छोटा-मोटा योगदान नहीीं 
कदया. 

***** 
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साथ 
रचनाकार- अकनता मंकदलिार सपना, अंवबकापुर 

 

खेल तखलौने  

सबके अलग  

तकसी कै तलए  

तपता के किं धे  

पर बैठना  

तकसी के तलए  

पानी में  

कागज की  

नाव चलाना  

तकसी के तलए  

पानी में  

छ्प छ्प करना  

पट्टरवार के साि ही  

सब खतुशयााँ है .  

 

***** 
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रानी की माला 
रचनाकार- अकनता मंकदलिार सपना, अंवबकापुर 

 

एक रानी की कहानी  

देखो है परुानी  

राजा का राज्य तछन गया  

अलग हो गए राजा रानी  

तविना की देखो बतलहारी  

कर न सके कुछ  

दोनों की लाचारी  

गािंव-गािंव में भिकी रानी  

क्या करती  

सब के सिंग रहती  

अपना भेद छुपा कर चलती  

एक मोततयन की माला  

गले में िी  

राजविंश की तनशानी  

कैसे उसका भेद छुपाए  

सोच रही दतुखया रानी  

तभी तदखा हिंस पक्षी  

तजससे हो गई िी दोस्ती  

उसने अपनी माला देकर  

कहा उसको  
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इसको तमु तनगल जाओ  

अभी है दखु की बेला आई  

भेद छुपाना बहुत जरूरी है  

हिंस ने वैसा ही तकया  

माला को तनगल तलया  

खत्म हुआ कतठन समय  

तमल गया वापस राजा का राज्य  

राजा ने सधु ली रानी की  

और हिंस ने माला उगला  

यह खेल देखकर  

सब को समझ आया  

सिंग रही िी सब के  

वह िी रानी  

तवदा हुई सिंग राजा के  

सबको आभार तकया.  

 

***** 
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महीष 
रचनाकार- अकनता मंकदलिार सपना, अंवबकापुर 

 

राक्षस राजा िा  

राजकुमारी पर िा पहरा  

एक तदन  

एक राजकुमार  

आया भ्रमर्ण को  

इस देश में  

राजकुमार का वाहन  

िा एक भैंसा  

एक तदन राजकुमारी  

तनकली िी पूजन को  

राह में तमला  

राजकुमार उसको  

दोनों एक दूसर ेको  

देखते रह गए  

राजकुमारी की आिंखों में  

वेदना भरी िी  

राजकुमार ने सिंकेत तदया  

आऊिं गा मैं लेने  

तब से राजकुमारी  

द्वार पर खड़ी  

हर तदवस बीते  

कई वर्ा सरीखे  

पर प्रतीक्षा खत्म हुई  

राजकुमार आया  

राक्षस से लड़ते लड़ते  

हो गया वह घायल  
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तकसी तरह व लौिा  

अपने घर  

राजकुमार व्यतित िा  

राजकुमारी को न ला पाया  

भैंसा सब समझता िा  

वह चला राजकुमारी देश  

महल में दातखल हो  

राजकुमारी को तबठा  

दौड़ने लगा सरपि सरपि  

राक्षस को जब पता चला  

रास्ते बीच ही रोका  

जाने नहीं दूिंगा  

तमु यहीं रुक जाओ  

भैंसा िा बहुत बलवान  

राक्षस से यिु तकया  

जीत कर लाया  

राजकुमारी को  

राजकुमार के पास  

राजकुमार का मन हर्ााया  

भैंसे को दी शाबाशी  

दोनों तमल गए आज  

जोड़ी जैसे ईश्वर ने बनाई.  

 

***** 
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जीना है तो छोड दो नशा 
रचनाकार- अशोक कुमार यादि, मुंगेली 

 

पीकर शराब खो दोगे आत्म चेतना,  

तसगरिे के धएुाँ से उड़ेगी प्रार्ण वाय.ु  

तम्बाकू और गिुखा से होगा कैं सर,  

तजिंदगी तजओगे नशेड़ी तमु अल्पाय.ु  

 

तकस बात का गम है,करते हो नशा,  

क्या मोहब्बत में तझुे धोखा तमला है?  

तमु्हारी पे्रतमका की हो रही है शादी,  

भलुा दो उसे,तजसने तुझे भलुाया है.  

 

पट्टरवार के लोगों से है तझुे अनबन,  

क्या बीवी से होते हो प्रतततदन लड़ाई?  

प्यार भरी मीठी बातें करके मना लो,  

पल भर में दूर होगी तन्हाई, जदुाई.  

 

ज्ञान अध्याय को पूरा ना कर सके,  

क्या परीक्षा में हो गए हो असिल?  

तिर से मेहनत करो,एक बार और,  

इस बार हो जाओगे जरूर सिल.  
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इस सिंसार में सभी को है परशेातनयााँ,  

दुुःख को सखु में ढाल,नशा को छोड़.  

बदल दो भाग्य रखेाओ िं को कमा से,  

मानव धूम्रपान की बेतड़यों को तोड़.  

 

***** 
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अच्छा बवद्याथीा 
रचनाकार- पुष्पेींर कुमार कश्यप, सवक्त 

 

विद्याथीा दो शब्दोीं से वमलकर बना है "विद्या"+ "अथीा" जजसका अथा होता है विद्या चाहने िाला. विद्याथीा ककसी 
भी आयु िगा का हो सकता है ियथक, युिा, बालक, ककशोर. 

एक अच्छे विद्याथीा हमेशा कुछ न कुछ सीखते रहते हैीं. विद्याथीा मेीं जजज्ञासु गुण होता है िह ककसी भी िथतु को 
जानने की इच्छा रखता है. विद्याथीा मेीं 5 गुण पाए जाते हैीं कौिे की तरह चेथटा , बगुले की तरह ध्यान, कुत्ते 
की तरह नीींद, अकपाहारी , गृहत्यागी. 

विद्याथीा जीिन भर सीखते रहता है अच्छा विद्याथीा सभी काया समय पर करता है सुबह समय पर उठना , शौच 
करना ,सिाई एिं थनान आकद करके पढता है. िह अपने बडोीं का आदर और छोटोीं से थनेह करता है. समय 
पर विद्यालय जाता है और सभी शशक्षकोीं का आदर सममान करता है . विद्याथीा पढाई के अलािा सभी काया 
करता है अच्छा विद्याथीा ककसी से लडाई नहीीं करता और झूठ नहीीं बोलता है. 

***** 
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मूखा सेवक 
रचनाकार- पुष्पेींर कुमार कश्यप, सवक्त 

 

एक जमीदार के महल मेीं रामू सेिक के रूप मेीं रहता था. िह जमीदार का बहुत विश्िासपात्र था वबना रोक-
टोक के कहीीं भी महल मेीं घूम सकता था. एक कदन जब जमीदार सो रहा था और रामू पडखा झल रहा था तो 
रामू ने देखा, एक मक्खी बार-बार जमीदार के पेट मेीं बैठ जाता था. पंखे से बार-बार हटाने पर भी िह मानती 

नहीीं थी , उडकर किर िही बैठ जाती थी. 

रामू को िोध आ गया. उसने पंखा छोडकर हाथ मेीं तलिार ले ली और इस बार जब मधुमक्खी जमीदार के 
पेट पर बैठी तो उसने पूरे बल से मक्खी पर तलिार ले ली और मक्खी जमीदार के पेट पर बैठी तो उसने पूरे 

बल से मक्खी पर तलिार का हाथ छोड कदया. 

मक्खी तो उड गई ककीं तु जमीदार की पेट तलिार की िार से टुकडोीं मेीं बट गई. जमीदार मर गया. 

शशक्षा :"मूखा वमत्र से आपेक्षा विद्वान शत्रु ज्यादा अच्छा होता है. " 

***** 
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बललदान 
रचनाकार- पुष्पेींर कुमार कश्यप, सवक्त 

 

कमरीद गांि मेीं सुनील नाम का एक सुंदर सुशील लडका था. उसके मां-बाप अनपढ होकर भी अपने बच्चोीं को 
बहुत पढाया. जब सुनील बीएससी कद्वतीय िषा मेीं था. तब उसकी नौकरी लग गई और उसके घर को एक 
सहारा वमल गया.सुनील के कपताजी क की एक आंख नहीीं थी. जजसके कारण उन्हेीं देखने मेीं बहुत परेशानी 
होता थी. गांि के सभी बच्चे बूढे एक आंख ना होने के कारण उसे अपमाकनत करते थे. जजसके कारण सुनील 
को अपने कपता से बहुत निरत करता था. सुनील की निरत कदन-प्रकतकदन बढते गया और कुछ िषोों बाद 
सुनील अपने कपताजी को छोडकर उससे दूर दूसरे गांि मेीं रहने लगा. और शादी कर ललया. िह अपने कपताजी 
को कभी नही वमला ना ही उसके बारे मे हालचाल जानने की कोशशश ककया. 

इस बात को सोच-सोच कर उसके कपताजी बीमार पड गए.िषोों बाद सुनील को एक पत्र वमला जो उनकी मृत्यु 
के बाद प्राप्त हुआ. 

सुनील अपने कपताजी का पत्र वमला उसे पढना शुरू ककया उसमेीं ललखा था.बेटा सुनील मुझे तुमसे या मेरी 
जजींदगी से कोई शशकायत नहीीं मेरी एक आंख ना होने से तुम मुझे जजींदगी भर निरत करते रहे. मगर मैींने एक 
आंख ना होने का कारण कभी नहीीं बताया. जब तुम छोटे थे तो खेलते िक्त एक लकडी का टुकडा आंख मेीं 
घुस गया और तुमहारा आंख खराब हो गया. डॉक्टर ने बताया कक बचपन मेीं आंख कहीीं से वमल जाए तो ठीक 
हो सकता है. मैींने एक पल भी देर ना करते हुए .तुमहे अपना आंख कदया और तुम ठीक हो गए. मैीं  यह बात 
तुमको कभी बताना नहीीं चाहता था .लेककन जजींदगी भर मुझे निरत ना करो इसके ललए मुझे बात बताना 
पडा. सुनील यह सब जानकर अपने आप से निरत हो गई.उसे िह सारी घटना याद आ गई जजससे िह अपन े
कपताजी को निरत से बोला करता था.सुनील को समय बीत जाने पर कपता के ककए बललदान का महत्ि समझ 
मेीं आया. 

***** 
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परोपकार 
रचनाकार- पुष्पेींर कुमार कश्यप, सवक्त 

 

एक मछुआरा अपने पुत्र के साथ समुर ककनारे रहते थे.एक कदन मछुआरा समुर मेीं मछली पकडने के ललए चले 
गए और कभी िापस नहीीं लौटे. मछुआरा के पुत्र अपने कपताजी के ललए बहुत दुखी था एक कदन िह समुर 
ककनारे बैठे हुए थे कुछ समय पश्चात उन्होींने देखा कक नाि समुर के भंिर मेीं िंस रहा है िह नाि डूबने ही 
िाला था,इसे देखकर मछुआरा के पुत्र एक पल भी विलंब ना करते हुए नाि को लेकर उन लोगोीं को बचाने 
के ललए चले गए और सभी को सकुशल ककनारे तक ले आए जजसमेीं उसके कपताजी भी था पुत्र की परोपकार 
की भािना अपने कपताजी से किर से वमला कदया. 

शशक्षा :-हमेीं कनथिाथा भाि से दूसरोीं की सेिा ि सहायता करनी चाकहए. 

***** 
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अच्छी आदतेें 
रचनाकार- पुष्पेींर कुमार कश्यप, सवक्त 

 

जो अच्छी आदतोीं का पालन करता है उसी को सभ्य कहा जाता है .उसकी सब प्रशंसा करते हैीं. 

जब हम बच्चे थे तब बडे बुजुगा हमेीं छोटी छोटी बातेीं शसखाते थे जजससे हम इन बातोीं को अपनी आदत बना 
पाए. यह बातेीं हमेीं शायद उस समय समझ मेीं ना आया हो पर िह हमारे जीिन मेीं बहुत महत्िपूणा रोल कनभाती 
है. 

हम अच्छी आदत को बडे बुजुगा से सीखते हैीं और आने िाले पीढी को हथतांतररत करते हैीं. इन अच्छी आदतोीं 
के िजह से हम जीिन मेीं सिल हो पाते हैीं. 

अच्छी आदतेीं जो हमेीं सिल बनाती हैीं 

(1) अपनोीं से बडोीं का आदर करो . जब िे उठकर तुमहारे पास से जाए तो उठ कर अवभिादन करो. 
(2) बडोीं के सामने पैर पसार कर नहीीं बैठना चाकहए बडोीं के सामने शसर झुका कर बात करो .उनकी 

बातोीं का उत्तर दो .जोर से बोलना हंसना अच्छी बात नहीीं. 
(3) ककसी की बुराई करना, ककसी को धोखा देना , झूठ बोलना अच्छी आदत नहीीं. 
(4) मुंह मेीं उंगली डालना अच्छी आदत नहीीं .दातोीं से नाखून मत काटो. मुह, नाक और कान मेीं कागज 

डालना अच्छी आदत नहीीं. 
(5) हमेीं सुबह जकदी उठना चाकहए . 
(6) हमेीं रात को जकदी सो जाना चाकहए. 
(7) हमेीं रोज व्यायाम करना चाकहए. 
(8) हमारा खाना खाने और सोने का समय कनयवमत होना चाकहए. 
(9) हमेीं समय का पाबंद होना चाकहए . 
(10) हमेीं पोषण से भरपुर खाना खाना चाकहए. 

***** 
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धरती कहे पुकार के 
रचनाकार- श्रीमती सुजचत्रा सामंत शसींह, Jagdalpur 

 

प्रकृतत ने वरदान तदया,  

सजी सजाई धरती देकर.  

हरी-भरी मखमली चादर,  

नील गगन अतत सनु्दर.  

तनमाल शिु मीठा नीर,  

सभी जीवों की प्यास बुझाती.  

 

हर ेभर ेपेड़ लहराते,  

स्वच्छ शिु प्रार्ण वाय ुदेते.  

वन्य जीव पक्षी ये सार,े  

लगते हैं सहचर हमार.े  

पर लगता है मानव,  

धरती का दखु न जाने.  

 

मझु सिंग वन्य जीव सार,े  

हर ेभर ेपेड़ पौधे सार.े  

एक तदन नष्ट हो जाएिंगे,  

नदी तालाबों झील नहरो में.  

िैलाओ न कचर ेसार,े  

हे मानव कुछ करो उपाय.  
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वनों को पावक से बचाओ,  

इससे जड़ुा है जीवों का जीवन.  

ज्यादा से ज्यादा पेड़ लगाओ,  

धरती को स्वगा बनाओ.  

इन सभी के आतशयानों को,  

हे मानव तमु ही बचाओ.  

 

जल से ही जीवन की खतुशयााँ,  

बूाँद-बूाँद जल को करो सिंतचत.  

अपनी खतुशयााँ हो जाएिंगी सिंरतक्षत,  

जब िल, जल, वाय ुस्वच्छ होगा.  

धरती पर जीवन महकेगा,  

आने वाले सिंतततयों को ये सुिंदर उपहार तमलेगा.  

 

***** 
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मच्छर भाई 
रचनाकार- राजेींर श्रीिाथति, विकदशा 

 

मच्छर भाई राम-राम, हाि जोड़कर तमु्हें प्रर्णाम.  

बड़े-बड़े तमु से डरते हैं, कहने को छोिा है नाम.  

 

तमु तकतने दबुले-पतले हो, हड्डी का न नाम तनशान.  

लेतकन बड़े पहलवानों की, कर देते आित में जान.  

 

जहााँ है कीचड़ पानी घास वही तमु्हारा तप्रय आवास.  

जो स्वच्छ रखते घर अपना, उनके नहीं ििकते पास.  

 

तदल्ली हो या देहरादून, जब आता है तमु्हें जनूुन.  

होकर मस्त रात-तदन गाते, चूस-चूस कर सबका खून.  

 

खून चूसते हो तदन-रनै, लेते नहीं जरा भी चैन.  

िैलाते हो रोग मलेट्टरया, खाना पड़ती हमें कुनैन.  

 

***** 
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पर्ाावरणीर् बाल पहेललर्ााँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

1. प्राणी श्िास से इसे छोडते  
पेड-पौधे करते अिशोषण.  
बढे धरा पर जब हररयाली  
तभी हो सके दूर प्रदूषण. 

 

2. तना िृक्ष का सिेद ि लंबा  
'पयाािरण का शत्रु' कहाता.  
सबसे अजधक करे जल-शोषण  
आसानी से यह उग जाता. 

 

3. ध्िकनप्रदूषण को इसमेीं मापेीं  
दुखदायी होता अकत शोर.  
शााँत क्षेत्र मेीं अकतशय कम हो  
कम पर ही देते हम जोर. 

 

4. 'पयाािरण का रक्षा किच' है  
एक गैस की परत कहाता.  
शछर परत मेीं जब बढ जाते  
तब जीना दुलाभ हो जाता. 
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5. एक घास की ऊाँचाई भी  
पंरह किट तक हो सकती.  
हाथी भी शछप सकता उसमेीं  
बहुत तीव्रता से बढती. 

 

6. सबसे अजधक है िषाा होती  
भारत मेीं है कौन थथान.  

िह मेघालय राज्य मेीं श्थथत  
पूिा खासी कहकस की पहचान. 

उत्तर- 1. काबान डाई आक्साइड, 2. सिेदा या यूकेललप्टस, 3. डेसीबल, 4. ओजोन परत, 5. नेकपयर या हाथी 
घास, 6. माशसनराम  

 
***** 
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बाल पहेललर्ााँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

1. करना बचत शसखाती है,  
जादू अजब कदखाती है.  
पेट मेीं पैसे रख लेती,  
सारे िापस कर देती. 

 

2. गमीा मेीं िर - िर चलता,  
जाडे मेीं रहता है बंद.  
ठंडी हिा लखलाता है,  

कर लो तेज या रलखए मंद. 

 

3. हर दम समय बताती है,  
चलते रहो शसखाती है.  
अपने शसरहाने रख लो,  
बजा अलामा जगाती है. 

 

4. करो पढाई आनलाइन,  
िीकडयो गेम कदखाता है.  
बहुत देर मत साथ रखो,  
नहीीं तो थिाथ्य वगराता है. 
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5. नन्हीीं सी है जान जचरैया,  
िुर-िुर भरे उडान जचरैया.  
छत पर दाना-पानी दो,  

गाए 'जचींउ-जचींउ' गान जचरैया. 

 

6. मुझमेीं काले-काले अक्षर,  
जो भी पढे, न रहे कनरक्षर.  
मुझमेीं बहुत भरा है ज्ञान,  
क्या कहते मुझको विद्वान. 

 

7. मुझमेीं शब्दोीं का भंडार,  
जजसमेीं अथा का होता ज्ञान.  
ऐसी पुथतक कनत्य पढे जो,  
बन जाए अनुपम विद्वान. 

उत्तर – 1. गुकलक, 2. पंखा, 3. घडी, 4. मोबाइल, 5. गौरैया, 6. पुथतक, 7. शब्दकोश  
 

***** 
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पर्ाावरण बचाएाँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

धरती पर हट्टरयाली लाकर, पयाावरर्ण बचाएाँ.  

स्वच्छ रहे पट्टरवेश, नागट्टरक सभ्य कहाएाँ.  

 

काबान डाई आक्साइड पीकर  

वकृ्ष आक्सीजन देते.  

िल-िूलों से सेवा करते  

हमसे कुछ ना लेते.  

 

वकृ्ष न कािें,  

पालन-पोर्र्ण का सिमा तनभाएाँ.  

 

पयाावरर्ण-तमत्र पश-ुपक्षी,  

उन्हें चातहए सिंरक्षर्ण.  

जहााँ वनों की रहे प्रचुरता  

वहााँ अतधक हो जल-वर्ार्ण.  

 

हरभेर ेवन, सखुमय जीवन  

मूलमिंत्र अपनाएाँ.  

 

ई िंधनपेरोल जलने से ही  
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धआुाँ तवरै्ला है िैला.  

हवा अशिु प्रार्णघातक है  

जल न तपएाँ दूतर्त - मैला.  

 

बायोगैस - सौरऊजाा का,  

अब उपयोग बढ़ाएाँ.  

 

रासायतनक उवारक हातनप्रद  

उपयोगी जैतवक खेती.  

हट्टरत प्रकृतत की गोदी में पल  

जैव-तवतवधता सखु देती.  

 

तबजली पानी गैस बचाकर,  

तनत आनिंद मनाएाँ.  

 

मल अपतशष्ट प्लातस्िक कूड़ा  

कभी न नतदयों में डालें.  

आसपास घर गााँव शहर में  

मक्खी-मच्छर मत पालें.  

 

देश स्वस्ि और बलशाली हो,  

जनचेतना जगाएाँ.  

धरती पर हट्टरयाली लाकर,  

पयाावरर्ण बचाएाँ.  

 

***** 
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बच्चोें के साथ व्र्वहार 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

बच्चों के सिंग कीतजए, ऐसा मदृ ुव्यवहार.  

घड़ा बनाते समय ज्यों, करता कुशल कुम्हार.  

 

तदखने में तो हों कड़क, सरस हृदय हो नमा.  

डााँि-डपि के समय भी, न हों िोध से गमा.  

 

बच्चों सिंग तमलजलु रहें, सदा तदखाएाँ प्यार.  

उनको उत्तर दीतजए, प्रश्नों के अनसुार.  

 

कुशल मागादशाक बनें, अतभभावक तप्रय तमत्र.  

तशक्षक जैसा खींच दें, सलुभ बालमन तचत्र.  

 

बच्चों को दातयत्व दें, हो मानतसक तवकास.  

गलती करने पर तमले, दण्डपूर्णा आभास.  

 

बच्चों से बातें करें, साि खेतलए खेल.  

बाल सलुभ सपु्रवतत्त पर, डालें नहीं नकेल.  

 

***** 
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पानी हे अनमोल 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अवमत', भाटापारा 

 

बादर ले होवय बरसात,  

रदरद-रदरद तदन अउ रात.  

 

पानी भागय खार-ेखार,  

छलकत आगर धार-ेधार.  

 

देखत मा मन जावय िूल,  

पानी छेका जािन भूल.  

 

गरमी आवय, सब हलकान,  

बूाँद-बूाँद कीमत पतहचान.  

 

बरसा तबरिा झन दव िें क,  

बााँध-बाँधानी करलव छेंक.  
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बनही सबके, सब सकलाव,  

अपन हाि ले भाग बनाव.  

 

बेरा हे, झन िाल-मिोल,  

जानव पानी हे अनमोल.  

 

***** 
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बादर के रूप 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अवमत', भाटापारा 

 

पााँख लगा बादर उतड़यािें,  

आनीबानी रूप तदखािें.  

 

तदखिें बादर जोक्कर जकला  

लगिें भतुवुा, भालू भकला.  

 

कतको हिंसा जइसे उज्जर,  

कोनो तबरतबि कजरी अलकर.  

 

कोनो तदखाँय मुिंदरी छल्ला,  

कतको अरझे, कतको पल्ला.  

 

तछन मा आने, तछन मा ताने,  

बस रूप बदलिें मनमाने.  

 

कभू लगय इन भौंरा-बााँिी,  

कहूाँ तदखयाँ दाई के सााँिी.  
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कतको कुप्प तकिं जराँय छेल्ला,  

कोनो तो हरतहिंछा हेल्ला.  

 

लामे जस कोरवान चद्दर,  

कभू तदखैं इन छानी-खद्दर.  

 

कभू तदखयाँ महतारी कोरा,  

लगय कभू इन चमुड़ी बोरा.  

 

ट्टरिंगी-तचिंगी रूप सहुाये,  

बादर मोला नीक लहुाये.  

 

***** 
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चीला बनार्े हव 
रचनाकार- शांकत लाल कश्यप, कोरबा 

 

चीला बनाये हव गोल - गोल,  

तावा म भाई, तावा म.  

 

मतुठया बनाये हव, गतुझया बनाये हव,  

चीला बनाये हव गोल - गोल,  

तावा म भाई, तावा म.  

 

िरा बनाये हव, बरा बनाये हव,  

चीला बनाये हव गोल - गोल,  

तावा म भाई, तावा म.  

 

ठेठरी बनाये हव, खरुमी बनाये हव,  

चीला बनाये हव गोल - गोल,  

तावा म भाई, तावा म.  

 

चकौली बनाये हव, सलौनी बनाये हव,  

चीला बनाये हव गोल - गोल,  

तावा म भाई, तावा म.  

 

*****  
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पर्ाावरण पच्चीसी - मौललक दोहे 
रचनाकार- कन्हैया साहू "अवमत"*, बलौदाबाजार 

 

तमट्टी पादप जल हवा, पयाावरर्णी नाम.  

जीवन रक्षक को सदा, करता अतमत प्रर्णाम.  

 

स्वच्छ हवा बहती रहे, जब तक चारों ओर.  

मीत लगे पयाावरर्ण, नाचे मन का मोर.  

 

देता है पयाावरर्ण, अपनी बााँहें खोल.  

सिंरक्षर्ण करते रहें, है यह अतत अनमोल.  

 

कुदरत है पयाावरर्ण, सदा कीतजये मान.  

यही जगत की तजिंदगी, यही अतमत बलवान.  

 

जल-िल सब तनमाल रहे, स्वच्छ बहे जब वाय.ु  

बढ़ जाएगी सौ गनुी, पयाावरर्णी आय.ु  

 

जल जमीन जिंगल जहााँ, मानरु् है आबाद.  

वरदानी पयाावरर्ण, तिर क्यों व्यिा तववाद.  

 



 

109 

साि-सिाई से तमले, कुदरत की सौगात.  

प्रदतुर्त गर पयाावरर्ण, तबगड़ जाए हर बात.  

 

जीव-जन्त ुजिंगल सभी, धरती की सिंतान.  

पयाावरर्ण कर ेभला, सखुी रहे इिंसान.  

 

बता रहा पयाावरर्ण, अपना खस्ता हाल.  

तजतनी जल्दी हो सके, मझुको लो सिंभाल.  

 

सखु समतृि पयाावरर्ण, तमलता सब बेमोल.  

पााँव कुल्हाड़ी क्यों पड़े, अपनी आाँखें खोल.  

 

वकृ्ष हजार होंगे जहााँ, जमकर बरसे नीर.  

पयाावरर्ण बचाइए, जीवन अतमत अधीर.  

 

तखली-तखली हो चााँदनी, सूयातकरर्ण हो तेज.  

पयाावरर्ण बचा रहे, दोनों हाि सहेज.  

 

दूतर्त जब पयाावरर्ण, बिंजर होते खेत.  

प्रकृतत इशारा भी कर,े मानव कहााँ सचेत.  

 

देख रहा पयाावरर्ण, मानव की हर चाल,  

भौततकता की चाह में, जीवन हुआ महुाल.  

 

अपने सखु को पािता, पग-पग धरती खोद.  

सखुमय है पयाावरर्ण, तनज माता की गोद.  

 

सार ेसखु की सिंपदा, है अपने ही हाि.  

पयाावरर्ण सहेतजए, तमलकर सबके साि.  
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सबका है पयाावरर्ण, सोच समझ उपभोग.  

मनमज़ी मनभाव से, होए हजारों रोग.  

 

स्वच्छ स्वस्ि पयाावरर्ण, जीवन का आधार.  

वकृ्ष नीर तमट्टी हवा, सबको दें आभार.  

 

कुआाँ ताल पोखर नदी, तबन पानी सब सून.  

पयाावरर्ण सवााँट्टरए, देंगे खतुशयााँ दून.  

 

सखुदा है पयाावरर्ण, हम सबका मनमीत.  

कुदरत के कर्ण-कर्ण बसा, स्नेतहल सरु सिंगीत.  

 

अतमत िोध यह कुदरती, जन जीवन जिंजाल.  

पयाावरर्ण असिंतलुन, कभी बाढ़ भूचाल.  

 

मानसून रीता रहे, धरा जलद बेमेल.  

पयाावरर्ण तबगड़ गया, तबगड़ा सबका खेल.  

 

पयाावरर्ण जहर भरा, मनजु तकये अपराध.  

खूब खजाने खोजता, तनजतहत रखता साध.  

 

तनमाल जब पयाावरर्ण, प्रकृतत लगे मधमुास.  

कूड़ा करकि िें क के, करें नहीं उपहास.  

 

दाता है पयाावरर्ण, अगतर्णत है उपकार.  

सेवा करते लीतजये, जीवन भर उपहार.  

 

***** 

  



 

111 

आओ बमलकर पेड लगाएं 
रचनाकार- सुशीला साहू, रायगढ 

 

आओ तमलकर पेड़ लगाएाँ.  

धरती की हम जान बचाएाँ.  

 

अिंकुट्टरत कर हम बीज बोएाँ,  

बिंजर भूतम रहे न अब खाली.  

हमको शिु हवा तब तमलेगी,  

जब करेंगे पेड़ों की रखवाली.  

वातावरर्ण को स्वच्छ बनाएाँ.  

आओ तमलकर पेड़ लगाएाँ.  

 

चारों तरि होगी हट्टरयाली.  

हवा बहेगी तब मतवाली.  

िल खाएाँगे ताजा-ताजा.  

छााँव बैठकर बजाएाँ बाजा.  

धरती की हम शान बढ़ाएाँ.  

आओ तमलकर पेड़ लगाएाँ.  
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आम जामनु और पीपल के,  

कदम-कदम पर पेड़ होंगे.  

पश-ुपतक्षयों को आश्रय देकर,  

जल-िल प्रदरु्र्ण मकु्त करेंगे.  

तभी तो हम प्रार्णवाय ुपाएाँ.  

आओ तमलकर पेड़ लगाएाँ.  

 

***** 
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दो हजार के नोट की बबदाई 
रचनाकार- बरी प्रसाद िमाा, अनजान 

 

सेठ सत्यनारायण प्रसाद के कतजोरी मेीं पडे सारे नोट कतजोरी खोल कर रात मेीं बाहर आ गए. सौ पांच सौ 
पचास बीस दस पांच दो एक के सारे नोट वमल कर दो हजार के नोट का चरण बंदन करने के बाद बोले हम 
सब को जब से पता चला कक हमारी सरकार ने दो हजार का नोट चलन से बंद कर कदया है, तब से सारे नोट 
बहुत हैरान परेशान हैीं. उनको डर है सरकार हमारे साथी की तरह ककसी और नोट को बंद न कर दे. सारे नोट 
बहुत जचन्ता मेीं पडे हुए थे. आठ साल पहले जब पहल बार सरकार ने पांच सौ और एक हजार का नोट बंद 
ककया तो नो टोीं के साथ जनता ने भी खूब परेशानी और मुसीबत उठाई बैींक और डाकघर मेीं हर कदन नोट जमा 
करने िालोीं की लमबी लमबी लाइन देख मन दुखी हो जाता था. आज किर िही मुसीबत सर पर आ पडी है. 
पांच सौ का नोट खडा हो कर बोला मेरे भाईयोीं कल हमारा सेठ जब दुकान पर आएगा तो सभी दो हजार के 
नोट हमसे ले कर उसे बैींक मेीं जमा कर देगा किर हम दो हजार के नोट का दश न कभी नहीीं कर पाएंगे इसललए 
हम सभी नोट दो हजार के नोट की शान से विदाई करना चाहते हैीं. मेरी बात से जो भी सहमत हो िह खडा हो 
जाए और जो असहमत हो िह बैठा रहे! पांच सौ के नोट की बात सुनकर सभी नोट खडा हो कर कहने लगे 
हमेीं पांच सौ के नोट की बात मंजूर है. हम सब खूब धूम धाम से दो हजार के नोट की विदाई करेींगे और जी भर 
के खुशी मनाएंगे. दो हजार के सारे नोट लाइन से दूकान मेीं बैठ गए और कहने लगे हम कल से आप सब से 
दूर हो जाएंगे इसललए आज की रात जी भर एक दूसरे को गले लगा कर खुशी तो मना लेीं यह मुलाकात 
आलखरी और अन्न्तम मुलाकात होगी. किर पता नहीीं हम ककस जन्म मेीं किर वमलेींगे कहते कहते दो हजार के 
सभी नोटोीं का गला भर आया. तभी सौ का नोट बोल पडा इस विदाई समारोह मेीं कोई रोएगा नहीीं हम हंसते 
गाते अपने बडे भाई दो हजार के नोट की विदाई करेींगे. " हां हां, सौ का नोट ने बहुत सही बात कही है. " सार े
नोट एक साथ बोल पडे. पाचं सौ का नोट खडा हो कर बोला हमारे पास तो िूल माला नहीीं है जो दो हजार 
के नोट को पहना सकेीं  इसललए हम दो हजार के नोट की विदाई इसके चारो तरि बीस बार पैकमाॅ  लगा 
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कर और जै कारा और जजन्दाबाद का नारा लगा कर करेींगे. "हां हां यह बहुत सुन्दर रहेगा ." दस का नोट बोल 
उठा. किर लाइन से एक दो पांच दस बीस पचास सौ और पांच सौ के नोट दो हजार के नोट का पैकमाॅ  करन े
लगे और दो हजार का नोट जजन्दबाद का नारा लगाने लगे. बीच बीच मेीं दो हजार का नोट अमर रहे का नारा 
भी लगा रहे थे. सुबह होने से पहले सारे नोट दो हजार के नोट को गले लगा कर बारी बारी से सेठ की कतजोरी 
मेीं चलते चले जा रहे थे. अन्त मेीं दो हजार का नोट सबको विदाई का धन्यिाद दे कर कतजोरी मेीं बैठ गया. 
सुबह होते ही सेठ सत्यनारायण प्रसाद दुकान पर आए और कतजोरी से दो हजार के सारे नोट कनकाल कर बैग 
मेीं रख कर बैींक जाने लगे. दो हजार के नोट से अन्न्तम बार वमल कर शेष सारे नोट कतजोरी मेीं बैठ कर खुशी 
मनाने लगे और गाने लगे. यार मेरा अब मुझसे हो गया जुदा खुशी खुशी हम यार को कर रहे हैीं विदा. 

***** 
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जनऊला 
रचनाकार- कन्हैया साहू 'अवमत', भाटापारा 

 

1. हािय अइसन एक िकीर,  
जेखर पेट म परे लकीर.  
उपजय बाढय सबके खेत,  
लगय भूख तब एखर चेत. 

 

2. एक गुिा के दू रखिार,  
होय दुनोीं के जय जयकार.  
कररया भुरुिा सादा रंग,  
रहय सदा मुखडा के संग. 

 

3. पंख नहीीं पर उडते जाय,  
संग हिा के ये बकतयाय.  
हाथ नहीीं पर लडते जाय,  
वबन चाकू के काट वगराय. 

 

4. एक अचंभा, गजब कमाल,  
डारि हररयर, कनकलय लाल.  
पक्का होिय जतके चाब,  
सकय न कोनो येला दाब. 
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5. बात बतािि मैीं हा खास,  
का घटना हे आसेपास.  

रोज वबहकनया सबके द्वार,  
पढके बनथे सब हुशशयार. 

 

6. बइठे-बइठे एक्के ठााँि,  
पहुाँचािि मैीं सब ला गााँि.  
डामर कररया मोरे रंग,  
चलना सब ला मोरे संग. 

 

7. जतके जादा आगू जाय,  
ितके पाछू छुटते पाय.  
एक संग नइ रेींगे आय,  

तभो सबो ला जा पहुाँचाय. 

 

8. करीा आाँखी देख डराय,  
घर भर भारी उधम मचाय.  
कुतर-कुतर करथे हलकान,  
चीीं-चीीं के ये गािय गान. 

 

9. दू झन सुग्घर लइका नेक,  
रंग रूप मा हािय एक.  
रकहथे साँघरा बनथे काम,  
तुरत बतािि एखर नाम. 

 

10. तीन िणा के हािय नाम,  
कटै शुरू तब जय श्री राम.  
बीच कटै ता िल के नााँि,  
कटै आलखरी, काट मडााँि. 

उत्तर: 1- गहूाँ, 2- मेछा, 3- पतंग 4- पान 5- अखबार 6- सडक, 7- कदम (पााँि), 8- मुसुिा, 9- पनही, 10-
आराम  
***** 
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खुल गए स्कूल सारे 
रचनाकार- बरी प्रसाद िमाा अनजान 

 

छुट्टी के तदन बीत गए  

खलु गए स्कूल सार.े  

बच्चों में खशुहाली छाई  

बलुा रहे स्कूल प्यार.े  

 

बैग कापी और तकताब  

ले कर स्कूल जाना होगा.  

पढ़ने-तलखने में अब  

सारा ध्यान लगाना होगा.  

 

पाठ सभी हम याद करेंगे  

तभी हम नम्बर पाएाँगे.  

पढ़-तलख कर ही हम  

िस्ितडवीजन लाएाँगे.  
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अब पढ़ने-तलखने से हम  

कोई बहाना नहीं बनाएाँगे.  

पढ़-तलख कर ही हम  

अच्छे बच्चे कहलाएाँगे.  

 

हर बच्चे से तमल कर  

हमें यही समझाना होगा.  

पढ़ने-तलखने रोज तनयम से  

सबको स्कूल आना होगा.  

 

***** 
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बादल देखो आए 
रचनाकार- बरी प्रसाद िमाा अनजान 

 

गमी से राहत देने को  

बादल देखो आए.  

भर कर जल समदु्र से  

अपने साि हैं लाए.  

 

गरज रहे हैं तड़क रहे हैं  

देखो बादल सार.े  

ट्टरमतझम जल बरसा रहे हैं  

तमल कर बादल सार.े  

 

खेतों की प्यास बझुाने  

बादल काले-काले आए.  

ताल पोखरों में पानी  

बादल भरने आए.  
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गमी से तमल गया  

सबको देखो छुिकारा.  

जल से भर उठे  

नदी सरोवर सार.े  

 

बच्चे सार ेखशुी-खशुी  

कागज की नाव लगे बहाने.  

मेढक मामा जल में कूद-कूद कर  

नाच अपना लगे तदखाने.  

 

***** 
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मुश्श्कल को दूर भगाएाँ 
रचनाकार- नललन खोईिाल, इंदौर 

 

मतुश्कल को दूर भगाएिं  

बस आगे हम बढ़ते जाएाँ  

हर मतुश्कल को दूर भगाएाँ.  

 

भय से हमको कभी न डरना  

तशखर की ओर बढ़ते रहना  

सपु्त सपनों को हम जगाएाँ  

हर मतुश्कल को दूर भगाएाँ.  

 

मतुश्कल से न कभी घबराना  

सािी तमलकर हाि बढ़ाना  

सारी उलझन हम सलुझाएाँ  

हर मतुश्कल को दूर भगाएाँ.  

 

ठान अगर कुछ ना मतुश्कल है  

दूर नहीं लगता सातहल है  
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मिंतजल की ओर पग बढ़ाएाँ  

हर मतुश्कल को दूर भगाएाँ.  

 

एक बनना नेक है बनना  

जीवन को है रोशन करना  

पे्रम सधुा में बहते जाएाँ  

हर मतुश्कल को दूर भगाएाँ.  

 

***** 
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प्र्ारी गुदडर्ा रानी 
रचनाकार- नललन खोईिाल, इंदौर 

 

तकतनी सुिंदर बहुत सयानी  

मेरी प्यारी गुतड़या रानी.  

मीठी-मीठी इसकी बातें  

बीते तनस तदन हाँसते-गाते.  

 

मिक-मिक कर जब चलती है  

पट्टरयों के जैसी लगती है.  

तचतड़यों-सा जब कलरव करती  

घर में तकतनी रौनक रहती.  

 

लाल वसन में तकतनी भाती  

गगन में लातलमा छा जाती.  

सजधज कर जब गतुड़या चलती  

राह में िूल-कतलयााँ सजती.  
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पहनकर मोततयों की माला  

तदखती सुिंदर है यह बाला.  

मिंद-मिंद मसु्काती गतुड़या  

लगती है जादू की पतुड़या.  

 

***** 
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कमाल के मेरे बाबा 
रचनाकार- नललन खोईिाल, इंदौर 

 

तदनकर विंदन करते बाबा  

कलरव खग का सनुते बाबा  

डाल तवहग को दाना-पानी  

तिर दफ्तर को जाते बाबा.  

 

सबसे अच्छे मेर ेबाबा  

सबसे प्यार ेमेर ेबाबा  

झूठ-कपि की इस दतुनया में  

तकतने सच्चे मेर ेबाबा.  

 

मेहनत से न कभी घबराते  

कमा करना हमें तसखलाते  

मतुश्कलों से ना डरते कभी  

हाँसते-हाँसते सब सह जाते.  

 

सपनों की दतुनया है बाबा  

लाते प्यारी गतुड़या बाबा  

उन सा ना कोई जग में  

सारा जगत घूतमया बाबा.  
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शाम को जब घर वापस आते  

झोला भर कर सपनें लाते  

हमको मसु्कुराता देख कर  

वो अपने दुुःख भूल जाते.  

 

गीत कतवता वो बहुत तलखते  

और पेपर में खूब छपते  

नाम बहुत है जग में उनका  

लोग सभी उनको कतव कहते.  

 

अपनी धनु में प्रसन्न रहते  

नदी सरीखा तनमाल बहते  

बाबा सनुते हैं सबकी पर  

अपनी पीड़ा कभी न कहते.  

 

क्या-क्या कमाल करते बाबा  

जीवन तनहाल करते बाबा  

हर मतुश्कल और मसुीबत का  

पल में तनकाल करते बाबा.  

 

***** 
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मुस्काता बंदर 
रचनाकार- नललन खोईिाल, इंदौर 

 

छत पर बिंदर आता है  

तछन कर िल ले जाता है  

दूर खड़ा िल खाता है  

मझुको खूब तचड़ाता है.  

 

खीं-खीं-खीं वह करता है  

बेकारर्ण मसु्काता है  

डिंडा लेकर दौड़ ाँ तो  

मझुको खूब डराता है.  

 

केले तछलकर खाता है  

तछलके हमें धराता है  

पेि उसका जब भर जाता  

जा तरुवर ससु्ताता है.  
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प्यास लगे तो तिर आता  

आकर पानी पी जाता  

जो भी चाहा वह खाता  

पर मोिी पूाँछ तहलाता.  

 

***** 
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बवश्व अंतरराष्ट्रीर् न्र्ार् ददवस 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

विश्ि अंतरराष्रीय न्याय कदिस प्रकतिषा 17 जुलाई को मनाया जाता है. 17 जुलाई 1998 को अंतरराष्रीय 
आपराजधक न्यायालय (आई सी सी) के 120 देशोीं ने रोम मेीं 'रोम संविजध' नामक एक संजध पर हथताक्षर 
करने के ललए एक मंच पर आए थे. अतः इसके थथापना कदिस के रूप मेीं 17 जुलाई 2002 से यह कदिस विश्ि 
भर मेीं मनाया जाता है. 

अंतरराष्रीय न्याय के ललए विश्ि न्याय कदिस का उद्ेश्य आई सी सी के प्रयासोीं की सराहना करना और 
अंतरराष्रीय अपराधोीं के पीकडतोीं को न्याय कदलाने के ललए एकजुट करना है. इसके अंतगात प्रमुख रूप स े
मानिता के विरुद्ध अपराधोीं (जैसे विनाश, सामूकहक नरसंहार आकद), युद्ध अपराध (जैसे जानबूझकर पीडा, 
यातना देना) और आिामकता के अपराध (जैसे सैन्य व्यिसाय, विलय आकद) पर ध्यान केीं करत कराता है. यह 
दुकनया को आधुकनक न्याय प्रणाललयोीं की थथापना का भी थमरण कराता है. यह कदिस मानिाजधकारोीं की 
िकालत करने और अंतरराष्रीय आपराजधक न्याय को बढािा देने पर जोर देता है. साथ ही गंभीर मुद्ोीं पर 
ध्यान देने के ललए विश्ि भर के लोगोीं को एकजुट करने और आककषात करने के ललए भी प्रोत्साकहत करता है. 
जो लोग विश्ि की शांकत और सुरक्षा को प्रभावित करते हैीं, उनकी ललए एक बडी चेतािनी भी है. आई सी सी 
राष्रीय अदालतोीं का थथान नहीीं लेता है तथाकप यह तब उपलब्ध होता है जब कोई देश जांच मेीं सक्षम नहीीं हो 
पाता और तब िह अपराजधयोीं पर मुकदमा चला सकता है. विश्ि अंतरराष्रीय न्याय कदिस, अंतरराष्रीय थतर 
पर अत्यंत प्रासंवगक एिं महत्िपूणा है. 

***** 
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पढ़ाई 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा "कोकहनूर" 

 

तशक्षर्ण का अतधकार,  

सबको हो सरोकार.  

ज्ञान पाके जनम को,  

सिल बनाएिंगे.  

 

हम गरु्णवान बने,  

परम महान बने.  

शभुता से दतुनया को,  

तनत महकाएाँगे.  

 

गरुुओ िं की सेवा कर,े  

ज्ञान घि-घि भर.े  

कुिं दन सा तप कर,  

भाग्य चमकाएिंगे.  
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नहीं कोई विंतचत हो,  

ज्ञान पुिंज सिंतचत हो.  

जग स्वगा धाम बने,  

सबको पढ़ाएिंगे.  

 

***** 
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दपता 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा "कोकहनूर" 

 

िाम अिंगलुी चला बचपन,  

सिंग तजनके गजुारा हूाँ.  

शभु सिंस्कार तजनसे पा,  

जनम अपना साँवारा हूाँ.  

हौसला तनत्य तजनसे पा,  

बढ़ा जीवन में मैं आगे.  

तपताजी पूज्य हैं मेर,े  

उन्ही का मैं दलुारा हूाँ.  

 

तपता ही प्रार्ण है मेर,े  

मीत तमतान भी मेर.े  

बसे अन्तुःकरर्ण में जो,  

वही अतभमान है मेर.े  

बहुत ही दुुःख सहा तिर भी,  

सभी खतुशयााँ मझुे दे दी.  

मेर ेगरुुवर प्रिम वह ही,  

वही भगवान मेर ेहै.  

***** 
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बंदर नटखट 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा, महासमुंद 

 

गमीा का कदन था.बंदरो की जमािडा एक गााँि मुडीडीह के पास तालाब के ककनारे पेड पर खूब मथती कर रहे 
थे.जो भी राथते मेीं राहगीर पार करते सभी को डरिाने मेीं उनको मजा आता था.बंदर का प्रजाकत ही ऐसी है 
जजनको नटखट करने की आदत होती है.पेड मेीं िले िल को खाता किर कुछ को तालाब मेीं िेीं कने मेीं मजा 
आता था.तालाब मेीं बहुत सारी मछललयााँ रहती थी.प्रकतकदन बंदर िहााँ आया करता.रोज िल खाता था.कुछ 
िल को पानी मेीं िेकता उसे मछललयााँ खाती.ऐसे करते करते बंदर और मछली मेीं दोथती हो गई.जब भी बंदर 
पेड मेीं आते मछललयााँ नाचने लगती थी.क्योींकक उनको थिाकदष्ट भोजन जो वमलता.बंदर भी उछल कूद करते 
और अपना खुशी जाकहर करते. 

बंदर के झुंड एक जगह एककत्रत होते तो खूब मथती करना उनका कितरत था.एक कदन मछली ने विचार ककया 
क्योीं न िल इतना थिाकदष्ट है तो िल देने िाला ककतना थिाकदष्ट होगा.उसने उनको खाने की तरकीब 
सोची.किर एक कदन िल खाने के ललए पुनः बंदर की झुंड पहुाँचा तो मछललयााँ बोलने लगी.बंदर वमत्र बंदर 
वमत्र इतना बकढया थिाकदष्ट िल लखलाते हो इसके ललए कदल से धन्यिाद देते हैीं.परन्तु एक शता है कक आप 
मना नही करेींगे.हमारा कदली इच्छा है कक आपको हाथ वमलाना चाह रहे हैीं.हाथ वमलाने का सौभाग्य हमको 
कब वमलेगा.जरूर मछली वमत्र मैीं अभी आ जाता हूाँ.दो तीन बंदर उछल कूद कर पानी के पास गए.कुछ पत्थर 
मेीं खडे हो गए.कुछ ककनारे मेीं गए.एक बंदर जैसे हाथ वमलाने के ललए आगे बढे उसे दबोच कर पानी के अंदर 
ले गया और शाका  मछली एिं नीली व्हेल मछली उसको कच्चा चबा गया.बंदर के बाकी वमत्र देख रहे हैीं कक 
बंदर कब बाहर आएगा.कािी समय के बाद भी िापस नहीीं आया तो समझ गया की मछली के शशकार मेीं 
िस गया है.उस कदन से मछली और बंदर की दोथती हट गई.बाद मेीं मछली को थिाकदष्ट भोजन मेीं िल नहीीं 
वमला. 

इस कहानी से हमेीं सीख लेनी चाकहए कक वमत्र से दगाबाज करने से खुद की हाकन होती है.अतः वमत्र से हमेशा 
दोथती रखे ताकक प्रेम थनेह सदा कदन तक बरकरार रह सके. 

***** 

  



 

134 

नन्हीें परी की खुशी 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा, महासमुंद 

 

जैसे थकूल खुला थकूल मेीं दालखल करने के ललए उनके पापा नन्ही परी को लेकर थकूल गया थकूल जाते खुश 
हो गई.कप्रींशसपल सर ने उनको हाय हेलो ककया.उन्होींने एक पोयम भी सुनाई थकूल के प्राचाया बहुत खुश हुए 
बहुत होनहार बच्ची है.नन्ही परी की खूब तारीि हुआ.परंतु जैसे ही थकूल जाने के ललए दूसरा कदन तैयार 
हुई.थकूल जाने के ललए मना की मैीं नही जाऊाँगी.परन्तु कपताजी के समझाने एिं खाने की चीज देकर बहलाकर 
िुसलाकर थकूल ललया.अपने पापा के साथ गई.जैसे थकूल मेीं गया छोडकर िापस आना चाहा खूब रोन े
लगी.छोडने के बािजूद भी रोने लगी दो-तीन कदन तक उस थकूल मेीं मन नहीीं लगा.आलखर उनकी आदत बनी 
किर थकूल जाना चालू की रोज कदन प्रकतकदन कुछ न कुछ सीखकर आती थी.पोयमस जजतना थकूल मेीं सीखती 
किर आकर अपने पापा मममी को सुनाती थी. पढाई जारी रखी शुरू से पढाई मेीं रुजच कदखाना चालू कर 
दी.होमिका  करने लगी पढाई ललखाई एिं पेींकटींग मेीं उनकी कािी रूजच थी.नृत्य करना एिं गाना गाना उनका 
बेहद शौक था.परंतु भोजन खाने के ललए बहुत ही कतराती थी.हमेशा दुकान की खाने की िथतु उनको पसंद 
वमठाई िल इत्याकद ज्यादा खाती.भोजन का सेिन नहीीं करना यह उनके कपताजी के ललए बहुत बडी 
समथया.किर अभी धीरे धीरे खाने के ललए तैयार हो रही है.कभी कभी होमिका  नहीीं करती तो उनके कपताजी 
प्यार से समझाकर होमिका  कराता. परीक्षा की घडी आई बहुत अच्छा सा पेपर बना. जब नन्ही परी का परीक्षा 
पररणाम आया तो प्रथम श्रेणी से उत्तीणा होकर क्लास मेीं अव्िल थथान वमला.खुशी का वठकाना नही रहा. 
नन्ही परी खुश हो गई और अपने शशक्षक और कपताजी को वमठाई लखलाकर अपनी खुशी जाकहर की. 

***** 
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दकताब 
रचनाकार- कडजेन्र कुरेा, महासमुंद 

 

हर तशष्ट्यों का जन्म साँवार,े  

यह तकताब है तमत्र हमार.े  

मन में ज्ञान सधुा भरते है,  

हर प्रश्नों का हल करते है.  

 

पढ़ तलखकर है ज्ञानी बनना,  

मत लोभी अतभमानी बनना.  

तशक्षा के हम गीत सनुाए,  

तनज भारत का मान बढ़ाये.  

 

***** 
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वास्तबवक उद्देश्र् 
रचनाकार- श्रीमती श्िेता कतिारी, वबलासपुर 

 

सोनपुरी नामक गांि मेीं एक तालाब के ककनारे छोटा सा भोलेनाथ का मंकदर था. िहां पर गांि के सारे बच्चे 
सुबह-शाम जाकर खेलते थे .आसपास मेीं आम का पेड लगा हुआ था जजससे बच्चे आम तोडकर खाते थे िहीीं 
पर एक लडका रहता था जजसका नाम था राजू . 

राजू थकूल नहीीं जाता था और बच्चोीं को आते जाते देखकर उसे बडा मन लगता था कक मैीं भी थकूल जाता .िह 
अपनी मां से कहता है की मां इस बार थकूल खुलेगा तो मेरा भी नाम ललखा देना. मां कहती है ठीक है बेटा 
इस बार हम थकूल चलेींगे राजू अपने थकूल जाने की कदन वगनने लगा. थकूल जब खुलेगा तो मैीं सबसे पहले 
जाकर अपना नाम ललखिाउगा .आज राजू का जन्मकदन था राजू अपना जन्मकदन मंकदर के पेड के नीचे मना 
रहा था .उसने सभी बच्चोीं को िहां पर बुलाया सभी बच्चे आए और जन्मकदन मना कर सभी ने राजू को उपहार 
कदए उसमेीं था थकूल ड्रेस और बैग मेीं पुथतकेीं  पेींशसलवमली. यह देखकर राजू अत्यंत खुश हुआ. िहां सभी लोगोीं 
ने कहा कक कल जब विद्यालय जाएंगे तो हम तुमको भी साथ ले चलेींगे और िहां जाकर हमारे साथ मेीं पढना. 
राजू को मां ने थकूल के ललए तैयार ककया गया .िह बच्चोीं के साथ थकूल गया. शशक्षक देखते ही बोले क्या 
पढ ललखकर जीिन मेीं आगे बढोगे राजू . राजू ने कहा जी .विद्यालय का पहला कदन था शशक्षक ने उसे जचत्र 
िाली पुथतक जजसमेीं जंगलोीं की छुट्टी मेीं बच्चोीं ने राजू को अपने भोजन मेीं थोडा-थोडा कदया उसने पेट भर कर 
भोजन ककया छुट्टी होने पर बच्चोीं के साथ राजू घर आ गया .आज िह बहुत खुश था. मंकदर के पेड पर बैठी 
जचकडया उसका राथता देख रही थी .राजू जैसे ही घर आया मां बहुत खुश हुई और उसे गोद मेीं उठा ललया और 
उसे खुब प्यार ककया .थकूल मेीं कदए गए सारे काम करने लगा िह कहता है कक मां विद्यालय विद्या मंकदर है 
िहां पर मुझे आज बहुत कुछ सीखने को वमला है. 

विद्यािान बनकर ही जीिन के िाथतविक उद्ेश्य प्राप्त ककया जा सकता है. 

***** 
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वषाा ऋतु 
रचनाकार- श्रीमती नंकदनी राजपूत, कोरबा 

 

देखो भाई देखो, वर्ाा ऋत ुआई  

चहु ओर प्रकृतत में,हट्टरयाली छाई.  

गमी से राहत तदलाने आई.  

काली घिाओ िं को साि में लाई.  

ट्टरमतझम बूिंदे भू पर, तगरते ही देखो.  

धानों की बातलयााँ, खशुी से लहलहाई.  

 

देखो भाई देखो, वर्ाा ऋत ुआई  

बाट्टरश की बौछारें लाई.  

मोर नाचे,कोयल गाए.  

मेढ़क भी खूब िरााए.  

छत पर बच्चे खूब नहाए.  

साि में कागज की नाव चलाए.  

खेतों में जब िसलें लहराए.  

तकसान भी खूब नाचे गाए.  

 

देखो भाई देखो, वर्ाा ऋत ुआई  
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सावन भादो माह में आई.  

सिंग अपने बाढ़ भी लाई.  

नदी - नाले सब भर ेहुए हैं.  

जीव - जिंत ुभी डर ेहुए है.  

प्रकृतत के इस रूप के सामने  

मानव बेबस पड़े हुए हैं.  

देखो भाई देखो,वर्ाा ऋत ुआई  

सिंग में खूब खतुशयािं भी लाई.  

 

***** 
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लत 
रचनाकार- िेद प्रकाश कदिाकर, सक्ती 

 

प्रेम और मोहनी दोनोीं की 2 िषा पहले ही धूमधाम से शादी हुई है और अभी इन दोनोीं का 1 िषा का लडका भी 
हो गया है. बच्चे का नाम कप्रींस है. प्रेम और मोकहनी दोनोीं ही शशक्षा विभाग मेीं शशक्षक - शशशक्षकाएं हैीं इसललए 
कप्रींस को ज्यादा समय नहीीं दे पाते और घर पर ही उसकी दादी के पास छोडकर थकूल जाते हैीं. 

दादी कप्रींस की कदनभर की उछल कूद और दौड भाग से परेशान हो जाती है, इसललए कभी-कभी उसे शांत रखने 
के ललए मोबाइल दे देती . कप्रींस भी मोबाइल पाकर बहुत खुश होता क्योींकक उसमेीं िह काटूान देख पाता था. 
समय बीतता गया और रोज की तरह प्रेम और मोकहनी सुबह उठते ही घर के कामकाज और किर थकूल जाने 
की तैयारी मेीं लग जाते और शाम को थके हारे आते तो आराम करते . दादी को भी कप्रींस के शरारत से छुटकारा 
पाने का आसान सा तरीका वमल गया, उसके हाथोीं मेीं मोबाइल थमा देना. कप्रींस को भी अब मोबाइल का लत 
सा लग गया . उसे भी कदन भर मोबाइल मेीं काटूान देखना अच्छा लगता था. लेककन कदन भर मोबाइल देखने 
के कारण कुछ समय पश्चात बच्चे को शसर ददा का शशकायत होने लगा तथा साथ ही साथ अन्य पर शारीररक 
और मानशसक परेशाकनयां उत्पन्न होने लगा . कप्रींस ज्यादा समय मोबाइल देखने मेीं गुजारने लगा . मोबाइल 
नहीीं वमलने पर िह जचकलाता और गुथसा करता . कप्रींस के इस बतााि से प्रेम और मोहानी भी परेशान हो जात े
. समय बीतने के साथ-साथ कप्रींस के शसर ददा का शशकायत भी बढने लगा . एक कदन प्रेम और मोकहनी दोनोीं 
थकूल से छुट्टी लेकर बच्चे को शशशु रोग विशेषज्ञ डॉक्टर के पास लेकर गए. डॉक्टर ने बच्चे को अच्छे से जांच 
परीक्षण कर बताया कक बच्चे के शसर ददा और जचढजचढाने तथा अन्य परेशाकनयोीं का एकमात्र कारण कदनभर 
मोबाइल देखना है और इसका इलाज उनके पास ही है बच्चे को ज्यादा समय देना . इससे बच्चे का मोबाइल 
के प्रकत लत कम होगा . प्रेम और मोहनी को डॉक्टर की सारी बातेीं समझ आ गई और अब िह दोनोीं बच्चे के 
ललए समय कनकालने लगे उसके साथ समय वबताना ,खेलना बाहर घुमाने ले जाना इसके अलािा अब घर मेीं 
ही कुछ - कुछ पढाई ललखाई भी कराते. इससे कप्रींस का मोबाइल के प्रकत लगाि कम होने लगा और कदन भर 
खुश रहता , उसकी शसर ददा की समथया भी अब दूर हो गई .. 

संदेश - आजकल छोटे बच्चोीं मेीं मोबाइल के लत का कारण मां - बाप का उनके शरारत से छुटकारा पाना है . 
जजसके कारण कई समथयाएं उत्पन्न हो जाती है अतः हमेीं चाकहए कक हम अपने बच्चोीं को ज्यादा से ज्यादा 
समय देीं और मोबाइल से दूर रखेीं 

*****  
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सत्र् बोलो 
रचनाकार- िेद प्रकाश कदिाकर, सक्ती 

 

बहुत समय पहले की बात है . एक जंगल मेीं कततललयोीं का एक झुंड रहता था .उस झुंड मेीं बहुत सारे कततललया 
एक साथ रहती थी. उन्हीीं के बीच एक नटखट और आलसी कततली थी,जो हमेशा झूठ बोल कर काम से जी 
चुराती थी . जब भी कोई काम करना होता तो कोई न कोई बहाना बना लेती थी. झुंड के सभी कततललयां उसके 
झूठ बोलने से कािी परेशान रहती थी . 

एक बार की बात है, जंगल मेीं सभी कततललयां अपने समुदाय के ललए खाना लेने गई थी . सभी कततललयां खाने 
की तलाश मेीं इधर - उधर वबखरे हुए थे , तभी अचानक उस नटखट कततली के बचाि - बचाि की आिाज आई 
, िह जचकला रही थी कक मझुे सांप ने पकड ललया है.लेककन ककसी ने भी उसकी बातोीं पर विश्िास नहीीं 
ककया,सब यही समझ रहे थे कक यह सब उसकी शरारत है और ककसी ने भी उसकी बातोीं पर ध्यान नहीीं 
कदया.जब उसकी आिाज अचानक बंद हो गई तब थोडी देर बाद दूसरी कततललयोीं को ख्याल आया कक उसकी 
आिाज अचानक रुक गई है , चल कर देखना चाकहए.लेककन तब तक कािी देर हो चुकी थी .अपनी झूठ 
बोलने के कारण आज नटखट कततली सांप द्वारा खा ली गई . 

संदेश -- इसललए हमेीं कभी भी झूठ नहीीं बोलना चाकहए. सदा सत्य बोलना चाकहए. 

***** 

  



 

141 

पेड लगाओ जीवन पाओ 
रचनाकार- कहमककयाणी शसन्हा, बेमेतरा 

 

पेड़ लगाओ जीवन पाओ  

धरती को खशुहाल बनाओ  

देती है सािंसे जीवन को  

आओ तमलकर पेड़ लगाओ  

पेड़ लगाओ जीवन पाओ  

धरती को खशुहाल बनाओ  

 

जीवन है अनमोल प्यारे  

रखना इसका सदा ध्यान  

पयाावरर्ण स्वच्छ होंगी  

तभी होगा अपना कल्यार्ण  

पेड़ लगाओ जीवन पाओ  

धरती को खशुहाल बनाओ  

 

देती है ये शिु हवा  

िल िूल और छाया  

भूलो न कभी प्रकृतत का उपकार  

तभी होगा जीवन िूलो का हार  
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पेड़ लगाओ जीवन पाओ  

धरती को खशुहाल बनाओ  

 

जीव जिंत ुको भोजन देती  

बनती सभी का पालनहार  

सभी तमलकर अलख जगाये  

पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण का सन्देश पहुिंचाये  

पेड़ लगाओ जीवन पाओ  

धरती को खशुहाल बनाओ  

 

***** 
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गमीा के ददन 
रचनाकार- गररमा बरेठ, आठिीीं, थिामी आत्मानंद शेख गफ्िार अंगे्रजी माध्यम शाला, तारबहार वबलासपुर 

 

गमी आया गमी आया,  

छुट्टट्टयों का त्यौहार आया.  

स्कूल से तमल गई है,  

छुट्टट्टयािं गतमायों की.  

 

परीक्षा तो हो गई है खत्म,  

मन से भी हो गया पढ़ाई का बोझ खत्म.  

चलो जल्दी तैयारी करो,  

नानी घर जाने की.  

 

गमी की छुट्टी पर हम है तजद करते,  

चलो नानी घर.  

नानी घर जाएिंगे,  

खूब गमी का मजा उड़ाएिंगे.  

 

***** 
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पहेललर्ााँ 
रचनाकार- गररमा बरेठ, आठिीीं, थिामी आत्मानंद शेख गफ्िार अंगे्रजी माध्यम शाला, तारबहार वबलासपुर 

 

1. मेरे पास तीन हाथ है,  
मैीं वबजली से चलता हूाँ.  

ज्यादातर गमीा मेीं सब करते मुझको  
पसंद है,  

बोलो मैीं हूाँ कौन ॽ 
 

2. मैीं एकदम कपडे जैसे कदखता हूाँ,  
मुझे शसिा  बरसात मेीं पसंद करती है.  
मैीं लोगोीं को भेजने से बचाता हूाँ,  

बोलो मैीं हूाँ कौन ॽ 
 

3. मैीं लोगोीं के काम आता हूाँ,  
गमीा और बरसात मेीं.  

गमीा मेीं लू लगने से बचाता हूाँ,  
बरसात मेीं भीगने से बचाता हूाँ.  
मैीं लोगोीं के सर के ऊपर रहता हूाँ,  

बताओ मैीं हूाँ कौन ॽ 
 

4. मेरे वबना है जीिन अधूरी,  
सभी चीजोीं की जरूरत पडती है मेरी.  
मुझे पाने के ललए विद्यालय जाते हैीं,  
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पर मैीं ककसी को कदखता नहीीं हूाँ.  
बोलो मैीं हूाँ कौन ॽ 

 

5. मेरे वबना कोई जीवित नहीीं रह सकता,  
मेरे कई नाम है जैसे- पिन, हिा, समीर, आकद.  

अंगे्रजी मेीं 3 शब्दोीं का हूाँ मैीं आता,  
बोलो मैीं क्या कहलाताॽ 

उत्तर:- 1. पंखा 2. रेनकोट 3. छाता 4. ज्ञान 5. िायु  
 

***** 
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मेरे नाना जी 
रचनाकार- सृवष्ट प्रजापकत, 8 िी, थिावम आत्मानंद तारबहार वबलासपुर 

 

पूरा बचपन तबताया िा, मैंने उनके साि में.  

क्या कहूाँ अपने नाना जी के बार ेमे.  

सार ेख्वातहशों को पूरा करने के दाता िे वो.  

मेरी तजिंदगी का उजाला िे वो.  

 

पढ़ाया मझुको, रानी बनाया मझुको.  

तजिंदगी में बहुत कुछ तसखाया मझुको.  

हमारा ट्टरश्ता भी बड़ा अनोखा िा.  

एक दूसर ेके हसी में ही तमल जाती िी खतुशया.  

 

चले गए वो ईश्वर के पास,  

अपनी यादों को छोड़कर.  

हमारी बाते जब याद आती हैं,  

मेर ेआाँखों में आसओु िं की बहार आती हैं.  
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भगवान भी ले गए उन्हें अपने साि में.  

जो लगे रहते िे, हमे हाँसाने में.  

उनकी तस्वीर मेर ेआाँखों में झूलती है.  

उनकी बाते मेर ेकानो में गूिंजती है.  

 

काश वो समय लौि आता.  

तिर से बैठते साि में.  

हमारी तजिंदगी भी सम्हल जाती.  

अगर नाना जी का हाि होता हमार ेसर पर.  

 

***** 
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इसी पर्ाावरण का अंश हैें हम 
रचनाकार- कपींकी शसींघल, कदकली 

 

िषा के प्रत्येक कदन ककसी न ककसी विशेष कदिस को मनाए जाने की परंपरा कािी सालोीं से चलती आ रही ह ै
जैसे मातृ कदिस कपतृ कदिस बेटी कदिस िेलेींटाइन कदिस इत्याकद. िैसे इन कदिसोीं को मनाए जाने का कोई 
खास कदिस कनश्श्चत नहीीं होता यह कदिस प्रत्येक कदिस मनाए जा सकते हैीं परंतु रोजमराा से अलग कुछ करने 
की चाह मेीं हम इन कदिसोीं को विशेष कदिस के रूप मेीं मनाते हैीं जजसमेीं कोई बुराई भी नहीीं है .ऐसा ही एक 
कदिस हम प्रकतिषा 5 जून को भी मनाते आए हैीं जजसे विश्ि पयाािरण कदिस के नाम से जाना जाता है. 

प्रत्येक िषा 5 जून को समथत विश्ि मेीं यह कदिस बहुत ही शशद्त और धूमधाम से मनाया जाता है. व्यापक 
पैमाने पर पेड इस कदन पौधोीं को आरोकपत ककया जाता है,बडे-बडे कायािम आयोजजत ककए जाते हैीं,काव्य 
गोवष्ठयां आयोजजत की जाती हैीं और विवभन्न सामजजक सरकारी एिम गैर सरकारी सथंथाओीं द्वारा संककप भी 
ललए जाते हैीं कक हम अपने पयाािरण को संरशक्षत रखेींगे और अजधक से अजधक पेड पौधे लगाएंगे ताकक हम 
अपनी आगे आने िाली पीकढयोीं को एक सुरशक्षत संरशक्षत एिं साि सुथरा पयाािरण सौींप सकेीं . यह हमारी 
सामाजजक जजममेदारी तो है ही,साथ ही यह हमारा नैकतक कताव्य भी बनता है कक जजस प्रकार हमारे बडोीं ने हमेीं 
प्रदूषण रकहत पयाािरण सौींपा,,उसी प्रकार आगे आने िाली पीकढयोीं को भी हम अच्छा और साि सुथरा 
पयाािरण सौींपकर अपनी जजममेदाररयोीं का कनिाहन करेीं. 

विश्ि पयाािरण कदिस के उपलक्ष मेीं थकूलोीं,कॉलेजोीं एिम अन्य अनेक शैक्षशणक संथथाओीं द्वारा विवभन्न प्रकार 
के कायािमोीं का आयोजन ककया जाता है जजनका उद्ेश्य जनमानस मेीं पयाािरण के प्रकत चेतना विकशसत करना 
है .इन कायािमोीं का उद्ेश्य जन-जन को यह संदेश पहुंचाना है कक यकद पयाािरण है तो हम हैीं हम पयाािरण से 
हैीं और पयाािरण हमसे है,यह बात हमेीं सदैि याद रखनी होगी तभी हम पयाािरण को प्रदूकषत होने से बचा 
पाएंगे और इसको संरशक्षत कर पाएंगे क्योींकक यकद पयाािरण को हाकन पहुंचती है तो अप्रत्यक्ष रूप से जीि 
जंतुओीं और सभी मनुष्योीं को भी नुकसान होता है क्योींकक पयाािरण और मनुष्य एक दूसरे से जुडे हुए हैीं. सभी 
जीि जंतु जानिर िनथपकत प्राकृकतक संपदा पयाािरण के ही तो कहथसे होते हैीं. पयाािरण को सुरशक्षत रखकर 
ही प्राकृकतक संपदा को संरशक्षत और सुरशक्षत रखा जा सकता है. 

आजकल सोशल मीकडया पर विवभन्न साकहन्त्यक संथथाओीं द्वारा पयाािरण जागरूकता संबंजधत आयोजन 
करिाए जाते हैीं जजसमेीं पोथटर मेककीं ग थपीच गु्रप कडथकशन और काव्य गोष्ठी का आयोजन प्रमुख हैीं .इन सभी 
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का एकमात्र उद्ेश्य पयाािरण को संरशक्षत करना है,लोगोीं को जागरूक करना है कक यकद समय रहते उन्होींन े
पयाािरण को नहीीं बचाया तो िह कदन दूर नहीीं जब हम अपनी कमजोररयोीं और अपनी गलत आदतोीं के थियं 
शशकार हो जाएंगे . यह कनविािाद रूप से सत्य है कक पयाािरण को हाकन पहुंचाने मेीं प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप से 
हम मनुष्य ही जजममेदार हैीं. हमने प्राकृकतक सपंदा का दोहन ककया और अपने थिाथोों की पूकता हेतु तथा अपने 
विकास की गकत को तीव्र करने हेतु पयाािरण को नुकसान पहुंचाया है जजसका खावमयाजा हमेीं ही देर सिेर 
भरना पडेगा. 

यह भी सत्य है कक विवभन्न सरकारी एिं गैर सरकारी सथंथाओीं द्वारा क्षेत्र मेीं बहुत सखुद एिं बेहतरीन प्रयास 
ककए जा रहे हैीं,ककीं तु केिल संथथाओीं के करने से ही सब कुछ नहीीं होगा. प्रत्येक व्यवक्त को इस क्षेत्र मेीं जागरूक 
होना होगा और जागरूक होने के साथ-साथ पयाािरण को सुरशक्षत रखने की कदशा मेीं उजचत कदम उठाने होींगे. 
केिल पौधारोपण करने से ही हम पयाािरण को नहीीं बचा सकते .पयाािरण को सुरशक्षत एिं संरशक्षत रखने के 
ललए हमेीं हमारे पास उपलब्ध पेडोीं और िनथपकत को भी तो बचाए रखना है उनका दोहन नहीीं करना है उनके 
दोहन करने से दूसरोीं को भी रोकना है और आपसी सहयोग की भािना से वमलकर काम करना है तभी इस 
कदशा मेीं सकारात्मक पररणामोीं की हम आशा रख सकते हैीं. 

पयाािरण कदिस पर पयाािरण के विषय मेीं सोचना कोई बडी बात नहीीं है. हमेीं न केिल 5 जून अकपतु िषा के 
प्रत्येक कदन पयाािरण के विषय मेीं गंभीरता से सोचना होगा और केिल सोचने से ही काम नहीीं बनेगा हमेीं इस 
कदशा मेीं सकिय होना होगा.हमेीं अपनी प्राकृकतक सपंदा का रखरखाि करना होगा उसको नुकसान न पहुचं े
इस कदशा मेीं उजचत काया करने होींगे. प्राकृकतक संसाधनोीं के शोषण पर रोक लगानी होगी पयाािरण के साथ 
लखलिाड करना बंद करना होगा जीि-जंतुओीं के साथ दुव्यािहार पर रोक लगानी होगी जंगलोीं को काटना 
बंद करना होगा और जजन कारणोीं से पयाािरण प्रदूकषत होता है उन सभी कारणोीं को भलीभांकत जानना होगा 
और यह सब भविष्य मेीं न घटे इस पर काया करना होगा. प्लाश्थटक और पॉललथीन पर भी अब पूणातया बैन 
लगाना होगा .यह शुरुआत हमेीं खुद से ही करनी होगी तभी हम दूसरोीं को इसके प्रयोग से होने िाले नुकसान 
और से अिगत करा पाएंगे और उन्हेीं रोक पाएंगे. 

यकद इस प्रकार के सकारात्मक पररितान हम अपने भीतर ला पाए तो यह एक बहुत बडी उपलश्ब्ध होगी जजसस े
हम अपने आसपास के लोगोीं को भी प्रेररत कर सकते हैीं और उन्हेीं बता सकते हैीं कक हम सभी पयाािरण के 
महत्िपूणा कहथसे हैीं और यकद हम भविष्य मेीं भी इसका कहथसा बने रहना चाहते हैीं तो हमेीं आज ही से इस को 
सुरशक्षत रखने की मुकहम मेीं अपना योगदान देना होगा. हमेीं अपनी भूवमकाएं तय करनी होींगी कक हम ककस 
प्रकार पयाािरण के पोषण और संरक्षण की कदशा मेीं काया कर सकेीं  क्योींकक केिल आयोजन और कायािम 
आयोजजत करने से कहसाब कुछ नहीीं हो सकता, हमेीं व्यिहाररक कदशा मेीं काम करने होींगे ताकक हम अपने 
पयाािरण को पहले से और अजधक सुंदर,प्रदूषणरकहत एिं बेहतर बना पाएं. तो आइए,आज हम सब वमलकर 
संककप लेते हैीं कक हम अपने पयाािरण को पहले से अजधक बेहतर बनाने की कदशा मेीं पुरजोर कोशशश करेींगे. 

***** 
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गमीा की छुदिर्ााँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

गमी की छुट्टट्टयााँ तमली हैं  

पूर ेकर लें शौक - रुझान.  

नहीं समय की कमी सताए  

दें सपनों को नई उड़ान.  

 

सीखें रोबोतिक्स, ए आई  

वेब तडजाइतनिंग मन को भायी  

लेखन की तकनीक को जानें  

नया - नया कुछ करना ठानें  

 

गमी कैं प और कक्षाएाँ  

नवोन्मेर् को दें पहचान.  

 

मस्ती के मेले, उत्सव हैं  

खेल ढेर सार ेसिंभव हैं  

भय, दतुििंता और तनाव  

कर दे दूर, योग में चाव  
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दूर पयािन पर जाने से  

बढ़े प्रकृतत के प्रतत सम्मान.  

 

समझें कला - तशल्प तकनीक  

सीखें तचत्र - सजृन तकनीक  

नाि्य प्रतशक्षर्ण की लें सतुवधा  

रिंगमिंच की तमिती दतुवधा  

 

चार चााँद लगते तशक्षा में  

सबल बनाता नूतन ज्ञान.  

गमी की छुट्टट्टयााँ तमली हैं  

पूर ेकर लें शौक - रुझान.  

 

***** 
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र्ोग अपनाएाँ 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

जीवन में नव ऊजाा पाएाँ.  

योग अपनाएाँ, रोग भगाएाँ.  

 

अपना तन - मन स्वस्ि बनाकर  

शतक्त, आत्मतवश्वास बढ़ाएाँ.  

 

स्वास््य ही अमूल्य धन होता  

बरुी लतों से इसे बचाएाँ.  

 

योगासन, अभ्यास तनत्य कर  

तचिंता, दुुःख, तनाव तमिाएाँ.  

 

बहुत व्यस्त जीवन शैली है  

सिंवेदनशीलता जगाएाँ.  
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तनद्रा और िकान सताती  

यिंत्र नहीं, मानव बन जाएाँ.  

 

रोगी सम तदन काि रहे क्यों  

पास प्रकृतत के समय तबताएाँ.  

 

***** 
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बेहतर हो कल 
रचनाकार- श्रीमती योगेश्िरी साहू, बलौदाबाजार 

 

चलो बच्चों हो जाओ तैयार,  

पेड़ लगाएिं स्कूल के दवुार.  

 

पेड़ में डालेंगे सब रोज पानी,  

लड़के करेंगे तमलकर रोज तनगरानी.  

 

धीर-ेधीर ेपेड़ बढ़ेगा,  

गौरव उस पर रोज चढ़ेगा.  

 

चारों तरि लगाएिंगे उसके घेरा,  

डाले न जानवर वहािं पर डेरा.  

 

पेड़ पर लगेंगे सुिंदर िूल,  

झूला डालकर लेंगे सब झूल.  

 

पेड़ पर रहेगी ढेर सारी तचतड़या,  
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तदनभर सनुायेंगे गीत बतढ़या- बतढ़या.  

 

पेड़ पर लगेंगे ढेर सार ेिल,  

आज पेड़ लगायेंगे तो बेहतर हो कल.  

 

***** 
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प्रश्नचचह्न 
रचनाकार- कप्रया देिांगन "कप्रयू", गररयाबंद 

 

तववेक रात को घर आते ही साधना से पूछा- "मााँ...! तमुने खाना खा तलया? बाबू जी 

कहााँ है? वे खा तलय?े" 

घड़ी पर एक नजर डालते हुए साधना बोली - "तववेक ! तू कैसी बात करता है बेिा? हम 

लोग तेरे बगैर कभी खाना खाये हैं?" तववेक बोला– "अगर रात अतधक हो जाए तो खाना 

खा तलया करो. यूाँ इिंतजार मत तकया करो. " तववेक के स्वर में तचड़तचड़ाहि िी. तभी 

रघवुीर जी कमर ेसे बाहर तनकले. बोले- "क्यों र े! तमु्हार ेसाि नहीं खायेंगे तो तकसके 

साि खायेंगे. एक तू ही तो है हमार ेआाँखों का तारा; दूसरा है ही कौन हमारा?" साधना 

बोली– "बेिा, ये ठीक बात नहीं है. जैसे–जैसे तू बड़ा होते जा रहा है, तेर ेव्यवहार में 

रूखापन आते जा रहा है. तू हमेशा गसु्से में रहता है. सीधा मुाँह बात नहीं करता. बहुत 

ही घमिंड है तझु;े और पता नहीं तकस बात पर? क्या काम करता है बता? मैं तेर ेऑतिस 

जा के बात करती हूाँ." 

"मााँ ...! मैं कुछ भी काम करूाँ ? आप लोग मेरे काम में िािंग न अड़ाये तो बेहतर होगा." 

बीच में ही तववेक खाना छोड़ कर चला गया. 

अगली सबुह तववेक के घर के सामने भीड़ िी. तरह–तरह के चचे हो रही िी. तभी 

अचानक पतुलस की गाड़ी हाना देते हुए तववेक के घर के पास आकर खड़ी हुई. तववेक 

पसीना–पसीना हो गया. वह भागना तो चाहा, पर भाग नहीं पाया. रघवुीर व साधना अपने 

तकस्मत को कोसने लगे, भला तकसी को क्या बोलते. आाँखें भीग गयीं. आतखरकार पता 
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चल ही गया तक तववेक दो निंबरी काम- जआु, सट्टा और बहुत कुछ करता है. घर तक को 

तगरवी रख डाला है. जमीन–जयजाद में भी हाि मारने की कोतशश की है. तववेक का 

सारा भिंडा िूि गया. दो पतुलस वाले उसे पकड़ कर ले गये. रघवुीर और साधना के आद्रा 

स्वर तनकल रहे िे- " आतखर हमारी परवट्टरश में क्या कमी रह गयी...? " 

रघवुीर व साधना के तववेक को तदये सिंस्कार पर प्रश्नतचह्न लग रहा िा. 

***** 
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हरा भरा र्ह रूप धरा का 
रचनाकार- ममता चौहान, कोरबा 

 

हरा भरा यह रूप धरा का  

 

हरा भरा यह रूप धरा का सबको सखु पहुिंचाए  

 

वसुिंधरा के हट्टरत वस्त्र का हरर्ण न होने पाए  

 

हरा भरा यह रूप धरा का  

 

कानन के आनन की शोभा द्रमुदल में ही समाए  

 

तबन कानन के आनन सनुा खग मगृ प्रार्ण गवाए  

 

जिंगल में मिंगल हो कैसे, ये ये  

 

जिंगल मे मिंगल हो कैसे  

 

जब जिंगल जल जाए  
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वसुिंधरा के हट्टरत वस्त्र का हरर्ण न होने पाएिं हरा भरा यह रूप धरा का  

 

तबन जिंगल के जीवन कैसा ये अतभप्राय कल कल करती नतदया सूखे जीव बने मतृप्राय  

 

नतदया प्यासी ओढ़े उदासी  

 

नतदया प्यासी ओढ़े उदासी मैला धोती जाए वसुिंधरा के हट्टरत वस्त्र का हरर्ण न होने पाए 

।।  

 

***** 
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सुख दुख दोनोें रहते चजसमेें जीवन है वो गांव 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

तजिंदगी में उतार-चढ़ाव  

बस एक खू़बसूरत खेल है  

तजिंदगी सखुों और दखुों का  

बहुत ही खू़बसूरत मेल है  

 

दखु भी शरमा जाएगें  

यह कैसा माहौल है  

तजयो अगर दखुों को खुशी से  

तजिंदगी में यह सबसे यह अनमोल है  

 

कभी ढेरों खतुशयािं आती है  

कभी गम आते बेतमसाल है  

घबरा जाए तो चनुौततयािं से  

वह भी क्या इिंसान है  

 

जीना तसखा दे बरु ेवक्त में  

वही असल इतम्तहान है  

इतम्तहानो से भरी तजिंदगी यही  

खूबसूरत तमसाल है  
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तसिा  सखु या तसिा  दखु ही  

जीवन में यह सरासर बेमेल है  

तजिंदगी में उतार-चढ़ाव होते रहें  

बस यही तो खूबसूरत खेल है  

 

तजस प्रकार दो पतहयों से  

पिरी पर दौड़ती रले है  

बस उतार-चढ़ाव तजिंदगी के  

खूबसूरत खेल है  

 

***** 
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पेड लगाओ पेड लगाओ 
रचनाकार- महेींर कुमार िमाा, भोपाल 

 

पेड़ लगाओ पेड़ लगाओ,  

दतुनया खतुशयों से चमकाओ.  

 

शिु हवा ये देते जग को,  

इनसे जीवन को महकाओ.  

 

ये देते हैं दवा अनोखी,  

बीमारी को दूर भगाओ.  

 

पेड़ हमार ेसच्चे सािी,  

अच्छे अच्छे पेड़ उगाओ.  

 

पेड़ नहीं तो जग ये सूना,  

ये बातें सबको समझाओ.  

 

***** 
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छाता प्र्ारा 
रचनाकार- महेींर कुमार िमाा, भोपाल 

 

रिंग तबरिंगा छाता प्यारा,  

बच्चो के तदल का वो तारा.  

 

बरखा जब आती मसुकाता,  

पर तूिानों से वह हारा.  

 

तेज धूप से हमें बचाता,  

गमी में वो बने सहारा.  

 

छाता बन लाठी दादा का,  

डर के कुते्त करें तकनारा.  

 

छाता पीला हरा गलुाबी,  

लेतकन काला लगे दलुारा.  

 

***** 
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बन्दर बेचारा 
रचनाकार- महेींर कुमार िमाा, भोपाल 

 

बन्दर ने हािी को मारा,  

खेल रहा िा हािी प्यारा.  

 

हािी जी को आया गसु्सा,  

झि से दौड़ा उनका पारा.  

 

देखा हािी का जो गसु्सा,  

आम पेड़ का तलया सहारा.  

 

हािी ने जब पेड़ तहलाया,  

तगरा धम्म बन्दर बेचारा.  

 

तगर ेआम जो बिंदर लाया,  

सभी खाए आम वो सारा.  

 

***** 
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अलबेला भालू 
रचनाकार- महेींर कुमार िमाा, भोपाल 

 

देखो ये अलबेला भालू,  

खतुशयों का है मेला भालू.  

 

सबसे तमलता पे्रम भाव से,  

रहता नहीं अकेला भालू.  

 

इधर उधर से शहद बिोर,े  

खाता नहीं करलेा भालू.  

 

उसकी नीयत सीधी सच्ची,  

करता नहीं झमेला भालू.  

 

लेन देन में एकदम सच्चा,  

कभी न मार ेधेला भालू.  

 

***** 
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कालू का ठेला 
रचनाकार- महेींर कुमार िमाा, भोपाल 

 

मेले में कालू का ठेला,  

बन्दर भागा लेकर केला.  

 

उसके पीछे भागा कालू,  

पर िा वहािं भीड़ का रेला.  

 

तभी वहािं बन्दर कुछ आए,  

सबने लूिा इक इक केला.  

 

तिर जब वापस कालू आया,  

देखा उसने खाली ठेला.  

 

कालू लिु के रोया गाया,  

मेले में हो गया झमेला.  

 

***** 
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बच्चे भोले मन के सच्चे 
रचनाकार- अशोक पटेल "आशु", शशिरीनरायन 

 

ये बच्चे भोले मन के सच्चे  

सबसे प्यार ेसबसे अच्छे  

ये िूलों सा तदखते प्यार े 

ये लगते बड़े न्यार-े न्यार.े  

 

ये होते हैं आिंख के तार े 

ये तनश्छल भोले हैं सारे  

ये वत्सल मााँ के दलुार े 

ये होते है सबके प्यार.े  

 

ये घर-आिंगन को महकाते  

ये िूलों सा है तनत तखलते  

ये हिंसते हैं और मसु्कुराते  

ये सबके मन को हैं भाते.  

 

***** 
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घर का बंदर 
रचनाकार- श्रृवष्ट प्रजापकत, आठिी, थिामी आत्मानंद तारबहार वबलासपुर 

 

डुग्गू एक लड़के का नाम.  

श्यातनी करना उसका काम.  

सारा तदन शोर मचाता है.  

सभी से डाि वो खाता है.  

तिर भी न माने तकसी की बात.  

कर ेश्यतानी तदन और रात.  

भागे हमेशा इधर उधर.  

नाचे जसे वो है, बिंदर.  

घर का बिंदर कहलाता है.  

पेिू जैसे वो खाता है.  

श्यातनी करके घर हमेशा आता है.  

मासूम जैसा शकल बनाता है.  

मार खाने से पहले ही,  

नौ दो ग्यारा हो जाता है.  

 

***** 
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आओ स्कूल चलेें हम 
रचनाकार- सुश्री सुशीला साहू 

 

आओ स्कूल चलें हम, छुट्टट्टयािं हो गई खतम  

गोलू-मोलू सीता गीता, साि चलें हरदम  

 

नई नई तकताबें होंगे, नये नये होंगे पट्टरवेश  

उम्मीदों की राह पर, खशु हाल अपना देश  

जूता मोजा हम पहने, और पहनेंगे हम िाई  

हलवा पूरी और खीर, तमलकर खायेंगे भाई  

आज तशक्षा की ओर, बढ़ायें अपना कदम  

आओ स्कूल चलें हम, छुट्टट्टयािं हो गई खतम  

गोलू-मोलू सीता गीता, साि चलें हरदम  

 

अ आ इ ई पढ़ तलखकर, हम करें मस्ती धमाल  

कदम से कदम तमलाकर हम, खूब करें कमाल  

धमा चौकड़ी खेलें कूदें, और करें दोस्ती-यारी  

जब बन जाए साहाब हम, देखें दतुनया सारी  

चलो सबको पढ़ायें, और पढ़ते जाए जी हम  

आओ स्कूल चलें हम, छुट्टट्टयािं हो गई खतम  
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गोलू-मोलू सीता गीता, साि चलें हरदम  

 

आते जाते मोिर गाड़ी से, खूब करेंगे हम सैर  

लड़ाई झगड़ा नहीं करेंगे, न करेंगे तकसी से बैर  

पश ुपक्षी को जानें, और जानेंगे उनके नाम  

अपने पट्टरवेश जानें , यही तो है अपना काम  

आसमान से पानी िपके, बज रही है सरगम  

आओ स्कूल चलें हम, छुट्टट्टयािं हो गई खतम  

गोलू-मोलू सीता गीता, साि चलें हरदम  

 

***** 
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भारतीर् संस्कारोें को जीवन मेें अपनाते रहेें 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

सभी जीवो का कल्यार्ण का काया करते रहें  

तकसी के दखुों का भागी कारर्ण न बने  

सभी की भलाई तनस्वािा करते रहें  

भारतीय सिंस्कारों को जीवन में अपनाते रहें  

 

यह भाव हर मानवीय जीव में रहे  

दतुनया में सभी सखुी रहें  

जीवन भर सभी के मन शािंत रहें  

दूसरों की परशेानी में मदद करें  

 

कभी तकसी को दखु का भागी ना बनना पड़े  

यह कामना हर मानवीय जीवन में रहे  

जीवन में तकसी जीव को परशेान बरुाई  

ना करने का मिंत्र ज्ञान मतस्तष्ट्क में रहे  

 

सभी जीवन में सखुी रहें  

दतुनया में कोई दखुी ना रहे  

सभी जीवन भर रोग मुक्त रहे  

मिंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रहे  
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सभी श्लोकों को पढ़कर जीवन में आनिंद करें  

महापरुुर्ों के ग्रिंिों को पढ़कर सही रास्ते  

पर चलकर सभी में यह सोच भरें  

तकसी की बुराई और परशेान ना करें  

 

***** 
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उत्सव 
रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

बाट्टरश की शीतल िुहार,  

सिंतप्त धरा पर पड़ने लगी.  

ततृर्त पेड़-पौधों की ततपश  

शनै:शनै:शािंत होने लगी.  

आम्रकुिं ज में तछपी कोयल  

मधरु गीत गनुगनुाने लगी.  

सजी साँवरी धरती माता  

तनज रूप पर इठलाने लगी.  

शे्वत बगलुों की कतारें  

दूर तक्षततज तक उड़ान भरने लगीं.  

उमड़ते कजरार ेमेघों को देख  

उल्लतसत हो मोर नाचने लगे.  

छाया प्रकृतत में हर्ोल्लास  

सिंपूर्णा धरा उत्सव मनाने लगी.  

 

***** 
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मेरा स्कूल मेरा भबवष्ट्र् 
रचनाकार- अशोक पटेल"आशु", शशिरीनारायण 

 

वह स्कूल का पहला तदन िा  

जो आज तलक मझुे याद है  

वह तदन कैसे भूल सकता हूाँ  

जो रहता यादों में मेर ेसाि है.  

 

मैं गमुसमु िा सहमा हुआ िा  

मैं यहािं-वहािं ओि में छुपा िा  

मैने मााँ से िट्टरयाद तकया िा  

मााँ!स्कूल भेजके दम तलया िा.  

 

मैं करता रहा मााँ से िट्टरयाद  

मााँ स्कूल मझुको नही जाना है.  

तपता ने तभी िॉिी तदलाया िा  

मािं ने कहा स्कूल जरूर जाना है.  

 

मैंने कई बार बहाने बनाया िा  

पर तपता प्यार से समझाया िा  

स्कूल जाओगे तो ज्ञान पाओगे  

और बड़े होकर कुछ बन पाओगे.  
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ओ पहला तदन मेरा भतवष्ट्य िा  

मेरी दशा-तदशा तय कर तदया िा  

मेरी मिंतजल मझुको तदख गया िा  

चपुचाप स्कूल रवाना हो गया िा.  

 

***** 
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मेरा र्ार 
रचनाकार- अशोक पटेल"आशु", शशिरीनारायण 

 

मेरा यार गम-खशुी,का सािी है  

तू मेरा हम सिर, तू हमराही है.  

 

तूझसे मेरा जीवन, खशुगवार है  

तझुसे ही यह, जीवन गुलजार है.  

 

तू मेर ेतलए पतझर, में बहार है  

तू ही मेरा नावीक, तू पतवार है.  

 

तू मेरा राहगीर, मेरा राजदार है  

तू मेरा तहतैर्ी, तूही पे्ररर्णाधार है.  

 

तू ही गम-खशुी का,सहभागी है  

तमुने मेर ेतलए सदा,दआु मािंगी है.  
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तू मेरा सब कुछ,यारों का यार है  

तू मेरा तदलबर, और तदलदार है.  

 

तेरी दोस्ती, मेंर ेतलए तमशाल है  

तेरी याराना, भी बड़ी कमाल है.  

 

जब तमले दो यार, मचे धमाल है  

तेर ेजैसा न कोई, तू बेतमशाल है.  

 

***** 
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चजेंदगी 
रचनाकार- कुमारी सुषमा बग्गा, रायपुर 

 

मेरी तजिंदगी एक कतवता हैं.  

आओ तजिंदगी को गाते चलें  

कुछ बातें मन की करते चलें  

आओिं कुछ लिुाते चलें  

 

मेरी तजिंदगी एक कतवता हैं.  

कभी हिंसाते चलें,कभी रुलाते चलें  

कभी ऊिं चाइयों पर चलें, कभी गहराइयों पर चलें  

आओ तजिंदगी को गाते चलें  

कुछ लिुाते चलें  

 

कुछ बोल मीठे बोलतें चलें  

कुछ ट्टरश्ते बनातें चलें  

तजिंदगी का सिर यूिं ही कािते चलें  

कुछ बातें मन की करते चलें  

आओ तजिंदगी को गाते चलें  

मेरी तजिंदगी एक कतवता हैं.  

 

***** 
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शहीद बबरसा मुंडा जी 
रचनाकार- देि प्रसाद पात्रे, मुंगेली 

 

वीर जन्मा जनजातत अतभयान के तलए  

जल जिंगल जमीन स्वातभमान के तलए  

हमको देने जीवन दान,  

वीरसा हो गए कुबाान.  

चले हिेली लेके जान.  

वीरसा हो गए कुबाान.  

 

अदम्य साहस तनडर वीरता से भरपूर.  

आतदवासी िािंततकारी नाम से मशहूर.  

भजुा सजे तीर कमान.  

वीरसा चले सीना तान.  

चले हिेली लेके जान.  

वीरसा हो गए कुबाान.  

 

स्वतिंत्रता सेनानी आतदवासी लोक नायक िे.  

तितिश शासन तहलाने वाले पे्ररर्णादायक िे.  

नीतत तनयम की मार, ददा झेल आतदवासी.  

चरम पर नर-सिंहार, तकतने झूल गए िािंसी.  
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इततहास के पन्ने बने शान  

वीरसा हो गए महान.  

चले हिेली लेके जान.  

वीरसा हो गए कुबाान.  

 

जमी के ठेकेदार कैसे हक छीन जाते िे?  

उनके मुाँह का तनवाला कैसे लूि खाते िे?  

मातलकाना हक से अब बनने लगे मजदूर.  

कसूरवार ठहराए, जबतक वो िे बेकसूर.  

आतदवातसयों के शान  

वीरसा हो गए कुबाान.  

चले हिेली लेके जान.  

वीरसा हो गए कुबाान.  

 

***** 

  



 

181 

वृक्ष हाँ मैें फल दूाँगा 
रचनाकार- योगेश्िरी तंबोली जांजगीर 

 

वकृ्ष हूाँ मैं िल दूाँगा,  

आज नहीं तो कल दूाँगा.  

 

िके हुए लोगों को मैं,  

सकूुन का एक पल दूाँगा.  

जीने का एक नया रास्ता,  

शिु हवा और जल दूाँगा.  

वकृ्ष हूाँ मैं िल दूाँगा,  

आज नहीं तो कल दूाँगा.  

 

खड़ा हूाँ तजिंदगी के सिर में,  

हर समस्या का एक हल दूाँगा.  

उदास,मायूस चेहरों पर,  

उत्साह,आनिंद का बल दूाँगा.  

वकृ्ष हूाँ मैं पल दूाँगा,  

आज नहीं तो कल दूाँगा.  
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धूप की गमा हवा में,  

सनुहरी छािंव का पल दूाँगा.  

क्यों नाराज है लोग मझुसे,  

एक तदन चपुचाप मैं चल दूाँगा.  

वकृ्ष हूाँ मैं िल दूाँगा,  

आज नहीं तो कल दूाँगा.  

 

***** 
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बरस रे बादर 
रचनाकार- अशोक कुमार यादि, मुंगेली 

 

आसाढ़ म अब कट्टरया बादर ह छागे,  

सिंगवारी खेती-तकसानी के तदन आगे.  

मड़ुी उठाके घरुवा के खातू झािंकत हे,  

बईलागाड़ी ह खलखला के हािंसत हे.  

 

िेिका के लाली देंह हा भूरवा होगे,  

मछरी, कोतरी मन नूनबोरवा होगे.  

लेवा के मेचका जपत हे किं ठी माला,  

मेकरा मन घलो बनाये लतगन जाला.  

 

घािंिी के धनु सनेु बर रद्दा हा अगोरिे,  

रुख-राई मन पानी दाई ला सउिंरिे.  

पड़की-पड़का के छूिे लातगस परान,  

सआु अऊ मैना तबपत के गािंवय गान.  
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खूिंिा म बिंधाये गरुवा िोरत हें गेरवा,  

कोठा के बछरु भागत हे अब खोरवा.  

झड़ी बबा आगे,तिंय कब आबे र ेबादर?  

आ र!े छा र!े तोला बलावत हे नागर.  

 

खेत छोले-चािंचे तससयाय मन तकसान,  

तोर अगोरा म रोिी घलो होगे तपसान.  

गरज र!ेबरस र!ेधरती के देह ल जड़ुादे,  

बारी-कोला,खेत-खतलहान ल हट्टरयादे.  

 

***** 
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साक्षरता गीत 
रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बथतररया, रायपुर 

 

तोर मोर नाव ला सिंगी,  

तलखे बर जल्दी सीखबो र.े  

 

अ ,आ, इ ,ई के सिंगे- सिंगे,  

पढ़े-तलखे बर सीखबो रे.  

 

तचखला, मािी, रतेी, खेत में,  

काड़ी के कलम बनाबो र.े  

 

ओमा उकेर के अक्षर ला,  

भारत ला साक्षर बनाबो र.े  

 

पट्टी ,बस्ता,अउ कागद के सिंगे,  

लईका ला स्कूल पठोबो र.े  

 

अक्षर ज्ञान ला सीख के भईया,  

साक्षर हमहू कतहलाबो र.े  

 

*****  
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बाल पहेललर्ााँ 
रचनाकार- कमलेन्र कुमार श्रीिाथति, उत्तर प्रदेश 

 

1. सश्ब्जयोीं का राजा हूाँ मैीं,  
खाये मुझको लालू,शालू.  
काबोाहाइड्रेट खबू बढाता  
कहते हैीं सब मुझको. 

 

2. ना हूाँ किीं गर ना ही लडेी  
लोग कहेीं मुझे लेडी किीं गर,  
मैीं सब्जी हूाँ एक कनराली,  
खूब विटावमन मेरे अंदर. 

 

3. चाय मेीं डालो टेथट बढाओ,  
चार अक्षर का मेरा नाम.  
सब्जी का भी टेथट बढाती,  
नाम बताओ भोल ूराम. 
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4. चार अक्षर का मेरा नाम,  
लाल हरा ह ैरंग.  

सी विटावमन मेर ेअंदर,  
रहते है हरदम. 

उत्तरमाला: 1. आल,ू 2. वभींडी, 3. अदरक, 4. टमाटर 

***** 
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नीेंबू का पानी 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

गमी में शीतलता देता, है नींबू का पानी.  

देशी शीतल पेय कहाता, और न दूजा सानी.  

 

सब्जी वाले खूब बेचते, लगा - लगाकर ठेले,  

पीले-हर े,बड़े - छोिे हैं, गोल - गोल अलबेले,  

 

हर मौसम में आते नींबू, तमलने में आसानी.  

 

तदखने में छोिे हैं नींबू, काम बड़े पर करते,  

जूस, पेय का भी तवकल्प हैं, पेिरोग हैं हरते,  

 

लू लगने से हमें बचाते, कहतीं दादी-नानी.  

 

प्रोिीन, काबोहाइडे्रि भर ेहैं. खतनज के साि तविातमन,  

स्वास््य और सौंदया से जड़ेु, लाभ तमल रहे अनतगन,  

 

रक्तचाप, मधमुेह, गैस की, दूर करें परशेानी.  
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स्वाद बढ़ा देता पानी का, नई ताजगी देता,  

नींबूपानी वजन घिाता, खबर कब्ज की लेता,  

 

सबुह गमा नींबूपानी लें, तदनचयाा हो सहुानी.  

गमी में शीतलता देता, है नींबू का पानी.  

 

***** 
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आम 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

िलो का मै राजा हूाँ  

खालो मझुको ताजा हूाँ  

चिनी बनाके चख लो तमु  

जूस भी मेरा गिक लो तमु  

हरा होता कच्चा में  

पककर तपला हो जाता हूाँ  

अचार मेरा सब खाते हो  

अमचूर में भी भा जाता हूाँ  

खट्टा होता कच्चा में  

पककर मीठा हो जाता हूाँ  

सेहत सबका बनाता मै  

गमी में सबको भाता हूाँ  

 

***** 
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सेब 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

लाल नारिंगी और हरा  

तविातमन्स से मै हूाँ भरा  

खट्टा मीठा स्वाद मेरा  

रस से मै सदा भरा  

सेब खाना काम तमु्हारा  

सेहत बनाना काम मेरा  

मेहमान जब घर में कोई आता  

मझुको खरीदकर जरूर लाता  

एक सेब जो हर तदन खाता  

तबमारी उसके पास न आता  

 

***** 
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तरबूज 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

खालो बेिे तमु तरबूज  

ताकत तमलेगी इससे खूब  

पानी की पूतता करता है खूब  

जब गला जाता है सखु  

बीज भी जाता इसमे डूब  

गमी में इसका मािंग है खूब  

हरा है बाहर अिंदर लाल है खूब  

घर मे लाता जब कोई तरबूज  

तमल बािकर खाते सब खूब  

जब गमी मौसम चली जाती दूर  

इसकी याद सताती खूब  

 

***** 
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बच्चे और हॉबी क्लासेस 
रचनाकार- कपींकी शसींघल, कदकली 

 

दुकनया मेीं शायद ही कोई बच्चा ऐसा होगा जजसे खेलना दौडना भागना मथती करना पसंद न आता हो .अपने 
खाली समय मेीं तो उसके ये शौक और भी अजधक बढ जाते हैीं. पढने के साथ-साथ खेलना भी उतना ही महत्िपूणा 
होता है क्योींकक खेलने से व्यवक्त के मानशसक शारीररक और संिेगात्मक विकास के साथ-साथ सामाजजक 
विकास भी होता है.बहुत पुरानी कहाित -- पढोगे ललखोगे बनोगे निाब खेलोगे कूदोगे बनोगे खराब -- यह 
कहाित आज के समय मेीं कतई भी उपयुक्त नहीीं मानी जाती क्योींकक ितामान समय मेीं बच्चोीं का खेलना पढने 
से भी अजधक महत्िपूणा समझा जाने लगा है क्योींकक आज की पीढी के बच्चे मोबाइल लैपटॉप कंप्यूटर इन 
सब मेीं इतना ज्यादा उलझ कर रह गए हैीं कक िे थिीन के सामने से हटना ही नहीीं चाहते.ऐसे मेीं उनका बौजद्धक 
विकास तो शायद हो जाता होगा ककीं तु संिेगात्मक सामाजजक और मनोिैज्ञाकनक विकास नहीीं हो पाता .घर 
से बाहर कनकलने मेीं अब बच्चे कतराने लगे हैीं ,ऐसे मेीं दूसरे लोगोीं से घुलने वमलने मेीं उन्हेीं कहचक महसूस होती 
है और िहीीं से शुरू होती है उनकी सामाजजक बनने की प्रकिया से दूरी.समाज मेीं लोगोीं से वमलना जुलना आज 
के बच्चोीं को बहुत ज्यादा नहीीं भाता. िे अपने आप मेीं ही व्यथत रहने लगे हैीं. उन्हेीं मोबाइल के शसिाय दूसरे 
ककसी भी व्यवक्त की आिश्यकता नहीीं है क्योींकक मोबाइल उनको कंपनी देने िाला एक जीता जागता व्यवक्त 
ही बन चुका है .ककीं तु, यह भी सच है कक कदन-रात मोबाइल और कंप्यूटर मेीं आंखेीं गडाए रहने से बच्चे मानशसक 
अिसाद का शशकार भी होने लगे हैीं क्योींकक अवभभािक और माता-कपता हर िक्त उन पर नजर नहीीं रख सकते. 
ऐसे मेीं बच्चे थिीन पर मनचाहा देखते हैीं और मोबाइल न वमलने की श्थथकत मेीं विरोह पर उतर आते हैीं. 

इस तरह की श्थथकत उत्पन्न न होने पाए, इसके ललए देखा जा रहा है कक बच्चोीं के माता-कपता उन्हेीं विवभन्न 
प्रकार की हॉबी क्लासेज मेीं भेजना शुरू कर देते हैीं ताकक बच्चे कुछ समय के ललए घर से बाहर कनकलेीं , 
मोबाइल से दूरी बनाएं और साथ ही साथ उनका सामाजजक एिं मनोिैज्ञाकनक विकास भी भली-भांकत हो सके. 
थकूल खुले होते हैीं तब बच्चोीं के पास इतना समय नहीीं होता है कक िे इस प्रकार की हॉबी क्लासेस मेीं जा पाएं 
क्योींकक थकूल समय के बाद उनकी टू्यशन कोजचींग इत्याकद होते हैीं जजसके बाद खुद के ललए उनके पास समय 
ही नहीीं बच पाता .उनके पास िक्त की कमी होती है और िे खेलने पर उतना ध्यान नहीीं दे पाते और यकद उनके 
पास कुछ समय होता भी है तो उस समय को िे मोबाइल देखने मेीं लगा देते हैीं .इसललए थकूल से छुकट्टयां होने 
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के समय बच्चोीं के माता-कपता और अवभभािक चाहते हैीं कक िे हॉबी क्लासेस जॉइन करेीं ताकक कुछ कियात्मक 
और रोजमराा से कुछ नया सीखने के साथ-साथ िे घर से बाहर कनकल दूसरे लोगोीं से वमल सकेीं  और खुले 
िातािरण मेीं सांस ले सकेीं , अन्यथा तो घर की चारदीिारी या यंू कहेीं कमरे की चारदीिारी मेीं बंद रहना 
आजकल के अजधकतर बच्चोीं की खराब आदत बन चुकी है. 

आजकल जगह-जगह पर विवभन्न प्रकार की हॉबी क्लासेस आयोजजत की जाती है जजसके ललए शुकक कनश्श्चत 
कर कदया जाता है .यह भी सच है कक इन हॉबी क्लासेस के नाम पर आयोजकोीं द्वारा पेरेींट्स से मनमानी राशश 
िसूल की जाती है जजसे चुकाने मेीं आजकल के पेरेींट्स भी पीछे नहीीं हटते क्योींकक पैसे से अजधक उन्हेीं अपने 
बच्चोीं के थिाथ्य की जचींता होती है िे चाहते हैीं कक पैसा खचा करके यकद बच्चे घर से बाहर कनकल रहे हैीं, कुछ 
नया सीख रहे हैीं मोबाइल से दूरी बना रहे हैीं तो यह घाटे का सौदा नहीीं अकपतु एक कनिेश है. दूसरा ,दूसरे 
बच्चोीं के पेरेींट्स की होड करने मेीं भी इस प्रकार के पेरेींट्स पीछे नहीीं रहना चाहते. दूसरे शब्दोीं मेीं हॉबी क्लासेज 
के नाम पर देखा देखी भी आजकल बहुत अजधक बढ गई है,अथाात एक दूसरे को देख कर भी कुछ पेरेींट्स 
अपने बच्चोीं को इस प्रकार की हॉबी क्लास ज्िाइन करिाने लगे हैीं. 

छुकट्टयोीं के समय हॉबी क्लासेस जॉइन करना करिाना बुरी बात नहीीं है.यह बच्चोीं और उनके माता-कपता के 
शौक पर भी कनभार करता है. ककीं तु अपनी हॉबीज को नया रूप देने और अपने शौक को पूरा करने के ललए पैसे 
ही खचा ककए जाएं, यह वबककुल भी जरूरी नहीीं है. यकद माता-कपता चाहेीं तो िे अपने बच्चोीं के साथ खेल सकते 
हैीं उनके साथ पाका  टहलने जा सकते हैीं,झूले झूलने मेीं ,भागने मेीं, रेस लगाने मेीं उनका साथ देकर और छोटे-
छोटे गेमस उनके साथ खेल कर उनकी हॉबीज को पूरा कर सकते हैीं. ककीं तु शता यह है कक पेरेींट्स को भी 
मोबाइल से दूरी बनानी होगी, बच्चोीं के ललए समय कनकालना होगा और उन्हेीं उनके थतर पर जाकर समझना 
होगा क्योींकक बडे लोग ही बच्चोीं के आदशा होते हैीं और अजधकतर बच्चे अपने बडोीं की ही नकल करते हैीं 
इसललए बडोीं को एक आदशा थथाकपत करना होगा ताकक िे अपने बच्चोीं से जो अपेक्षा करते हैीं उन अपेक्षाओीं 
पर िे थियं भी खरे उतर पाएं. बच्चोीं के साथ बच्चा बनने मेीं कोई बुराई नहीीं है,अकपतु बच्चोीं को यह महसूस 
होना चाकहए कक उनके माता-कपता हर सुख दुख और जीिन के उतार-चढाि मेीं उनके साथ हैीं .अपने बच्चोीं के 
नजदीक जाएं ,उनके मन को टटोलेीं और कुछ उनकी मानेीं और कुछ अपनी मनिाएं. 

बच्चोीं को यकद हॉबी क्लासेस भेजना भी है तो उन्हेीं छोडकर आने और ले जाने की जजममेदारी ड्राइिर या मेड 
को न देकर अवभभािकोीं को थियं उठानी चाकहए .बच्चोीं को ऐसे ही दूसरोीं के भरोसे या फ्री छोड देने से बच्चे 
हॉबी क्लासेस जाते तो जरूर हैीं, ककीं तु बहुत जकद उन्हेीं यह एहसास भी हो जाता है कक माता-कपता अपना पीछा 
छुडाने के ललए ही उन्हेीं घर से बाहर भेज रहे हैीं.पररणाम थिरूप हॉबी क्लासेज उनके ललए एक बोझ बन जाती 
हैीं. 

ऐसी श्थथकत उत्पन्न न होने पाए इसका हम पेरेींट्स को विशेष ध्यान रखना होगा .हमेीं उन्हेीं हॉबी क्लासेस उनकी 
रूजच के कहसाब से कदलिानी होगी न कक अपनी रूजच के कहसाब से.बच्चे का ककस खले मेीं ककतना इंटरेथट है 
उसके कहसाब से उन्हेीं उनकी हॉबी क्लासेस जॉइन करानी होींगी. यकद बच्चा हॉबी क्लास ज्िाइन नहीीं करना 
चाहता है तो उनके साथ जोर जबरदथती भी नहीीं करनी चाकहए. बच्चोीं को समझाया जरूर जा सकता है ककीं तु 
डांट डपट कर जबरदथती उन्हेीं ककसी भी काया के ललए राजी करना ककसी भी सूरत मेीं थिीकाया नहीीं है, इससे 
बच्चोीं पर गलत प्रभाि पडता है और धीरे-धीरे उनमेीं अिसाद बढने लगता है. 

छुकट्टयोीं मेीं हॉबी क्लाससे के अकतररक्त और बहुत सी ऐसी गकतविजधयां होती हैीं जजनमेीं बच्चोीं को व्यथत ककया 
जा सकता है.हमारी ही तरह हमारे बच्चे भी छुकट्टयोीं मेीं फ्री रहना चाहते हैीं,सुबह देर तक सोना चाहते हैीं, टीिी 
मोबाइल देखना चाहते हैीं,नाना नानी के घर जाना चाहते हैीं ,शॉकपींग करना चाहते हैीं, पयाटक थथल पर जाना 
चाहते हैीं ,रेककीं ग करना चाहते हैीं,नए नए थथानोीं को एक्सप्लोर करना चाहते हैीं,तो क्योीं न बच्चोीं को उन्हीीं के 
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कहसाब से समझा जाए. जजन गुणोीं को विकशसत करने के ललए हम बच्चोीं को घर से बाहर हॉबी क्लासेज के 
ललए, समर कैीं प के ललए भेजना चाहते हैीं ,िे गुण हम घर मेीं भी उनके भीतर विकशसत कर सकते हैीं ,जैसे,कभी-
कभी उनके दोथतोीं को छोटी सी पाटीा के ललए अपने घर बुलाया जा सकता है या उन्हेीं उसके दोथतोीं के घर भेजा 
जा सकता है ,शसनेमा हॉल मेीं कोई मूिी कदखाई जा सकती है,अनाथाश्रम और िृद्धाश्रम ले जाकर जरूरतमंद 
और असहाय लोगोीं से बातचीत और मेल वमलाप करिाया जा सकता है,कभी अपने घर के पास के पाका  मेीं 
बच्चोीं की छोटी मोटी प्रकतयोवगताएं करिाई जा सकती हैीं और इन प्रकतयोवगताओीं मेीं जब बच्चोीं के साथ-साथ 
उनके माता-कपता भी भाग लेते हैीं तो बच्चोीं को बहुत अच्छा लगता है और इस प्रकार की गकतविजधयोीं मेीं किर 
उनका ज्यादा मन लगता है,बच्चोीं मेीं प्रकतथपधाा की भािना का विकास होता है और हॉबी क्लासेस से अजधक 
उनका नैकतक,सामाजजक और भािनात्मक विकास इन गकतविजधयोीं के माध्यम से संभि हो पाता है. कहा जाता 
है कक नून लगे न किटकरी रंग चोखा ही चोखा, अथाात वबना पैस ेखचा ककए भी हम अपने बच्चोीं को उनकी 
रूजचयोीं को विकशसत करने मेीं सहायता कर सकते हैीं. बस जरूरत है थोडी सी समझदारी और अपने बच्चोीं को 
उनके थतर पर जाकर समझने की. 

***** 
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जल्दी आ जाओ,बरखा रानी 
रचनाकार- जीिन चन्राकर "लाल'', दुगा 

 

जल्दी आ जाओ बरखा रानी,  

 

तप्त तवा सा अब भूतल है,  

बहुत ही नीचे अब भूजल है.  

 

खेत खार में पड़ी दरारें,  

मुिंह खोलकर तमु्हें पकुार.े  

 

घास,पतत्तयािं सूखी-सूखी,  

परुवाही भी हो गई रूखी.  

 

जीव जिंत ुसब अतत व्याकुल है,  

उजड़ा गलुशन,लुप्त बलुबलु है.  
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सूनी गतलयािं और पनघि है,  

जलचर का तो हाल तवकि है.  

 

ताल नदी में नहीं है, पानी.  

जल्दी आ जाओ बरखा रानी.  

 

***** 
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रोज स्कूल जार्ेेंगे 
रचनाकार- जीिन चन्राकर "लाल'', दुगा 

 

खलु गया अब स्कूल अपना,  

हम रोज ही स्कूल जायेंगे.  

 

गर्णवेश और पाठ्य पसु्तकें ,  

तनुःशलु्क नया हम पायेंगे.  

 

पालक गर्ण स्कूल में आकर,  

हमारा मुिंह मीठा करायेंगे.  

 

खेल-खेल में सीखेंगे हम,  

और गरम भोजन खायेंगे.  

 

पढ़ना जब बोतझल हो जाये,  

खेलकर हम मन बहलायेंगे.  
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सबुह शाम प्रािाना स्िल पर,  

अपने मन की बात बतायेंगे.  

 

खलु गया अब स्कूल अपना,  

हम रोज ही स्कूल जायेंगे.  

 

***** 
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हमारी वसुंधरा 
रचनाकार- कु.गायत्री चन्राकर, बालोद 

 

सबसे प्यारी हमारी वसुिंधरा,  

क्या तमु्हें!पेड़ों को कााँिकर,  

अफसोस नहीं होता, जरा.  

मत करो ऐसा,  

वरना खो दोगे,  

प्रकृतत का अद्भतु नज़ारा.  

क्या नकुसान तकया है?  

पेड़ पौधों ने तमु्हारा.  

रहने दो,धरती को,  

सुिंदर हरा-भरा.  

भूल क्यों जाते हो?  

पेड़ों से सजती है वसुिंधरा.  

सबसे प्यारी.  

 

***** 
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गरी 
रचनाकार- कंुजलाल देशमुख 

 

गरी खेलई मोला नानपन ले बहुतेच पसंग हे, सािन भादो के महीना आय ताहन काय नकदया काय नरिा सबो 
जगा छान मारन. गरी खेले के अइसे जचवभक रहाय ते मुड पीरा के ओखी लगाके थकूल तको नई जािन. मोर 
गरी खेलइया संगिारी रहाय मोर मंझला बडेददा के बेटा धनंजय भांचा अजय अउ िूिू के बेटा राजेन्र,इंखर 
घरौजध नांि मोटू छोटू अउ राजू .एमा राजू बड अतलंघहा रहाय,जेन कदन कानी कोतरी नई िंसे तेन कदन डंगनी 
मन ला टोर टार के नरिा म िेीं क देय अउ पागी पटका ल िेीं क के घोडाघाट के करार ले भदा भद कूदे.. देखा 
देखी हमू मन कूदन िेर हमन कहसाब से, अउ ओखर अंडकोश लाली जाम बरोबर लललया जाय. 

िइसे गरी खेले ला हमन घरे मेीं बडेददा समारू ल देख देख के सीखे रहेन. एक बोझा रहाय ओखर डंगनी हा 
जेला खांध म बोहे के आघु आघु रेींगे हमन चारा डब्बा,झोरा अउ छत्ता धरके पाछु पाछु. बडेददा के एक 
खाशशयत रहाय पकहली िो ससन भर जगह के जचन्हारी कर लेिय,कते कर मछरी मन के माढा होही अउ अतेक 
कन डंगनी ला कते मेर बगराय जा सकथे,अतका जांच वबचार के ही अपन ठीहा ल मडाय . बडेददा कदन बूडे 
के बाद मछरी के भरे झोरा ल धर के लाहसत लाहसत घर आय. 

भादो महीना के अंजधयारी पाख म चार कदन ले वबकट बरषा होइस चारो मुडा पानी पानी, शशिनाथ नकदया के 
धार के ठेलान झुक्खा नरिा म चढ गे रहाय,अइसन समे मेीं मछरी मन के िंसे के लगन नई रहाय काबर मछरी 
मन ज्यादा पानी मे मेछराित ऐती ओती चढ जथे. ता अइसन बेरा मेीं गरी खेले ल नई जाित रेहेन, िेर सुनेन 
बडेददा ह तो पकहललच ले चल देहे ककहके, ता चारो संगिारी हमुमन अपन अपन डंगनी ला धर के मसक देन. 

पथराा ले सुरु करे मशान घाट िेर लडलडी पहुंच गेन कोनो कर कानी कोतरी तको नई ठोनके, बडेददा के 
घलो दशान नई रहाय. राजू ककहस ममा नरिा गे होही बे चलो उकहती जाबो. झुक्खा नरिा ला चढत चढत 
छेरी पांडे पहुंच गेन. 



 

202 

बडेददा ह चारोीं कोती डंगनी मन ला बगराय माखुर चाबत आसन लगाय रहाय. िेर आज ओकरो झोरा खाली 
कदखत ररकहस, हमन ला देलखस ता ओखर मईनता भोगा गे. 

तुमन िेर आगेि कनपोर हो तमाशा करे बर सोज बाय तो बईठो नहीीं,न खेलि न कोन्होीं ल खेलन देि. बडेददा 
के बात ला दूसर कान ले कनकाल देन अउ ओखरे कतरन डंगनी मन ला बगरा के हमू मन ओजधया गेन. जेन तीर 
बडेददा बैठही तेन तीर मछरी नई िाँसकह होई नई सके अइसना सोच के. थोररक बइठेींन तहान हमर कतमाली 
सुरु होगे चुप तो बइठे नई सकन. बडेददा अपन डंगनी मन ला जघररयाइस अउ हमन ला गारी देित घर कोती 
रेींग कदस. 

अबे िोही रेींगत हे तीर न बे, एक दूसर ला जचकलाएन,राजू कतररस नोहे बे मोर, मोटू छोटू कतररस मोरो नोहे बे, 
मैीं कतरेि अरे ये तो मोरो िोही नोहे...समझत देरी नई लावगस ये तो बडेददा के िोही रहाय जेखर तांत ह डंगनी 
ले टूट गे ररकहस शायद जर मेीं अरहज के या बडे मछरी के ताकत ले.पानी म कूद के िोही ला जममो कतरेन. 

तीन ककलो के पढीींना खलबलाित कनकललस. 

झोरा ररकहस तभो ले ओमा नई धरेन ओखर गलिडा म गोइंदला के सुंटी ला खुसेर के कांध म लादेन अउ 
सोझे घर. 

कांध म लादे लादे मेीं अउ पाछु पाछु बांकी तीन, गली मेीं छाती ल िुलाके अइसे रेींगत रेहेन जाना माना कारवगल 
के जुद्ध मेीं अभी अभी पाककथतानी सेना मन ला धुराा चंटा के बंदूक ला बोहे आित हन.. देखइया मन ला अपन 
आाँखी म भरोसा नई होत रहाय.. घर तीर म बडेददा चौरा म बीडी कपयत बइठे रहाय.. जब्बर मछरी ला कांध 
म देखके कभू मछरी ला देखे कभू हमन ला. 

***** 
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चचरई 
रचनाकार- कलेश्िर साहू वबकहा, वबलासपुर 

 

काड़ी कचरा ल लािे,  

घर अपन बर बनािे.  

 

नान्हे तचरई िुदकु-िुदकु  

अपन धनु म गरुतरु गािे  

 

तमलजलु के पट्टरवार म रइिे  

अपन दतुनया ल बसािे.  

 

अपन तपलवा के खाततर वो  

चोंच म उड़ा-उड़ा के चारा लािे.  

 

भूख तपयास रइिे घलो,  

वोहर कभ ुनइ घबरावय.  

 

नान्हे तचरई होके घलो.  

मनखे ल बल बड़हाय बर तसखावय.  

 

***** 
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उन्नत भारत अबभर्ान मेें नवाचार भाता है 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

भारत नवाचारों का उपयोग करके  

ऐसी तकसनीकी तवकतसत करता है  

जनता के तलए सस्ती सगुम सहजता लाए  

ऐसा नवाचार तवज्ञान नए भारत में लाता है  

 

उन्नत भारत अतभयान में नवाचार भाता है  

उन्नत ग्राम उन्नत शहर में तवज्ञान लाकर  

नमातम गिंगे का अतभयान चलाना है  

नवाचार सभी के जीवनमें सहजता लाता है  

 

रचनात्मक नवाचार से जड़ुा तवज्ञान  

आम आदमी के तलए जीवन में सहजता लाता है  

तडतजिल भारत मेक इन इिंतडया  

जैसी िीम जनतहत में लाता है  
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भारत वैज्ञातनक दृतष्टकोर्ण के िलक को  

तवकतसत करने नए आयाम बनाता है  

सतत तवकास और नए तकनीकी नवाचारों  

के माध्यम के साि उन्नतत तदखाता है  

 

***** 
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सबक 
रचनाकार- कप्रया देिांगन "कप्रयू", गररयाबंद 

 

लगी तससकने तचतड़या रानी, देख सभी घबराये,  

कौआ कोयल मैना तोता, पास जरा सा आये.  

क्यों आाँखें गीली करती हो, हमको ततनक बताओ,  

परशेान बैठे हैं सार,े इतना नहीं सताओ.  

 

धीमी धीमी बोली तचतड़या, देह घसुी बीमारी,  

पेि ददा सोने ना देता, इससे मैं हूाँ हारी.  

चलो पास डॉक्िर के तचतड़या, कोयल मैना बोली,  

मगर डरी िी ये तचतड़या जो,जबुान तक ना खोली.  

 

उड़ कर कौआ साँग में लाया, डॉक्िर तगल्लू राजा,  

हुई बड़ी आाँखें तचतड़या की,बज गया बैंड बाजा.  

सईु तनकाली तगल्लू ने जब, जोर जोर तचल्लाई,  

गपुचपु तचवड़ा और समोसे, याद सभी की आई.  

 

हाि जोड़ कर मािी मााँगी, कभी नहीं खाऊाँ गी,  

आम सेब अरु केला खाकर, ताकत मैं लाऊाँ गी.  

बीमारी जब देह लगी तो, आया होश तठकाना,  

तगल्लू ने सबको समझाया, सादा भोजन खाना.  

 

***** 
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रक्तदान महादान 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

रक्तदान से बड़ा न कोई दान  

मानवता की इिंसातनयत ही शान  

रक्त बचाता है घायलो की जान  

रक्तदान महादान.  

 

रक्तदानी का जग कर ेसम्मान  

दान व्यिा नहीं जाता तमलता है वरदान  

तवपरीत स्वास््य में रक्त बचाता है जान  

रक्तदान महादान.  

 

सवाधमा मानव सेवा यही रखना ध्यान  

मानवता की मानवता ही पहचान  

रक्तदान में धमा की नहीं कोई पहचान  

रक्तदान महादान.  

 

रक्तदान जाया न जाए करना ध्यान  

रक्तदान तबक न पाए रखना ध्यान  

कालाबाजारी न हो इसका रखना ध्यान  

रक्तदान महादान.  
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रक्तदान से ही तमलता है जीवनदान  

मानव तब कहलाता है सबसे महान  

रक्तदाता का सार ेजग में करते गरु्णगान  

रक्तदान महादान.  

 

***** 
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हाथी चला खरीदने जूता 
रचनाकार- बरी प्रसाद िमाा अनजान 

 

तेज धूप में पािंव चल रहे.  

हािी िा बहुत परशेान.  

जा पहुिंचा जूता खरीदने  

जूते की एक दकुान.  

 

दकुानदार भालू ने  

जूते कई उसे तदखाया.  

मगर एक भी जूता  

हािी को पसिंद न आया.  

 

भालू बोला हािी भाई  

बिंदर को बलुवाता हूिं.  

आप के तलए नए तडजाइन का  

एक जूता बनवाता हूिं.  

 

सनु भालू की बात  

हािी के चेहर ेपर मसु्कान छाई.  

बैठ कर जूता सामने  

हािी ने बिंदर से बनवाई.  
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पहन कर जूता हािी बोला  

कीमत क्या लोगे भाई.  

भालू ने जूते की कीमत  

पािंच हजार बताई.  

 

***** 
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हाथी दादा 
रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

हािी दादा हािी दादा  

तकतनी ऊाँ ची देह तमु्हारी  

सबके मन को भाते हो.  

हािी दादा हमें बताओ  

तमु चींिी से क्यों डर जाते हो.  

सूपा जैसे कान तमु्हार े 

लिंबी लिंबी सूाँड़ तमु्हारी  

सूाँड़ से डाली तोड़ तोड़ कर  

पतत्तयााँ तमु खाते हो.  

हािी दादा हािी दादा  

आाँखें तमु्हारी छोिी छोिी  

खिंभे जैसी िााँगे तमु्हारी.  

जिंगल के तमु राजा हो  

सूाँड़ में पानी भरकर  

तमु मस्ती में नहाते हो.  

 

***** 
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पंख 
रचनाकार- प्रीकत चौधरी"मनोरमा" 

 

अिनी अपने नाम के अनुरूप ही धैया और सहनशीलता की प्रकतमूकता है.िह खेलोीं के प्रकत विशेष रुजच रखती 
है .उसकी अवभरुजच को देखते हुए उसकी कक्षा अध्याकपका ने उसे विद्यालय थतरीय खेलोीं मेीं प्रकतकनजधत्ि करने 
का अिसर प्रदान ककया. िह आशा के अनुरूप विजयी भी हुई. शीघ्र ही उसका चयन जजला थतरीय टीम मेीं 
खेलने के ललए हो गया. उसे विद्यालय की पी०टी०ऊषा कहकर संबोजधत ककया जाने लगा.िह पलक झपकते 
ही विद्युत गकत से दौडती थी. हमेशा दौड प्रकतयोवगता मेीं अव्िल आती थी. कदन हाँसते-मुथकुराते व्यतीत हो रहे 
थे. अिनी के लाए हुए पदक देखकर मााँ बाप िूले न समाते थे. अिनी अपनी बुआ के पास कहसार जा रही थी. 
रेन का सिर था... रजनी के घने अंधेरे को चीरती हुई रेलगाडी तीव्र िेग से गंतव्य की ओर दौड रही थी.. साथ 
ही दौड रही थीीं अिनी के हृदय की धडकनेीं, जो रेलगाडी से भी तीव्र गकत से कननाद करती हुई अपने थपंदन से 
अिनी को भयभीत कर रहीीं थीीं. पहली बार माता कपता के वबना, अकेली िह यात्रा कर रही थी. मन को सातं्िना 
कदए हुए थी कक " रेन का कडब्बा खाली थोडे ही है.. इतने सारे लोग हैीं.. मुझे क्या कदक्कत हो सकती है.. ईश्िर 
मेरे साथ हैीं." बस यही सोचकर िह गंतव्य की ओर बढ रही थी कक अचानक रेन दुघाटनाग्रथत हो गई .बचाि 
दल मौके पर उपश्थथत हो गया. अिनी अपने पैर खो चुकी थी. अब व्हीलचेयर ही उसका सहारा थी. धीरे-धीर े
उसने थियं को एक अंधेरे कमरे मेीं बंद कर ललया. समाज से नजरेीं वमलाना छोड कदया .सभी सपने टूट कर 
वबखर चुके थे. टूटे हुए सपनोीं के टुकडे अक्सर उसकी आाँखोीं मेीं कााँच बनकर चुभने लगते थे और आाँसुओीं का 
एक सैलाब धीरे-धीरे अंतमान को वभगोने लगता था. माता कपता अिनी को समझाने का बहुत प्रयास करते थे 
ककीं तु सब व्यथा.एक कदन उसके परम वमत्र शशिांश ने उसे अवभनि वबींरा की जीिनी पढने के ललए दी. उस ककताब 
को पढकर अिनी ने अपने टूटे हुए साहस को पुनः बटोरा और किर से नए थिप्न नयनोीं मेीं जुगनू बनकर 
लझलवमलाने लगे .अिनी ने शूकटींग मेीं हाथ आजमाने का कनणाय ललया. िह कनशानेबाजी करने लगी .आज 
अिनी विश्ि ओलंकपक मेीं कनशानेबाजी मेीं थिणा पदक जीतकर घर िापस आयी तो न केिल उसके माता-कपता 
अकपतु पूरा देश उस पर गिा करने लगा.वमत्र के द्वारा कदए गए ककताब रूपी उपहार ने अिनी के कदव्यांग तन 
को जैसे पंख ही दे कदए. आज िह रेकडयो पर गाना सुन रही थी और साथ ही साथ उसे गुनगुना भी रही थी 

"लगने लगे हैीं पंख से तन मेीं  
बजने लगे हैीं शंख से मन मेीं" 

लखडकी के पास खडे हुए माता-कपता अिनी की खुशी को देखकर िूले नहीीं समा रहे हैीं. 

***** 
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जूठी पत्तलेें 
रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

एक बार राजा युजधवष्ठर ने राजसूय यज्ञ का आयोजन 

ककया था.इस भव्य आयोजन के ललये उन्होींने विवभन् न राज्योीं के राजाओीं को आमंत्रण भेजा.भगिान कृष्ण भी 
यज्ञ मेीं उपश्थथत थे.यज्ञ थथल पर देिी देिताओीं की आहुकतयााँ पडने लगी.मंत्रोच्चार से एक थिवगाक िातािरण 

कदखाई देने लगा.सभी लोग इस महान यज्ञ की प्रशंसा करने लगे. 

यज्ञ के अंकतम कदन श्री कृष्ण कहने लगे कक हे युजधवष्ठर ! आप मुझे भी कोई काम दीजजये . मैीं सेिा काया से 
अपने आपको धन्य समझूाँगा. 

युजधवष्ठर बोले -"हे िासुदेि आपकी उपश्थथकत ही हमारे ललये सबसे महत्िपूणा है.आप थिणा शसींहासन मेीं 
विराजजत होकर यज्ञ की पूणााहुकत देलखये." 

िह्मभोज होने के पश्चात श्री कृष्ण अपने थथान से उठे और गुरुजनोीं की पत्तलेीं उठाने लगे.यह देखकर 
युजधवष्ठर अचंवभत हो गये. 

युजधवष्ठर -"हे द्वाररकाधीश!यह क्या कर रहे हैीं .सेिकोीं को पत्तलेीं उठाने दीजजये." 

कृष्ण-(हाँसते हुये)" गुरुजनोीं और संतोीं की जूठी पत्तलेीं बडे अहोभाग्य से वमलती हैीं आयाश्रेष्ठ!गुरु की सेिा को 
प्राप्त करने के ललये थिगा के देिता भी तरसते हैीं." 

युजधवष्ठर तीनोीं लोकोीं के थिामी की गुरुभवक्त देख कर विश्थमत हो गये. 

***** 
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सूरज दादा सुरज दादा 
रचनाकार- अशोक पटेल "आशु", शशिरीनारायण 

 

सूरज दादा सरुज दादा  

सनुलो न हमारी पकुार  

गमी-लू से झूलस रहे हैं  

कराओ वर्ाा की िुहार.  

 

जीव-सिंकुल व्याकुल हैं  

इन सब का करो उिार  

तन-मन को शािंतत तमले  

सनुलो न हमारी गहुार.  

 

ताल-तलैया सखु चकेु है  

नतदयााँ कर रहीं तचत्कार  

कल-कल की सस्वर गूिंजे  

ताि उपवन से हो श्रृिंगार.  

 

हट्टरयाली भी हलाक़ान है  

जिंगल कानन हुई वीरान  

अब तो बादल बरसाओ  

खशुी से झूमें सारा जहान.  

***** 
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आओ पेड लगाएं 
रचनाकार- संतोष कुमार साहू, कबीरधाम 

 

आओ सभी तमलकर पेड़ लगाएिं  

घर आिंगन बाग बगीचों सा  

अपना जीवन महकाए  

धरती से प्रदूर्र्ण को तमिाए  

आओ सभी तमलकर पेड़ लगाएिं.  

पेड़ पौधे से लाभ बहुत है  

यह सबको समझाए  

िूल -िल ई िंधन और शिु वाय ु 

यह सब पेड़ पौधे से पाए  

सखु दखु के सभी अवसर पर  

एक पेड़ जरूर लगाएिं  

धरती को हरा भरा बनाने  

हम अपना कताव्य तनभाए  

आओ सभी तमलकर पेड़ लगाएिं  

चारो ओर होगा हट्टरयाली  

जीव जिंत ुतनकि आए  

रनै बसेरा पाकर पक्षी  

मन ही मन मसु्कराए  

आओ सभी तमलकर पेड़ लगाएिं.  

 

***** 
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बादल 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

घूमड घूमड कर आते बादल.  

भर भर पानी लाते बादल.  

देख हमें दशााते बादल  

जग की प्यास बझुाते बादल  

बादल देखकर मोर नाचता.  

इन्द्रधनरु् नभ मे तखल जाता  

 

***** 
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मैडम 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

प्यारी मैडम आओ ना  

पढना तलखना,तसखाओ ना  

लाया मैं, गलुाब का पौधा  

स्कूल मे लगाओ ना  

 

प्यारी मैडम आओ ना  

बालसभा कराओ ना  

कतवता ,कहानी अच्छी लगती  

हमको सनुाओ ना  

 

प्यारी मैडम आओ ना  

खेलकूद करवावो ना  

िुगडी,तबल्लस,हमें है भाते  

गेडी,दौड,रस्सी कुदाओ ना  

 

***** 
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आकार 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

पूछो,पूछो,पूछो,कौन हूाँ मैं?  

गोल हूाँ म,ैगोल हूाँ मै,गोल हूाँ मै  

बोलो बोलो क्या  

धरती, तबिंदी, रोिी, डिली,तसक्का,  

 

चौकोर हूाँ, चौकोर हूाँ, चौकोर हूाँ,म ै 

बोलो बोलो क्या  

वगा, मातचस, श्यामपट्ट, िेबल,  

 

पूछो पूछो पूछो कौन हूाँ मैं?  

ततकोन हूाँ,ततकोन हूाँ,ततकोन हूाँ मै  

बोलो बोलो क्या  

तत्रभजु, ततपाई,समोसा  

पूछो,पूछो,पूछो  

कौन हूाँ मैं  

लिंबा हूाँ लिंबा हू,लिंबा हूाँ मै  

बोलो बोलो क्या  

पाइप,बािंस, तार,  

बझुो बझुो बझुो कौन हूाँ  
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पूछो,पूछो,पूछो,कौन हूाँ मैं?  

अिंडाकार हूाँ मै, अिंडाकार हूाँ मै,  

बोलो बोलो क्या  

अिंडा, चम्मच, साबनु,दपान  

पूछो पूछो पूछो कौन हूाँ मैं?  

आयताकार हू,आयताकार हूाँ आयताकार हु मै  

बोलो बोलो क्या  

श्यामपि, मेज, दरवाजा,िीवी  

पूछो,पूछो,पूछो  

कौन हूाँ मैं  

शिंकुवाकार हूाँ शिंकुवाकार हूाँ मैं  

बोलो बोलो क्या  

िोपी,कोन,  

बझुो बझुो बझुो कौन हूाँ मैं ?  

बेलनाकार हूाँ बेलनाकार हूाँ मै  

बोलो बोलो क्या  

कप, बेलन, तना  

 

***** 
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छोटा सा हाथी 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

छोिा सा हािी  

सच्चा मेरा सािी.  

छोिी सी गतुड़या  

जादू की पतुड़या.  

छोिी सी मतुनया  

घर में लगाए धतनया.  

छोिा सा बिंदर  

तपिंजर ेके अिंदर.  

मेरी गोल िाली  

सब बजाओ ताली.  

 

***** 
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19 जून दपतृ ददवस बवशेष 
रचनाकार- अशोक पटेल "आशु", शशिरीनारायण 

 

वो बच्चे बहुत ही खशुनसीब हैं.  

तजनके सर पर तपता का साया है.  

 

वो बच्चे बहुत सौभाग्यशाली हैं.  

तजसने तपता के प्यार को पाया है.  

 

तपता हैं तो बच्चे को कोई गम नही.  

तपता हैं तो पतु्र नवाब से कम नही.  

 

तपता खतुशयों से ही भरा सागर हैं.  

तपता आशीर्ों का महासागर हैं.  

 

तपता पतु्र के तलए ही अतभमान हैं.  

तपता पतु्र के तलए स्वातभमान हैं.  

 

तपता पतु्र के तलए ही भगवान हैं.  

तपता पतु्र के तलए बड़ा वरदान हैं.  
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तपता में पतु्र के तलए,अपनापन है.  

तपता तबन,पतु्र का जीवन सूनापन है.  

 

तपता तबना,पतु्र का सनुा बचपन है.  

तपता पतु्र का पे्ररक, मागादशाक है.  

 

तपता से ही पतु्र का जीवन सािाक है.  

तपता ही सब कुछ हैं, अतभभावक है.  

 

***** 
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मेरी प्र्ारी बहन 
रचनाकार- सृवष्ट प्रजापकत, आठिी, थिामी आत्मानंद तारबहार वबलासपुर 

 

करोड़ मे एक है,मेरी बडी बहन.  

मेरी सच्ची तमत्र जैसी.  

पूरी दतुनया तितक पर जाए उसके सामने.  

वो है सबकी प्यारी.  

 

रोते हुए को हाँसा दे वो.  

मरुझाये िूल तखला दे वो.  

मेर ेसार ेपरशेातनयों के करीब जाकर,  

जल्दी ही हल तनकाल दे वो.  

 

बडी बहन नही, सच्ची तमत्र है मेरी.  

पास बैठकर करती बाते ढेर सारी.  

उनसे बाते करके ही सकूुन तमलता है.  

तबना उनके सब कुछ अधरुा लगता है.  

 

तिर भी पढाई के नाम पर,  

दूर चली जाती है वो.  

हमेशा ठहर-ठहर कर,  

सबको याद आती है वो.  
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बडी बहन के नाम पर,  

भगवान ने दे तदया बडा वरदान है.  

मेरी तसिा  बडी बहन नही है वो,  

पूरी खतुशयो का खदान है.  

 

***** 
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देखो सब क्र्ा कहते है 
रचनाकार- सृवष्ट प्रजापकत, आठिी, थिामी आत्मानंद तारबहार वबलासपुर 

 

दतुनया मे हजार रिंग है.  

पर सबकी अपनी अलग पहचान है.  

तमु्हें भी अपनी पहचान बन्नी है, तो  

तमु भी खदु मे अपना ही हुनर ढुाँढो.  

 

हवाये हमेशा चलती रहती है.  

उन्हें कोई िोक नही सकता.  

तमु भी सही तदशा मे चलो,  

तमु्हें सिल होने से कोई रोक नही सकता.  

 

तचिीयों का हजार बार घर िुिता है.  

पर अिंत मे उन्हें भी वर्ाा  ऋत ुमे अपना घर तमलता है.  

इसी तरह सिलता के रास्ते पर परशेातनयााँ आती है.  

पर अिंत मे परशेातनयााँ समाप्त और हमे लक्ष्य प्राप्त होता है.  

 

***** 
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नसा 
रचनाकार- गरीमा बरेठ, कक्षा- सातिीीं, थिामी आत्मानंद शेख गफ्िार अंगे्रजी माध्यम शाला 

तारबहार वबलासपुर 

 

नसा हमारी बीमारी की देखभाल करती है,  

जीवन को पैसे से अतधक मूल्यवान समझती है.  

अपने प्यार और कोमल मन से हमारी देखभाल करती है.  

हम भी बड़े होकर एक नसा बनेंगे,  

और अपने काम से बहुत प्यार करेंगे.  

सभी के ददा और तदल की पीड़ा को कम करेंगे,  

उनके तबस्तर बनाएिंगे और गोली देंगे.  

हम बड़े होकर एक नसा बनेंगे,  

और अपने देश का नाम रोशन करेंगे.  

हम बड़े होकर एक नसा बनेंगे,  

और मरीजों का साि कभी नहीं छोड़ेंगे.  

 

***** 
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बगनती गीत 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

बोलो बच्चों एक 1  

तमुको बनना नेक.  

बोलो बच्चों दो 2  

हािों को अब धो  

 

बोलो बच्चों 3  

हम बजाए बीन.  

बोलो बच्चे चार 4  

जाएिंगे बाजार.  

 

बोलो बच्चों पािंच 5  

नहीं सािंच को आिंच.  

बोलो बच्चों छह 6  

भारत माता की जय.  
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बोलो बच्चों सात 7  

सब बढ़ाओ हाि.  

बोलो बच्चों आठ 8  

जल्दी सीखो पाठ.  

 

बोलो बच्चों नौ 9  

कुत्ता बोला भौ  

बोलो बच्चों दस 10  

तगनती हो गई बस.  

 

***** 
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अंग्रेजी वणामाला 
रचनाकार- सुधारानी शमाा, मुंगेली 

 

एबीसीडी कहािं गई िी. ABCD  

आम के पेड़ में छुप गई िी.  

ई एि जी ने आकर कहा. E F G  

एच आई जे के एल मेला लगा H I J K L  

एम एन ओ पी क्यू डािंस करेंगे M N O P  

क्यू आर एस िी मस्ती करेंगे Q R S T  

यूवीडब्ल्यू देखके हसेंग ेU V W  

एक्स वाई जेड अिंगे्रजी सीखेंगे X Y Z  

 

***** 
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गमीा और स्कूल के पौधे 
रचनाकार- सुश्री मंजूलता प्रधान, कोरबा 

 

चैनपुर नामक एक गााँि था.िहााँ बहुत पुराना एक प्राइमरी थकूल था थकूल के प्रांगण मेीं बहुत सारे रंग वबरंगे 
िूल,पेड पौधे लगे हुए थे जजससे थकूल की शोभा अत्यजधक बढ जाती थी िहााँ कक अध्याकपका के साथ वमलकर 
सभी बच्चे पेड पौधोीं मेीं पानी-खाद डालते थे. 

ग्रीष्मकाल का आगमन हुआ और बच्चोीं की गवमायोीं की छुकट्टयां शुरू हो गयी. सब बच्च ेगमीा की छुट्टी मनाने 
अपने अपने ररश्तेदारोीं ि अन्य जगहोीं मेीं चले गये.अध्याकपका भी अपने गृहग्राम आ गयी. 

थकूल बंद होने के कारण सभी पेड-पौधे मुरझा गये.छोटे छोटे िूल के पौधे मरने लगे,कुछ के पत्ते पीले होन े
लगे. 

उसी बीच एक कदन अध्याकपका शालेय काया से पाठशाला पहूाँची िहााँ पेड पौधोीं की ऎसी हालत देख बहुत 
तकलीि हुई और हैींडपमप से पानी कनकालकर पौधोीं मेीं डालने लगी. 

अध्याकपका को देखकर कुछ बच्चे थकूल आए और पानी डालने लगे.अध्याकपका ने बच्चोीं को बताया कक पेड 
पौधे हमेीं शसिा  आक्सीजन ही नहीीं देते हैीं बल्कक सभी प्रकार के िल िूल जडी बूकटयां,लककडयााँ भी देते हैीं.घर 
के आसपास पेड पौधे लगाने से गमीा,धूल,भू-क्षरण की समथया से भी बच सकते हैीं. 

कुछ कदनोीं बाद जब थकूल खुली तो अध्याकपका ने देखा कक शाला का प्रांगण हरे भरे पौधोीं,रंगवबरंगे िुलोीं 
और क्याररयोीं से बहुत सुन्दर लग रहा था. 

सभी बच्चोीं ने बारी बारी से आकर गमीा भर थकूल के पौधोीं मेीं पानी खाद डाला था अच्छे से देख रेख की थी 

अध्याकपका ने सभी बच्चोीं को शाबाशी दी और आगे भी ऎसे पेड पौधोीं की देखरेख करने के ललए कहा ि 
सबको छोटे छोटे उपहार देकर प्रोत्साकहत की. 

***** 
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नदी का दकनारा 
रचनाकार- नरेन्र कुमार कदिाकर, कोरबा 

 

महानदी के तट पर एक गााँि बसा था.िहााँ के लोग अपने रोजमराा के काम जैसे कपडा धोना ,बतान, 
नहाना,शसींचाई,पशुओीं को नहलाना आकद नदी के पानी से करते थे.लेककन नदी के ककनारे मेीं बहुत सारी गंदगी 
िैलाते जैसे प्लाश्थटक,कुडा करकट,साबुन-कडटजेोंट के रेपर,िटे कपडे,मरे हुए पशुओीं,सााँप को तट मेीं ही िेीं क 
देते तट के ककनारे शौच आकद भी कर देते जजसके कारण कदनोीं कदन गंदगी बढती जा रही थी और पानी विषैला 
होते जा रहा था. 

उसी गााँि की एक लडकी बाहर मेीं रहती थी एक बार िो अपने गााँि आई. िह भी सबेरे नहाने गयी और देखी 
तट मेीं प्लाश्थटक ही प्लाश्थटक नदी मेीं तैींर रहे थे कुडा करकट पानी मेीं घुल रहा था कभी लहरोीं से बाहर आता 
कभी अंदर जाता. 

उसने लोगोीं से नदी मेीं कचरा नहीीं िेीं कने के ललए कहा लेककन कुछ लोगोीं ने उसकी बातोीं को अनसुनी कर 
दीीं.िह लडकी अपने घर िापस आई और एक जाल लेके गयी.किर उसकी सहेललयााँ के साथ मेीं वमलकर 
सिाई करने लगीीं 

सभी प्लाश्थटक को नदी से बाहर कनकाल कदए बहुत मेहनत के बाद नदी का ककनारा साि हो गया. 

उसके बाद सब नहा धो के घर जाने लगीीं जैसे पीछे पलट के एक बार नदी को देख के सब तारीि करने लगे 
कक ककतना साि पानी कदख रहा है उसी समय एक लहर धीरे से आई और सबके पैरोीं को छुते हुए िापस चली 
गयी. मानोीं सबका पैर छुकर धन्यिाद दे रही हो. 

***** 
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हमर चजला धमतरी 
रचनाकार- योगेश ध्रुि "भीम", धमतरी 

 

सप्त ट्टरतस के ये भइुाँया हावे अब्बड़ सगु्घर,  

खलल खलल महानदी के पानी ह लहराये,  

अनपरुना के भिंडार घलो चारो मड़ुा म हावे,  

आाँगरमोती दाई तविंध्यवासनी मया ल बगराये,  

हमर तजला धमतरी अब्बड़ सगु्घर आय.  

 

रुद्रेश्वर महादेव इहााँ,सींगी ट्टरतस ह तप कट्टरस,  

आजादी के शिंखनाद घलो धमतरी ले गुिंतजस,  

गााँधी जी अईस इहााँ तिरिंगी मन देख कातपन,  

किं डेल जइसे नहर सत्याग्रह ये भइुाँया म होईस,  

हमर तजला धमतरी अब्बड़ सगु्घर आय.  

 

लहर लहर लहलािे घलो अनपरुना के बाली,  

गिंगरले के तनमाल पानी सबो के तपयास बझुािे,  

माड़मसीतल सोंढुर रुद्री बााँध इहााँ हे सगु्घर,  

कुरुद मगरलोड नगरी ह तोरचे मान बढ़ािे,  

हमर तजला धमतरी अब्बड़ सगु्घर आय.  
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तशक्छा के नवा अिंजोर तोर कोरा म आवत हे,  

छोिेलाल अउ नरायन राव के ये सगु्घर सपना,  

छत्तीसगढ़ महतरी तोरेच गीत ल गावत घलो,  

नवा नवा तकनीक ल पढ़त नोनी बाबू बढ़त हे,  

हमर तजला धमतरी अब्बड़ सगु्घर आय.  

 

***** 
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ई-मेल 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

सतुवधाजनक बहुत ई-मेल.  

कुछ तमनिों का है बस खेल.  

 

िाइप कर लें मोबाइल पर  

रचना, कतवता, लेख, कहानी,  

ततनक न काि - पीि होती है  

अक्षर की तलतप लगे सहुानी,  

 

सिंशोधन दस बार कीतजए  

रहती अपने हाि नकेल.  

 

नहीं डाकघर जाना पड़ता  

तमली तलिािा - तिकि से छुट्टी,  

डाक न खोने का कोई डर  

व्यिा की दौड़भाग से कुट्टी,  

 

सिंपादक जी को झि भेजें  

झर्ण में पहुाँचे, यतुक्त न िेल.  
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सीधा, अतत सिंतक्षप्त पता है  

तमत्रों को भेजें सिंदेश,  

शभुकामना, समाचार भी  

जा सकता है देश - तवदेश,  

 

प्रत्यतु्तर भी शीघ्र दीतजए  

दौड़े ज्ञान - बुति की रेल.  

सतुवधाजनक बहुत ई-मेल.  

 

***** 
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आओ राष्ट्र प्रेम जनजागरण कराएं 
रचनाकार- ककशन सनमुख़दास भािनानी, महाराष्र 

 

हमारी परम्पाओ िं सभ्यताओ िं  

कलाकृततयों में आस्िा दशााए  

आओ साि तमलकर राष्ट्र पे्रम  

का जनजागरर्ण कराएिं  

 

घर घर में जाकर भारतीय राष्ट्र पे्रम सिंस्कृतत  

तदल से अपनाने का मिंत्र तदलाना है  

यह कभी भी कम ना हो पाए सिंकल्प लेना है  

भारत राष्ट्र पे्रम सिंस्कृतत का ख़जाना है  

 

बच्चों यवुाओ िं में भारतीय राष्ट्र पे्रम  

सिंस्कृतत के प्रतत प्रोत्साहन करवाएिं  

हमेशा याद तदलवाएिं हम अपनी  

तवरासत की जड़ों को भूल न जाएिं  

 

डिकर लड़ना होगा हमें  

पािात्य सिंस्कृतत से  

ऐसा सिंकल्प करवाएिं  

हम अपनी जड़ों को भूल ना जाएिं  
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पारिंपट्टरक कला शैतलयों को कायम रखने  

हम ऐसा तमलकर रास्ता अपनाएिं  

बेहतर तजिंदगी की तलाश में  

हम अपनी जड़ों को भूल ना जाएिं  

 

हम देख रहे हैं कैसे शहरीकरर्ण स्वदेशी  

लोककला शैतलयों को नकुसान पहुिंचा रहे हैं  

बड़े बजुगुों की बातों को छोड़  

पािात्य सिंस्कृतत अपना रहे हैं  

 

***** 
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रॉर्ल सका स 
रचनाकार- गौरीशंकर िैश्य विनम्र, लखनऊ 

 

हमने देखा रॉयल सका स.  

शो िा सायिं सात से दस.  

 

लेकर तिकि गए हम अिंदर  

जगमग िा रिंगीन प्रकाश,  

भीड़भाड़ िी, चहल-पहल िी  

भरा सभी में िा उल्लास,  

 

सवाप्रिम िा झिंडे लेकर  

देशगान का दृश्य सरस.  

 

ऊाँ ची बाँधी हुई रस्सी पर  

तदखे लड़तकयों के करतब.  

उनमें िा सिंतलुन गजब का  

उस पर उछली - कूदीं जब.  

 

रस्सी पर सायतकल चलाई  

चतकत हुए दशाक बरबस.  
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दो 'बोन िेकर' अतत तवतचत्र िे  

अिंग - अिंग को खूब लचाया,  

पैरों को सीधे िैलाकर  

तसर, पीछे की ओर घमुाया.  

 

उनकी देख कलाएाँ अद्भुत  

मन में गया कुतूहल बस.  

 

एक साि ही कई लड़तकयााँ  

झूल रही िीं पकड़े झूला,  

झूले पर ही उछल - कूद का  

अब तक नहीं कायािम भूला,  

 

'वाह - वाह 'शाबासी देकर  

दशाक लूि रहे िे रस.  

 

एक तनशानेबाज अनूठा  

तीर से िोड़े छह गबु्बारे,  

तिर आाँखों पर पट्टी बााँधी  

साधे लक्ष्य, तनशाने मार,े  

 

लोग देखकर दिंग रह गए  

उसका धनरु्, बार्ण, तरकस.  

 

दो हािों में ले छह गेंदें  

कलाकार िा रहा उछाल,  

आठ प्लातस्िक के छल्लों को  

झिपि तलया गले में डाल,  
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पााँच तस्िकें  साि घमुायीं  

प्रततक्षर्ण तकतना िा चौकस.  

 

बीच-बीच में जोकर आया  

कई तदखाए अतभनय - खेल,  

बदलीं कई वेशभूर्ाएाँ  

भावभिंतगमा िी अनमेल,  

 

सनु सिंवाद हास्य शैली में  

लोिपोि िे सब हाँस - हाँस.  

 

बीच मिंच पर गया िा लाया  

लोहे का तपिंजड़ा भारी,  

तीन बाइकरों ने दौड़ाई  

खूब बाइकों में तकक मारी,  

 

उाँगली दबा तलया दााँतों में  

लोग हुए न िस से मस.  

 

तबकते िे पॉपकाना, तखलौने  

लगा हुआ िा, ज्यों लघ ुमेला,  

दूर उदासी हुई सभी की  

रहा न मन में व्यिा झमेला,  

 

साधन स्वस्ि मनोरिंजन का  

भरता सबके हृदय में साहस.  

हमने देखा रॉयल सका स.  

 

***** 

  



 

241 

सूरज मामा 
रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

सूरज मामा सूरज मामा  

झलुस रही है सारी धरती,  

इतनी आग ना बरसाओ तमु,  

अब तो दया तदखाओ तमु.  

 

सूरज मामा सूरज मामा  

हाइड्रोजन गैस से बने हो तमु,  

प्रचिंड आग के गोला हो तमु,  

अब तो दया तदखाओ तमु.  

 

सूरज मामा सूरज मामा  

सूख चकेु हैं नदी नाले,  

सूख चकेु हैं पेड़ सार,े  

अब तो दया तदखाओ तमु.  

 

***** 
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पतंग 
रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

पतिंग के पीछे भागते बच्चे  

सब कुछ भूल जाते हैं.  

 

लहराती पतिंग के सिंग  

बच्चे हवा में उड़ने लगते हैं.  

 

रिंग तबरिंगी पतिंगें बच्चों को  

मनभावन लगती है.  

 

तकलकाट्टरयों की अनगूुाँज  

घर की मुिंडेर में छा जाती है.  

 

जब हाि की डोर से बाँधी  

पतिंगें ऊाँ चाई में लहराती हैं.  

 

***** 
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अन्न्दाता 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

नागर, बाईला धर ेकुदारी  

खेत खार जेकर सिंगवारी  

उठि तबतहतनया जावत खेत  

भूख तपयास हरागे चेत  

धरती ल लातगस तपयास  

सनु गहुार आइस आगास  

गढ़गढ़,गढ़गढ़ बादर गरजे  

झरझर झरझर पानी बरसे  

हट्टरयर हट्टरयर धरती होगे  

तट्टरया डबरी लबालब होंगे  

जोतत खेत तकसनहा बेिा  

धर ेचतवार तनकालय लेिा  

खेत जोत के बोइस धान  

धरती दाई के रातखस मान  

खेत जोत के िसल उगावत  

हट्टरयर धरती के गनुगावत  

जम्मो झन के भूख तमिािे  

अन्नदाता वो हर कहलािे  

 

*****  
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घडी 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

िीक-िीक-िीक- करती हूाँ,  

तदन रात मैं चलती हूाँ,  

ना मैं िकती,ना मैं रुकती,  

अपनी राह पर चलती हूाँ,  

नाम है मेरा घड़ी.  

 

कुश,प्रकाश,ओरािंश के घर  

लिकी रहती हूाँ दीवारों पर  

गीताली के हाि में सजती,  

सबुह-सबुह अलामा मै बजती,  

नाम हैं मेरा घड़ी.  

 

***** 
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मााँ-बाप 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

मााँ-बाप मेर ेघर के, बरगद स है.  

िल-िूल ना सही, छािंव स है.  

 

जन्म तदया उसने, भगवान मेर ेहै.  

सिंतान हूाँ उसका, मााँ बाप मेर ेहै.  

 

किं धे पर बैठ कर, घूमे है जहान.  

मााँ-बाप मेर ेतलए,जग में है महान.  

 

उिंगली पकड़ के चले है हम.  

ममता के आिंचल में पले है हम.  

 

मााँ-बाप मेर ेघर के, बरगद स है.  

िल-िूल ना सही, छािंव स है.  

 

***** 
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चलो स्कूल जाबो जी 
रचनाकार- जीिन चन्राकर"लाल'', दुगा 

 

चलो स्कूल जाबो जी,  

खलु गे हे स्कूल हमर,  

साँगी ला बलाबो जी.  

चलो स्कूल जाबो जी.  

 

गािंव के तसयान मन,  

स्कूल मा सकलाही.  

आव-भगत करही हमर,  

मािे ततलक लगाही.  

तमठाई घलो खाबो जी.  

चलो स्कूल जाबो जी.  

 

तमलतह हमला स्कूल मा,  

नवा-नवा तकताब जी.  

नवा स्कूल डे्रस मा हमरो  

बाढ़ जाही रूवाब जी  

हााँसत स्कूल जाबो जी.  

चलो स्कूल जाबो जी.  
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स्कूल मा गरुुजी मन  

सुिंदर ढिंग समझाही.  

कभू देखाही जादू अउ,  

गीत कतवता सनुाही.  

गीत हममुन गाबो जी.  

चलो स्कूल जाबो जी.  

 

***** 
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छोटी सी चचदडर्ा 
रचनाकार- गुलज़ार बरेठ, जांजगीर चामपा 

 

एक कदन मोनू अपने आाँगन मेीं खेल रहा था. अचानक एक जचकडया की बच्ची िहााँ पर वगर गई. उसकी मममी 
उसके आसपास िुदकने लगी. दोनो ची-ची जचकलाने लगे. 

मोनू ने देखा -जचकडया की बच्ची अभी बहुत छोटी थी. उसके पंख भी नही आये थे. इसललए िह उड नही पा रही 
थी. उसकी मममी उसे उठा नही पा रही थी. 

मोनू सोच रहा था कक - कैसे उनका मदद ककया जाय ? एक विचार उसके मन मेीं आया. उसने आाँगन मेीं लगे 
पेड की टहनी पर एक छोटा सा घोींसला बना कदया. किर उसने जचकडया की बच्ची को घोींसला मेीं रख कदया. 
उसके बाद मोनू ने उस कुछ लखलाना चाहा. लेककन जचकडया की बच्ची खा न सकी. थोडी देर बाद जचकडया की 
मममी दाना लेकर आई. उसने उसे दाना लखलाया.जचकडया की मममी रोज इसी तरह उसके ललए दाना लेकर 
लाती और उसे लखलाती. मोनू भी उसे कुछ कुछ लखलाने की कोशशश करता. 

जचकडया की बच्ची रोज उडने का कोशशस करती लेककन वगर जाती. मोनू उसे घोींसला मेीं रख देता. 

चार पांच कदन मेीं जचकडया थोडी बडी हो गई. उसके पंख भी आने लगे थे. 

एक कदन जचकडया की मममी अपने बच्चे के ललए दाना लेकर आई थी. उसको खाने के बाद जचकडया की बच्ची 
घोींसला से कनकल कर पेड की टहनी पर आ गई, किर घर की छत पर उडकर बैठ गई. उसके बाद जचकडया की 
बच्ची अपने मममी के साथ िुरा से उड गई. 

दोनो को उडते देख मोनू बहुत खुश हुआ. 

***** 
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मानसून की पहली बाररश 
रचनाकार- सुंदर लाल डडसेना "मधुर", महासमुंद 

 

मानसून की पहली बा ट्टरश से,  

तमट्टी की सोंधी सोंधी खशुबू से,  

महक रहा सिंसार सारा.  

केवल चातकों को ही नहीं,  

बूढ़े अनभुवी बगलुों को भी,  

लगता है मधरु बड़ा प्यारा.  

चातकों के तलए ये तकसी,  

सनुहर ेसपने से कम नहीं.  

तक मानसून की पहली िुहार है.  

पर तकसान जो िकिकी लगाए,  

आसमान की ओर ताक रहा िा,  

सनु ली प्रभ ुने उसकी गहुार है.  

मैं चातकों से कहना चाहता हूिं,  

न केवल चातकी के पीछे भागो,  

एक बार बूढ़े बगलुों से भी पूछो.  

तक क्या कमी है,क्या तकलीि है.  

एक बार तो कम से कम जागो.  

हो भूतमपतु्र ये अपने स्वेदरक्त से सींचो.  

***** 
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कुकुर अउ कउंवा 
रचनाकार- श्रीमती नंकदनी राजपूत, कोरबा 

 

जममो लइका ला ककथसा दीदी के जय जोहार🙏 

आज मैीं तुमहर मेर एक ककथसा लेकर आए हि,ओ ककथसा के नाि हे कुकुर अउ कउंिा , 

एक ठन गांि मा एक कुकुर रकहस जी, िो हर अब्बड सुिारथी , नेरचरहा अउ झगलाडू रकहस , ओ हर जममो 
आदमी घर ले खाय - पीए के चीज ला चुरा लय अउ अक्केला मा जाके खािे, ओ हर अपन जममोीं चीज ला 
कोखरो मेीं नई बााँटत रकहसे, जानथा लाइका हो काबर,,,काबर की ओ हर अब्बड झगलाडू रकहस, अकह खाकतर 
जममो जीि- जंतु ओखर से दुररहा रहे, 

एक कदन के बात आय जी कुकुर ला एक ठन मांस के टुकडा वमललस जी, ओला अपन मुंह मा दबाइस अउ गांि 
से दुररहा अक्केला जगह कतर दौडे लवगस, रद्ा मा एक तररया रहे, कुकुर ह पानी ला देलखस अउ मने मन गुने 
लावगस कक तररयां के पानी हा अब्बड सुथरा हिे,त ऐ हर मीठा घलो होकह,एखरे सेती मांस खाय से पकहली 
पानी ला पी लि, अकह गुनत - गुनत अपन मुंह मा दबाए मांस के टुकडा ला सडक के ककनारे रख कदस अउ 
तररयां के कतर मा जाके पानी ला पीए लवगस, 

तररयां के कतर मा एक ठन रुख रहीस जी, ओ रुख मा एक ठन कउंिा ह बईठे रकहस ओ हर जममो चीज ला 
देखत रकहस, कउंिा हर तो कुकुर ले भी ज्यादा नेरचरहा अउ झगलाडू रकहस जी, ओ हर जईसे ही कुकुर ला 
तररयां मा पानी कपयत देखीस,रुख ले उतर गईस अउ मांस के टुकडा ला अपन चोींच मा दबाके उड वगस, मुरख 
कुकुर ह देखत रकहगे ओखर मांस के टुकडा घलो शछन गय अउ ओ हर कुछु नई कर सककस 

ऐखरे खाकतर कहे गहे हे जी कक कुछु भी चीज ला वमलजुलके खाना चाही, जईसे कुकुर ह दुसर के चीज ल 
चुराके खात रकहस िईसे ही कउंिा ह ओखर ला चुरा के खा ललस, 
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चलो हो जाओ तैर्ार, अब स्कूल जाना है 
रचनाकार- शरद कुमार दुबे, सारंगढ वबलाईगढ 

 

बहुत तकये मौज मस्ती,अब तो पढ़ने जाना है.  

 

गमी छुट्टी के तदन अब बीते,तकये इसमे हमने बहुत मौज मस्ती. 

 

स्कूल जाना है बच्चों,रख लो साि में दपती, बत्ती.  

 

मामा के घर बआु के घर से आये हम.  

 

चलो अब करो तैयारी,स्कूल जाय हम.  

 

अब तदन आये पढ़ने का, पढ़ तलख के आगे बढ़ने का.  

 

जीवन में कुछ करने का, मााँ- बाप का नाम रोशन करने का.  

 

चलो अब करो तैयारी, आगे कदम बढ़ाना है.  

हो जाओ तैयार अब स्कूल जाना है.  

 

***** 
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