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पुनीत मंग0932 

यारे ब चो एवं श क सा थयो, 

इन दन  आप सभी एक बार फर से अपन ेआसपास कोरोना वायरस का कहर देख और 
अनुभव कर रहे ह गे. हम इस व त पूर  सावधानी रखते हुए सं मण से बचने क  ज रत है. 
ऐसी आपदाएँ ायः पयावरण से क  गई छेड़छाड़ के फल व प ह  आती ह. पाँच जून को व व 
पयावरण दवस के अवसर पर हम अपने आसपास व छता बनाए रखने, पौधे लगाकर उनक  
देखभाल करने का संक प ले सकते ह. हम अभी कोरोना काल म ऑ सीजन क  क मत का 
पता चल रहा है. संकट के इस दौर म हमारे आसपास बाल मजदरू  क  घटनाएँ बढ़ सकती है. 
आइये बारह जून को बाल मजदरू दवस के दन हम मलकर यह ण ल क हम अपने 
सा थय  को बाल मजदरू  से बचाएँगे. इसी कार हम व थ रहने के लए नय मत प से 
योग का अ यास करना आव यक है. इ क स जून को व व योग दवस भी है. इसी दन 
व व संगीत दवस है अपना मान सक वा य बनाए रखने म संगीत का बहुत मह व है. 
खाल  समय म संगीत सुनने एवं गुनगुनाने का आन द लेने क  आदत डाल. 
सा थयो आपम से अ धकांश लोग  का कलोल का वा षक स स शन समा त हो गया है. 
इसे आगामी वष के लए अव य सब ाइब कर और अपने व या थय  म इसे पढ़न,े पढ़कर 
आन द लेने एवं रचनाएँ भेजने हेतु नरंतर ो सा हत करते रह. 

आपका  
आलोक शु  ला 
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मेर  माँ 

रचनाकार-सतीश चं  भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबसे पहले खूब-सवेरे,  

घर म जगती मेर  माँ.  
 

झाड़ू लेकर सुबह-सुबह ह ,  

साफ-सफाई करती माँ.  
 

सबको खूब खलाती ले कन,  

खुद थोड़ा सा खाती माँ.  
 

सजी-धजी साड़ी म रहती,  
दखुरा नह ं सुनाती माँ.  

 

मुझ ेपढ़ाती और लखाती  
हँसती और हँसाती माँ.  
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कहती रहती मन से पढ़ना  
नह ं डपटती मेर  माँ.  

 

जब तू बड़ा बनेगा बेटा,  
खुश हो जाए धरती माँ.  

 

भारत मा ँक  सेवा करना  
सब दन कहती मेर  माँ. 
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आलू 

रचनाकार-गौर शंकर वै य वन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सि जय  का राजा आलू, 

बजा दे सबका बाजा आलू.  
इसे उबालो अथवा भूनो, 
कहता 'आजा खाले' आलू. 

 

स ता है, गर ब भी खाता, 
सभी घर  म आदर पाता.  
द ण अमे रका से आया,  
अब सार  दु नया को भाता.  

 

इसम लवण, लौह, ोट न, 

कैि शयम, शकरा नवीन.  
मले वटा मन ए थयामीन, 

वटा मन सी रयो लावीन.  
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चाहे खाओ आलू-भात, 

छको समोसा, ट क  तात.  
आलू होता बहुत सुपा य, 

पापड़, च स क  या है बात.  
 

तला-भुना हो कम ह  खाए,ँ 

पेट के रोग न यथ बढ़ाए,ँ  

छोटे और अंकु रत घातक, 

न हे आलू कभी न लाएँ. 
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ईद आई 

रचनाकार-सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज के दन नए कपड़े,  
अ बू हमको दलवाएँगे.  
च चा-च ची ह देते पैसे, 
पापा से तो ईद  पाएँगे..  

 

यार से गले मलकर दगे, 
आज के दन क  बधाइयाँ.  
नमाज अताकर हम तो, 

खाते और खलाते सेवइयाँ..  
 

ईद के इस मुबारक मौके पर, 

मलकर हम तो ज न मनाएँगे.  
िज मेदार  ले देश-समाज और, 

घर को जाग क बनाएँगे..  
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अमीर-गर ब सब ईश के बंदे, 

ईद-उल- फतर बताने आता.  
ईद  बाँट गर ब को और उसे, 

गले लगाने को कह जाता..  
 

घर-घर जाकर दे बधाइयाँ, 
पुआ- मठाई हम तो खाएँगे.  
आज छोटे-बड़े सब मलकर, 

हम तो ईद का ज न मनाएँगे.. 
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पंचतं  क  कथाएँ- म ता म बड़ी शि त है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीन म  म थरक कछुआ,लघुपतनक कौवा और हर यक चूहा बैठे-बैठे यहाँ-वहाँ क  बात कर 
रहे थे क वहाँ च ागँ नाम का ह रण कह ं से दौड़ता हाँफता आ गया. एक याध उसका पीछा 
कर रहा था. ह रण को आता देखकर कौवा उड़कर वृ  क  शाखा पर बैठ गया. हर यक पास 
के बल म घुस गया और म थरक तालाब के पानी म जा छपा. 

कौवे ने ह रण क  दशा देखकर म थरक से कहा- म  म थरक! यह तो एक यासा ह रण है, 

जो पानी पीने तालाब पर आया है. 

म थरक बोला, यह ह रण बार-बार पीछे मुड़कर देख रहा है और डरा हुआ-सा है. यह यासा 
नह ं, बि क याध के डर से भागा हुआ है. देख तो सह  इसके पीछे याध आ रहा है या नह ं. 

दोन  क  बात सुनकर च ाँग ह रण बोल-म थरक ! मेरे भय का कारण तमु जान गए हो. म 
याध से डरकर बड़ी क ठनाई से यहाँ पहँुच पाया हँू. तुम मेर  र ा करो. मझेु कोई ऐसी जगह 
बतलाओ जहाँ याध न पहँुच सके. 

म थरक ने ह रण को घने जंगल म भाग जाने क  सलाह द . क तु लघुपतनक ने ऊपर से 
देखकर बताया क याध दसूर  दशा म चले गए ह, इस लए अब डर क  कोई बात नह ं है. 
इसके बाद चार  म  तालाब के कनारे वृ  क  छाया म बैठे देर तक बात करते रहे. 
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कुछ समय बाद एक दन कछुआ, कौवा और चूहा बात कर रहे थे, शाम हो गई पर ह रण नह ं 
आया तीन  को स देह होने लगा क कह ं वह याध के जाल म तो नह ं फँस गया? 

बहुत देर तक भी च ागँ नह ं आया तो म थरक ने लघुपतनक को जगंल म जाकर ह रण को 
खोजने क  सलाह द . लघुपतनक ने कुछ दरू जाकर देखा क च ाँग एक जाल म बँधा हुआ 
है. लघुपतनक उसके पास गया. उसे देखकर च ाँग क  आँख  म आँसू आ गए. वह बोला अब 
मेर  मृ यु नि चत है अि तम समय म तु हारे दशन करके मुझे बड़ी स नता हुई, मेरे अपराध 
मा करना. 

लघुपतनक ने धीरज बँधाते हुए कहा-घबराओ मत. म अभी हर यक चूहे को बुला लाता हँू. वह 
जाल काटकर तु हे मु त कर देगा. 

यह कहकर वह चला गया और शी  ह  हर यक को पीठ पर बठाकर ले आया. हर यक अभी 
जाल काटने ह  जा रहा था क लघुपतनक ने वृ  के ऊपर से दरू देखकर कहा यह तो बहुत 
बुरा हुआ. 

हर यक ने पूछा- या याध आ रहा है? 

लघुपतनक नह ं, याध तो नह ं, क तु म थरक कछुआ इधर चला आ रहा है. हर यक तब तो 
खुशी क  बात है. द:ुखी य  होता है? 

लघुपतनक दःुखी इस लए होता हँू क याध के आने पर म ऊपर उड़ जाऊँगा, हर यक बल 
म घुस जाएगा, च ाँग भी छलाँग मारकर घने जंगल म चला जाएगा; ले कन यह म थरक कैसे 
अपनी जान बचाएगा ? यह  सोचकर म चि तत हो रहा हँू. 

म थरक के वहाँ आने पर हर यक ने म थरक से कहा म  ! तुमने यहाँ आकर अ छा नह ं 
कया. अब भी वापस लौट जाओ, कह ं याध न आ जाए. 

म थरक ने कहा-म अपने म  को आप  म जानकर वहाँ नह ं रह सका. सोचा उसक  आप  
म कुछ सहायता क ँ गा, तभी चला आया. 

ये बात हो ह  रह  थीं क उ ह ने याध को उसी ओर आते देखा. चूहे ने उसी ण च ागँ के 
ब धन काट दए. च ाँग उठकर भाग खड़ा हुआ. लघुपतनक उड़कर वृ  पर बैठ गया. हर यक 
पास के बल म घुस गया. 

याध अपने जाल म कसी को न पाकर बड़ा दःुखी हुआ. वह वापस जाने को मुड़ा ह  था क 
उसक  ि ट धीरे-धीरे जाने वाले म थरक पर पड़ गई. उसने सोचा, आज ह रण तो हाथ आया 
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नह ं, कछुए को ह  ल ेचलता हँू. कछुए को ह  आज भोजन बनाऊँगा. यह सोचकर याध कछुए 
को क धे पर डालकर चल दया. 

यह देख हर यक और लघुपतनक को बड़ा दःुख हुआ. च ाँग भी याकुल हो गया. तीन  
म थरक क  मुि त का उपाय सोचने लगे. 

कौए ने एक उपाय ढँूढ नकाला. वह यह क च ाँग याध के माग म तालाब के कनारे जाकर 
लेट जाए. म तब उसे च च मारने लगूँगा. याध समझेगा क ह रण मरा हुआ है. वह म थरक 
को भू म पर रखकर जब च ाँग को लेने आए तब हर यक म थरक के ब धन काट दे. 
म थरक तालाब म घुस जाए और च ागँ छलागँ मारकर घने जंगल म चला जाए. म उड़कर 
वृ  पर चला ह  जाऊँगा. सभी बच जाएँगे, म थरक भी मु त हो जाएगा. 

तीन  म  ने यह  उपाय कया च ाँग तालाब के कनारे मतृवत ्जा लेटा. कौवा उसक  गदन 
पर सवार होकर च च मारने लगा. याध ने देखा तो समझा क ह रण जाल से छूटकर दौड़ता-
दौड़ता यहा ँआकर मर गया है. उसे लेने के लए वह जालब ध कछुए को जमीन पर छोड़कर 
आगे बढ़ा तो हर यक ने अपने तीखे दाँत  से जाल के ब धन काट दए. म थरक पानी म 
घुस गया च ाँग भी जगंल म दौड़ गया. 

याध ने च ागँ को दौड़कर जाते देखा तो आ चयच कत रह गया. वापस जाकर जब उसने 
देखा क कछुआ भी जाल से नकलकर भाग गया है. तब उसके दःुख क  सीमा न रह . याध 
वह ं बैठकर वलाप करने लगा. 

चार  म , लघुपतनक, म थरक, हर यक और च ाँग स नता से फूले न समाते थे. म ता 
के बल पर ह  चार  ने याध से मुि त पाई थी. 
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फ लय  क  बेल 

रचनाकार-बलवीर सहं ब ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मने फ लय  क  है ये बेल लगाई, 

वसंत के आगमन म थी ये उगाई. 
सद  म गाँव गया था जब मेरा भाई, 

चाची ने उसे कुछ फ लयाँ थमा . 
वो फ लयाँ मेरे मन को बहुत भा , 

मने तुरंत उसम से एक फल  चुराई, 

फर वो फल  छत म धूप म सुखाई. 
म ट  क , फर गमले म कर  भराई, 

नकाल कर बीज फर क  रोपाई. 
जब बेल क  या पूर  हो पाई, 

तब कह ं जा साँस म साँस आ पाई. 
मौसम ने करवट ल  तो वषा आई, 

और मेर  बेल पर ह रयाल  छाई. 
तब फूल खले और फ लयाँ आ , 

अब जाकर मेर  मेहनत रंग लाई. 
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मौसी 

रचनाकार-सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौसी मेर  बड़ी यार , 

हलवा बनाती मीठ - यार . 
 

मौसी मेर  खुशी का खजान 

नई-नई चीज लाती रोजाना. 
 

मौसी जब कह ं घर से जाती है, 

तो उनक  याद बहुत सताती है. 
 

मौसी माँ सी ममता लाती, 
इसी लए वो मासी कहलाती. 

 

मौसी मरे  बड़ी अलबेल , 

मेर  अनोखी सखी-सहेल . 
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तुम हो पालनहार 

रचनाकार-अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुम हो खेवनहार भु जी,  
तुम ह  पालनहार,  

सांस  के दो तार तु ह ं हो,  
द न  के व वास तु ह ं हो,  
जीवन के आधार भु जी,  

तुम ह  पालनहार.  
 

जग है याकुल ास बड़ी है,  

कैसी वपदा आन पड़ी है,  

बचपन घुट कर ससक रहा,  
पांव  म बेड़ी पड़ी है,  

कर दो न उ धार भु जी,  
तुम हो पालनहार.  
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मं दर सूना पनघट सूना  
गांव का हर चौपाल है सूना  
गुम है हंसी और ठहाके,  

योहार  का उ साह भी सूना  
ले लो फर अवतार भु जी  

तुम हो पालनहार. 
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चल भइया गा पेड़ लगाबो 

रचनाकार- लेष च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बखर  ला अउ नीक बनाबो.  
चल भइया गा पेड़ लगाबो..  

 

फूल फूलह  अउ ममहाह .  
तब ततल  भ रा मन आह ..  
जीव-जंतु ला तीर बलाबो.  

चल भइया गा पेड़ लगाबो...  
 

मोर गोठ ला तँय हा ले सुन.  
रोज देखबो चरई- चरगुन..  
सु घर दन-भर छइँहा पाबो.  
चल भइया गा पेड़ लगाबो...  

 

आम बह  अउ जामुन फरह .  
पाका फर ले ड लया भरह ..  
उसर-पुसर के हम फर खाबो.  
चल भइया गा पेड़ लगाबो...  
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खमन ले ऑ सीजन मलथे.  
तेखर ले ये िजनगी चलथे..  
सब ला येकर लाभ बताबो.  
चल भइया गा पेड़ लगाबो... 
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मामा का घर 

रचनाकार-ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज के दन नए कपड़े,  
चल-चल भैया मामा घर.  
मामा घर पर है बंदर..  

 

बंदर खाता है प े,फल.  
मटर,टमाटर केला ले चल..  

 

बंदर सगं हम खेल खेल.  
बस-जहाज, छुक-छुक मेल..  

 

देख लया हमने जग सारा.  
मामा का घर सबस े यारा..  

 

चल-चल भैया मामा घर.  
मामा घर पर है बंदर.. 
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करतब 

रचनाकार-मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करतब करती रोज के, देखे सब हैरान.  
चल जाती है डोर पर, न ह  सी है जान..  

 

न ह -सी है जान, खूब वह नाचा करती.  
चढ़ती ऊँचे बाँस, नह ं वह फर भी डरती..  

 

देते पैसे लोग, उसी से राशन भरती.  
पैसे खा तर देख, रोज वह करतब करती.. 
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महक उठ  क लयाँ 

रचनाकार-अ नता चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महक उठ  क लयाँ बाग  म, आया फर नव भात.  
चहक उठ  च ड़याँ डाल  म अब बीत गई है रात.  

 

पात पात झमू रहे त वर के, बह रह  शीतल बयार.  
ज द  उठकर ा त करो, कृ त का ये सुंदर उपहार.  

 

जल न ध पर थरक रह , सूरज क  व णम करण.  
बैठ  कृ त सजकर, पहनी धरा सुर भत फूल  के गहने.  

 

कलकल बहती न दयाँ गाती, अपनी धुन म गाने.  
कमल ताल म ख़ल उठा, मधुकर लगे मु काने. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अकं म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

पक नक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज ेया सुबह-सुबह ह  उठ गई और शी ता स ेतैयार भी हो गई. वह बहुत उ सा हत थी 
य क आज बहुत दन  के बाद पूरे प रवार के साथ पक नक पर जाने का काय म बना 

था.म मी पापा दादा दाद  भयैा सभी अपनी-अपनी तैया रय  म लग ेथे. ेया बहुत उतावल  हो 
रह  थी, उसे लग रहा था क बहुत देर हो रह  है. 

अतंतः ातः 9 बजे सभी लोग घर से एक बड़ी सी कार से रवाना हो गये. पक नक के लए 
तय जगह तक पहँुचने म लगभग एक घ टे का समय लगने वाला था. 

आधे घ टे क  या ा के बाद अचानक कार क गई. ाइवर न ेबताया क कार म कोई गड़बड़ी 
आ गई है. पापा ने ाइवर के साथ खराबी समझने और ठ क करने का यास कया पर सफल 
नह ं हो सके. ेया के मुख पर उदासी छा गई. ाइवर आसपास कसी मैके नक क  खोज म 
चला गया.अब उन सबके पास ती ा करने के अलावा और कोई वक प नह ं था. 

इस कहानी को पूर  कर हम जो कहा नयाँ ा त हुई उ ह हम द शत कर रहे ह. 
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सीमा यादव वारा परू  क  गई कहानी 

ेया के पापा कार को ठ क करने क  को शश म लगे हुए थे. थोड़ी देर म ाइवर एक मैके नक 
को साथ लेकर आ गया. मैके नक ने ज द  ह  कार ठ क कर द . ेया के चेहरे पर खुशी वापस 
आ गयी. सप रवार पक नक पॉट पर पहँुचकर सभी अपने-अपने तर के से आनंद लेने लगे. 

इधर ेया बगीचे म रंग- बरंगे फूल  क  सुंदरता देखकर अकेले ह  घूमने चल  गई. बाग का 
रा ता भूलभुलैया जैसा था. इस लए ेया गुम हो गयी. काफ  देर हो जाने पर भी जब ेया 
कह ं नजर नह  ंआई,तो उसके प रवार वाले ने उसे ढँूढ़ना शु  कर दया. आ खरकार ेया का 
भाई भूलभुलैया के पास पहँुचा और उसे ेया मल गयी. सभी ने उसके भाई को शाबाशी द . 
सभी खुशी-खुशी पक नक से वापस घर पहँुच गए. इस बार क  पक नक ेया के लए सबसे 
अलग और यादगार बन गयी थी 
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संतोष कुमार कौ शक पूर  क  गई कहानी 

ेया को उदास देखकर दाद  ने उसे एक कहानी सुनाई. कहानी सुनकर भी ेया खुश नह ं हुई. 
तब म मी कहने लगीं-देखो ेया, कुछ ह  दरू नद  कनारे एक बगीचा है, चलो वह ं जाकर कार 
ठ क होने तक व ाम करते ह. दाद , दादा, म मी सभी अपने साथ लाई हुई खा य साम ी 
और अ य खेल साम ी लेकर बगीचे म पहँुच गए. बगीचे म व भ न कार के पेड़-पौध  को 
देखकर ेया बहुत खुश हो गई. पूरे प रवार के साथ बगीचे म घूमने लगे. 

दादाजी, ेया को वृ  लगाने के फायदे बताने लगे. बोले बेटा, वृ  से हम फल, फूल, छाया, 
जड़ी-बूट , धन के लए लकड़ी, शु ध हवा (ऑ सीजन)आ द मलते ह. अगर पेड़ पौधे न ह  
तो व व म शु ध हवा क  कमी हो जाएगी, िजसस ेहम साँस लेना भी मुि कल होगी. आजकल 
हम देख रहे ह क कोरोना काल म ऑ सीजन क  कमी के कारण हजार  यि तय  क  मृ य ु
हो रह  है. पैसा होते हुए भी ऑ सीजन नह ं मल पा रह  है, इस लए हर यि त को अपन े
गाँव के तालाब, नद , व यालय और अपने घर  के आसपास वृ  लगाने चा हए तथा वृ  को 
काटना नह ं चा हए. 

दादाजी क  बात  से भा वत होते हुए ेया कहने लगी-"दादाजी म भी अपने कूल म पेड़ 
लगाऊँगी और उसक  सुर ा क ँ गी. ेया क  बात सुनकर दादाजी खुश हो गये. 

इधर भैया मोबाइल से संुदर थान  क  एवं प रवार क  फोटो खींचने म य त थे. ेया ने भी 
अपनी खेलते हुए व भ न थान  पर फोटो खचंवा . पास ह  बह रह  नद  िजसम पानी 
कम,बालू अ धक थी के पास ेया अपने भैया के साथ पहँुची. बालू से दोन  ने कई कार क  
आकृ तयाँ बना  और सभी के च  अपने मोबाइल म कैद कर लए. 

तब तक पताजी और ाइवर कार को ठ क करवाकर बगीचे म पहँुच गए. अब सभी ने बगीचे 
म बैठकर भोजन कया. 

भोजन के बाद सभी पास के एक मं दर म पहँुचे और सप रवार दशन कए. अब पताजी बोल 
क शाम होने वाल  है,अब हम आगे नह ं जाएँगे. ेया सोचने लगी क पक नक के लए तय 
क  गई जगह पर नह ं पहँुच पाने के बाद भी इस अनजान जगह' पर परूा आनंद ा त हुआ 
जो अ व मरणीय है. वह ं से अपने घर सप रवार वापस आ गये. 

आज का दन मोबाइल म ल  गई फोटो म यादगार के प म सुर त हो गया था. 
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िज ासा वमा, क ा नवमी,ं क.उ.मा. व. रतनपुर, कोटा, बलासपुर वारा पूर  
क  गई कहानी 

जब ेया क  प रवार गाड़ी ठ क होन ेक  ती ा कर रहा था, तभी एक भले मानस ने वहा ँ
अपनी कार रोककर ेया के पापा से कहा क आप तो वह  ह िज ह ने मेरे पताजी को रा ते 
म हाट अटैक आने पर अपनी कार से ले जाकर हॉि पटल म भत  कराया था. उस दन म 
ज दबाजी म आपका शु या अदा भी नह ं कर पाया था य क मेरा सारा यान पताजी क  
ओर था. वैसे आप लोग कहाँ जा रहे ह, या म आपक  कोई मदद कर सकता हँू. 

ेया क  पताजी ने सार  बात उ ह बताई. तब उस भले मानस ने कहा क आप सभी मेरे 
कार से च लए. तब तक आपका ाइवर कार ठ क करा लेगा. ेया के पापा को यह सुझाव 
अ छा लगा, सभी उस भले मानस क  कार म बैठकर पक नक वाल  जगह पर पहँुच गए. 

ेया ने अपने प रवार के साथ अंता र  और कई तरह के खेल खेले एवं पकवान  का भी आनंद 
लया. बाद म ाइवर कार ठ क करवाकर पक नक थल पहँुच गया. सभी खुशी-खुशी वापस 
आ गए. 

ेया अपने पापा स ेबोल -म भी आपक  तरह लोग  क  मदद कया क ँ गी. 
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वाणी मसीह वारा पूर  क  गई कहानी 

अभी भी पक नक के लए तय जगह पर पहँुचने के लए आधी दरू  तय करना बाक  था. ेया 
बहुत उदास हो गई थी. प रवार के सभी सद य पेड़ के नीचे छाया म बैठे हुए थे. सभी ाइवर 
क  ती ा कर रहे थे क वो कसी मैके नक को ले कर आए. ेया के पापा ने सभी ब च  को 
समझाया क हम क ठन प रि थ त म धैयपूवक वचार करना चा हए और उसम भी कुछ 
अ छा ढँूढने क  को शश करनी चा हए. अब सभी यह सोचने लगे क समय का कैसे उपयोग 
कया जाए. अंततः सभी आपस म एक दसूरे स ेकहा नयाँ,गीत और चुटकुले आ द सुनने सुनान े
लगे. म मी ने सभी को खाने के लए नमक न आ द दए. सभी को बहुत मजा आ रहा था. 
कुछ देर म ाइवर, मैके नक को साथ लेकर आ गया और कार ठ क करवा ल . ेया और सभी 
बहुत खुश थे क अब पक नक के थान पर जा पाएँगे. 

पक नक वाल  जगह पर पहँुचने के बाद सभी न ेबहुत मज े कए. खेलकूद, घूमना फरना सब 
शाम तक चलता रहा. बहुत सार  फोटो और अ छ  याद लेकर सभी वापस घर आए. आज क  
पक नक बहुत शानदार रह  थी. 
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सुधारानी शमा वारा पूर  क  गई कहानी 

ाइवर मैके नक क  तलाश म चला गया, ेया एव ंसभी को कार के अंदर बहुत गम  लग रह  
थी. सब कार से उतरकर इधर उधर देखने लगे, उ ह थोड़ी दरू पर एक बड़ा सा वृ  दखाई 
दया, वे सब वहाँ पहंुचे तो देखा वहाँ घनी छाया थी, घना पेड़ होने के कारण ठंडी हवा भी आ 
रह  थी. गम  से बेहाल ेया को वहाँ पहँुचकर बहुत शां त मल . 

ेया ने अपने भाई और बहन के साथ जाकर कार क  ड क  से चटाई और ना ते का सामान 
नकाल लया. पेड़ के नीचे चटाई बछाकर दाद  म मी पापा सभी बैठ गए और ना ता कया. 
आसपास का वातावरण बहुत ह  शांत और ह रयाल  से भरा हुआ था, थोड़ी दरू एक छोटा सा 
झरना भी था. 

ेया एवं उसके भाई बहन बहुत खुश हुए, उ ह बहुत अ छा लगा, व ेजाकर कार से खेल का 
सामान भी ले आए और खेलना शु  कर दया. 

दाद  ने कहा देखो ाकृ तक वातावरण कतना सुदंर होता है, यहाँ शु ध हवा, पानी, छाया सब 
कुछ है. इस पेड म न जाने कतने छोटे-छोटे जीव जंतुओं का बसेरा है. इस भीषण गम  म 
इस वृ  ने हम लोग  को कतनी राहत द  है. हम कृ त से श ा लेनी चा हए, और ध यवाद 
करना चा हए, क उसने न वाथ प से हम सबको अपना खजाना दया है, हम सब को इसक  
र ा करनी चा हए. 

कुछ देर बाद ाइवर एक मैके नक को लेकर आ पहँुचा, मैके नक ने गाड़ी ठ क कर द , परंतु 
अब सब लोग  ने कहा क आज पक नक यह ं पर मनाएंगे आगे नह ं जाएंगे. आनंद देन ेवाले 
सार  चीज हम यह ं पर मल गई ह. हम भी कृ त का संर ण करना चा हए, जो हम जीवन 
जीने का सारा सामान नःशु क दान करती है. 
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शा लनीपकंज दबु े वारा पूर  क  गई कहानी 

ेया के उदास चेहरा देखकर म मी उसे समझाने के लए उसके पास जा रह  थीं क ेया क  
दाद  ने उ ह रोक लया और कहा क "ब च  को कुछ समझाने का सबसे अ छा तर का है क 
वयं उनके सामने उदाहरण तुत कया जाए. ब चे जो देखते है वह  सीखते है. " 

दाद  क  बात ेया क  म मी को समझ आ गई. प रवार के सभी सद य चटाई बछा कर पेड़ 
क  छाँव म बैठ गए. बैठने के बाद समय बताने के लए अं या र  खेलना शु  कया गया. 
लगभग दो घ टे बाद जब ाईवर भयैा आये तो यहाँ हंसी ठहाक  का दौर चल रहा था. अं या र  
के बीच न जाने कतने गान  पर ेया थरक  थी. दादाजी खूब अ छे अंदाज म अपने बचपन 
के क से बताए जा रहे थे िज ह सुनकर सबको आनंद आ रहा था. गाड़ी के ठ क होने पर 
हॉन क  आवाज सुनकर सबने ज द -ज द  समान समेटा और पक नक के लए आगे नकल 
पड़े. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा परू  क  गई कहानी 

उदास बैठ  ेया पर उसके दादा जी क  नजर पड़ी तो दादाजी ने कहा चलो जब तक कार ठ क 
होती है तब तक हम सब लुका छपी खेलते ह. सब खेलने को तैयार हो गए. ेया खुश हो 
गई और सब खेल म रम गए. थोड़ी देर तक खेलने के बाद सभी पास के नाले के पास जाकर 
रेत पर खेलने लग.े ेया ने रेत से कई घर बनाए और उसे इस खेल म बहुत आनंद आया. 
कुछ समय बाद ाइवर के साथ आए मैके नक ने कार ठ क कर द . सभी वहाँ से पक नक 
थल पहँुच गए. 

ेया ने अपने दादा दाद  म मी पापा भैया के साथ खूब आनंद लया सबने बहुत सार  फोटो 
खचंवाई और इन ल हो को मृ त म कैद कर लया. 

ेया को अब भूख लग आई थी, सभी ने साथ बैठकर खाना खाया. खाने के बाद बगीचे म 
घूमते हुए ेया ने उड़ती हुई रंग- बरंगी तत लयाँ देखीं और वह उ ह पकड़ने के लए उनके 
पीछे दौड़ लगाने लगी. 

सभी ने थोड़ी देर व ाम कया और बैठे हुए ह  अं या र  जैसे खेल खेले और चुटकुले, गीत 
आ द से मनोरंजन कया. शाम होने लगी तो सभी घर लौट आए. आज क  पक नक का दन 
सभी के लए यादगार बन गया था. 
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अगले अंक के लए अधूर  कहानी 
बूढ़े बाबा क  बाँसुर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव के बाहर नद  कनारे कु टया बनाकर एक बूढ़ा यि त रहा करता था. उस बूढ़े को गाँव 
के लोग  ने हमेशा अकेला ह  देखा था. 

उसके प रवार के कसी और सद य के वषय म कोई भी कुछ नह ं जानता था. उस बूढ़े न े
कु टया के पास फल  का एक बगीचा लगा रखा था और येक ऋतु म लगने वाले फल  को 
बेचकर मलने वाले धन से ह  उसक  आजी वका चलती थी. 

गाँव के लोग उसे बूढ़े बाबा के नाम से संबो धत करते थे. कसी को उसका असल  नाम नह ं 
मालूम था. 
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बूढ़े बाबा का बस एक ह  काम था बाँसुर  बजाते हुए अपने फल  के बगीचे क  रखवाल  करना. 
वे अपना भोजन वयं पकाते और भोजन के बाद अपनी बाँसुर  लेकर बगीचे म कसी भी पेड़ 
क  छाया म बैठ जाते, और फर बाँसुर  क  वर लह रयाँ आसपास के वातावरण म तैरन े
लगतीं. नद  कनारे जानवर  को चराने के लए लाने वाले चरवाह  के साथ साथ जानवर  को 
भी बूढ़े बाबा क  बाँसुर  क  धुन सुनने क  आदत सी हो गई थी. 

अब इसके आगे आप अपनी क पना से इस कहानी को पूरा क िजए और हम माह क  15 

तार ख तक ई-मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज द. आपके वारा पूर  क  गई 
कहा नय  म से चुनी गयी े ठ कहानी कलोल के अगले अंक म का शत क  जाएगी. 
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छोकर  

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोट  सी है छोकर  

लए सर पर टोकर .  
 

आँख उसक  नम है 

खु शयाँ कम, बस गम है.  
 

करती है मजदरू   

पेट बड़ी मजबूर .  
 

दखुड़ा कसे सुनाए 

अब कहाँ वह जाए 
 

सपने पाले मन म  

कुछ-कुछ वह जीवन म.  
 

वह भी कूल जाएगी  
मु काएगी, गाएगी. 
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सोचो गर ऐसा हो जाए 

रचनाकार-सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोचो गर ऐसा हो जाए,  

पानी ऊपर हम चल पाएं.  
भरे तालाब के बीच -बीच,  

एक बड़ा सा महल बनाएं.  
 

सोचो गर ऐसा हो जाए,  

पेड़  पर पैसा फल जाए. 
भर-भरकर ब ते के अंदर,  

घर अपने ले जाया जाए. 
 

सोचो गर ऐसा हो जाए,  

च ड़या चल ेजमीन पर. 
और पंख दो हम लग जाएं 
आसमान क  सैर कर आएं.  
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सोचो गर ऐसा हो जाए,  

चार  तरफ फूल खल जाएं.  
बनकर ततल  रानी हम भी,  
फूल-फूल का रस पी जाएं. 
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मेरे देश मे 

रचनाकार-ममता वैरागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अचानक पतझर का मौसम आ गया.  
पता नह  कहाँ से एक तफुान आ गया.  

कोरोना खुद का नाम था उससे सबको रोना.  
कतना कया जतन सबने दवा-दा , टोना.  

 

फर भी जाने का नाम न लेता, फूल  को गराएं.  
मसल-मसल उ ह च लाए मानव जन को हराए.  

तभी कुछ सेवा भावी,उठ खडे हो गये.  
दो-दो हाथ इससे करने मानवता बचाने.  

 

या शासन और या शासन लगे सभी मं ीजी  
हर कह ं पर ऐसे जन जो रखते अ छा तं जी.  
दन-रात लडने लग,े मानव  को बचाने लगे.  
लैक फंगस से भी हाथ दो-दो करने लगे.  
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तभी ताऊते ने दखलाया अपना बडा जोश.  
पेड़-पौधे, मकान धराशायी ऐसा कया वनाश.  
पर इंसान ने भू भजन मे अपने को लगाये 

देख-देख भू भी हारे, और आशीष दे पाये.  

 

जाओं अब सब अ छे से रहना इन दु ट  को भगाता हँू.  
मेरे ब चो आज धरा पर आकर तु ह बचाता हँू. 
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झन लेवव पर ा दाई ददा के 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज के बरेा अइसन हावय के कब कोन मनखे ला का हो जा ह कोनो नइ बता सकय. सबो 
डाहर ब द हावय मनखे मन बीमार  ले मरत हावय. चारो कोती हाहाकार मचे हावय. तेन बेरा 
हमर मन के दाई ददा हर अपन पेट ल पोचवा कर के पानी पी के भूख ल मटावत हे अउ 
अपन ह सा के खाना ला हमर लइका मन ल भखू झन मरय कइके खवावत हे, ओ दाई ददा 
मन भी कइसे कर के साग पान दार चाउर लावत हे बड़ भागी हे वो लइका मन जेन ल अइसन 
दाई ददा मले हवय फेर इ ह बेरा मा अइसन लइका घलो हावय जेन ये वपत के बेरा म घलो 
दाई ददा ल परेशान करत हावय, क  हमन ये साग ल नई खावन, ये भात ल बघारे काबर नह , 

अइसन पर ा झन लेवव बेटा कइ के ओ मन ला दाई ददा मन समझावत हे, क बेटा अइसन 
बेरा आय हावय के कतको ला सु खा रोट  घलो नइ मलत हे ता कोनो ला चाउर देखे ला नइ 
मलत हे. ता जने हावय खा लेवव अतका सुन के लइकामन अउ अपन दाई ददा ला आंखी 
देखावत हे क हमला समझावत हस ता वो लइका मन बर मोर ये कहना हावय क  बढ़ भागी 
हव लइका हो जने तुंहर दाई ददा भगवान बन के तुमन ला खाना खवावत हे. येला सोचव के 
अपन दाई ददा के कजा ला कइसे उतारहु. ता भाई ये वपत के बेरा मा अपन दाई ददा ला 
परेशान झन करव अइसन पर ा कभू झन लेहु कइसनहो बेरा राहय अउ अतका सोच लेवव 
के मोर दाई ददा मोला दु नया के सब सुख देवत हे मोर दाई ददा हर मोर भगवान हरय अउ 
अगर मोर भगवान मोर से रसा जा ह त मोला कभू कुछु सुख नई मलय कर के. 
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माँ 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वो रात-रात भर जाग कर मुझे गोद म झुलाना.  
खुद गीले म सो जाना और मुझे सूखे म सुलाना.  

 

मेरे दल क  बात  को मेरे चेहरे से जान जाना.  
मेर  एक फरमाइश पर पसंद का खाना बनाना.  

 

अपनी इ छाओं को दफन कर मेरे वाब सजाना.  
मुझे दद होने पर वो तेर  आंख  म आंसू आ जाना.  

 

तुझसा ना कोई दजूा मने इस जहां म पाया है.  
मां एक तू ह  है िजसने न वाथ यार लुटाया है.. 
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बर का पेड़ 

रचनाकार-रानू साहू, क ा आठवीं, के जी बी ह  दु लापुर बाजार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत लुभाता है गम  म, 

अगर कह ं हो बर का पेड़.  
नकट बुलाता,पास बठाता, 
छाया वाला बर का पेड़.  

 

तापमान धरती का बढ़ता, 
ऊँचा-ऊँचा दन- दन ऊँचा. 
झुलस रहा गम  से आँगन, 

गाँव-मुह ला कूचा-कूचा.  
राहत भर  साँस, 

देती है बर का पेड़. 
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हमने आँख बंदकर, 

पहन ल  है बेड़ 

बहुत लुभाता है ग मय  म, 

अगर कह ं हो बर का पेड़. 
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लइकुसहा क वता 

रचनाकार-क हैया साहू 'अ मत' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपड़ा करथे फड़-फड़.  
खड़फड़ी बजै खड़-खड़..  

 

पनह  हा चर-चर.  
पाना हा खर-खर..  

 

बरसा के झ मर- झ मर.  
चमनी के ट मर- ट मर..  

 

घ ट  बाजय टन-टन.  
चूर  खनकै खन-खन..  

 

पानी खलबल-खलबल.  
साँप ह सलमल-सलमल..  

 

दाँत हा कटर-कटर.  
जीभ हा चटर-चटर.. 



कलोल जून 2021   45 
 

पहे लयाँ 

रचनाकार-डॉ.कमल  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. चासनी म डूबा रहता  
कये बगैर म ह ला,  

बंगाल क  हँू एक मठाई,  

कहते मुझको------------- 

2. उदभव मेरा सब कोई ना जाने,  
अंत ना मेरा देखा, 

ग णत क  आकृ त हँू म ब च  

कहते मुझको-------- 

3. जो गनन ेके आती काम, 

ाकृत सं या उसका नाम, 

वैस ेसं या रह  अनेक 

पहल  ाकृत सं या है----- 

 

उ र:-1. रसगु ला 2. रेखा 3. एक 
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दाद  अ मा 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दाद  अ मा आओ ना  
कहानी हम सुनाओ ना.  

 

गुमसुम मत रहा करो  
मन क  बात कहा करो.  

 

हम साथी, सखी-सहेल   

खुद को न समझो अकेल .  
 

पापा जब देर से आएँ  
कुछ मीठ  डाँट लगाएँ.  

 

म मी को पास बुलाना  
बात पते क  जरा बताना. 
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अ भलाषाएँ 

रचनाकार-इं जीत कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बादल क  अ भलाषा 
 

म तो बनना चाहँू बादल 

जमकर जल बरसाऊँ.  
धरती पर ह रयाल  पाकर, 

झुमूँ, नाचँू, गाऊँ.  
 

पु प क  अ भलाषा 
 

पु प अगर बन जाऊँ ई वर 
यह मेर  अ भलाषा, 

बछ जाऊँ म उन कदम  पर, 
बने जो नबल क  आशा.  
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पु  क  अ भलाषा 
 

मात- पता क  सेवा म, 

जीवन बताऊँ अपना, 
आ ाकार  बनकर रहँू, 

यह  है मेरा सपना.  
 

सै नक क  अ भलाषा  
 

सीमाओं क  र ा करके 

अपना फज नभाऊँ, 

मातभृू म क  सेवा करके 

देशभ त कहलाऊँ. 
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म नार  

रचनाकार- ीजभान टंडन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर का सारे बोझ उठाती, 
मेहनत से म ना घबराती.  

मेहनत और संघष है मेरे तलवार, 

हौसला और धैय है मेरे पतवार..  
म नार  हँू तो या हुआ,अब हँू नह ं म लाचार..  

कसी के रोके क  नह ं, 
बुरे व त म भी टूट  नह ं.  
म नार  हँू तो या हुआ  

बेकार  लाचार  के आगे झुक  नह ं..  
कतने बरसाये गये मुझप ेश द  के बाण, 

पर म घायल हो कर गर  नह ं.  
म नार  हँू तो या हुआ, 

थक कर हारना मने सीखी नह ं..  
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अपने दो बाजुओ ंका करती हँू म स कार, 

कायरता डरपोक भ पन को करती हँू म ध कार.  
म नार  हँू तो या हुआ, 

हर मुि कल  से लड़ने को हँू म तैयार.. 
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ान क  पाती-कर योग रह नरोग 

रचनाकार-चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम यह जानते ह क वा य हमार  अनमोल संप  है इसी लए Health is Wealth कहा गया 
है. 

अ छे वा य का अथ होता है व थ शर र और स न मन, पर बदलते समय म जीवन के 
मायने भी बदलते गए ह. आजकल मनो व ान के अनुसार वा य के तीन मु य आधार माने 
गए ह 

1.मन 

2.तन/शर र 

3. आ मा 

मन को व थ रखने के लए हम सकारा मक सोच का उपयोग कर सकते ह. 

शर र को व थ रखने के लए अ छा भोजन, योग, यान और खेलकूद का सहारा ले सकते ह. 

आ मा को हम भि त भाव योग आ द के वारा व थ रख सकते ह 



कलोल जून 2021   52 
 

हमारे इन तीन  आधार  को व थ रखने के लए योग मह वपूण है, तो य  न हम योग के 
वारा संपूण शर र को व थ रख. आजकल योग को श ा से भी जोड़ दया गया है, ब च  

के संपूण वकास के लए योग अ त आव यक है. 

इसके लाभ  को देखकर पतंज ल ने योग क  बहुत सी व धयाँ और लाभ बताए ह. भारत क  
योग प ध त पूरे व व म अपनाई जाने लगी है और लोग व थ रहने के लए योग का सहारा 
ले रहे ह. अब अंतररा य तर पर 21 जनू को व व योग दवस भी मनाया जाने लगा है. 

आज योग के उपयोग से कई लोग भयंकर रोग  स ेभी लड़कर व थ हो रहे ह. योग करने से 
शर र म ऊजा अ छे वचार एवं शर र मे ऑ सीजन क  वृ ध होती है. साथ ह  हमारे शर र 
के अंग सुचा  प से काय करते ह. 

आयुष वभाग, कूल श ा वभाग, इि डयन योग एसो सएशन तथा पतंज ल योग पीठ के 
संयु त त वावधान म बहुत से काय म योग को बढ़ावा देने के लए होत ेरहत ेह. योग सफ 
यायाम भर नह ं है, बि क व ान पर आधा रत शार रक याएँ ह. कुछ वशेष और सामा य 
योगासन  के नाम जो सभी लोग कर सकते ह 

1. ाणायाम  

2. अनुलोम वलोम  

3. कपाल भा त  

4. ामर  ाणायाम  

5. ततल  ाणायाम  

6. सुयनम कार  

7. ताड़ासन  

8. पवनमु तासन 

योगासन से लाभ 

योग से बीमा रयो जसैे मधुमेह, खाँसी, गैस, दय क  बीमा रयो म लाभ, वास संबंधी बीमा रय  
मे लाभ होता है एवं शर र शि तशाल  और व थ बनता है. 
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माँ 

रचनाकार-पु पलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबसे है यार  जग से है यार , 

सबसे अनमोल होती है माँ 
खुद के अरमान  को भूल, 

ढेर सार  ख़ु शयाँ देती है माँ  
उंगल  पकड़कर चलना सखाती, 

थपक  देकर सुलाती है माँ  
माफ कर सब गल तय  को, 
लोर  गाकर सुनाती है मा.ँ  

चले अगर गलत राह  पर तो, 
हाथ पकड़ मंिजल दखाती है माँ  

कभी खुद गीले म सो कर, 
सूखे म ब च  को सुलाती है माँ  
लाख तकल फ़ सह कर भी,  
ब च  पर ममता लुटाती है माँ 
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पढ़ई तुंहर दआुर 

रचनाकार-ट . वजयल मी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शहर-शहर, नगर-नगर, 
गाँव-गाँव, डगर-डगर.  
श ा क  चल  बयार, 

श ा ब च  का अ धकार.  
आई "पढ़ई तुंहर दआुर".  

 

आई पढ़ई तुंहर पारा, 
लेकर ब च  क  मु कान.  

" म डकॉल गु जी"का उपहार,  

"कॉ े स कॉल" भी पतवार.  
आई "पढ़ई तुंहर दआुर ".  

 

सुकमा, दंतेवाड़ा, बीजापुर,  
दगु, कोरबा और नारायणपुर.  
बलौदाबाजार चाहे जगदलपुर,  
हर घर पहंुची श ा क  धार.  

आई "पढ़ई तुंहर दआुर".  
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ऑनलाइन क ाओं क  कतार,  
कह ं ऑफलाईन क  बहार.  

"बुलटू बोल "तो कह ं,  
मोटर-साइ कल पर सवार.  
आई"पढ़ई तुंहर दआुर ".  

 
 

"अगंना म श ा "हो,  
चाहे " टं रच "प रवेश.  
"ऑगुमटेड रय लट " हो,  

चाहे "ट  एल एम" का सार.  
आई "पढ़ई तुंहर दआुर".  

 

चौपाल  म ग लयार  म,  

पढ़ई होती संग "लाउड पीकर,  
वार- वार आई श ा लेकर,  

श ा वभाग संग,आपक  सरकार.  
आई "पढ़ई तुंहर दआुर". 
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नंदावत हे छंद पान के मऊर 

रचनाकार-संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छ ीसगढ़ म बर- बहाव म पहल  छंद पान के मऊर के अ बड़ मह ब रहय. ओकर बन कोनो 
समाज के बहाव नई होय. बहाव म सबले बड़े ज र  चीज मऊर रहय. येला छंद पान के 
सु घर ढंग ले बनाये रथे. छंद पान के बुता करईया पारधी जनजा त मन येला बनाये. कोनो-
कोनो दसूर समाज के घलो मन जेन ल मऊर बनाये के कला आये बनात र हस. 

छंद के मऊर छंद के पान के बनथे. जेला ना हे बड़े पेड़ ले लु के लाये के पीछू बनाये जाय. 
ब तर के जनजा त मन ले येला जादा ब ढ़या ढंग ले बनाये. 

छंद के मऊर बनाना घलो कोई कलाकार  ले कम नई हे. मऊर बनाये के पीछू हरद  के पानी 
ले रंगाये ले अ बड़ पयंर- पयंर चमक रथे. बीच-बीच म देवी-देवता के फोटू अउ कई रंग के 
चक मक  झ ल  ल गाँथे ले अउ अ बड़ सु घर दखय. बाजार म बहाव के लगती म जगह-
जगह देखे ल मल जाय. 

छंद के मऊर ब तर के खजरू पाम जा त के छंद के पान ले ब ढया बनाये जाय. जकेर 
वान प तक नाम 'फो नक सलवेस स' आय, इंकर प ा ले चटई,बाहर ,टुकनी घलो बनथे. ब तर 
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म इंकर प ा अउ तना ले घर घलो बनाथे. आ दवासी समाज म मऊर ल बनाके बाजार म बेचे 
बर लेजथे. जकर ले उँकर मन के रोजगार घलो चलथे. 

समय के सगंे-संग अब बाजार म रंग-रंग के मऊर दखे ल धर लेहे. अब दु नया के देखा-देखी 
चकाच ध के मारे हमन कृ त ले मले चीज ल बसरावत जावत हन. अब तो नगहा म छंद 
के मऊर के उपयोग होवत हवे. तेल-हरद  के दन ना हे मऊर जेला तेलमौर  कथे तेहा दलुह -
दलुहा के मूड म दखथे. मंगरोहन, मंडवा,करसा,देवतला के नग अउ मऊर स पे के समे दाई-
माई मन मुड़ म बांध के घूमथे. टकान के समे साफा म कोई-कोई मनखे जने ल अब घलो 
अपन सं कृ त ले लगाव हवे छोटे छंद के मऊर ल ओधा म खोच ले रथे. न हते अब साफा 
के जमाना मे कोई नई प हरे. आ दवासी समाज म अभी घलो छंद पान के मऊर अउ सफेद 
धोती-कुरता अब ले नई छूटे हे. आ दवासी समाज मन आज घलो जु ना सं कृ त ल बचा के 
रखे हवे. इ ह मन सह राये के लाईक सबले जादा सं कृ त ल बचाये बर भीड़े हवय. 

अब के समे म छंद के मऊर प हरैया मन ल नचट देहाती समझते. नवा-नवा फेशन के लुगरा-
कपड़ा ल प हरे दलुह -दलुह  ल पढ़े- लखे अउ बड़का मनखे मानथे. अपन पुरखा मन के र त-
नी त अउ कृ त ले मले चीज के उपयोग म कोनो बुराई नई हे. ज रत हव ेअईसन ल बढ़ावा 
देके. जेकर ले छंद पान के सामान बनइया समाज मन ल रोजगार अउ काम बुता मलत 
रहय. 
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कोरोना महामार  

रचनाकार-पु पलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबसे है यार  जग से है यार , 

बचने के लए कोरोना महामार  से, 

लॉकडाउन कया सरकार ने.  
बेटा, प त, माँ और बहन खोई, 

जान कतने प रवार ने.  
 

सद , बुखार और सर दद हो, 
तुरंत ह  चेकअप करवाना है.  
ट काकरण म सहयोग देकर, 

होम आइसोलेशन भी अपनाना है.  
 

संकट क  इस घड़ी म सुर त रहकर, 
हम अपन  को भी बचाना है.  

दो गज क  दरू  रखकर, 

सैनेटाइजर और मा क भी लगाना है.  
 

सुनसान हुई गल , हाट, बाजार  क , 

रौनकता भी लौटाना है, 

सावधानी से सुर ा करके, 

कोरोना को दरू भगाना है.. 
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व व पृ वी दवस 

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती मेर  हर -भर  हो,  
ये संक प उठाते ह.  

वृ  लगाओ, पयावरण बचाओ, 

य संदेश फैलाते ह..  
 

वीर  क  इस धरती को,  
हम गुलज़ार बनायगे.  
फूल  क  ब गया से,  

हर घर को महकायगे..  
 

माट  म ह  मलना है, 

धरती पर ह  जीना है.  
व व पृ वी दवस पर, 

धरती को महकाना है..  
 

धरती का ऑगन इठलाता, 
जब पेड़-पौधे लहराते ह.  
धरा क  अन गन संुदरता, 
मन सबका बहलाते ह.. 
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हाँ म मजदरू हँू 

रचनाकार-स तोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काम कुछ भी रहे, 

काम म बस रहता चूर हँू..  
प रवार के लए ह , 

प रवार से रहता दरू हँू..  
हाँ म मजदरू हँू..  

 

अपने मा लक के लए, 

जीतोड़ मेहनत करता ज र हँू..  
नह ं देता कोई साथ, 

फर भी अपने लए भरपूर हँू..  
हाँ म मजदरू हँू..  

 

ई या वेष नह  कसी से, 
अपने कये पर करता गु र हँू..  

मतलब नह ं कसी से, 
अपने आप मे रहता मग र हँू..  

हाँ म मजदरू हँू.. 
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अंतमुखी वभाव एक गुण है 

रचनाकार-सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम का प रवार म यमवग य प रवार था. वह बचपन से संकोची वभाव का था, अपनी भावनाओं 
को य त करना उसे क ठन लगता था. इसी कारण वह अ सर अपन े म  के बीच उपहास 
का पा  भी बनता था. अपने अंतमुखी वभाव के कारण राम यादा भीड़-भाड़ वाल  जगह  म 
सामंज य नह ं कर पाता था. उसे एकातं पसंद था. एकांत म रहकर वह तरह-तरह के न  
पर सोचा करता था. अंतमुखी वभाव के कारण उसे कुछ क ठनाइय  का भी सामना करना 
पड़ता था. उसके म  भी उसक  यो यता को समझ नह ं पाते थे, वे उसक  उपे ा करते थे. 
क तु राम को कसी से कोई शकायत नह ं थी, वह न तो कसी से त पधा का भाव रखता 
और न ह  कसी से अपनी तुलना करता. वह अपने आप म ह  य त रहता था, उसे यह  
अ छा लगता था. अंतमुखी वभाव के साथ ह  राम क  एक और वशेषता यह थी क वह 
यथासंभव सभी क  मदद करने का यास करता था. 

राम के म  बड़ी-बड़ी बात तो करत े क तु उनक  बात उनके काय  से समानता नह  ंरखती 
थीं. वे सब कहते कुछ और थे, और करते कुछ और ह  थे. राम अपने म  के बीच अपनी 
अलग पहचान रखता था. उसक  सादगी, उसका सरल वभाव हर कसी के मन को मोहने वाला 
था. उसके इसी वभाव से उसके म गण उसस ेई या का भाव भी रखते थे. 
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बारहवीं तक क  पढ़ाई के बाद राम को ाथ मक तर के सरकार  कूल म श क का पद 
मल गया. अ यापन के साथ ह  उसने अपनी आगे क  पढ़ाई भी अनवरत जार  रखी. इस 
तरह राम अपनी मेहनत और लगन से आ म नभरता के मुकाम तक पहँुचने म कामयाब हो 
गया. राम ने यह सा बत कर दया क अतंमखुी, संकोची वभाव के यि त भी अपनी यो यता 
से सफलता ा त कर सकते ह. 

राम क  हमेशा उपे ा करने वाले म  भी अब राम को स मान भर  नजर  से देखते ह. 
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मढक का घर दा 

रचनाकार-वसुंधरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक था मढक.  
कतना सुंदर उसका घर दा.  
मेरे आँगन म लगा था, 
कमल का एक पौधा.  

वह गमला था उसका घर दा.  
दन भर उस पानी म रहता.  

कभी प ी पर बैठता.  
कभी गमले के कनारे बैठे रहता.  

जब पास जाओ देखकर,  
लगा देता पानी म डुबक .  

प  पर छपे- छप,े 

सर उठाए देखते रहता.  
कतना सुंदर उसका घर दा.  

एक था मढक.  
कतना सुंदर उसका घर दा.  
जसैे शाम अंधेरा होता, 

आँगन म बजल  जलती.  
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वैसे ह  पानी से बाहर आकर,  

लगे आँगन म कूदन-ेफाँदने 
क ड़े-मकोड़े आंगन का,  
घूम-घूम कर वह खाता.  

टर-टर क  आवाज लगाता.  
पास जाओ तो वह झट से,  
पानी म डुबक  लगाता.  

उसको देखकर ब चे खेलते,  
कतने अ छे ब च  को लगते.  

एक था मढक.  
कतना संुदर उसका घर दा. 
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ट चर: न ह  बताओ, अगर रात को म छर काटे तो या करना चा हए? 

न ह : "चुपचाप खुजा कर सो जाना चा हए.  
य क हम कोई सपुरमैन तो ह नह ं, जो म छर से सॉर  बुलवा ल.  

2. एक यि त ने न ह  से पूछा: बेटा या यह गद तु हार  है? 

न ह : पहले आप बताइए क या इस गद स ेकोई शीशा टूटा है? 

यि त: नह ं तो.  
न ह : तब तो यह गद मरे  ह  है.  

3. न ह : म मी आज ट चर ने मुझे प नशमट दया.  
म मी: ज र तुमने कोई शरारत क  होगी. बताओ या कया था तुमने? 

न ह : मने कुछ नह ं कया म मी; म तो क ा म चुपचाप सो रह  थी.  
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4. न ह : पताजी मुझे दस पये दे द िजए.  
पताजी: पर तुम पय  का या करोगी?  

न ह : बाहर एक आदमी धूप म खड़ा है, उसे दूँगी.  
पताजी: पर वह कौन है और या कह रहा है?  

न ह : वह कह रहा है क आइस म ले लो.  

5. म मी: न ह  मने तु ह फूल लाने को कहा था. तुम पूर  डाल य  तोड़ ला ? 

न ह : माँ, वहाँ बोड पर लखा हुआ था क फूल तोड़ना मना है; इस लए. 
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न ह  कल  

रचनाकार-वसुंधरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न ह  कल  उगता सूरज देखकर.  
मंद-मंद यूँ मु कुराई, 

उगा सूरज अब म खलूँगी.  
पंखुड़ी यूं धीरे-धीरे,  

एक-एक करके  

हवा के साथ लगी खलने.  
बीच पराग हँसते हुए दांत  सी चमक .  

जैसे-जैसे सूरज चढ़ा आसमान.  
कल  बन गई फूल.  

फूल बनकर कल  यूं मु कुराई.  
ततल  उसके पास मंडराई, 

फूल हल-डुल कर इठलाई.  
फूल बोल  आ जा मेरे पास.  
फूल हंस-हंसकर उसको बुलाई.  
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ततल  उसके पास जो आई.  
फूल खु शय  से भर आई.  
जब भ रे फूल के पास आई.  
फूल अपने मधुर रस पलाई.  
भ रे मधुर गुंजन गान सुनाई.  
जसैे-जसैे सूरज ढलने को आया.  
फूल भी अपनी मु कान मुरझाई.  
यह सब न ह  कल  देख रह  थी.  
सोच रह  थी कल होगी हमार  बार  

हम भी कल कल  से फूल बनगे 
हम पर भी आएँगे ततल .  

भ रे क  मधुर गुंजन गान, हम भी सुनगे.  
यह सोच कल  मंद-मंद मु कुराई 
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नस 

रचनाकार-सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ पताल म त दन करती, 
जो मर ज  क  है देखभाल.  
ब चे बूढ़े ह  या फर जवान,  

करती वो ईलाज पर सवाल..  
 

डॉ टर के बाद अ पताल म, 

होती है वह सबसे िज मेदार.  
पच  पढ़ इ जेकशन-दवा दे, 

बनकर है वह तो हो शयार..  
 

दन क  हो या रात यूट   

हर पाल  वह करतीं काम.  
मर ज  क  सेवा है करती, 
ना चा हए उसको नाम..  
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रोगी सेवा का है कम पुनीत, 

उसे नभाना बडा भाता है.  
त दन आगे बढ़कर उसको, 

िज मेदार  नभाना आता है..  
 

यार जताकर सभी मर ज  स,े 

देखभाल वह मजे से करती ह.  
मर ज म हला हो या हो पु ष, 

हमदद  जता बात करती ह..  
 

उनका भी होता है घर प रवार, 

और होता है ससुराल-मायका.  
माता- पता हो या सास-ससुर, 
सेवा म ना बदले है जायका..  

 

प त संग प नी धम नभाती, 
ब च  क  बनती वह माँ यार .  
प त और ब च  को संग लेकर, 

बनाती वह घर प रवार यार ..  
 

मर ज  क  देखभाल है सव व, 

बना थके करती वह तो काम.  
मर ज सेवा को धम मान करती, 
प रचा रका-नस उसका नाम..  

नस उसका नाम...2 
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हमारे ेरणा ोत-रानी दगुावती 

 

 

 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

ब चो!आज हम आपको ले चलते ह म य देश के जबलपुर े , जो पं हवीं शता द  म ग डवाना 
रा य कहलाता था. जबलपुर से लगभग पचास कलोमीटर क  दरू  पर सगंौरगढ़ है. यहाँ ि थत 
मदन महल आज भी ग डवाना सा ा य क  समृ ध और वशालता क  गाथा कहता है. महल 
म मले अवशेष बीते युग क  बहुत सी कहा नयाँ सुनाते ह. क़ले के अंदर बने जलाशय म 
आज भी पूरे वष पानी रहता है. कले क  पहा ड़य  मे बने गु त रा ते पहेल  क  तरह लगत े
ह. माना जाता है क यह गु त सुरंग म डला जाकर खुलती थी. सगंौरगढ़ के रा ते म शारदा 
माई का मं दर ि थत है जहाँ ग डवाना सा ा य क  रानी पूजा के लए अ सर आया करती 
थीं. ब चो! आज म आपको इसी रानी क  कहानी सुनाती हँू. 

उ र देश के बाँदा िजले म उस समय चंदेल वंश का राज था. वहाँ के राजा क त सहं के 
यहाँ एक क या का ज म पाँच अ तूबर १५२४ को हुआ. दगुाअ टमी के दन ज म होने के 
कारण क या का नाम दगुावती रखा गया. बचपन से ह  दगुावती क  च घुड़सवार , तीरंदाज़ी 
और तलवारबाज़ी म थी. अकबरनामा म अबुल फजल ने उनके बारे मे लखा है-“वह बंदक़ू और 
तीर से नशाना लगाने म बहुत उ दा थी और लगातार शकार पर ज़ाया करती थी”. 
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अपने नाम क  तरह दगुावती के तेज, साहस, शौय और सुंदरता क  स ध चार  ओर फैल  
हुई थी. उनके गुण  से भा वत होकर ग ड राजवंश के राजा सं ाम शाह ने उनके लए अपने 
बड़े बेटे से ववाह का ताव भेजा. १८ वष क  अव था मे दगुावती का ववाह दलपत शाह से 
हो गया. ववाह के कुछ वष प चात उ ह ने एक पु  को ज म दया िजसका नाम वीर नारायण 
सहं रखा गया. परंतु यह ख़ुशी यादा दन न रह सक . जब उनका पु  केवल पाँच वष का 
ह  था क उनके प त दलपत शाह क  मृ यु हो गयी. 

इस घटना के बाद रानी दगुावती पूर  तरह टूट गयी ंपर उ ह ने हार नह ं मानी. उ ह ने अपन े
बेटे को सहंासन पर बठाया और खुद ग डवाना सा ा य क  बागडोर अपन ेहाथ  मे ले ल . 

रानी दगुावती के पास उस समय बहुत कम सै नक थे. उ ह ने अपने रा य के ग ड युवक  को 
साथ लेकर अपनी सेना तैयार क . उ ह असहाय युवती जानकर उनके रा य पर कई आ मण 
कये गये. ग डवाना तीन ओर से मुग़ल शासक  से घरा हुआ था. पि चम म नमाड़-मालवा 
का शुजात खाँ सूर , द ण म खान देश का मुग़ल रा य और पूव म अफगानी शासक था. 
रानी दगुावती यूह रचना और यु ध कौशल मे द  थी. उनक  यु ध रणनी त के सम  हर 
बार मुग़ल शासक  को पराजय का सामना करना पड़ा. तीन  रा य  पर इस वजय से ग डवाना 
रा य को अपार स प  मल . दगुावती के रा य म ह रयाणा, राज थान स हत अनेक रा य  
के यापार  ग डवाना रा य के साथ यापार करने लगे. रानी ने रा य म जा क  ख़ुशी के 
लए कई कुए,ँ बाव ड़याँ, तालाब, धमशालाएँ बनवाई. उनके रा य म हर जगह खुशहाल  थी कभी 
अकाल नह ं पड़ता था. ग डवाना एक समृ ध रा य बन गया था. 

सन १५६४ का समय था जब अकबर का शासन चार  ओर बढ़ रहा था. अब उसक  नजर 
ग डवाना रा य पर थी. अकबर ने अपने गु तचर  को फ़क़ र  के वेश म रा य म भेजा. वहाँ 
क  आंत रक सूचनाएँ इक ठ  करने के बाद अपने सेनाप त आसफ खाँ को ग डवाना पर 
आ मण का हु म दया.  

आसफ खा ँिजरह ब तर से लैस अपने पचास हज़ार मुग़ल घुड़सवार सै नक  के साथ ग डवाना 
पर टूट पड़ा. दगुावती भी अपने बीस हजार गुड़सवार  और एक हजार हा थय  के साथ सामने 
आ डट ं. दो-तीन घंट  क  लड़ाई के बाद जब दोन  ओर के सै नक थककर चूर हो गए, तब 
आसफ खाँ ने अपने नए बीस हजार घुड़सवार  को हमले का हु म दया. बढ़ते मुगल सै नक  
ने दगुावती और उनके पु  वीरनारायण को घेर लया. पराजय नि चत थी यह देखते हुए 
उ ह ने अपने बेटे से कहा-मेरे मरने के बाद ग डवाना क  र ा करना और हदं ूम हलाओं को 
मुसलमान  के हाथ मत पड़ने देना. उ ह अि न देवता को स प देना,यु ध हारने के पूव जौहर 
क  यव था कर देना. यह कह कर रानी जैसे ह  आगे बढ़ ं तभी एक तीर उनके हाथी पर लगा 
और दसूरा तीर उनके गले को भेद गया.  
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 दगुावती ने प रि थ त को भाँप लया. अपनी इ जत बचाने के लए शी ता से कमर से खँुसी 
कटार नकाल  और जय भवानी कहते हुए कटार अपने दय म मार ल . उनका शर र मुगल  
के हाथ न लग सका. अपनी मयादा क  र ा के लए वीरतापूवक अपन े ाण योछावर करने 
क  ऐसी मसाल बहुत कम मलती है. आतताइय  क  बबर भूख और ल सा के आगे घुटन े
टेकने के बजाय वीरता और साहस के साथ उनका सामना करने और मृ यु का आ लगंन करने 
के ऐसे उदाहरण दु नया के इ तहास म कम ह  मलते ह. रानी दगुावती का यह ब लदान उ ह 
सदा सदा के लए अमर बना गया. 

वतमान म जबलपुर मंडला रोड पर ि थत बरेला म रानी दगुावती क  समा ध है, जहा ँवे वीरग त 
को ा त हुई थीं. चौबीस जून को रानी दगुावती के ब लदान दवस पर आज भी लोग यहाँ 
उनक  समा ध पर दशन के लए आते ह. सगंौरगढ़ म ि थत महल आज भी उनके 
साहस,परा म और वीरता क  गाथा कहता है. 
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अतंमन 

रचनाकार-लोके वर  क यप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुना है सबके पास होता है सबका एक जैसा होता है.  
एहसास सबका दद और खुशी का, फर जाने कहाँ छुप जाता उनका, 

अतंमन....... 
 

कोई कसी का धन छ नता,कोई कसी क  जान, तो कोई छ नता स मान, 

उनके अंदर का जब जागता हैवान, तो य  बक जाता है.  
अतंमन...... 

या वह भी हो जाता लालची या उसको भी वाथ लेता है घेर 

देख कर सब क  बेबसी, लाचार  और 

नाउ मी द भीतर ह  भीतर घुटता 
अतंमन....... 

कभी आ मा का परमा मा स ेअंतसबंध कराता, 
कभी पंच त व के पजंड़े म पखे  बन अपने पर  को फड़फड़ाता, 

अतंमन........ 
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मट जाए सारे वैमन य बंद हो जाए सारे ष यं , 

आहा कतना सुखद अवसर होगा वह, जब सबका जाग जाएगा, 
अतंमन........ 

 

चहँुओर होगी जब वसधुैव कुटंुबकम क  भावना, 
होगी शां त और ेम जब द त ह गे सब के अंतमन........... 

ना कह ं पाप होगा ना होगा अपराध और अपमान.  
मले सबको सह  सं कार हो जाएगा सब का उ धार, आनं दत हो जाए  

अंतमन.......... 
 

ऐसे सुखमय संसार का चलो करे सब मलकर नमाण.  
ान, व ान, परंपराओं और सं कारो से सबके प रपूण हो जाए, 

अंतमन.......... 
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सबक 

रचनाकार-अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बीत गई अब काल  रात, च ड़या चूँ-चँू बोल .  
आई पूरब से नई रोशनी, सबने ऑखं खोल .  

 

नव ऊजा के संचार से, छँट गई दखु क  बदल .  
जीवन म फर से रंग भरा, खलने लगी कल .  

 

हुआ कुछ ऐसा जो, सीखा गया हम कई सबक.  
मु दत रहकर फैलाएँ हम, ख़ु शय  क  महक.  

 

मत करो शि त का य, पर हत को मानो धम.  
यथ न जाने दो समय को, करते रहो सतत कम.  

 

र त  के अनमोल मोती समेट, बाँटो जग म यार.  
मन क  आँख  से देखो, अ तशय सुंदर है संसार. 
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पहे लयाँ 

रचनाकार- वेता पु पे  तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. छोटे बड़े सभी को भाए उसको तो बूझो, 
गोल मटोल रंग है पीला पेट म दाढ़  मूछ.  

 

2. तन गोरा मखु चाँद-सा, 
कोई न कहे अधूर  तोला मासा तोड़ लो, 

फर भी पूर  क  पूर   
 

3. तीन अ र का मेरा नाम 

उ टा सीधा एक समान 

चकनाई है रहती मुझम  

यादा खाओगे तो गड़बड़ काम 
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4. गोल गोल चीज म बहुत ह  े ठ हँू  

मानो मरे  इसको तुम सच समझो ना गप,  

जब म ठ जाऊँ तो हो जाए दु नया ठप 

5. लाल बैल बड़ा यारा लगे, 
पर टेढ़ा सगं डराता है,  

छूने को जब हाथ बढ़ाओ 

हाथ नोच भगाता है.  
 

6. तीन अ र का मेरा नाम  

म य कटे तो सार बनूंगा  
अतं कटे तो सब खाए,  

जो भारत के तीन ओर दखाए. 

7. ऐसे वाहन का नाम बताइए 

िजसका नाम आगे पीछे करने पर भी अथ म कोई भी बदलाव नह ं होती 

8. ना कसी से ेम ना कसी स ेबैर  

फर भी लोग लेते मेर  रोज खैर  

सब के गान  क  रौनक है बढाती 
फर भी मुझ पर एक थ पड़ पड़ती. 

9. बरगद के वृ  के नीचे चार लोग बैठे ह.  
लंगड़ा बहरा अंधा लूला.  
पेड़ स ेआम गरने पर.  

सबसे पहले कौन उठाएगा. 

 

उ र:-1. आम 2. पुर  3.डालडा 4. प हया 5. गुलाब फूल 6. सागर 7. जहाज 

 8. ढोलक 9..बरगद म आम नह ं फलत े
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बहेतर क  उ मीद 

रचनाकार-अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेहतर क  उ मीद र खये हमशेा, मुि कल हार जाएगी.  
नकलगे कसलय डा लय  म, जीवन म बहार आएगी.  

 

दखु क  बदल  छँट जाएगी, बस मत छोड़ना कभी आस.  
इं धनुषी करण  को देख, भर जाएगा पुनः नव उ लास.  

 

आज ब द है दरवाज़े घर  के, झरोख  से रोशनी आएगी.  
धैय रख कुछ दन और, िज़ दगी पटर  पर लौट आएगी.  

 

आज प रि थ तयाँ अनुकूल नह ं, चार  तरफ़ दद का डेरा.  
बखरा बखरा सा मन है, आओ कर दे ख़ु शय  का घेरा.  

 

स भाल ले ख़ुद को साथी, ये काल  रात भी कट जाएगी.  
थम जाएगी आँ धयाँ, मु कुराती सबुह नव स देश लाएगी. 
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छत म रखना पानी 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहती सब से हाथ जोड़ च ड़या रानी.  
छत पर रखना सब थोड़ा दाना पानी..  

 

गम  बढ़ गई धूप बढ़ लगा मुझे डराने.  
जाऊँ कधर म अपनी यास बुझाने.  

 

दोपहर क  तेज धूप देख म डर जाती.  
भूख लगे फर भी म दाना नह ं पाती..  

 

म च ड़या हाथ जोड़ करती हँू नवेदन.  
मदद करो भूखे यासे न कटे मेरा जीवन..  

 

लो त ा रखग छत पर हम दाना-पानी.  
भूखी यासी नह ं रहेगी हमार  च ड़या रानी.. 
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णाम 

रचनाकार-संतोष कुमार कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

णाम, णत श द से बना है िजसका अथ है.न  होना, वनीत होना या कसी के सामने सर 
झुकाना.यह परंपरा भारत म आ दकाल से है. सामा य हदं  म णाम का अथ अ भवादन से 
है अथात अपने से बड़  को आदर पूवक अ भवादन करने व आशीवाद ा त करने क  या 
ह  णाम कहलाती ह. शा  म कहा गया है क जो यि त सुशील और वन  होते ह, बड़  
का अ भवादन और स मान करने वाले होते ह तथा अपने बुजुग  क  सेवा करने वाले होते ह 
उनक  आयु, व या,क त और बल म सदैव वृ ध होती रहती है इस लए माताए ँछोटे-छोटे 
ब च  को भी जय-जय करके णाम करना सखाती ह. जीवन म णाम क  बड़ी मह ा है 
णाम म उ न त क  चाबी होती है. 

रामायण म तुलसीदास जी ने भगवान ी राम क  बाल ल लाओं का वणन करते हुए कहा है 
क- 

ातकाल उ ठ कै रघुनाथा. मातु पता गु  नाव ह ंमाथा.. 

भगवान ी राम सुबह उठते ह  माता- पता और गु  का आशीवाद ा त कर अपनी दनचया 
ारंभ करते ह. ीराम ने यह सब ल लाएँ इस लए क ं ता क सभी, कसी भी काय को करने के 

पूव बड़  का आशीवाद ा त कर. 
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णाम से संबं धत माक डेय जी क  कथा 

माक डेय जी अ पायु थे.उसके पता ने शी  ह  माक डेय का जनेऊ सं कार कराकर उ ह 
णाम क  द ा द  और समझाया क जो भी यि त तु हारे सामने आए उसे णाम करना. 

यह माक डेय जी का न य नयम था क जो भी यि त उनके सामने आता वह उसे णाम 
कया करते थे. एक बार स त ऋ ष माक डेय जी के सामने आए और माक डेय जी ने उनके 
चरण पश कए तब स त ऋ षय  ने उ ह द घायु होने का आशीवाद दान कया, कंतु जब 
उ ह यह पता चला क माक डेय तो अ पायु है,तब वे माक डेय को लेकर माजी के पास 
गए. माजी के पास जाकर माक डेय जी ने उनके चरण पश कए तब माजी ने भी उ ह 
द घायु होने का आशीवाद दया. स त ऋ षय  ने माजी से कहा क यह बालक तो अ पाय ु
है अतः हमारा वरदान झठू सा बत होगा, तब माजी ने कहा क अब यह बालक कई क प  
तक जी वत रहेगा तथा द घायु रहेगा. जब यमराज माक डेय के ाण लेने आए तब महाकाल 
शव ने उ ह भगा दया. इस तरह माक डेय वारा णाम करने पर वे द घायु हो गए. 

महाभारत म भी एक संग है जो णाम के मह व को दशाता है, वह सगं इस कार है- 

महाभारत का यु ध चल रहा था, एक दन दयु धन के यं य से आहत होकर भी म पतामह 
घोषणा कर देते ह क वह अगले दन पांडव  का वध कर दगे. उनक  घोषणा का पता चलते 
ह  पांडव  के श वर म बेचैनी बढ़ गई. भी म क  मता के बारे म सभी को पता था इस लए 
सभी अ न ट क  आशंका स ेपरेशान हो गए. 

ी कृ ण ौपद  को लेकर भी म पतामह के श वर पहँुचे. उ ह ने ौपद  से कहा क अंदर 
जाकर पतामह को णाम करो, ौपद  ने अंदर जाकर पतामह भी म को णाम कया तो, 
उ ह ने ौपद  को अखंड सौभा यवती होने का आशीवाद दया. इसके बाद पतामह ने ौपद  
से पूछा- या ी कृ ण तु ह यहाँ लेकर आए ह? ौपद  ने कहा-हाँ ! वे क  के बाहर ह  खड़े 
ह. यह सुनकर पतामह भी म क  के बाहर आ गए और दोन  ने एक दसूरे को णाम कया. 
पतामह भी म ने कहा उ ह आभास था क उनके एक वचन को, उनके ह  दसूरे वचन से काट 
देने का काय ी कृ ण ह  कर सकते ह. 

श वर से लौटते समय ीकृ ण ने ौपद  से कहा क तु हारे एक बार जाकर पतामह को 
णाम करने से तु हारे प तय  को जीवनदान मल गया, णाम म बहुत शि त होती है अगर 

वह त दन पतामह भी म, धतृरा , ोणाचाय आ द को णाम करती रह ं होती ंऔर इसी 
कार दयु धन, द:ुशासन आ द क  पि नयाँ भी पांडव  को णाम करती होती तो शायद महाभारत 

यु ध क  नौबत ह  न आती. 
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णाम से होने वाले लाभ 

बड़  का अ भवादन करने के लए चरण छूने क  परंपरा स दय  से रह  है. सनातन धम म 
अपने से बड़े के आदर के लए चरण पश उ म माना गया है. य  और परो  तौर पर 
चरण पश के कई फायदे ह... 

1. चरण छूने का अथ है पूर  धा से कसी के सम  नतम तक होना, इससे वन ता आती 
है और मन को शां त मलती है. चरण छूने वाला दसूर  को भी अपने आचरण से भा वत 
करने म सफल होता है. 

2. जब हम कसी आदरणीय यि त के चरण छूते ह, तो आशीवाद के तौर पर उनका हाथ 
हमारे सर के उपर  भाग को और हमारा हाथ उनके चरण को पश करता है. ऐसी मा यता है 
क इसस ेउस पूजनीय यि त क  सकारा मक ऊजा आशीवाद के प म हमारे शर र म वेश 
करती है, इसस ेहमारा आ याि मक तथा मान सक वकास होता है. 

3. शा  म कहा गया है क हर रोज बड़  के अ भवादन से आयु, व या, यश और बल म 
बढ़ोतर  होती है. 

4. इसका वै ा नक प  कुछ इस तरह है: यूटन के नयम के अनुसार, दु नया म सभी चीज 
गु वाकषण के नयम से बधँी ह, गु व भार सदैव आक षत करने वाले क  ओर जाता है. 
हमारे शर र पर भी यह नयम लागू होता है, सर को उ र  ुव और पैर  को द णी ुव माना 
गया है. इसका अथ यह हुआ क गु व ऊजा या चंुबक य ऊजा उ र  ुव से वेश कर द णी 
ुव क  ओर वा हत होकर अपना च  परूा करती है. शर र म उ र  ुव ( सर) से सकारा मक 

ऊजा वेश कर द णी ुव (पैर ) क  ओर वा हत होती है. द णी ुव पर यह ऊजा असी मत 
मा ा म ि थर हो जाती है. पैर  क  ओर ऊजा का क  बन जाता है. पैर  से हाथ  वारा इस 
ऊजा के हण करने को ह  हम चरण पश कहते ह. 

5. चरण पश और चरण वंदना भारतीय सं कृ त म स यता और सदाचार का तीक है. 

6. माना जाता है क पैर के अंगूठे से भी शि त का संचार होता है. मनु य के पा◌ॅ◌॑व के अगंूठे 
म भी ऊजा सा रत करने क  शि त होती है. 

7. मा यता है क बड़े-बुजुग  के चरण पश नय मत तौर पर करने से कई तकूल ह भी 
अनुकूल हो जाते ह. 

8. इसका मनोवै ा नक प  यह है क िजन ल य  क  ाि त  को मन म रखकर बड़  को 
णाम कया जाता है, उस ल य को पाने का बल मलता है. 
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9. यह एक कार का सू म यायाम भी है. पैर छूने से शार रक कसरत होती है. झुककर पैर 
छूने, घुटने के बल बैठकर णाम करने या सा टांग दंडवत से शर र लचीला बनता है. 

10. आगे क  ओर झकुने से सर म र त वाह बढ़ता है, जो वा य के लए लाभदायक है. 

11. णाम करने का एक लाभ यह भी है क इससे हमारा अह॑ॅकार कम होता है. 

इ ह ं कारण  स ेबड़  को णाम करने क  परंपरा को नयम और सं कार का प दे दया गया 
है. 
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एक पेड़ सौ पु  समान 

रचनाकार-सु दर लाल डडसेना "मधुर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कटती धरती करे पुकार,वृ  लगाकर करो ृंगार.  
पेड़ रहेगा जीवन म गर, तो साँस हमार  बढ़े अपार.  

 

पेड़-पौध  से उवरा छाये, जीव  म नया व वास.  
जल जंगल जमीन से उपजे, एक नयी अहसास.  
गर धरती है हर  भर , लगती मधुरम आसपास.  
पेड़  से जीता संसार, बना न इनके जीवन खास.  
धरती का ृंगार ह ये, पेड़  क  है दया अपार.  

कटती धरती.......... 
 

पेड़ है तो पास जीवन,काट न कर तू इस ेवीरान.  
पेड़ बना ये जीवन क ,ब गया करो न सुनसान.  
पेड़ लगाकर जीवन का,कर ले व पर एहसान.  

आओ मलकर पेड़ लगाएं,एक पेड़ सौ पु  समान.  
जल जंगल जमीन से ह ,चलता है यह ससंार.  

कटती धरती...................................... 
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आओ मलकर पेड़ लगाएं,कर धरा का ृंगार.  
काट काट कर बंजर मानव,कर वयं को बीमार.  
पेड़ काटना जीवन क ,बन न जाये जीवन खार.  
आओ मलकर पेड़ लगाएं,ये जीवन का सार.  
जीवन म होगी अनुकूलता,चलता इससे संसार.  

कटती धरती.......... 
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आओ हम ट का लगवाएं 

रचनाकार-अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आई है संजीवनी घर से नकलो यार 

अ ठारह से ऊपर लगाओ पूरा घर प रवार 
 

जगं जीतना है हमको कोरोना को भगाना है 

मा क लगाकर अ छे से जीवन को चलाना है.  
 

ये ट का है ह थयार हमारा 
भय को दरू भगायेगा 

आ म व वास बल हो सबका 
इससे कोरोना हारेगा.  

 
 

मत पालो कोई म ट के से 
कोई नुकसान नह ं होता है 

भारत क  ये खोज अ भुत 

इससे र ातं  ह  बढ़ता है 
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आगे आओ भाई बहना 
जीवन सबका बचाना है 

भारत दमके सूय सा अपना 
सुनहरा सबेरा लाना है. 
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पुतरा-पुतर  के बहाव 

रचनाकार-सोमशे देवागंन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुतरा-पुतर  के, होह  बहाव.  
देखव सु घर, मड़वा छवाव..  

 

डारा-पान, टोर के लावव.  
झालर लगा के, बने सजाव..  

 

छोटे छोटे, मड़वा गड़ाव.  
तीर-तीर मा, चउक पुराव..  

 

ज द  ज द , चुलमाट  जावव.  
माट  कोड़ के, तूमन लावव..  

 

नोनी सु घर, करसा सरजाव.  
ओखर ऊपर, द या जलाव..  

 

देवता म, तेल हरद  चढ़ाव.  
पुतरा-पुतर  म, घलो लगाव..  
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नान नान कपड़ा, सलवाव.  
मऊर मुकुट, सु घर प हराव..  

 

पुतरा-पुतर  ल, बने सजाव.  
उखर मन के, बहाव रचाव..  

 

आगे बर तया, बरात परघाव.  
सु घर अकन दाईज परवाव..  

 

पुतर -पुतरा के, भावर ला पराव.  
इंखर ज द , बहाव ला कराव..  

 

पुतर -पुतरा के हो गे बहाव.  
अ ती तहार ल, सु घर मनाव.. 
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मजदरू 

रचनाकार-सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

माथे पर पसीना, 
चमके जैसे नगीना.  
करती म अपार, 

रहे कोई भी मह ना..  
 

तन ढकने ठ क, 

से ह कपडे नह ं.  
साज और ृंगार, 
वह जानती नह ं..  

 

बाँध ब चा पीठ पे, 
करती वह मजदरू .  
त दन करना काम, 

है उसक  मजबूर ..  
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दन- दन धूप मे करे, 
वषा गम  से ना डरे.  
अथक मेहनत वो करे, 

हंसी-खुशी से है परे..  
 

खुद भूखी रहकर वह, 

ब च  को है खलाती.  
खुद गीले म भी रहकर, 

सुखे म है उ ह सुलाती.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   93 
 

पर  रानी 

रचनाकार-ट के वर स हा 'ग द वाला' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पर  रानी एक बार मुझे.  
ले गयी अपने संसार मुझे..  

 

फर आकर मने देखा यहाँ.  
मुझे लगा म आया कहाँ? 

 

लग रहा था य व च .  
रंग- बरंगे थे आकषक च .  

 

सयार ढोल बजा रहा था.  
बंदर हुआ.. हुआ.. गा रहा था.  

 

कौए क  आवाज बड़ी नराल .  
साथ दे रह  थी कोयल काल ..  
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साँप-नेवला खेल रहे थे.  
चीता- हरण घूम रहे थे..  

 

यहाँ ेम शां त एकता भाईचारा.  
नह ं अधंेरा, सव  था उिजयारा..  

 

तभी लगा कुछ मुझ ेऐस.े  
पर रानी मुझ े दये कुछ पैसे..  

 

फर पाया मने ब तर अपना.  
टूट गया मेर सुंदर सपना.. 
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चलो बीज लगाते ह 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

घर-घर मु हम चलाते ह 

सभी सद य पेड़ लगाते ह 

शीतल पवन चलाते ह 

दषूण को मटाते ह  
 

चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

धरती म ह रयाल  लाते ह 

पघलते ले शयर को बचाते ह 

बंजर भू म को कानन बनाते ह 

हो रहे लु त ाय जंतु को बचाते ह  
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चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

म ट  को कटाव से बचाते ह 

भौम जल तर को बढ़ाते ह  

बा रश कराते ह 

पैदावार बढ़ाते ह  
 

चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

काबन डाइऑ साइड घटाते ह 

ऑ सीजन लेवल को बढ़ाते ह  

औष धय  के पेड़ लगाते ह 

हबल को अपनाते ह  
 

चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

फलने तक सुर ा बढ़ाते ह 

कृ त का सतंुलन बनाते ह 

प रदं  को बुलाते ह 

घ सला नई बनाते ह 
 

चलो बीज लगाते ह, पेड़ बनाते ह 

धरा को दु हन क  तरह सजाते ह 

लोबल वा मग से बचाते ह 

अब तो गंभीर हो जाते ह 

सब मलकर शपथ उठाते ह 
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महतार  पूछय सवाल 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोर छ ीसगढ़ महतार  ह पूछय फेर सवाल. 
मोर ह रयर अँछरा फेर होगे काबर लाल.. 

 

घर के दु मन घुन कस क रा छाती छेदत हे. 
दलु वा बेटा मन के जीव परान ल लेवत हे.. 

 

काबर अतका बाढ़त हावय घोर अ याचार. 
महतार  ला घलो आँखी देखावत हे दरुाचार.. 

 

ये घुनहा बीमार  ले मोला घलो अब बचावव. 
घर के बैर  दु मन ल खोज के मार गरावव.. 
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गाथा राणा ताप क  

रचनाकार-नरे  सहं "नीहार" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब चो तु ह सुनाय,  

गाथा राणा ताप क .  
मेवाड़ी माट  के च दन, 

परा मी ताप क .  

 

मुगलानी मंसूब  को,  
धूल-धूस रत कर डाला.  

आन बान शान क  खा तर, 

संकट म खुद को डाला.  

 

चेतक पर चढ़कर राणा का, 
भाला बम-बम बोल गया.  

श ु सेना काँप उठ ,  

धरती अ बर डोल गया.  
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भामाशाह ने दया खज़ाना,  
साथ मला वनवासी का.  
कभी न झकुने दया शीश,  

नज राज थानी माट  का.  

 

ह द घाट  क  मयादा,  
थाती वा भमान क .  

बल व म साहस शौय,  

कथा सुनो ब लदान क .. 
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म भी एक पता हँू 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुख साधन जुटाता हँू 

दखु म अंदर से रोता हँू 

आँसू नह ं दखाता हँू 

तनका जोड़ घर चलाता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
 

अपना सुख याग कर 

सार  ज रत पूर  करता हँू 

पसीने से नहाता हँू 

खुद अभाव  म जीता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
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प रवार क  खुशी म 

अपनी खुशी ढँूढता हँू 

उनके हंसने से म भी हंसता हँू 

अपना गम छुपाता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
 

मेरा भी दल पघलता है 

घर के हालात देख दहलता है 

फर भी बाहर से 
प थर दल ह  रहता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
 

थकान से बदन कराहता है 

फर भी आह न करता हँू 

संग सबके बैठ जाता हँू 

तो दद म भी मु काता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
 

िज मेदार  बखूबी नभाता हँू 

मेहनत से कमाता हँू 

अनुशासन का पाठ पढ़ाता हँू 

गव से कहता हँू 

म भी एक पता हँू 

प रवार के लए जीता हँू 
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कोरोना महमार  

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दो गज क  दरू  स,े  

कोरोना को भगायगे  
चेहरे पे मा क लगाकर 

जाग कता फैलायेग 

चलो चल ट काकरण के  इंजे शन लगायग े
 

घर म रह रहकर,  
योग को अपनाय है 

जीवन को व थ, सुखमय 

मलके हम बनायेगे 
घर बैठकर हम सब 

कोरोना को भगायगे 
चलो चल ट काकरण के  इंजे शन लगायग े
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ब च  क  म ती छूट ,  

खेल-कूद दरू हुआ 

नानी घर जाने को,  
ब चे तरस गए,...  

ज द  ज द  कोरोना भगाना 
नयम  का पालन कर  

चलो चल ट काकरण के  इंजे शन लगायग े
 

कोरोना महमार  आने से  
सब हुए दरू-दरू 

ना कसी का दखु बाँटे 

ना कसी सुख बाँटे 

अपने-अपने घर रहकर  

कोरोना को भगायगे..  
चलो चल ट काकरण के  इंजे शन लगायग े
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तनु क  सूझबूझ 

रचनाकार-ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कूल  म वा षक पर ा प रणाम घो षत कये जा रहे थे. तनु क ा पाँचवीं म थम आयी थी. 
उसके छोटे भाई शुभम ने भी क ा तीसर  क  पर ा थम ेणी म उ ीण क  थी. दोन  भाई-
बहन कूल से आकर बठैक म टेबल पंखा चालू कर सोफे पर बैठ गये. म मी-पापा घर पर 
नह ं थे. दोन  को एक-दसूरे क  अंकसूची देखने क  इ छा हुई पर पहले अंकसूची दखाने के 
लए दोन  म से कोई तैयार नह ं था. दोन  म अकंसूची के लए छ ना-झपट  होने लगी. 

अचानक शुभम का हाथ पंखे से टकरा गया. चालू पखंे म करंट वा हत होने के कारण उसका 
हाथ पंखे से चपक गया. शुभम क  चीख सनुकर तनु सहम गयी फर तुरंत उसने द वार पर 
टँगी सायकल क  पंचर यूब से शुभम को पकड़कर पखंे स ेअलग कया. तनु एकदम घबरा 
गयी. अचेत शुभम को पलंग पर लटाकर पड़ोस क  कौर आंट  को बुलाने गयी. तब तक म मी-
पापा भी आ गये. तनु ने म मी-पापा को घटना क  पूर  जानकार  द . पापा डॉ टर को बुलाने 
चले गये. म मी शुभम को गोद म लेकर पलंग पर बैठ गयी. म मी भी बहुत घबरायी हुई थी. 
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डॉ टर के उपचारोपरांत शुभम को होश आया. डॉ टर तनु के पापा से बोले-"चं ाकर जी, घबराने 
क  कोई बात नह ं. मने इंजे शन लगा दया है. ये टेबले स शाम और सुबह लगातार दो दन 
तक देते र हएगा. " डॉ टर के जाने के बाद एक त हुए लोग तनु क  सूझबूझ क  चचा करने 
लगे. 

"छोट  सी ब ची ने या दमाग लगाया. " खान चाचा बोले. 

"थक गा◌ॅड! " जा◌ॅन अकंल ने भी हामी भर . 

घटना के बारे म सुनकर सभी को आ चय होने लगा. मुसीबत के समय या दमाग लगाया 
है. वाह, बहुत खूब. 

कौर आंट  ने तनु से पछूा-"तनु, तुम ने शुभम का हाथ पंखे से चपकने पर उसे अलग करन े
के लए साइ कल- यूब का ह  उपयोग य  कया?" 

तनु बताने लगी-"आंट  जी, हमार  बीना मैडम, जो हम व ान पढ़ाती ह. उ ह ने बताया था 
क रबड़, चमड़े, मोम, सूखे कपड़े, सूखी लकड़ी व युत के कुचालक है. इनम करंट वा हत नह ं 
होता. शुभम भाई का हाथ पंखे से चपकने पर मुझे रबड़ यूब का याल आया और इसी स े
शभुम को पकड़कर पंखे से अलग कया. " यह सुनकर सभी तनु क  सूझबूझ क  शंसा करने 
लगे. 
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पेड़ नीम का 

रचनाकार-डॉ. सतीश च  भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरा भरा वह पेड़ नीम का, 
औषधीय है पेड़ नीम का.  

 

नीम नबौर  कड़वा ले कन, 

है उपयोगी पेड़ नीम का.  
 

दातुन बनता है टहनी से, 
शीतल छाया पेड़ नीम का. 

 

चमरोग को दरू भगाता, 
वै य गुणी है पेड़ नीम का. 

 

 

 



कलोल जून 2021   107 
 

पंखा 

रचनाकार-डॉ. कमल  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीन पंखुड़ी जब मल जाए, 

सरपट-सरपट दौड़ी जाए.  
दौड़-दौड़ कर हवा चलाए, 

हवा हम ये मलती जाए.  
न ह ं गु ड़या हवा ये पाए, 

हवा चले तो नं दया आए.  
इसको पंखा कहते ह, 

हर घर म ये रहते ह. 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   108 
 

आम 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आम हँू म आम हँू 

फल  का राजा आम हँू.  
आता म कई काम हँू, 

हवन म का ठ जलकर,  
पूजा संप न कराता हँू.  
कलश म प े सजकर, 

देव पूजन कराता हँू.  
 

आम हँू म आम हँू 

फल  का राजा आम हँू.  
बसंत ऋतु का वागत, 

अपने बौर से म करता हँू.  
कोयल भी कुकने लगती है, 

पूरे उपवन को महकाता हँू.  
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आम हँू म आम हँू 

फल  का राजा आम हँू,  

हर उ  को लुभाता हँू,  

ख टे मीठे वाद चखाता हँू,  

अचार, मुर बा,जमे बनकर,  

भोजन का वाद बढ़ाता हँू.  
 

आम हँू म आम हँू, 

फल  का राजा आम हँू.  
जेठ क  तपन म छाँव देता हँू, 

पसीने म हवा चला देता हँू, 

बाग म ब च  को खेलते देख, 

म भी झूमने लग जाता हँू.  
 

आम हँू म आम हँू, 

फल  का राजा आम हँू.  
लंगड़ा, दशहर  और कलमी, 
कई प  म पाया जाता हँू.  
लाल, पीला और हरा रंग म, 

सबके मन को लुभाता हँू.  
 

आम हँू म आम हँू,  

फल  का राजा आम हँू.  
लोग मुझे प थर मारते ह,  

फर भी देता फल आम हँू.  
जब मरेा तना सूख जाता है,  

इमारती, जलाऊ बन जाता हँू.  
 

आम हँू म आम हँू,  

फल  का राजा आम हँू.  
सबको देता एक संदेश,  

भ व य म आम बचाना है.  
खूब लगाना आम सभी,  
मल पाएगा आम तभी. 
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न ह  सी लड़क  

रचनाकार-सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीरा नाम क  एक छोट -सी लड़क  अपने मासूम और चंचल वभाव के कारण सबक  चहेती 
और लाडल  थी. मीरा बहुत समझदार थी. मीरा जब छोट  थी तभी उसके माता- पता आपस 
म तालमेल न होने क  वजह से अलग हो गए थे. मीरा के पालन-पोषण क  सार  िज मेदार  
उसक  माँ पर आ गयी थी. मीरा क  मा ँधा मक वभाव क  थी, उनका भाव मीरा पर भी 
था. मीरा अब बड़ी हो रह  थी, इस लए उसक  माँ मीरा क  आगे क  पढ़ाई पर आने वाले खच 
क  यव था को लेकर चं तत रहती थीं. उनके पास इतना धन नह  ंथा क मीरा को महँगी 
फ स वाल  उ च श ा दला सक. मीरा के श क ने मीरा क  यो यता को पहचान कर उसे 
नवोदय व यालय वेश पर ा म शा मल होने के लए े रत कया. मीरा ने वेश पर ा म 
अ छे अकं ा त कए और उसका चयन हो गया. मीरा ने छठवीं से बारहवी ंतक क  नःशु क 
श ा नवोदय व यालय स ेपूर  क . मीरा अब बौ धक प से प रप व हो गयी थी. वह 
अपनी माँ क  भावनाओं को भल भाँ त समझती थी. मीरा आगे क  श ा भी पूर  करना चाहती 
थी, पर तु आ थक सम या के कारण सोच म पड़ी रहती क या क ँ  िजससे मेर  आगे क  
पढ़ाई पूर  हो सके? 
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एक दन मीरा ने समाचार प  म एक तयो गता का व ापन देखा. तयो गता मे अ छे 
अकं ा त करने पर एक बड़ी रा श पुर कार के प म मलनी थी. उसने तयो गता म भाग 
लया और पुर कार जीत लया. उन पय  से उसने अपनी नातक क  पढ़ाई परू  क . अब 
मीरा ने कूल क  अ या पका के प मे काय करने का नणय कया और आ म नभर हो गई. 
मीरा अपने समाज क  पहल  इतनी श त लड़क  है. मीरा ने अपन ेसमाज क  सभी लड़ कय  
के लए आदश था पत करके यह सा बत कर दया है क य द स चे मन से परू  शि त 
लगाकर कसी चीज को पाने क  को शश कर, तो सफलता अव य मलती है. 
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बीते पल 

रचनाकार-कु सोनम, केजीबीवी दु लपुर बाजार, पंड रया, कबीरधाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

याद आते है वो पल, दल स,े  

शु  होते थे जो, घि टय  के टन- टन से.  
 

ाथना के समय गव से, रा गान का गाना,  
लास म पढ़ाई के साथ म ती, 

फर दोपहर म म या ह भोजन का खाना.  
याद आते है वो पल, दल से,  

शु  होते थे जो घि टय  के टन- टन से.  
 

अपनी-अपनी बार  म कूल क  सफाई, 

घर के काम म कभी इतनी खुशी नह ं आई.  
लौट आओ दन अब,हम याद करते है कूल को,  
कूल अब सपना लगता है, भूल गए सब मूल को.  

 

याद आते है वो पल दल से, 
शु  होते थे जो घि टय  के टन- टन से. 
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सुनो मन क  बात 

रचनाकार-यशवतं कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साथी सनु ओ मेरे  

सब हाथ म है तेरे 
तू चाहे तो बदलेगी 
ये हाथ क  लक र 

साथी सनु ओ मेरे 

सब हाथ म है तेरे 
बदल तू मन क  त वीर 

बदल दे तू अपनी तकद र 

तू चाहे तो आसमां छू ले 

तू चाहे तो मिंजल पा ले 

व त के साथ-अपन  के पास 

कर ले कुछ अनोखा खास 

सूरज क  पहल  करण के साथ 

कम करो जीवन क  नई उजास के साथ 
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हाँ ! बहेद खास हो तुम 

इस लए तो अपन  के पास हो तुम 

अब भी व त है जागो साथी 
सुन लो मन क  बात साथी 
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हमारे पौरा णक पा - मगु त 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मगु त एक महान ग णत  थे. उ ह ने त काल न समय म भारतीय ग णत को सव च 
शखर पर पहँुचा दया था. इसी लए बारहवीं शता द  के व यात यो तष ग णत  भा कराचाय 
ने उ ह ‘गणक च  चूड़ाम ण’ के नाम से संबो धत कया था. ग णत के े  म मगु त क  
सबसे बड़ी उपलि ध है अ नवाय वग समीकरण – 

अय2 +1= र2 का हल तुत करना. 

पा चा य ग णत के इ तहास म इस समीकरण के हल का ेय जोल पेल (1688ई.) को दया 
जाता है और ‘पेल’ समीकरण के नाम स ेह  जाना जाता ह. परंतु वा त वकता यह है क पेल 
से 1000 वष पहले मगु त ने इस समीकरण का हल तुत कर दया था. इसके लए 

मगु त ने िजन मे यकाओ क  खोज क  थी उ ह भारतीय ग णत म ‘भावना’ कहा गया है. 

मगु त का ज म 598 ई. म पि चम भारत के भ नमाल (वतमान म य देश) म हुआ था. 
उस समय यह नगर गुजरात क  राजधानी था. भा कराचाय ने उनका ज म- थान पंजाब म 
भलना का बतलाया है. मगु त के पता का नाम व णुगु त था और व णु गु त के पता 
का नाम जी नुगूप था. वह वै य प रवार के थे. डॉ टर वी. ए. अि मत के अनुसार मगु त 
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उ जनै म रहते थे और वह ं उ ह ने अपना काय कया. भा कराचाय के अनुसार वह चांप वंशी 
राजा के रा य म रहते थे. 

मगु त न े यो तषशा  के दो स ध ंथ  क  रचना क  थी. इन ंथ  के नाम ह – म 
फुट स धांत और खंड-खाघ. म स धांत क  रचना मगु त ने 30 वष क  अव था म 

(सन ्628) क  थी. मगु त के इन दोन  यो तष ंथ  का अनुवाद अरबी भाषा म ‘ सदं- हदं’ 
और अलत-अरक द नाम से कया गया. महान यो तषी और ग णत  मगु त के इन ंथ  
से ह  अरबो को पहल  बार भारतीय ग णत और यो तष का ान ा त हुआ. बाद म अरब  
ने ह  इस ान को यूरोप तक पहँुचाया. अब यह ंथ उपल ध नह ं है. हम मरण रखना 
चा हए क अरबी ग णत  और यो त षय  के गु  मगु त थे. 

मगु त से पहले भारत म अनेक स धांत ंथ थे. उनम से एक था म स धांत. म 
स धांत क  बात पुरानी हो गई थीं तथा नवीन ान से उनका मेल नह ं था अतः मगु त 
ने नया स धांत लखा. ‘ फुट’ का अथ है फैलाया हुआ अथवा संशो धत. 

‘ म फुट स धांत’ उनका पहला थ माना जाता है िजसम शू य का एक अलग अंक के प 
म उ लेख कया गया है. यह  नह ं, बि क इस थ म ऋणा मक अंक  और शू य पर ग णत 
करने के सभी नयम  का वणन भी कया गया है. ये नयम आज क  समझ के बहुत कर ब 
ह. हाँ, एक अ तर अव य है क मगु त शू य से भाग करने का नयम सह  नह  ंदे पाये: 
०/० = ०. 

मगु त के ंथ म बीजग णत सबसे मह वपूण वषय ह. बीजग णत को उ ह ने कु क क  
सं ा द  ह और कु का याय मे इसका ान दान कया है. मगु त ने बीजग णत का 
पया त वकास कया और यो तष के न हल करने म उसका योग कया. समीकरण  के 
वषय म मगु त ने नए हल सुझाए. इस कार उ ह ने अकं ग णत, बीजग णत तथा 
रेखाग णत तीन  पर काश डाला और π का मान 10 मानकर चले. वग करण क  व ध का 
वणन सव थम मगु त ने ह  कया तथा वलोम व ध का वणन भी बड़ी अ छ  तरह से 
कया. ग णत अ याय शु ध ग णत म ह  है. इस म जोड़ना, घटाना आ द ेरा शक भांड, 

तभांड आ द ह. अंकग णत प रपाट  ग णत म है – े न यवहार, े  यवहार, भुज, चतुभुज 
आ द के े फल जानने क  र त, च  यवहार, वैा चक यवहार, रा श यवहार, छाया यवहार, 
आ द 24 कार के अ याय इसके अ तगत ह. 
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मगु त सू  

मगु त का सबसे मह वपूण योगदान च य चतुभुज पर है. उ होने बताया क च य 
चतुभुज के वकण पर पर ल बवत होते ह. मगु त ने च य चतुभुज के े फल नकालने 
का सि नकट सू  (approximate formula) तथा यथातथ सू  (exact formula) भी दया है. 

जहा ँt = च य चतुभुज का अधप रमाप तथा p, q, r, s उसक  भुजाओं क  नाप है. हेरो का सू , 

जो भुज के े फल नकालने का एक सू  है, इसका एक व श ट प है. 

मगु त ने अपना दसूरा ंथ-खंड 67 वष क  अव था म (665 ई.) लखा था. इसम उ ह न े
प चांग बनाने का ान दान कया है अँ ेज़ व वान कोलबक ने सन 1817 म मगु त के 
ंथ के कु क यय (बीजग णत) का अं ेजी भाषा म अनुवाद कया था. तब यूरोप के व वान  

ने जाना क आधु नक बीजग णत वा तव मे भारतीय बीजग णत पर आधा रत है. मगु त 
ने यान गुहोपदेश नामक ंथ क  भी रचना क  थी. उनक  मृ यु सन 680 ईसवी म हुई थी. 

मगु त ग णत यो तष के बहुत बड़ ेआचाय थे. आयभट के बाद भारत के पहले ग णत 
शा ी ‘भा कराचाय थम’ थे. उनके बाद मगु त हुए. मगु त खगोल शा ी भी थे और 
आपने ‘शू य’ के उपयोग के नयम खोजे थे. ग णत के े  म अपने मह वपूण काय  के लए 

मगु त का यश सदैव मरणीय रहेगा. 
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फेफडा दल पर भार  

रचनाकार-चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दल क  बात करते रहे सभी, 
फफड़े का कुछ बताया ह  नह ं.  
फफड़ा भी वा भमानी नकला, 
गु सा था, पर जताया ह  नह ं.  

 

इतना नाराज थे ऐ दो त! 
तो कम से कम जताया तो होता.  
दल क  जगह तुम भी ले सकते थे,  

बस एक बार बताया तो होता.  
 

दल का या है वो तो टूटता है, 

फर जुड़ जाया करता है.  
ऐ फफड़े! तू गर नाराज़ हो तो 

मौत क  तरफ मुड़ जाया करता है.  
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ऐसा पता होता तो तुझे  
अलग ह  स मान दलाया होता,  
अपनी महबूबा को दल से नह ं, 

तुझसे मलाया होता.  
 

र ते सारे तूने ल ले,  

जो दो त, सगे और अपने थे.  
बंद कया उन सभी आंख  को, 

िजनम लाख  सपने थे.  
 

खैर अब बता करना या है, 

और या नह ं करना है.  
िजंदा रहने दे इस जहा ँम,  

हमको अभी नह ं मरना है.  
 

अब बंद करो ये बरबाद ,  

और मानस जन को माफ करो.  
लोग  क  सांस लौटा दो,  

और अपना मन भी साफ करो.  
 

तेर  फतरत पहचान गए,  

स मान तेरा लौटाएंगे.  
"लं स डे" भी होगा भारत म अब, 

तुझपर भी अ भयान चलाएंगे.. 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   120 
 

एक पेड़ 

रचनाकार-वीरे  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे बीज के अंकुरण से, 
बनता एक यारा पौधा.  

 

पौधे को जब बरसो सहेजा, 
तब जाकर पेड़ ह बनता.  

 

होता सफर लंबा उसका, 
जीवन के लए अनमोल होता.  

 

देता ऑ सीजन छाँव भी, 
कई पं छय  का आ य भी.  

 

अब तो सब जाग जाओ, 

हरा भरा ये जग कर जाओ.  
 

एक पेड़ सबके लए  

कृ त का वरदान है होता.. 
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माँ 

रचनाकार-सा ी प वाणी, दसवी, शा. उ. मा. व यालय, पंधी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यार  जग से यार  माँ, 
खु शयाँ देती सार  माँ.  

 

चलना हमे सखाती माँ, 
मंिजल हमे दखाती माँ.  

 

सबसे मीठे बोल है माँ,  
दु नया म अनमोल है माँ.  

 

खाना हम खलाती है माँ, 
लोर  गाकर सुलाती है माँ.  

 

यार  जग से यार  माँ, 
खु शयाँ देती सार  माँ.. 
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कोरोना 

रचनाकार-नं दनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजस वैि वक महामार  से,मचा है भू म हाहाकार 

नाम है उसका कोरोना,नह ं है उसका कोई आकार.  
 

अ य है वह रा स, छपा है हर कण-कण म 

जाने कस घड़ी म,जीव-मानुष को जकड़ ले.  
 

पर हम भी है मानव, हार नह ं मानग े

कोरोना पी दानव को,वैि सनेशन से मारगे  
 

लॉकडाउन का पालन करके,घर म सुर त रहगे.  
घर के सद य हो या पड़ोसी,दरू से ह  नम ते कहगे.  

 

सद -खाँसी हो या बुखार,डॉ टर के पास जाओ 

ज द  ठ क हो जाओगे ब कुल ना घबराओ.  
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दो गज दरू  मा क है ज र , यह नयम अपनाएंग े

उस अ य रा स को,भारत से दरू भगाएगंे.  
 

साबुन हो या सैनीटाइजर,बार-बार इ तेमाल करगे 
जीवन म आगे बढ़ना है तो,कोरोना से नह ं डरग.े  

 

जन जाग कता अ भयान चलाकर, लोग  को जागतृ करग े

गाँव ब ती हो या शहर, मलजुल कर हम कोरोना से लड़गे.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   124 
 

लालच के फल बुरा होथ 

रचनाकार- हमाँशु, क ा यारहवी,ं शा. उ. मा. व. पहंडोर, पाटन, दगु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मँझ नया के बेरा रहय, खाना-पीना खाय के बाद, मई- पला घाम के रहत ल अपन-अपन कु रया 
म बेरा ढारत रहय. दाई अऊ बाबू ह अपन कु रया म चल दस. सीमा ह अपन बबा बड़कादाई 
के तीर म जादा पइधे रहय. ओई मन करा सुतय, बबा अऊ बड़का दाई मन के नींद ह परग.े 
ओमन के नाक ह घु र,घु र बाजत रहय. सीमा ह कले चुप उठ स, ओकर गोड़ हाथ ह एको 
कनी नइ बािजस. फईरका ल हेर के कु रया ल बा हर नकलगे. 

लईका मन के नींद ह मँझ नया कहाँ के परथे. ओमन ल तो रंग-रंग के खुरापाती करै के उद म 
आवत र हथे. सीमा ह अपन ममा के बेट  ल घलो बला लस. "अरे नीता चल आज हमर बोईर 
के ख तर  खेले जाबो. " नीता घलो ह लुक लुकाय रहय खेले बर. 

दनूो संगी बोईर ख के तर  म आ गीन. नीता क हस "अब काय करबोन रे सीमा..... " 

सीमा ह अबड़ चंचल बुध के लईका र हस. ओ हर क हस "चल आज बोईर गुठल ू बनबो, अऊ 
ओकर चर जी नकालबोन, जब एक कटोर  हो जाह  त गुर डारके लाड़ू बनाबो. " 

नीता कइथे, "जमो बोईर ह तो झर ग ेहे रे.... ऊपर-ऊपर म सुखड़ी-सुखड़ी कस बाँहचे हे. म 
ख म चढ़ के हलाहू अऊ त बनबे. " 
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नीता ह ख म चढ़के हला डा रस. झट-पट बने एक सुपेल  अकन सु खा-सु खा बोईर अऊ 
गुठलू कंदर- कंदर के खोज-खोज के बन डा रन. 

तीर-तखार ले पथरा ले आ नन अऊ ठुक-ठुक, कुच-कुच के चर जी ल कटोर  म धरत गीन. 
बीच बीच म सुखड़ी-सुखड़ी बोईर र खावतो जाय. एती बबा ह ठुक-ठुक के अवाज ल सु नस," 

काय ठुक-ठुक करथे लईका मन रे, घर म र हबे मँझ नया कहँू झन जाबे बेट  कहे रह त कले 
चुप भाग गे हे. " ओ हर अपन ललहँू रंग के पटकू ल मुड़ी म ओढ़के बार  डहर हाँक पारत 
गस. 

" नोनी ओ... सीमा, ए सीमा अरे, घाम म का कुचरत हो लईका हो..... " सीमा ह ओतके बेरा 
एक ठन बोईर ल मँुह म भरे रहय. बबा के हाँक परई ल सु नस त हड़बड़ी म गुठलू ल ल ल 
डा रस. अब बोईर के गुठलू ह ओकर घच म अरहज गे. 

ओक् ओक् ओकयाईस तभो नई नक लस. न एती जावय न ओती जावय. सीमा के मुँह कान 
ल लया गे रहय. बबा घलो हड़बड़ा गे मोर लईका ह कैसे अटक घ लस. पीठ ल सारय नर  ल 
सारय. ओमन के टुड़बुड़-टुड़बुड़ ल सुन के बड़का दाई घलो आ घ लस. 

का होग?े एकरे बर कईथ  मँझ नया झन जाये करो हके एक राहपट कस के चेथी ल मा रस. 
त गुठलू ह मुँह कोती उगला गे. 

सबो के हाय जी लाईस. ओ दन के बाद सीमा ह मँझ नया के बेरा नइ जावय. घर म बबा 
अऊ बड़का दाई करा क सा धसुनय. 
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िजंदगी 

रचनाकार-सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजंदगी समट सी गई है. 
ये कैसी आँधी आई है. 

 

दःुख  का न होता है गम. 
प थर सा हो गये ह हम. 

 

ये कैसा जीवन है. 
जहाँ देखो वहाँ वीरान है. 

 
 

अपन  से दरू होकर ये हुआ एहसास. 
नह ं है िजंदगी म अब कोई आस. 

 
 

पल पल दहशत म है जीवन. 
कब या हो जाए ये सोच घुटता है मन. 

 

कब कौन कससे बछड़ जाए. 
इसी आशंका से मन घबराए. 
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अनजाने डर ने मन को कया है य थत. 
आज और कल के बीच अटका है अतीत. 

 
 

िजंदगी का हरेक पल है क मती. 
इसे न समझो इतनी स ती. 

 
 

मन म जगाओ व वास क  लहर. 
लु त हो जायेगा कोरोना का कहर. 

 

करके ह मत दखा दे दु नया को. 
आशा ह  है जो कायम रखेगी काया को. 
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माँ 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ तू महान है 

ब च  के लए जहान है 

माँ स ेह  ब चे क  पहचान है 

माँ क  सेवा ह  इि तहान है 

िजसने माँ का दल जीत लया 
वह  सबसे सफल इंसान है 

 

माँ चलना बोलना सखाती 
गोद म बठा खाना खलाती 
अ छे बरेु का ान कराती 
सोते व त लोर  सुनाती 
कूल के लए तैयार कराती 

पढ़ा- लखा कर का बल बनाती 
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बड़ा होने पर भूल न जाना 
जीवन भर सुख पहंुचाना 
बेटा होने का फज नभाना 
माँ के दधू का कज चुकाना 

माँ ने वार  ममता का खजाना 
गव करे माँ, ऐसा बन के दखाना 
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मेहनत का फल 

रचनाकार-ओज वी साहू, क ा सातवीं, सव दय कूल धमतर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव म रामू नाम का एक कसान रहता था. उसक  प नी का नाम यशोदा था. उनक  एक 
बेट  थी िजसका नाम गीता था. रामू ने अपने खेत म स जी और धान बोई थी. रामू और 
उसक  प नी बहुत मेहनती थे. काम यादा होने पर उसने अपनी बेट  से कहा-बेट  गीता, या 
तुम मेर  मदद करोगी? गीता अपने पता क  बात मान लेती ह और अपने पताजी के साथ 
खेत  म पानी डालन ेका काम करती है. कुछ दन  बाद रामू के खेत  से तरह-तरह क  सि जय  
क  उपज हुई, धान क  पैदावार भी बहुत अ छ  हुई. रामू को धान और सि जयाँ बेचकर बहुत 
सारा पैसा मला और उनक  गर बी दरू हो गई. अब वे खुशी-खुशी रहने लगते ह. 
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च ड़य  क  बाते 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सहम गए यूँ सारे प ी.  
चीं चीं करना छोड़ दये..  
मानव के हालात देखकर.  
सब से र ता तोड़ दये..  
एक डाल पर बैठ सारे.  

मन ह  मन या सोच रह.  
भूख लगी है फर भी देखो.  

जाने से संकोच रह..  
फैल रहा है कहर शहर म.  
हर तरफ मौत साया है.  
प ी सारे सहम गये ह.  
ये कैसा दन आया है..  

एक दजेु को देख देख कर.  
अपनी भाषा बोल रह.  
मल कर बठै सारे साथी.  
उलझन सार  खोल रह.. 
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बेट  के प अनेक 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न ह  बेट  देखो आज बड़ी हो गई,  

थी जो पापा के लए आसमान क  पर , 

आज कसी गैर के घर के गमले क  कल  हो गई.  
 

वो पायल क  छन-छन से माँ का बेट  को ढँूढ लेना, 
वो हंसी क  कलकार  से पापा के गम छ न लेना, 

 

वो घर क  राजकुमार  बन सबसे अंत म सोकर उठना, 
वो क या व पणी बन सबस ेपहले भोजन करना, 

 

वह पल-पल म िजद और हर चीज  म नखरे करना 
वो घर क  िज मेदा रय  से मु त सखी सहे लय  के संग घूमना, 

 

देखो यह राजकुमार  आज अपने घर से वदा हो गई.  
गैर  के घर जाकर अब बेट  से बहू हो गई..  

 

पूजा क  घंट  से आज सबक  नींद उड़ाती है.  
सबसे अंत म उठने वाल  आज सबसे पहले जाग जाती है..  
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तरह-तरह के यंजन बनाकर सबको वह खलाती है.  
खला पला कर सबको वह खुद अंत म खाती है..  

 

यह खाना है वह खाना है माँ को कहने वाल .  
याद कर रसोई म चुपके से नर बहाती है..  

 

नाजो लाड म पल  जो सबको नखरे दखाती थी.  
खुद क  इ छा दफन कर आज सबके नखरे उठाती है..  

 

याग और समपण अब है इसक  िजंदगानी.  
अब यह बेट  बेट  नह ं कहलाती है अब नार .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   134 
 

खड़क  

रचनाकार-सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर क  खड़क  बड़ी यार . 
हम सबक  है दु नयादार . 

 

स जी वाले, कबाड़ी वाले. 
या फर हो कु फ  वाले. 

 

हम सभी ह झट-पट उठ जाते. 
खड़क  से जब इनके दशन पात े

 

खड़क  हम झलक दखलाती. 
हम सबके मन को बहलाती. 

 

खड़क  से जब दखे मौसम का हाल. 
हो जाता सबका मन खुशहाल. 

 

ठ डी-गरमी, धूप-छाँव का सदा एहसास कराती. 
हर दद क  दवा बनकर हम सबक  सेवा करती. 
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खड़क  है हम सबक  शान. 
जो रखती है हम सबका का यान. 

 

खड़क  क  ताजी हवा. 
बड़े काम क  है ये दवा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   136 
 

बोईर गुठलू 

रचनाकार-सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मँझ नया के बेरा रहय, खाना-पीना खाय के बाद, मई- पला घाम के रहत ल अपन-अपन कु रया 
म बेरा ढारत रहय. दाई अऊ बाबू ह अपन कु रया म चल दस. सीमा ह अपन बबा बड़कादाई 
के तीर म जादा पइधे रहय. ओई मन करा सुतय, बबा अऊ बड़का दाई मन के नींद ह परग.े 
ओमन के नाक ह घु र,घु र बाजत रहय. सीमा ह कले चुप उठ स, ओकर गोड़ हाथ ह एको 
कनी नइ बािजस. फईरका ल हेर के कु रया ल बा हर नकलगे. 

लईका मन के नींद ह मँझ नया कहाँ के परथे. ओमन ल तो रंग-रंग के खुरापाती करै के उद म 
आवत र हथे. सीमा ह अपन ममा के बेट  ल घलो बला लस. "अरे नीता चल आज हमर बोईर 
के ख तर  खेले जाबो. " नीता घलो ह लुक लुकाय रहय खेले बर. 

दनूो संगी बोईर ख के तर  म आ गीन. नीता क हस "अब काय करबोन रे सीमा..... " 

सीमा ह अबड़ चंचल बुध के लईका र हस. ओ हर क हस "चल आज बोईर गुठल ू बनबो, अऊ 
ओकर चर जी नकालबोन, जब एक कटोर  हो जाह  त गुर डारके लाड़ू बनाबो. " 

नीता कइथे, "जमो बोईर ह तो झर ग ेहे रे.... ऊपर-ऊपर म सुखड़ी-सुखड़ी कस बाँहचे हे. म 
ख म चढ़ के हलाहू अऊ त बनबे. " 

नीता ह ख म चढ़के हला डा रस. झट-पट बने एक सुपेल  अकन सु खा-सु खा बोईर अऊ 
गुठलू कंदर- कंदर के खोज-खोज के बन डा रन. 
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तीर-तखार ले पथरा ले आ नन अऊ ठुक-ठुक, कुच-कुच के चर जी ल कटोर  म धरत गीन. 
बीच बीच म सुखड़ी-सुखड़ी बोईर र खावतो जाय. एती बबा ह ठुक-ठुक के अवाज ल सु नस," 

काय ठुक-ठुक करथे लईका मन रे, घर म र हबे मँझ नया कहँू झन जाबे बेट  कहे रह त कले 
चुप भाग गे हे. " ओ हर अपन ललहँू रंग के पटकू ल मुड़ी म ओढ़के बार  डहर हाँक पारत 
गस. 

" नोनी ओ... सीमा, ए सीमा अरे, घाम म का कुचरत हो लईका हो..... " सीमा ह ओतके बेरा 
एक ठन बोईर ल मँुह म भरे रहय. बबा के हाँक परई ल सु नस त हड़बड़ी म गुठलू ल ल ल 
डा रस. अब बोईर के गुठलू ह ओकर घच म अरहज गे. 

ओक् ओक् ओकयाईस तभो नई नक लस. न एती जावय न ओती जावय. सीमा के मुँह कान 
ल लया गे रहय. बबा घलो हड़बड़ा गे मोर लईका ह कैसे अटक घ लस. पीठ ल सारय नर  ल 
सारय. ओमन के टुड़बुड़-टुड़बुड़ ल सुन के बड़का दाई घलो आ घ लस. 

का होग?े एकरे बर कईथ  मँझ नया झन जाये करो हके एक राहपट कस के चेथी ल मा रस. 
त गुठलू ह मुँह कोती उगला गे. 

सबो के हाय जी लाईस. ओ दन के बाद सीमा ह मँझ नया के बेरा नइ जावय. घर म बबा 
अऊ बड़का दाई करा क सा धसुनय. 
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मेरा बेटा 

रचनाकार-अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कतना यारा मेरा बेटा, 
जान से यारा मेरा बेटा.  
बात उसक  मीठ  मीठ  

बात करता है टूट  फूट .  
 

हरदम घर म धूम मचाता 
सबको अपने पास बुलाता 
है वो भी कूल को जाता 
थक कर घर को है आता.  

 

है दल क  धड़कन बेटा मेरा, 
सुबह सवेरे देखँू उसका चेहरा.  

आ के धीरे से मेरे कान  म बोलता 
अपनी फ़रमाइश  का पटारा खोलता.  

 

सपन  को करेगा पूरा मेरा, 
आयुष है नाम बेटे का मरेा.  
"भूल गए" बात  ह  बात  म, 

वो सबको है कहता रहता. 
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मेर  यार  माँ 

रचनाकार-सुनीता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गंगा क  नमल धारा है माँ, 
धूप म पेड़ क  छाया है माँ.  

 

जीवन है, सम त संसार माँ, 
चरण  म वग का वार है माँ.  

 

इस दु नया म सबसे यार  माँ, 
मेर  माँ है कतनी यार  माँ.  

 

दु नया से अनमोल है माँ, 
खाना हम खलाती है मा.ँ  

 

हर रोज सुनाती लोर  मुझ ेमाँ, 
कभी ना करती आनाकानी माँ.  

 

चलना हम सखाती माँ,  
मंिजल हम दखाती माँ. 
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बँटने लगी बधाई 

रचनाकार-इं जीत कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

 

शाद  क ं गी तो तुमसे ह ,  

बोल  चु हया रानी.  
तुम डोल  लेकर आ जाओ,  

छोड़ो, अब नादानी.  
 

मेरे पास नह ं कोई बंगला,  
ना कोई है कार.  

बोला चूहा, ढंूढ़ लो दजूा,  
ठहरा म बेकार.  

 

या क ं गी म बंगले का,  
नह ं कार से यार.  

इस दु नया म तुमसे अ छा,  
मला नह ं दलदार.  

 

बन गई शाद  तब दोन  क ,  

गूँज उठ  शहनाई.  
जोड़ी रहे सलामत अब से,  

बँटने लगी बधाई.  
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यार  गौरेया 

रचनाकार-सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनू घर के आँगन म खेल रहा था. तभी उसन देखा क आँगन वाल  द वार म प थर  के ठ क 
बीच -बीच एक खाल  जगह म एक गौरैया घ सला बना रह  है. गौरैया अपनी च च म तनका 
लेकर आती और उसे घ सले म लगाती, फर उड़ जाती. फर दसूरा तनका लेकर आती फर 
उड़ जाती. 

कुछ ह  दन  म गौरेया ने घ सला तैयार कर लया. अब चड़ी उसके अंदर आराम कया करती. 
शायद चड़ी ने अ डे दए थे. जब वह बाहर जाती तब अपनी गदन बाहर नकालकर चँू चूँ क  
आवाज करती. इधर-उधर देखती और फुर.. से उड़ जाती. 

एक दन सुबह-सुबह चड़ी जोर-जोर से आवाज करने लगी. उसक  आवाज सुनकर मोनू जाग 
गया. मोनू आँखे मलत ेहुए कमरे से बाहर नकला और देखा क एक छोट  सी च ड़या घ सले 
से नीचे गर गई है और उसके ऊपर चीं टयाँ भी चढ़ गई ह. 

मोनू ने झट से उस न ह  च ड़या को अपने हाथ  म उठा लया. उसने देखा क न ह  च ड़या 
को थोड़ी चोट भी लगी थी. मोनू ने चोट वाल  जगह पर ह द  का लेप लगाया और उसे घ सले 
म वापस रख दया. मोनू ने देखा क घ सले म चड़ी का एक और ब चा भी था. 
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धीरे-धीरे गौरैया के ब चे बड़े होने लगे. अब वे भी अपनी मा ँके साथ चँू-चँू,करते थे. एक दन 
मोनू रोट  खा रहा था. तभी छोट  च ड़या मोनू के पास आकर बैठ गई. मोनू बहुत खुश 
हुआ.उसने छोट  च ड़या के मुँह म रोट  का एक छोटा सा टुकड़ा डाल दया. ब चा झट से 
रोट  खाकर उड़ गया. 

अब चड़ी के ब चे उड़ना सीख गए थे. जब-जब मोनू आँगन म खेलता तब-तब चड़ी के ब चे 
उसके आसपास आ जाया करते. अब वे दो त बन गए ह. 
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आम 

रचनाकार-मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

होते बड़े रसीले आम,  

होते ज़रा हठ ले दाम.  
 

अपनी सोहबत म देते,  
खुशबू रस के ट ले आम.  

 

दखलाते ह जलवे खूब,  

हरे गुलाबी पीले आम.  
 

पेट  म अ फांसो आम,  

खु ले बके लजीले आम.  
 

आम के द वाने बोल  

केसर रंग सजीले आम.  
 

सभी फल  पे करते राज,  

रस से भरे रसीले आम. 
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कोरोना के रोना 

रचनाकार-सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना के रोना परगे  
चटको शरम नइ आय.  

 

न घाम न जाड़, 

न भूख न यास.  
फैला दस जग म, 

कर दस मन उदास..  
मंुह ल तोपे बर दन भर मा क बंधाय 

कोरोना के रोना.......  
 

चीन ल ेजनम धर स, 

अउ मचा दस हाहाकार.  
एकर ठऊर न ठकाना,  
न होवय प आकार..  

भाग जाह  क हके थार , घंट  ल बजाय  

कोरोना के रोना..........  
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गु जी करत हे यूट , 

क सम- क सम करत हे सेवा.  
प रवार मन कहत हे, 

ट का लगाय घलो बीमा त कर देवा..  
मनसे कर सेवा बर यूट  घलो बजाय  

कोरोना के रोना........  
 

डोकर -डोकरा मन बर, 

प हल  चरण म ट का ह आईस.  
कोरोना ल भगाय बर, 

द-ूद ूडोज म ट का घलो लगाईस..  
तभो ले काबे झपाय ऊपर झपाय 

कोरोना के रोना........  
 

जवान मन के बार  आगे आईस, 

दसूर चरण म ट का पैईताल स पार लगावत हे.  
कोनो ल जर आवत हे  

कौनो मजा उड़ावत हे 

सोच समझ के सबो झन 

ट का सु घर लगाय.  
कोरोना के रोना........  

 

युवा मन के बार  आगे आईस, 

तीसर चरण म ट का ह अठारह पार लगावत हे.  
सोचत-सोचत जावत हे  

हाँसत-खेलत आवत हे 

का करबे संगी ऐ पापी ल, 

कोन ह कतक समझाय.  
 

मनसे के समझदार  हे, 

घर म सुर त रहे बर समझाय..  
साबुन ले हाथ धो के सेनेटाइज कराय  

कोरोना के रोना........ 
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कौआ 

रचनाकार-खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कौआ काका बड़ा सयाना है 

सब कहते है वह काना है.  
सुबह-सुबह छत पर आता है  

अपना गदन घुमाता है.  
काला है करकस आवाज  

काँव-काँव च लाता है.  
 

सोने वाले को ज द  से जगाता है  

रोज-रोज आलस दरू भगाता है.  
उड़-उड़कर जब थक जाता है  

पेड़  पर आराम फरमाता है.  
रोट  देख झट से आता है  

खाकर भूख मटाता है.  
पानी पीकर यास बुझाता  
सरपट दौड़ वह उड़ जाता है  
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कौआ काका रोज नया संदेशालाता है  

काँव-काँव कर सबको स देशसुनाता है.  
घर-घर जा जाकर दौड़ लगता है  

हम सबको हाल चाल बतलाता है  

आस-पास क  ग दगी साफ करता है  

साफ़ वातावरण से यार करता है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल जून 2021   148 
 

वृ  

रचनाकार- हत  क डागंया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वृ  सलोने 
वृ  सजीले 

मन को भानेवाले 
अनमोल कहलाते.  

 

धरा क  शोभा बढ़ाते 
धरा सहचर कहे जाते 
सदैव ि थर रहने वाले 
ाणवायु दान देने वाले.  

 

मानवता के हमसफ़र 

कहलाने वाले 

सूय सा अ डग रहन ेवाले.  
 

वापस नह ं माँगने वाले 

सम त ा णजगत को 
मूल प से भोजन 

उपल ध कराने वाले.  
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अनेक  धन देने वाले 

छ  छाया देने वाले 

सुख सु वधाओं के लए 

संसाधन वाले वृ  जय. 
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द प जलाय 

रचनाकार-मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

चलो चल हम द प जलाय, खुशहाल  सब आये.  
भूले भटके राहजन  के, लाठ  हम बन जाय..  
दरू कर अधंेरा सबका, खु शयाँ हम सब लाय.  
झूम उठे अब सार  धरती,गीत खुशी के गाय..  
आओ मलकर पेड़ लगाय,ह रयाल  हम लाय.  
अपनी धरती अपनी माट , संुदर वग बनाय.. 
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यापार  और गधा 

रचनाकार-सा ी प वाणी, क ा दसवी,ं शासक य उ. मा. व यालय, पंधी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार एक गधा और एक आदमी रा ते पर जा रहे थे, रा ते म गधा गहरे ग ढे म गर 
गया, आदमी ने अपने य गधे को ग डे से नकालने का भरपूर यास कया. ले कन काफ  
य न करने के बाद वो भी असफल ह  रहा. वह बहुत दखुी हो गया. ले कन वह गधे को ऐसी 

हालत म छोड़कर जाना भी नह ं चाहता था. तब उस आदमी ने गधे को उसी ग ढे म िज दा 
गाड़ने का वचार कया, िजससे वह आसानी से मर सके. इस लए वह उस ग ढे म म ट  
डालना आरंभ कर देता है, जसैे ह  उस गधे पर म ट  गरती है, वो वजन के कारण हलाकर 
हटा देता है और उसी म ट  पर चढ़ जाता है. गधा येक बार यह  काय करता है, जब जब 
म ट  उसके ऊपर गरती है. अतं म म ट  से ग डा भर जाता है और वह गधा सुर त बाहर 
आ गया. 
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कसान 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खून पसीना बहा-बहा कर, माट  म जो लादे जान.  
और नह ं है वह कोई भाई, वह कहलाता है कसान..  

 

धरती माँ का है वह स चा लाल, सदा उसक  सेवा करता है.  
हरा भरा धरती को करके सदा, उसको दु हन सा रखता है..  

 

या गम  या सद  बा रश,है वह इन सबसे अनजान.  
इतनी मेहनत है पर देखो, नह ं है इसको कोई अ भमान..  

 

खेत जोतता फसल उगाता, तब सबको भोजन मल पाता.  
अगर छोड़ दे यह करना कसानी, सोचो-सोचो हम सबका का या होता.. 
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आज हम लाचार 

रचनाकार-का मनी जोशी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेड़ कटाने वाले काट गए, 

या सोचा था एक पल म 

वो कसी प रदें का घर उजाड़ गए.  
य  सोचा था एक पल म, 

वो धरती क  मजबूत नीवं उखाड़ गए.  
कतनी ह  भू म को वो सनुसान बना गए, 

इस पयावरण का मंजर वो एक पल म उजाड़ गए.  
ना करो इस पयावरण का उपहास, 

ये इस धरती का है अपमान, 

हर एक पेड़ पौधा और जीव 

इस धरती का है स मान.  
अगर करोगे इस धरती के साथ खलवाड़ 

तो करना पड़ेगा ऑ सीजन का जुगाड़.  
कैसा ये मंजर है, कैसी वड बना है,  

आदमी मर रहा है और धरती करे शृंगार.  
अब तो समझ गए ह गे,और मन करे वचार.  
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कृ त वयम संतुलन बनाती  
इंसान हो गया आज लाचार.  
इस बात को सोचो और चलो, 
करे सुनहरे पल क  पहल,  

न सूखे कोई पौधा धरती बने ह रहर. 
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छ ीसगढ़ महतार  

रचनाकार- हत  क डागाँव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भात संग पताल-चटनी,  
अउ सरस  भाजी के साग.  
छ ीसगढ़ के महमहाथे,  

अंगाकर रोट  अउ बैचांद  के पाग.  
 

चीला,फरा कस गुरतुर-गुरतुर,  
दाई-ददा के मया.  

आलूकांदा, सकरकांदा,  
कोचई, सुकसी के झोर.  
चल संगी रांध के खाब ,  

हमन झोरे-झोर.  
 

डुबक  कढ़  के सवाद ल,  

कहा ँपाबे रे भईया.  
अइसन खट-मीठ गोठ बात ल,  

संगवार  संग आज छ ीसगढ़  म,  

तय गो ठया ले रे भईया. 
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मजदरू  पर लॉकडॉउन क  मार 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लॉकडॉउन क  मार, मजदरू  को मार गई.  
रोजगार छ न गई, भूख यास भी मार गई..  

 

लॉक ह  हो गया, हम मजदरू  क  मजदरू .  
डॉउन भी होते गया, भूख ने बना ल  दरू ..  

 

मजदरू  पर भार , कोरोना से बड़ी महामार .  
ब द है सब कुछ, लगी भूखमर  क  बीमार ..  

 

भारत मे कोरोना, जब अपना कदम बढ़ाया.  
िजंदगी क  सी ढ़य  स,े मजदरू  को गराया..  

 

ब द हमार  मजदरू , ब द हमारा काम धाम.  
लॉकडॉउन नह ं सम या समाधान का नाम.. 
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हाय कोरोना 

रचनाकार-डॉ. कमल  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाय कोरोना हाय कोरोना दु नयाँ सार  च लाती, 
चार  ओर मचा है रोना दु नयाँ सार  कांपी जाती.  

 

कोरोना से बचना है तो बाहर नह ं जाना है, 

बार-बार हाथो को अपने मुँह से नह ं लगाना है.  
बार-बार हाथो को अपने साबुन से ह  धोना है 

व छ रहेग हम सब ब च  फर काहे का रोना है.  
डरना नह ं है यारे भैया बीमार  है आती जाती,  
हाय कोरोना हाय कोरोना दु नयाँ सार  च लाती, 
चार  ओर मचा है रोना दु नयाँ सार  कांपी जाती.  

 

बार-बार हाथ  म अपने सेनेटाइजर लगाना है, 

मुँह पर मा क लगाकर कोरोना को भगाना है.  
फेस मा क और ल स से ये कोरोना भागेगा, 
अपना जीवन रहे सुर त नया सवेरा आएगा.  
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चहु दश आएगी खुशहाल  नह ं कोयल गाती, 
हाय कोरोना हाय कोरोना दु नयाँ सार  च लाती, 
चार  ओर मचा है रोना दु नयाँ सार  कांपी जाती 
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वषा जल सं हण 

रचनाकार-रजनी शमा ब त रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृ वी क  सेहत म होगी समृ ध 

वषा जल सं हण म य द हो वृ ध 

कहते ह क भ व य वतमान के गभ म छुपा होता है. इसी भाव के साथ वषा के जल के 
संर ण और पानी का दु पयोग रोककर बँूद बूँद का सं हण करने के लए "जल हर " के प 
म नींव रखने का काय मायाराम सुरजन शासक य क या उ चतर मा य मक व यालय म 
ाचाय ीमती भावना तवार  के नदशन म इको लब भार  ीमती रजनी शमा न ेकबाड़ 

से जुगाड़ शै णक वा टका म कया है. इस संदेश के लए एक रि लका तैयार कया गया है. 

वा टका म एक ग ढा खोदकर उसे सुर त करने के लए पुराने अनुपयोगी वाटर टक को 
काटकर ढँका गया. इस छोटे से ग ढे म पेड़ लगाया गया. बेकार पड़े बे सन के सकं के सुराख 
से बाहर नकले पौधे लहलहा कर ह रयाल  का संदेश दे ह  रहे ह. सकं पानी एक  कए जाने 
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के तीक के प म रखा गया है. िजससे पानी वा टका म एक  हो रहा है. धरती के पानी के 
सं हण के तीक के प म बेकार वाटर टक के मा यम से समझाने क  को शश क  गई है. 
आते जाते व या थय  का यान यह सहजता से आकृ ट करता है और यह भाव भी जगाता 
है क जल का संर ण आव यक है. मा  कुछ ह  ण  म इस काय णाल  को समझ जाते ह. 
बड़े ह  नह  वरन न हे ब चे भी इसे देखकर बहुत अ छे से समझ जाते ह. शाला के युवा 
लब के मं य  को यह िज मेदार  द  गई है क वे इसक  सरु ा और इसका शाला के अ य 

छा ाओं के बीच चार- सार भी करगे. य क भ व य म एक "जल हर " के प म उनक  
भू मका इस शाला म इको लब भार  ीमती रजनी शमा ने अभी से तय कर द  है. 
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कोरोना वायरस 

रचनाकार-कु मानसी साहू, क ा पांचवी,सव दय कूल धमतर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो-देखो वायरस आया,  
सब घर म छुप जाओ.  

वरना इसक  जकड़ म आ जाओगे.  
कोरोना हमको कतना लाओगे.  

 

अब चुप बैठ भी जाओ,  

लॉक डाउन हो गया है.  
इधर-उधर आना-जाना,  
सब ने बंद कर दया है.  

 

ट का लगाकर तु ह,  

ख म करगे करोना.  
खुशी-खुशी रहगे,  

नह ं होगा फर रोना. 
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देख कर म य थत हँू 

रचनाकार-लोके वर  क यप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पीड़ा म तड़पते हुए अपन  को, 
टूट कर बखरते हुए सारे सपन  को, 

देख कर म य थत हँू........... 
 

न त ध, तं भत क  वेदनाओ को,  
साथ ह  लोग  क  असंवेदनाओं को, देखकर म य थत हँू............. 

 

परपीड़ा म अवसर ताक रहे लोग  को, 
सांसो क  कालाबाजार  करते सौदेबाज  को, 

देख कर म य थत हँू................ 
 

उ ह ने देखा था लाश  पर चढ़कर आजाद  आई थी, 
हम देख रहे, आज लाश  पर गरमाई तु छ राजनी त को, 

देख कर म य थत हँू................. 
 

अब तो िजंदगी और मौत पर भी आर ण का दांव चल रहा, 
हमार  ह  आ तीन म जाने कब से फरेबी सांप पल रहा, 

देख कर म य थत हँू............... 
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कोई तरस रहा हवा को, तो कोई तरस रहा दवा को, 
पर या फक पड़े देश के लापरवाहो को,ग दार  को, 

देख कर म य थत हँू............... 
 

लोग पढ़- लखकर परंपराओं, सं कार  से दरू हो गए, 

"सव भवंतु सु खनः सव भ ा ण प यंतु" के भाव अब लु त हो गए, 

देख कर म य थत हँू.............. 
 

कहां गई वो र तो क  गमाहट वह भावनाए,ं वह आ मीयता, 
इस दखु म मौका पर ती क  दखाई पड़ रह  कैसी यह वडबंना, 

देखकर म य थत हँू.................. 
 

इधर मर रहे सब बीमार  स,ेउधर हर तरफ क लेआम ह. 
हर जगह घोटालेबाजी इधर भी शमशान उधर भी मशान ह. 

देखकर म य थत हँू............ 
 

खून हो रहा मानवता का, शां त से मन वीरान ह. 
आज फर भी चुप य  हदंु तान ह देख कर म य थत हू.................. 

 

अस ह णुता क  आग म आज जल रहा पूरा बंगाल है. 
तथाक थत फ मी तानी देशभ त आज य  बेजुबान ह. 

देख कर म य थत हँू..................... 
 

इस वायरस ने आज पुनः सबको कर दया बेहाल है. 
खींच लया इसने सारे रंग बदलते गर गट  क  खाल है. 

देख कर म य थत हँू................. 
 

हर तरफ ासद ,हर तरफ मच रहा हाहाकार है. 
हमसे ठ चुके य  अब हमारे सं कार ह. 

देख कर म य थत हँू................ 
 

अब कहां गई वह वसुधैव कुटंुबकम क  भावना, 
यहां अब हर कसी को स ा धन क  है कामना. 

देख कर म य थत हँू................. 
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राजनी त क  च ठ  लखना छोड़ कुछ तो अ छा काम करो. 
अब तो ष यं  बंद करो, तुम जसै  को ध कार है. 

देखकर म य थत हँू.................. 
 

हर तरफ म,हर तरफ लालच क  बहार है. 
जाने कतने अपने चले गए, कतन  को इंतजार है. 

देख कर म य थत हँू................... 
 

आज इंसान कतना बेबस कतना लाचार है. 
बद स ेबदतर होते जा रहे, कसी के काबू म अब नह ं हालात है. 

देख कर म य थत हँू............. 
 

बाहर खतरा है मत नकल, पर तू तो पतंगा द वाना है. 
य  नह ं देख रहा आज हर गांव हर शहर हो रहा वीराना है. 

देख कर म य थत हँू.................... 
 

घर पर रहो,सुर त रहो,बात हमार  मान लो. 
जो कुछ िजतना बचा है अब तो उसको यार से संभाल लो. 

देख कर म य थत हँू.................... 
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ह रयागे धरती के अछरा 

रचनाकार-ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे सावन के पहल  फुहार, 
ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा,  

 

फुलग,ेकांसी,मोगरा,अउ कचनार  

ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा, 

 

१:-राउत के बसंी बाजत हवय ह रयर पयर खार म. 
जथे बह नया नागर धरके कसान ह खेत खार म..  

बह नया सु ज संग कसान होवत हे तयार 
ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा, 

 

२:-भारत भुइयां म छतीसगढ़ ह कहाथे धान कटोरा. 
धान पान सब होते संगी सावन पानी के नहोरा. 
सुवा,दद रया,कमा गाथे हमर गाँव के ब नहार 

ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा, 
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३:- कसान के सब रोजी रोट  हवय धान के कसानी म. 
ये कसानी होथे भैया बरखा के पानी म. 

पानी ले िज दगानी हवै क हथे सब सयान.. 
ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा, 

आगे सावन के पहल  फुहार, 
ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा, 

 

फुलग,ेकांसी,मोगरा अउ कचनार, 

ह रयागे धरती के अछरा, 
ह रयागे भुइयां के अछरा.. 
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उड़ान 

रचनाकार-ऋषी गग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पंछ  पजंरे म खुश है अगर,  

तो ज र  नह ं तज क  उड़ान.  
खु शयां कनक क  जजंीर  म है,  

तो चढ़ना ह  य  वाधीन क  चढ़ान..  
 

फासला है फैसल  का इतना चुर,  

भूल जा झूठ  सीमाओं का स मान.  
पीछे देखेगा तो अ  कटेगा,  

कैसे होगा अनागत से मलान..  
 

सूंघा नह ं गुलाब कभी,  
तू काफ  रहेगा वो झठूा रेहान.  
आँखे जो तीन  दशाओं म चले,  

तो काफ  आगे तक है जाता जहान.. 
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ीराम तु हारा है अ भनंदन 

रचनाकार- याम सु दर ीवा तव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ भनंदन भु राम जी, जग के पालन हार.  
अवध धाम पु न आइये, राघवे  सरकार.  
राघवे  सरकार, कृपा भ त  पर क रये.  
रोग, शोक, सं ास सभी भ त  के ह रये.  

कह 'कोमल' क वराय, आपका शत-शत वंदन.  
गट पधारो नाथ, आपका है अ भनंदन.  

 

मंगल छ व अ भराम भु, दशन क  है आस.  
अवध नाथ भु आइये, हरो सभी सं ास.  
हरो सभी सं ास, जगत के पालन कता.  
इस जीवन के राम, तु ह ं हो कता-धता.  

कह 'कोमल' क वराय, दरू सब करो अमंगल.  
हरो अमंगल लेश, करो सब मंगल-मंगल.  
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दानव मुँह फाड़े खड़ा, महारोग वकराल.  
धनुष-वाण ले हाथ म, भु मारो त काल.  
भु मारो त काल, वषम संकट यह टारो.  
कोरोना के दु ट, रा स को संहारो.  

कह 'कोमल' क वराय,सुखी तब ह गे मानव.  
होगा जब यह न ट, दु ट कोरोना दानव.  
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कर भला तो हो भला 

रचनाकार-अयन तवार , क ा पांचवी, शासक य ाथ मक व यालय बेलगहना, कोटा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नगोई नामक गाँव म दो भाई रहते थे एक का नाम संजय था और दसूरे का रंजीत. एक बार 
दोन  के बीच ववाद हो गया. रंजीत का कहना था क भलाई करने वाल  का सदैव भला 
होता है, वह  संजय का कहना था क भलाई का जमाना नह ं रहा. उ ह ने शत लगाई क शत 
हारने वाले को उसके पास जो भी है सब कुछ शत जीतने वाले को देना होगा दोन  पंचायत 
म गए वहां एक यि त से पूछा दो स ेपूछा सभी ने यह  कहा क भलाई का जमाना नह ं 
रहा. रंजीत के पास जो खेत का एक टुकड़ा था वह भी संजय के नाम हो गया. कुछ दन 
बाद रंजीत के घर खाने को कुछ भी नह ं था. वह संजय के पास मदद माँगने गया और 
बोला क मुझे 10 कलो चावल दे दो. संजय ने कहा अपनी एक आँख नकलवा दो बदले म 
15 कलो चावल ले जाओ रंजीत मजबूर था उसने अपनी एक आँख नकलवा ल  और 15 

कलो चावल लेकर घर आया वह चावल कुछ दन  तक चला फर ख म हो गया. रंजीत फर 
संजय के पास गया फर से अपनी एक आँख नकलवा द  और बदले म 15 कलो चावल ले 
आया. रंजीत घर आया तो प नी ब चे रोने लगे फर रंजीत ने अपनी प नी से कहा अब म 
भीख माँग लूँगा. तुम सबुह मुझे चौक छोड़ आया करना. म वहाँ भीख मांग लूँगा फर शाम 
को ले आया करना. कुछ दन  तक ऐसा चलता रहा. एक दन रंजीत क  प नी उसे लेने नह ं 
आई वह धीरे-धीरे चलने लगा, उसे रा ते म एक पेड़ मला वह पेड़ के नीचे बैठ गया. रात हो 
गई थी उस दन भूत  का हसाब करने वाला दन था. वहाँ तीन भूत और एक उनका सरदार 
थे. पहले भूत ने कहा मने गाँव के दो भाई संजय और रंजीत म दो बार भला बुरा का तक 
करवा कर रंजीत को अंधा बनवा दया भूत  के सरदार ने कहा वह अंधा ह  रहेगा उसे या 
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मालूम क इस पेड़ क  ओस लगाने से उसक  आँख ठ क हो जाएंगी दसूरे भूत ने कहा क  
यहाँ क  रानी क  शाद  होने वाल  थी मने उसे गूंगा बना दया भूत  का सरदार बोला बहुत 
खूब उसे या मालूम क इस पेड़ क  जड़ को पीसकर पी लेने से वह बोलने लगेगी. तीसरे 
भूत ने कहा मने पड़ोसी गाँव र नापुर म अकाल ला दया है भूत के सरदार ने कहां बहुत 
अ छा उ ह या मालमू क म ट  क  7 परत हटा द  जाएँ तो वहाँ का अकाल ख म हो 
सकता है. रंजीत सब सुन रहा था अचानक तेज हवा चल  और भूत गायब हो गए. सुबह हुई 
तो ज द  से रंजीत ने पेड़ क  ओस अपनी आँख  म लगाई और उसक  आँख ठ क हो ग . 
अब वह राजा के पास गया और रानी को उस पेड़ क  जड़ को पीसकर पी लेने के लए कहा 
रानी ने जब वह रस पया तो वह बोलने लगी. राजा ने रंजीत को बहुत सारे पैसे दए रहने 
के लए घर दया वह र नापुर गाँव गया वहाँ म ट  क  7 परते हटवा द ं तो वहाँ ह रयाल  
छा गई. जब वह अपने गाँव पहँुचा तो उसे इतना अमीर देखकर उसके भाई के मन म लालच 
आ गया उसने उसने छोटे भाई से पूछा तुमने इतना पैसा कहाँ से पाया? छोटा भाई रंजीत 
दयालु था उसने सब कुछ बता दया जब बड़ा भाई संजय उस पेड़ के पास गया तो भूत बात 
कर रहे थे क उस दन क  बात कसी ने सुन ल  थी वह इधर-उधर देखने लगे बड़ा भाई 
संजय उ ह पेड़ पर बैठा दखाई दया उ ह ने उसे वह ं मार दया. 
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पेड़ हमारे दो त 

रचनाकार- यंची पा े,क ा आठवी, के जी बी वी दु लापुर बाजार, पंड रया, कबीरधाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेड़  को तुम काट रहे हो 
दषूण को तुम पाल रहे हो 
इस जीवन को ह  मानव 

संकट म य  डाल रहे हो.  
 

यूँ ह  पेड़  को काट दोगे तो 
व छ पवन को तरसोगे 
धरती बंजर हो जाएगी 

तुम अ य नीर को तड़पाओगे.  
 

लोबल वा मग के खतरे से 
तुम कैसे फर बच पाओग े 

हर जगह दषूण पाओगे  
बीमार  से मर जाओगे.  
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अब भी मौका है सुन मानव, 

पेड़  को काटना बंद करो 
सुखमय जीवन जीना है तो 
वृ ारोपण का संक प करो 
वृ ारोपण का संक प करो 
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कोरोना लोगन 

रचनाकार-अ पत गु ता, क ा दशवी,ं सर वती शशु मं दर कवधा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. कोरोना से डरो न, 

दो गज दरू रहो न.. 

2. जन जन का नारा है 

मा क से कोरोना को हराना है.. 

3. शु  करे एक अ भयान, 

वै सीन लगाके बढ़ाओ स मान.. 

4. कोरोना क  तोड़नी है चेन, 

सभी रहो अपने घर अपने रैन.. 

5. COVID-19 हमारा दु मन, 

इसके खलाफ है हमारे देश का कण कण.. 

6. कोरोना से बचो न, 

हाथ सेनेटाइज और मा क को करो हाँ 
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जब जागो तभी सवेरा 

रचनाकार- वा त मुकेश पांडेय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह कहानी अ यंत पछड़े एवं दगुम पहाड़ी े  के एक गाँव क  है. इस गावँ म कुछ गन-ेचुने 
ह  घर थे. गाँव का कोई भी यि त अ धक पढ़ा लखा नह ं था, न ह  गाँव म कोई पाठशाला 
च क सालय या सरकार  कायालय था. गाँव के लोग अपनी मेहनत से इक ठा कए वनोपज, 

अनाज आ द को बेचने समीप थ क बे के बाजार जाया करते थे. इसी तरह गाँव के लोग  क  
आजी वका चल रह  थी. 

उसी गाँव म एक यि त मोहन भी रहता था. मोहन जब भी क बे जाता था,क बे के ऊँचे 
प के मकान  को देखकर बहुत भा वत होता था. हमेशा उसका यान कूल पर टक जाता 
था. उसे इस बात का प चाताप होता था क उसने पढ़ाई य  नह ं क ? अगर वह भी पढ़ा 
लखा होता तो उसक  भी जीवनशैल  कुछ अलग होती. वह अ सर अपनी इस कमी को पूरा 
करने के वषय म सोचता था. एक बार वनोपज खर द  ब  के बीच एक गु जी से मोहन का 
प रचय हो गया. कुछ बार क  मुलाकात  से दोन  के बीच घ न ठता हो गई और मोहन ने 
अपनी दबी हुई इ छा एक दन गु जी के सामने अ भ य त कर द . गु जी यह जानकर बहुत 
खुश हुए क आज भी मोहन के मन म. पढ़ने क  इ छा बनी हुई है. 

गु जी ने मोहन स ेकहा क तुम कूल म नह ं पढ़ पाए तो या हुआ तुम चाहो तो अभी भी 
पढ़ सकते हो, इसम म तु हार  सहायता कर सकता हँू. मोहन ने कहा अब म पढ़ कर या 



कलोल जून 2021   176 
 

क ँ गा गु जी? गु जी ने समझाते हुए कहा क इसी कार सोचते रहे तो तु हार  पीढ़  का कोई 
यि त पढ़ाई नह ं कर पाएगा, कसी को तो शु आत करनी होगी गाँव म कसी यि त को तो 
अपनी सोच बदलनी होगी तभी गाँव क  उ न त होगी. मोहन गु जी क  बात  से भा वत हुआ 
और वह समय नकालकर पढ़ने लगा. कुछ दन  प चात मोहन पढ़ना, लखनाऔर हसाब 
कताब करना सीख गया. 

मोहन क  श ा का लाभ गावँ के अ य लोग  को भी मलने लगा. गाँव म पंचायत के चुनाव 
म मोहन को सरपंच चुना गया. सरपंच बनने के बाद मोहन ने श ा के मह व को समझते 
हुए गाँव म सबसे पहले ाथ मक व यालय खुलवाया. मोहन के कए गए यास का लाभ 
मला और गाँव के ब चे पढ़ाई से जड़ु गए. ौढ़ श ा काय म क  क ाओं म जाकर गाँव के 
बड़े लोग भी सा र हो गए और आज पूरा गाँव म कोई भी नर र नह  है. 

इस कार मोहन के जागने से आज पूरा गाँव जाग चुका है. ठ क ह  कहा गया है क "जब 
जागो तभी सवेरा". 
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माँ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ पर या क वता लखंू, ये तो बताओ. 
पहले माता पता को, भगवान तो अपनाओ.. 

 

माँ पर क वता लखना, बस क  बात नह . 
फर भी लखता, पर इसमे परू  बात नह .. 

 

सौ ह डी टूटने का दद, जब वह सह जाती. 
तब दु नया म हला को, माँ कह के पुकारती.. 

 

नव मह ने से िजसमे, कोख म हमको पाला.  
गभ म खलाया खाना, ोट न का नवाला.. 

 

माँ ह  हमपर, ममता का खजाना लुटाती.  
नजर न लगे, कह हरदम बलाये उतारती.. 

 

अतंस से लगा के, गोरस िजसने पलाया.  
माँ उंगल  पकड़ के, चलना मुझे सखाया.. 
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बड़ा हुआ तो, अपने हाथ  खाना खलाया.  
राजा बटेा ल क  मेरा, दु नया को बताया.. 

 

माँ के रहते मुझे कभी, कुछ कमी न आई. 
मेरे साथ रहे जब माँ, आंख  नमी न आई.. 

 

कतनी भी लखूं, माँ पर क वता अधूर  है. 
माँ तो सव  जगत, हाडं पृ वी धुर  है.. 
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चार 

रचनाकार-संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

ड गर  पहाड़ म जाबो, 
पाके-पाके चार लाबो.  

लाल तद ूल दोना भरके, 

नंगत के मजा उड़ाबो.  
गेदराय भेलवा ह गजब, 

टपके महुआ ल पाबो.  
सुखड़ी ल घर लानबो, 
माई- पला बैठ खाबो. 
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सहयोग 

रचनाकार-अलका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार क ा 5 म पढ़न ेवाले सल म, मीना, डे वड, रघु सभी ने मलकर भलाई के मै ी बाग 
घूमने क  योजना बनाई. सभी भलाई जाने के लए बलासपुर रे वे टेशन पहँुच गए, ेन आन े
मे थोड़ी देर थी. सभी लेटफॉम पर बैठे ेन क  ती ा कर रहे थे. तभी एक 5 वष य ब चा 
आकर उनके सामने आ गया और उनसे खाने के लए कुछ माँगने लगा. सभी उसको देख 
क णा से भर गए, मीना ने उससे पूछा तु हारा नाम या है? ब चे ने कहा मु ना. 

तु हारे साथ कौन कौन है? सल म ने पछूा. 

म और मेर  माँ, मु ना बोला. 

तु हार  माँ कहाँ है? 

वो यह ं दसूर  जगह भीख माँग रह  है. 

तु हार  माँ को बुलाओ. रघु ने कहा. 

चलो कहते हुए मु ना उ हे अपनी माँ के पास ले आया. 

सभी ब च  ने मु ना क  माँ से पूछा क मु ना कौन से कूल मे पढ़ता है? माँ ने जवाब दया 
क मु ना कसी कूल म नह ं पढ़ता है. उसे कूल भेजने और पढ़ाई के लए कॉपी, पेन, बैग, 

जतूे आ द खर दने के लए पैस ेनह ं है, इस लए मु ना मेरे साथ ह  रहता है, और माँगकर हम 
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अपना गुज़ारा करते ह. ब चे चतंा म न हो गए. कुछ सोचकर पूछा, मु ना या तुम कूल 
जाना चाहोगे?, मु ना बोला हाँ म कूल जाऊँगा और मन लगाकर पढ़ँूगा भी. 

फर या था मीना ने अपने बैग से कॉपी नकाल कर मु ना को दे द ं. सल म ने प सल दे 
द ं. डे वड ने अपने पुरान ेजतूे और रघु ने अपना पुराना बैग दे दया. अगले दन से मु ना 
कूल जाने लगा और उसक  माँ रे वे टेशन पर झाड़ू लगाने का काम करने लगी. मु ना मन 

लगाकर पढ़ाई करने लगा और रोज कूल जाने लगा. 
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चलो पढ़ना है 

रचनाकार-संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो पढ़ना है 

बंद पड़े ह आज कूल, 

ब चे पढ़ना जाये न भूल.  
संकट बड़ा है फैला कोरोना, 
इसका नदान हम है करना.  

लाओ कची कपड़ा काटे, 

मा क बनाकर आपस मे बाटेँ.  
माता- पता से सहयोग है लेना, 
पढ़े पाठ पर रवाइज है देना.  
श ण साम ी ढेर पड़ा है, 

वा सए प ुप कूल स ेजुड़ा है.  
घर के पढ़े- लखे से सहयोग लेकर, 
पढ़ना, समय अब होगा न बेकार.  

ऑनलाइन भी पढ़ सकते ह, 

श क से फ़ोन कर पुछ सकते ह 

श क तो हर पल करते ह यास, 

ब च  के च इसम ेहै खास. 
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कोरोना काल म मेर  आनलाइन क ा 

रचनाकार- वेता पु पे  तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह कैसी वडबंना छाई है, 

व व म कैसी वपदा आई है,  

काम करने का तर का ह  बदल गया,  
जो कभी सोचा ना, न कभी क पना क ,  

ऐसा जमाना आया, 
एक छोटे से अ य शि त ने, 
सब तरफ हाहाकार मचाया.  

 

ऑनलाइन है यह सुना था, 
तकनीक  का दौर है 

इसे हमने वीकारा था.  
 

नई-नई तकनीक  को  
हम सीखना चाहते थे, 

एक नए वकास क  ओर  

उड़ना चाहते थे.  
पर व त लगगेा बदलने म, 

बदलाव लाने म, 

ऐसा मन म वचार आया था.  
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ऐसी बयार चल   

हालात बदल गए, 

लॉकडाउन आया, 
सब कुछ झटपट सखाया, 

हमारे व यालय महा व यालय  

अचानक ब द हो गए. 
घर पर रहकर करना काम था  

जब पढ़ने पढ़ाने के बंद सारे वार हो गए. 
 

माता पता को चतंा बड़ी सताती थी,  
जब ब च  क  पढ़ाई क  बात आती थी. 

ऑनलाइन से पढ़ना कैसे होगा संभव यह सोच मन घबराता था. 
 

7 अ ैल का वह दन आया, 
जब ऑनलाइन पढ़ना सखलाया. 

 

पुनः श क छा  मले, 
बड़े ब चे ऑनलाइन से पढ़ते अ छे  

पर जहां छोटो क  बात आती, 
हम सबको चतंा बढ़  सताती, 

छोट  को तो लास के समय पर ह , नींद और भखू बड़ी सताती. 
 

कभी उनको डाँटते, 
तो कभी उनक  फरमाइश पूर  करते. 

 

चुनौती हम श क  ने वीकार लया  
नए-नए तर क  से ऑनलाइन पढ़ाया शु  कया 
ाथना योग गीत क वता पव यौहार नाटक संवाद  

पा यपु तक के बदं ुको अलग-अलग लाइड शयेर कंटट करके पढ़ाया. 
 

 

 

 



कलोल जून 2021   185 
 

ब च  क  च बनी रहे, 

इसके लए ऑगमटेड लास चलाया. 
ब चे पढ़ते सब लास म, 

कुछ को कया यूट तो  
कुछ को अन- यूट कराया. 

इस तरह हमने अपना कत य नभाया.  
 
 

ऑनलाइन क  क ा अ छ , 

ना ब चे बाहर जाते. 
घर पर बैठे-बैठे, 

सार  पढ़ाई अपनी सीख कर आते. 
 

नेटवक ना होना, सभी ब च  का न जुड़ पाना,  
फर भी हम श क  के उ साह म कोई कमी न आना. 

 

ब च  क  बदमा शयाँ कहाँ कती ह, 

न पर लखना, कैमरा ऑफ करना, चै टगं करना, 
उ ह हर रोज एक नई शरारत सूझती है. 

 

अंत म श क ने अपनी क ा को सफल बनाया, 
यह सोच-सोच कर श क का मन है हरसाया. 

इस बात म कोई दो राय नह ं है, 

ऑनलाइन क ा ने, घर म ह  कूल का एहसास दलाया. 
 

साल तो बीत गया, 
कुछ चंद पल भी बीत जाएँगे. 

ह मत मत हार श क, 

यह जंग भी बाजी मार जाएँगे. 
 

एक दजेू का साथ रहे, 

ह मत और व वास रहे, 

कसी का मनोबल ना गरने देना है, 

इस कोरोना काल से, सबको पार होना है. 
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सफलता क  कहानी- श क बनने क  मेर  या ा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श का का नाम-गीता शु ला 

व यालय का नाम-क तूरबा गाँधी बा लका आवासीय व यालय जगदलपुर 

मेरा नाम ीमती गीता शु ला है, म क तूरबा गाँधी बा लका आवासीय व यालय जगदलपुर म 
श का के पद पर कायरत हँू. वतमान म म नखार काय म के अंतगत हदं  वषय के लए 
"िजला तर य श क" के तौर पर चुनी गयी हँू. यह मेरे लए अ यंत गौरव क  बात है 
य क म ब तर िजले म अपने समक  श क  और वयं से उ च पद पर कायरत धान 

पाठक  व ाचाय  को श त कर रह  हँू. 

एक श क के प म चुना जाना मेरे लए िजतने गौरव क  बात है, वहाँ तक पहँुचना उतना 
ह  चुनौतीपूण था. य क आज से कुछ वष पूव तक मुझम आ म व वास क  अ यंत कमी 
थी. भीड़ म या मंच पर बोल पाना मेरे लए लगभग असंभव था. 

आज भी मुझे छः वष पूव क  वह घटना याद है जब म एक श ण काय म म सि म लत 
हुई थी. श क ने जब मुझे अपना प रचय देने के लए कहा तब मने तीन-चार बार अपना 
प रचय दया ले कन श क मेर  बात सुन और समझ ह  नह  ंपाए य क घबराहट के 
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कारण मेरे मँुह से प ट आवाज नह ं नकल रह  थी. इस घटना से मुझे वयं के अ दर 
आ म व वास क  कमी का अनुभव हुआ. उस दन के बाद मने वयं को े रत करने और 
अपनी कमी दरू करने का यास करने का न चय कया. मने तय कया क अब ऐसा कोई 
भी मौका आए जहाँ मुझे मंच पर या समूह के बीच बोलने का अवसर मले तो म अव य उस 
अवसर का लाभ उठाउँगी और वयं को इसके लए े रत क ँगी. 

2018 म, म "प रयोजना वजयी"काय म से जड़ुी, िजसने मेरे यास  को एक दशा और 
योजनाब ध तर का दान कया. इस काय म के अंतगत छ ीसगढ़ के चय नत 179 सं थाओं 
क  बा लकाओं को जीवन कौशल क  श ा द  जा रह  है. हमारा व यालय भी इस काय म 
से लाभाि वत हो रहा है. काय म के ा प के अनुसार येक आवासीय व यालय से एक 
श का और अधी का श ण ा त कर बा लकाओं के लए जीवन कौशल स  का आयोजन 
करती ह. इस श ण के लए श का के प म मेरा चयन हुआ है. अ टूबर 2018 म म 
पहल  बार श ण म शा मल हुई वहाँ पर भी अपनी बात रखते समय बहुत घबराहट महससू 
होती थी य क उस श ण म अ य िजल  क  श काएँ और अधी काएँ भी उपि थत थी.ं 
श ण के दौरान मेरे झझकने पर श क  वारा मुझे ो सा हत कया जाता था और 

अ छ  बात कहने पर मेर  सराहना भी क  जाती थी. इस ो साहन और सराहना ने मुझ े
अ यंत े रत कया. 

श ण के दौरान हमन ेअनेक वषय  पर चचा क  िजनम से मु य प से मने "म ( वयं) 
और मेर  पहचान", "स ेषण का कौशल", " ढ़ होना" और "नेतृ वकता" के कौशल  को सीखा 
और अपने दै नक जीवन म त दन इन कौशल  का उपयोग करना शु  कया. साथ ह  उन 
सभी अवसर  को तलाशती रह  जहाँ इन कौशल  का उपयोग कर सकँू. इसी ेणी म मने 8 

माच 2019 को हमारे व यालय म आयोिजत "अंतरा य म हला दवस" पर मंच संचालन 
कया, लाक तर य बैठक  म भाग लया, 5 माच 2020 को "प रयोजना वजयी" के अंतगत 
आयोिजत समी ा बैठक म आदरणीय कले टर महोदय क  उपि थ त म अपने व यालय का 

तुतीकरण दया. इन सभी अवसर  से मेरा वयं पर और वयं क  यो यता और मता पर 
व वास बढ़ा. मुझे क वताएँ लखने का भी शौक है, समय-समय पर म अपनी क वताएँ, 

आयोजन  के दौरान मंच से और हा सएप टेटस के वारा अपने प र चत  के साथ साझा 
करती हँू. िजन पर मुझे अपने सहक मय , श क  व उ च अ धका रय  से सराहना मलती है 
िजससे मुझ ेआगे बढ़ने क  ेरणा मलती है. 

"सतत सुधार और जीवन कौशल श ा के अ यास के फल व प मेरे अ दर आ म व वास म 
वृ ध हुई है िजसके कारण म आज एक श क के प म चुनी गयी हँू. मुझे व वास है क 
म इसी कार अपने कौशलो और यि त व के वकास पर नरंतर काय करती रहँूगी और िजले 
तथा रा य को अपनी सवेाएँ देती रहँूगी." 
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कृ त करे पुकार 

रचनाकार- मला जांगड़े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृ त करे पुकार 

मेरा बचा लो संसार 

कृ त से मत करो खलवाड़ 

वरना जीवन हो जाएगी उजाड़  

हे मानव अपने सुख सु वधा के लए मत करो बबाद  

वरना कम हो जाएगी जीव जतंुओं क  आबाद  

कृ त करे पुकार 

मेरा बचा लो संसार.  
कृ त बोल  म हँू कतनी अनमोल.  

मुझसे मलती है हर ाणी को जीवन जीने क  डोर..  
फर भी ाणी काहे न समझे मेर  मोल.  

कृ त करे पुकार 

हे मानव अपना बचा लो संसार.  
मुझ से करो यार..  
यह  मेर  पुकार.  
यह  मेर  पुकार.. 
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नया पौधा 

रचनाकार-गौर शंकर वै य वन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाबा जी बाजार से आए 

रंग बरंगे गमले लाए  
 

चु नू, मु नू, रघु च लाए 

आहा! गमले मन को भाए  
 

देखो! आपस म मत झगड़ो 
अपने-अपने गमले पकड़ो 

 

इसम पौधा नया लगाना 
देखभाल कर उसे सजाना  

 

बार -बार  देना पानी 
सबको करनी है नगरानी  

 

दाद  बोल ं-रखना याद 

देखूँ एक मह ने बाद  
 

अ छा पौधा, अ छा काम 

े ठ को दूँगी म ईनाम 
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आ खर  सहारा 

रचनाकार- ोणकुमार सावा 

 

 

 

 

 

 

 

 

शहर ले गाँव-गल  कोती कोरोना के प बढ़े ल गस. सरकार कतको सावचेत क रन फेर मनखे 
के भीड़ कहाँ कस. अब अ पताल कोती भीड़ बढ़े ल गस. मर ज मन के बढ़े ले अ पताल म 
जगा कम पर ल गस. आ खर मजबूर  म सरकार ल लॉक डाउन लगाए ल परगे. काम-काज 
ब द परगे. 

रामलाल ल गाँव ले शहर आये थो रक दन होवे र हस. पाछू साल के लॉक डाउन म उँकर कस 
ह टूटगे र हस. आज कमा आज खा कस उकर हाल हो गए र हस. दु बर बर द ूआषाढ़ कस 
बपत के बेरा आए र हस. घर म अठो रया प दर ह कइसनो करके राशन पानी च लस. आ खर 
म भुखमर  के चतंा सताए लगगे. 

गांव ले शहर आये थोर कन दन तो होवय हे. फेर मदद बर कोन ल गोहरावव काकर तीर 
जावव. मने मन रामलाल ल चतंा के बादर घेर लस. फेर गाँव के सुरता ओला आये ल गस. 
पाछू बछर जब लाकडॉउन र हस त कइसे घर म आरा पारा अउ सगंी मतानी के मया के 
चू हा उपास के बेरा नइ बने र हस. पारा परोस म दार-प हत,खुला-खाल ,सुकसा भाजी,अउ बार -
बखर  के साग भाजी मल जावय फेर इहा कहा ले. गाँव के िजनगी के सघुर सुरता करत मन 
मसोसत र हस. ना हे-ना हे लइका लोग के मुंह ल देख चतंा भीतर ले सतावत र हस. 

रामलाल के गोसईन ह क हस " संझा बेरा बर दार चाउर नइहे कइसे करव. " एकर ले प हल  
रामलाल कह ं क तस भीतर  डहर क ह फूटे कस ल गस. ओकर बेटा गोल ूह अपन गु लक ले 
स का मन ल नकाल के बापू ल दस अउ क हस बाबू बबा दाई अउ मन ह मोला च हर 
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पइसा ल देवे तेला गु लक म भरे हव. बापू जब तुंहर तीर हो जा ह तब मोर बर कुछु बीस 
दहुु. 

रामलाल के अ का आइस न ब का वो बड़का सोच म डूबके अउ अपन गोलू ल काबा म पोटार 
के आँखी डबडबा गे. वपत के बेरा म आ खर  सहारा कस गोलू के समझदार  के गरब र हस 
अउ गोलू के गु लक म दाई ददा के मया के छाँव द खस. वो आखर  सहारा ले राशन जगुाडीन 
अउ बहाने अपन माट ,अपन गाँव बर नकलगे. 
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मेरा भाई 

रचनाकार-अ ता स हा, क ा चौथी, सट थॉमस पि लक कूल, कटघोरा, कोरबा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भाई मेरा भाई, मेरा छोटा भाई.... 
करता है मुझसे, दनभर लड़ाई.... 

पसंद है इसको, चॉकलेट और मठाई.  
 

बदमाशी करे वो, डांट खाऊँ म.... 
सामान फैलाए वो,जगह पर रखँू म.  

 

जो म उसक  शकायत करने जाऊँ  

म मी कहे, "बेटा, यह भाई है, तेरा छोटा भाई. " 
 

हाँ है तो यह मेरा भाई.... 
म खन मलाई.  
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चोट लगे उसे, दद हो मुझ.े... 
थ पड़ पड़े उसे, आँसू आए मुझे.  

 

जो भी है, जैसा भी है भाई.... 
जान है मेर , मेरा यारा भाई.  

मेरा यारा भाई.. 
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कलम 

रचनाकार-सुधारानी शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कलम मेर  बड़ी यार  है, 

मुझको बहुत दलुार  है.  
 

इसका काम लखना है, 

सह  गलत को कहना है.  
 

इसक  ताकत अपार है, 

इसक  म हमा अपरंपार है.  
 

छोट  सी कमाल है,  

करती खूब धमाल है.  
 

पहचान दलाती है कलम,  

मान बढ़ाती है कलम.  
 

इसका मान सदा ह  रखना, 
इसका यान सदा ह  रखना.  
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जो काम असंभव दखता है, 

कलम स भव उसे बनाती है.  
 

कलम प रवतन लाती है,  

स य अस य बतलाती है.  
 

धरती से लेकर आसमान का, 
मन म चल रहे तूफान का.  

 

प रचय देती मानव मन का,  
है अ भमान यह जन-जन का.  

 

कलम मेर  बड़ी यार  है 

मुझको बहुत दलुार  है. 
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च  देख कर कहानी लखो 

पछले अकं म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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िज ासा वमा, क ा नवमी,ं क. उ. मा. व. रतनपरु, कोटा, बलासपुर वारा 
भेजी गई कहानी 
कछुए क  जीत 

एक बहुत बड़ा जंगल था. जंगल म सभी जानवर रहते थे. उसी जंगल म खरगोश और कछुआ 
भी रहते थे, दोन  म अ छ  दो ती थी. दोन  साथ म खूब खेलते और मौज करते थे. खरगोश 
बहुत तेज दौड़ता था और कछुआ बहुत ह  धीमी चाल से चलता था. खरगोश को अपनी तेज 
चाल का बहुत घम ड था और वह हमेशा कछुए का मजाक उड़ाया करता था. कछुआ, खरगोश 
क  बात  का बुरा नह ं मानता था. 

एक दन खरगोश घमंड भरे वर म कछुए से बोला-“ या तुम मेरे साथ दौड़ लगाना चाहोगे.” 

कछुआ बोला-“ म  खरगोश, अगर तुम दौड़ क  तयो गता करना चाहते हो तो मुझे कोई 
आप  नह ं है. ” तय कया गया क दौड़ अगले दन सुबह होगी. 

अगले दन खरगोश तथा कछुआ दोन  दौड़ के लए तैयार होकर आ गए. जंगल के सभी 
जानवर भी दौड़ देखने आ गए. नि चत हुआ क जो पहले पहाड़ी पर पहँुचेगा उसे वजतेा 
घो षत कया जाएगा. सभी को यह  उ मीद थी क  खरगोश ह  यह दौड़ जीतेगा. 

भालू ने झ डा हलाकर दौड़ शु  करवाई. खरगोश तेजी से भागते हुए बहुत आगे नकल गया. 
कछुआ धीरे-धीरे आगे बढ़ रहा था. खरगोश एक छायादार पड़े के नीचे पहँुचा और पीछे मुड़कर 
देखा तो उसे कछुआ कह  ंनह ं दखा. ठंडी-ठंडी हवा चल रह  थी खरगोश न ेसोचा कछुआ अभी 
बहुत पीछे है. य  न म थोड़ी देर व ाम कर लूँ . यह सोचकर खरगोश ने जसैे ह  आँख बंद 
क ं, उसे नींद आ गई. 

इधर कछुआ धीरे-धीरे आगे बढ़ रहा था. कुछ देर म कछुआ भी वह  पहँुच गया और फर वह 
खरगोश से आगे नकल गया. बहुत देर बाद जब खरगोश क  नींद खुल  तब उसने यहाँ वहाँ 
देखा वह सोचने लगा कछुआ दखाई नह ं दे रहा. उसने भागना शु  कया आगे जाकर उसन े
देखा क कछुआ पहाड़ी पर पहँुचने ह  वाला है. 

खरगोश अपनी पूर  ताकत लगाकर दौड़ा, पर उसके पहाड़ी पर पहँुचने के पहले ह  कछुआ पहाड़ी 
पर पहँुच चुका था और इस कार कछुए ने यह दौड़ जीत ल . जंगल के सभी जानवर यह देख 
हैरान रह गए. सभी कछुए को जीत क  बधाई देने लगे. 

खरगोश को अपनी हार पर बहुत पछतावा हुआ. खरगोश अपने अ भमान पर लि जत हुआ 
और उसने कछुए से अपने यवहार के लए मा माँगी. 
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कु. डले वर  जाप त, क ा छटवी,ं शा प ूमा शा काल पुर, मेनगर, सूरजपुर 
वारा भेजी गई कहानी 
कछुआ और खरगोश 

खरगोश को अपनी तेज चाल पर बहुत घमंड था. जो भी मलता उसे वह दौड़ लगाने क  चुनौती 
देता. कछुए ने उसक  चुनौती वीकार कर ल . 

जगंल के सभी जानवर  के सम  भालू न ेझ डा दखाकर दौड़ शु  कराई. खरगोश तेजी स े
भागा और काफ  आगे जाने पर पीछे मुड़ कर देखा, कछुआ कह ं नज़र नह ं आया, उसने मन 
ह  मन सोचा कछुए को यहाँ तक आने म बहुत समय लगेगा, म थोड़ी देर आराम कर लेता हँू 
और वह एक पेड़ के नीचे लेट गया. लेटे-लेटे कब नींद आ गई उसे पता ह  नह ं चला. उधर 
कछुआ धीरे-धीरे, लगातार चलता रहा. बहुत देर बाद जब खरगोश क  आंख खुल  तो कछुआ 
ल य तक पहँुचने वाला था. खरगोश तेजी से भागा, ले कन तब तक बहुत देर हो चुक  थी और 
कछुआ दौड़ जीत गया. 

दौड़ म हारने के बाद खरगोश नराश हो गया, वह समझ गया क अ त आ म व वास के कारण 
उसक  तयो गता म हार हुई है. 

अगले दन खरगोश ने फर से कछुए को दौड़ क  चुनौती द . 

कछुआ यह बात समझता था क रा ते म खरगोश के सो जाने के कारण उसक  जीत हुई है. 
दोबारा दौड़ हुई तो वह जीत नह ं सकता. य क खरगोश इस बार सोने वाला नह ं है. 

खरगोश क  चुनौती कछुए ने इस शत के साथ वीकार कर ल  क दौड़ का माग कछुआ तय 
करेगा. खरगोश तैयार हो गया. 

इस बार बंदर ने सीट  बजाकर दौड़ ारंभ कराई. खरगोश तेजी से तय थान क  ओर भागा,उस 
रा ते म एक नद  बहती थी. खरगोश को नद  कनारे पहँुचकर कना पड़ा. 

कछुआ धीरे-धीरे चलता हुआ यहाँ पहँुचा है और आराम से नद  पार कर ल य तक पहँुच गया. 
कछुए ने दोबारा खरगोश को हरा दया. तयो गता के बाद कछुआ और खरगोश अ छे दो त 
बन गए थे और दोन  एक दसूरे क  ताकत और कमजोर  समझने लगे थे. 
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
अनोखी दौड़ 

जगंल म सभी जानवर उ सुक थे य क खरगोश और कछुआ क  दौड़ होने वाल  थी. भाल,ूबंदर, 

गलहर  एवं अ य जानवर भी वहाँ उपि थत थे. बंदर ने खरगोश से कहा क एक बार तुम 
दौड़ म हार चुके हो, फर भी तुमने दौड़ने क  शत लगाई है. इस बार तुम पनुः हारने वाले हो. 
खरगोश बोला-जब कछुए ने मुझ ेहराया था वह पुरानी बात है. उस दन म दौड़ के बीच सो 
गया था. बंदर ने कहा वह तु हार  ह  गलती थी पर दौड़ तो कछुआ ह  जीता था. खरगोश 
कहने लगा-म नह ं मानता, दौड़ पुनः होनी चा हए. इस बार दौड़ का रा ता म तय क ँ गा. 
कछुआ बोला ठ क है दो त हम फर से दौड़ लगाएंगे. 

भालू और गलहर  को नणायक बनाया गया. दौड़ ारंभ हुई. इस बार खरगोश ने पहाड़ी वाला 
रा ता चुना था. वह आराम से छलाँग लगाते हुए पहा ड़य  स े नकल गया मगर कछुआ. बार-
बार पहा ड़य  पर चढ़ता और फसल जाता. मुि कल  का सामना करते हुए कछुए ने दौड़ पूर  
तो क  परंतु वह दौड़ म बुर  तरह से हार गया. 

खरगोश अपनी जीत पर खुशी से उछल रहा था तभी गलहर  बोल , मुकाबला बराबर  का हुआ 
है एक दौड़ म तुम जीते और एक दौड़ म कछुआ. इसका मतलब है एक दौड़ और होनी चा हए 
इस बार जो जीतगेा वह  अं तम वजतेा कहलाएगा. इस बार दौड़ का रा ता हम तय करग.े 
खरगोश को यह बात माननी पड़ी. भालू न ेपुनः झंडा दखाकर दौड़ ारंभ कराई. खरगोश तेजी 
से दौड़ता हुआ आगे नकल गया, मगर थोड़ी दरू जाने पर बड़ी नद  ने उसका रा ता रोक लया. 
खरगोश सोच म पड़ गया क इस नद  को कैसे पार क ँ ? तब तक कछुआ भी आ पहँुचा. 

कछुए ने पूछा- या हुआ दो त? 

खरगोश बोला-मुझ ेतैरना नह ं आता म कैसे नद  पार कर सकता हँू? 

कछुआ कहने लगा, चतंा मत करो, तुम मेर  पीठ पर बैठ जाओ म तु ह नद  पार करा दूँगा. 
खरगोश श मदा होकर सोचने लगा क कतना बुरा हँू. पछल  दौड़ म मने जान बूझकर पहाड़ी 
वाला रा ता चुना था ता क कछुआ हार जाए. आज कछुआ मुझे हरा सकता था ले कन यह 
मेर  मदद कर रहा है. यह जानते हुए भी, क ऐसा करने से वह हार जाएगा. दोन  ने नद  पार 
क  और फर खरगोश कछुए स ेबोला तुम बड़े नके दल हो म श मदा हँू. ायि चत के लए म 
तु ह अपने पीठ पर बठाकर दौड़ लगाता हँू. इस तरह से यह दौड़ हम दोन  एकसाथ जीत 
सकते ह. खरगोश ने कछुए को अपनी पीठ पर बठाकर दौड़ पूर  क . सभी जानवर  ने इस 
अनोखी दौड़ क  बहुत शंसा क . 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा भेजी गई कहानी 

एक दन जगंल म भाल,ू खरगोश, कछुआ,बंदर, गलहर  पेड़  के आस-पास खेल रहे थे. खरगोश 
कछुए का मजाक उड़ा रहा था. खरगोश अपने आपको बेहतर और कछुए को बहुत तु छ 
समझता था. खरगोश को अपनी तेज दौड़ने क  मता पर बहुत अ धक घम ड था उसने कछुए 
को नीचा दखाने के लए दौड़ तयो गता क  चुनौती द . इस दौड़ तयो गता को कछुए ने 
अपने लए एक अवसर समझा. 

खरगोश और कछुए के बीच मुकाबला हुआ. मुकाबला एक नधा रत थान तक ज द  पहँुचने 
का था. इस मुकाबले का नणायक भालू को बनाया गया. भाल ूने झ डा दखाकर दौड़ शु  
कराई. 

दौड़ ारंभ होते ह  खरगोश आधे रा ते तक तेज दौड़कर एक पेड़ के नीचे आराम फरमाने लगा 
उसने सोचा क कछुआ यहाँ तक आ जाए तो उसे चढ़ाकर म फर आगे बढँूगा. कछुए को 
चढ़ाने म बहुत मजा आएगा. दसूर  ओर कछुआ नरंतर चलता रहा और धीरे धीरे चलकर ह  
वह खरगोश से आगे नकल गया उसने देखा क खरगोश पेड़ क  छाँव म गहर  नींद म सोया 
हुआ था. 

इस तरह कछुआ नरंतर यास से मंिजल तक पहले पहँुच गया और उसे वजय ी ा त हुई. 

जब तक खरगोश जागा तब तक बहुत देर हो चकु  थी. उसका घम ड चूरचूर हो गया. अब 
उसे एहसास हुआ क सभी क  अपनी अपनी मता होती है और सभी का स मान करना 
आव यक है. कोई भी छोटा बड़ा नह  होता. जीत के लए सतत ् यास क  ज रत होती है. जो 
सह  दशा म लगन के साथ काय करता है वह ज र सफल होता है. 
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अगले अंक क  कहानी हेतु च  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड फॉ ट 
म टं कत कर ई मेलkilolmagazine@gmail.com पर अगल ेमाह क  15 तार ख तक भेज 
द. आपके वारा भेजी गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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मजदरू 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मजदरू  का काम है, करते त दन काम.  
बहे पसीना माथ स,े मले नह ं आराम..  
मले नह ं आराम, हाथ छाले पड़ जाते.  
सद  हो या ठंड, महनत कर के खाते..  
प रवार  को देख, रहे सबक  मजबूर .  
कैसी हो हालात, करे फर भी मजदरू ..  

 

कहते ह मजदरू को, जग के ह भगवान.  
कम कर वो रात दन, बने नेक इंसान..  
बने नेक इंसान, सभी के महल बनाते.  
करते म हर रोज, तभी तो रोट  खाते..  
धूप रहे या छाँव, बोझ सबके है सहते.  

सुख दखु रहते साथ, कभी कुछ भी ना कहते..  
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छाले पड़ते हाथ म, काँटे चुभते पाँव.  
सहते कतनी मुि कल, बठेै कभी न छाँव..  
बैठे कभी न छाँव, ठोकरे दर दर खाते.  
रहती है मजबूर, नह ं दखती हालाते..  
आँसू उनके देख, जुबाँ लग जाते ताले.  
चलते नंगे पाँव, हाथ पड़ जाते छाले.. 
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डर लगता है 

रचनाकार-त नका महे  ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब सोचती हँू अपने बूढ़े माता पता के बारे म,  

तो डर लगता है.  
आ खर बुढ़ापा भी तो  
होता एक आईना ह  है,  

बचपन का 
 

जब छोट  थी,  
तो माँ हाथ पकड़ के  

लखना सखाती थी,  
आज उसी माँ को  
क कपाते हाथ  से 

मोबाइल सीखते देखा है 
 

जब नकल  थी घर से पहल  बार 

दरू कह ं अपना खुद का घर खोजने,  
भार  दल और भीगी पलक  स े

मुझ े वदा करते देख है.  
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मेरे अकेले जीने क  चतंा करत े

उनको हर बार याकुल होते देखा है 
 

आज म खुद एक भार  दल 

और भार  सी अटेची उठाके वदा होती हँू 

तो उनके लए अपने दल म 

वह  डर पनपते देखा है 
 

'मुझसे दरू रहगे, कह ं कुछ हो गया तो? ' 

हज़ारो बार इस सवाल को  
दर कनार करते देखा है.  

 

"अपना यान रखना! "  
बस यह  बोल पाती हँू बछडते व त,  

मेरे बस मे होता तो कभी दरू न करती खुद से.  
ऐसा ह  कुछ माँ ने भी कहा था 

जब पढाई करने 
पहल  बार परदेस गयी थी म.  
आज माईने महसूस हुए ह 

 
 

उनसे दरू जाते ह ,  

रा ते के हर मं दर मि जद म 

एक ह  म नत करती हँू 

मेहफूस रह व थ रह 

पता नह ं चला कब खुद को 
माँ वाल  दआु माँगते देखा है.  

 

जब कभी पराये शहर म 

भटक रह  थी म अकेल  

तो अपनी माँ को मुझे 
हॉ ला देते देखा है 

 

आज उसी माँ के दल म 

कैद एक डर है.  
एक अनकह  सी चतंा को मने 
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बेहला फुसला कर भगा दया  
जसैे कई बरस पहले खुद  

माँ को करते देखा है.  
 

कल तक मुझे  
सीख मल  थी िजस जननी से,  

आज उनको फरसे  
ब ची बनते देखा है.  

 

कल जो मेर  उंगल  पकड़ के 

कूल छोड़के आये ह,  

आज उनका अकेला  
खाल  हाथ अ पताल जाते देखा है.  

 

देखा है उमर का पासा पलटते 
देखा है बुढापा ढलते,  
देखी है परेशानी उनक  

याल भी देखा है.  
देखा है फ़ज़  मु कुराना मेरे लए 

आँसू बहाते भी देखा है.  
 

अब नह ं देख पा रह  हँू 

इस बेबसी को चारो तरफ,  

नह ं जीत पा रह  डर से अपने 
नह ं सोच पा रह  आने वाला भ व य.  

 

आज भी डट के संभाल रहे ह जो 
खुद को और प रवार को पूरे 

उनक  बूढ़  आवाज़ को 
जजर होते देखा है.  

 

देखा है बुढाप ेको बचपन बनते 
माँ पापा म लौटता एक बचपन देखा है 

एक समय म म ख़ुद थी जैसी 
मासमू, अजंान और सहमी सी 

आज खुद को उनक  ढाल बनते देखा है 
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डोकर  दाई कहे 

रचनाकार-िजत  कुमार स हा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल  खोर म जादा झन खेल 

पसान ल सान अउ रोट  बेल 

सील म नून मचा ल पीस  

अगँना ल बहार, घर ल ल प.  
मुँहू ल बंद राखे कर 

झन करे कर खस खस.  
 

डोकर  दाई काहे 
 

नोनी तेहा घर के बतुा ल जान 

बात कहत हे बड़े सयान 

मइके ससुरा ल चलाबे, 
बेट  चू हा ल जलाबे 

करबे सेवा ससुर-सास के 

अउ जांगर चलत ले कमाबे.  
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डोकर  दाई क हस 
 

प त के सेवा करबे  
कोट कोट ले खवा बे 

मार दह  गु सा म लात  

दु रहा झन जाबे 
 

फेर एक दन का हो वस 

डोकर  दाई क हस 
 

चल उठ बेट  दौड़े ल जाबे 

पढ़ पु तक-कापी  
अउ सीख कु ती-कराटे 

छोड़ सु खा रोट  

अब खा तेहा घी पराठा 
 

डोकर  दाई क हस 
 

टूरा मन फ लम मोबाइल 

के गेम म भुलाये हे 

कोई ज न काबर मुड़ी ल रँगाये हे, 

चल उठ बेट  

धम ल तोला बचाना हे 

देश के सयार म माते हे झगरा 
अब तुह  ल जाना हे 

झन बाँचे एको बैर   

ब दकू तुह  ल उठाना हे 
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मेर  दु नया माँ का आँचल 

रचनाकार- याम सु दर ीवा तव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुझ ेकह ं सच म मल जाय, अगर कह ं भगवान. 
और कह य द माँगो मुझसे, तुम कोई वरदान. 

 

अ छे कपड़े और खलौने, जो भी चाहो ले लो. 
ग डे गु ड़या कार लेन ले, उनके सँग मे खेलो. 

 

या फर जो अ छ  लगती हो, माँग मठाई खाओ. 
सोच समझ लो ठंडे मन से, जो माँगो सो पाओ. 

 

या फर ले लो पँख सुनहले, पंछ  बन उड़ जाओ. 
या फर ततल  के पर ले लो, फूल-फूल इतराओ. 

 

सूरज चंदा तारे ले लो, धवल चाँदनी यार . 
जो भी माँगो पूर  होगी, इ ा आज तु हार . 
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हाथ जोड़ कर क ँ  ाथना, वनती सनुो हमार . 
सार  दु नया म सच मुझको, माँ है सबसे यार . 

 

एक तरफ ह सूरज चंदा, धरती अ बर बादल. 
सर पर मेरे तना रहे भु, मेर  माँ का आँचल. 
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कोरोना से बचाव 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना के काल मा, मचगे हाहाकार.  
घर मा सु घर सब रहव, होह  येखर हार..  

 

घेर  बेर  स च के, होवव झन परशान.  
आगे अब वे सीन हर, बचह  सबो परान..  

 

खाव जी तुलसी दल ला, खाँसी दरू भगाव.  
गरम गरम पानी पयो, देह म ताकत लाव..  

 

घर मा ज मो बइठ के, सुनव गीत संगीत.  
खुश होह  लइका सबो, बढ़ह  सबके मीत..  

 

स च सकारा मक रहै, राखव ढ़ व वास.  
बुरा काल हर भागह , राखव मन मा आस. 
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भाखा जनऊला 
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