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सॊऩादक- डॉ. आरोक शुक् रा 

सह-सॊऩादक- डॉ. एभ सुधीश, डॉ. सुधीय श्रीवास्तव, प्रीतत ससॊह, तायाचॊद जामसवार, फरदाऊ याभ 
साहू, नीरेश वभाा, धाया मादव, डॉ. सशप्रा फेग, वृॊदा ऩॊचबाई, यीता भॊडर, ऩुणेश डडसेना, शसश 
शभाा, याज्मश्री साहू 

ई-ऩत्रिका, रे आउट, आवयण ऩषृ्ठ- ऩुनीत भॊगर, िुनदन रार साहू 

प्माये फच्चों एवॊ सशऺि साचथमों, 

हभ सफ ने फीत ेरगबग 2 वषों से "िोयोना िा िहय" िा िहठन ऩरयक्स्थततमों भें 
साभना िय अऩनी जीत हाससर ियने िी ओय अग्रसय हैं, वह हदन अफ दयू नहीॊ. किॊ तु अबी 
बी हभें उन तनमभों िा ऩारन ियते हुए, अनुशासन भें यहना होगा, इसिा भतरफ है- भास्ि, 

सोशर डडस्टेंस, हाथ धोना मह हभें बववष्म भें बी अऩनाना होगा. फच्चों आऩने औय सशऺिों 
ने सभरिय स्िूर खरुने उऩयाॊत वऩछरे 2 वषों िी बफग़िी ऩढ़ाई िी बयऩाई िे सरए जो 
भेहनत औय सॊघषा िय यहे हैं, वह फहुत ही प्रशॊसनीम हैं. 

इस भाह हभाये याष्रवऩता ऩूज्म भहात्भा गाॊधी जी िी औय ऩूवा प्रधानभनत्री स्व. 
रारफहादयु शास्त्री जी एवॊ सभसाइर भेन, बायत िे ऩूवा याष्रऩतत एऩीजे अब्दरु िराभ जी िी 
जमॊती है, अऩेऺा है कि आऩ अऩने सशऺिों िे साथ सभरिय उऩयोक्त इन भहान भहाऩुरुषों 
िा देश ऩय किए अतुल्म मोगदान िो माद ियते हुए उनिी जीवनशैरी िी ववसबनन 
भहत्वऩूणा ऩहरुओॊ एवॊ उनिे उदाहयणों िो हभ अऩने जीवन भें उतायने िे सरए फेहतय सोंच 
िे साथ, हभ सफ सॊिक्ल्ऩत होंगे. 

जम हहॊद 

आऩिा  
आरोि शुक् रा 

 

प्रिाशि ववॊग्स टू फ्राई सोसाइटी, भुद्रि सरूजा ग्राकपक्स द्वाया भ. न. 580/1, गरी न. 
17फी, आदशा नगय, भोवा, यामऩुय से प्रिासशत व सरूजा ग्राकपक्स, दफुे िॉरोनी भोवा, यामऩुय भें 
भुहद्रत. 

 

सॊऩादि 

डॉ. आरोि शुक्रा 
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स्कूर चरे हभ 

यचनािाय- खेभयाज साहू 

 

स्िूर चरे हभ; स्िूर चरे.  
अफ तो फच्च ेस्िूर चरे.  
फहुत हदन हुए स्िूर गए.  
हभिो स्िूर अफ जाना है.  

योज ऩढ़ाई ियना है.  
 

िफ से हभ स्िूर से दयू यहे.  
भानो; हभ सफ िुछ बूर यहे.  
ऩढ़ना-सरखना सफ िुछ छूटा.  

खेरिूद से नाता टूटा.  
अच्छा इॊसान फनने,स्िूर चरे.  

 

जल्दी से टीिा रगवाएॊ.  
ज़रूयी है भास्ि रगवाएॊ.  

साभाक्जि दयूी बी यखनी है.  
नाश्ता-ऩानी रे साथ चरे हभ.  
स्िूर चरे,स्िूर चरे हभ.  

 

हे प्रबु! अफ ववनती सुनो हभायी.  
भुक्श्िरें हट जाएॉ अफ सायी.  

िोयोना िो बायत से हटा दो अफ.  
फहुत हदन हुमे घय ऩय हभिो.  
स्िूर जाना है सभरिय हभिो.  

 
***** 
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ऩुष्ऩ 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

रारी ऩीरी फैंगनी, फागों णखरते पूर.  
उऩवन भें यहते सबी, िसरमाॉ जाती झूर.  

 

िसरमाॉ जाती झूर, प्रेभ िी फात फताती.  
अऩने खशुफू सॊग, फाग िो वह भहिाती.  

 

यॊग-बफयॊगे पूर, सजे ऩेडों िी डारी.  
भधयु-भधयु भुस्िान, बफखेये सुॊदय रारी.  

 

िाॉटे सॉग यहते सदा, सुॊदय-सुॊदय पूर.  
िोभर-िोभर ऩॊख़ुिी, नहीॊ चबुते शूर.  

 

चबुे िबी नहीॊ शूर, फीच यहिय भुस्िाती.  
सदा फाॉटती प्रेभ, ईश चयणों भें जाती.  

 

भभता िे मे पूर, हभेशा खसुशमाॉ फाॉटे.  
सभरे ईश वयदान, िये यऺा ही िाॉटे.  

 
***** 
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वीय ससऩाही फनकय भैं 

यचनािाय- रुिेश ध्रवु 

 

भाॉ भेयी फस्ता दो.  
स्िूर ऩढ़ने जाना हैं.  
ऩढ़-सरख िय भुझिो,  
ऊॊ चा नाभ िभाना हैं.  

 

फ़िा होिय कपय भैं.  
पौज भें बती हो जाऊॉ गा.  
वीय ससऩाही फनिय भैं  

दशु्भनों से ऱि-सब़ि जाऊॉ गा.  
 

भातबृूसभ िी यऺा िे सरए.  
भैं बी शऩथ खाऊॊ गा.  

कितनी बी भुक्श्िर आमे.  
बफल्िुर नहीॊ घफयाउॊगा.  

 

नाभ भेया अभय हो जाए,  

िुछ ऐसा िाभ िय जाऊॉ गा.  
दशु्भन देख थय-थय िाॊऩ,े  

िुछ ऐसा िभार हदखाऊॊ गा.  
 

***** 
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ऩॊचतॊि की कथाएॉ- हाथी औय चूहे 

 

किसी सभम भें किसी नदी िे तट ऩय एि फ़िा नगय फसा हुआ था. नगय फहुत सॊऩनन था. 
वहाॉ िे रोग फहुत सुख से अऩना जीवन व्मतीत िय यहे थे. ऩय िहावत है न, "सफ हदन 
जात न एि सभान". वहाॉ बी िुछ ऐसा ही हुआ. उस वषा फहुत वषाा हुई. नदी ने अऩना 
यास्ता फदर हदमा. अफ नगय से फहुत दयू फहने रगी. 

धीये-धीये नगय िे सबी जर स्रोत सूख गए. रोग इस नगय िो छो़ि दसूये नगयों औय ग्राभों 
भें फस गए. एि-दो वषों भें नगय ववयान खॊडहयों भें फदर गमा. अफ इन खॊडहयों भें चहेू यहने 
रगे. 

इस नगय से िुछ ही दयू एि घना जॊगर था. जॊगर भें औय सफ जानवय तो थे ही, हाथी बी 
फ़िी सॊख्मा भें यहत ेथे. भहािाम नाभ िा ववशार हाथी इनिा नतेा था. नगय िे आस - ऩास 
ऩ़ि ेसूखे िा प्रबाव जॊगर ऩय बी ऩ़िने रगा था. जॊगर िे सयोवय औय तरैमे धीये-धीये सूखते 
चरे गए. हाचथमों िे िई छोटे फच्च ेऩानी िे अबाव भें जीवन न फचा सिे. 

एि फाय हाचथमों िा दर ऩानी िी खोज भें जॊगर से तनिरा औय उस नगय से होते हुए 
गुजया. नगय िो ऩाय ियने ऩय उनहें सॉमोग से एि सयोवय सभरा. गहया होने िे िायण वह 
ऩूयी तयह सूख नहीॊ ऩामा था. हाचथमों िा दर अऩनी इस खोज से फहुत आनॊहदत था. 

अफ वे प्रततहदन जॊगर से तनिरते औय उस वीयान ऩ़ि ेनगय स ेहोते हुए सयोवय ति आत े
औय कपय वाऩस जॊगर रौटते. उनिी इस आवाजाही से खॊडहयों भें यहने वारे चहेू िुचर-
िुचर िय भयने रगे. 

इन चहूों िा एि याजा था तीव्रदॊत. उसे मह सफ देख िय फहुत दखु होने रगा. अऩनी प्रजा 
िो इस तयह भयते देखना उससे सहन नहीॊ हो यहा था. उसन ेहाचथमों िे दर िे नतेा स े
सभरना तनक्श्चत िय सरमा. 



किरोर अक्टूफय 2021   10 

अगरे ही हदन वह अऩन ेिुछ साचथमों िो रेिय जॊगर भें उस स्थान ऩय ऩहुॉचा जहाॉ हाचथमों 
िा दर यहता था. एि फ़िी चट्टान ऩय ख़ि ेहोिय उसने अऩने हाथ जो़ि सरए औय िहा, "हे 
भहाफरी गजयाज ! भैं एि प्राथाना रेिय आऩिे ऩास आमा हूॉ." 
भहािाम ने उसे देखा औय उसिे तनिट आिय िहा, "िहो, तनबीि होिय अऩनी फात िहो." 
तीव्रदॊत ने फ़िी ही ववनम्रता से अऩनी ऩी़िा व्मक्त िी औय उनसे अऩना यास्ता फदरने िा 
अनुयोध किमा. 

भहािाम दमारु था. वह सभझता था अऩनों िी भतृ्मु कितनी ऩी़िादामि होती है. उसने तीव्र 
दॊत िी फात भान री. 

तीव्रदॊत ने आबाय व्मक्त ियते हुए िहा "आऩिा फ़िा उऩिाय है. आऩ सफ फरवान औय 
सभथा हैं. आऩिो किसी िी सहामता िी आवश्मिता सॊबवत िबी न ऩ़ि.े कपय बी भैं वचन 
देता हूॉ कि महद िबी भैं आऩिे िाभ आ सिूॉ  तो अवश्म उऩक्स्थत होऊॉ गा." 

िुछ िार व्मतीत हुआ. एि फाय उस जॊगर भें सशिारयमों िा एि दर ऩहुॉचा. वे अऩने याजा 
िे सरए हाचथमों िो ऩि़िने िे सरए आए थे. उनहोंने धीये-धीये फहुत से हाचथमों िो अऩने फ़िे-
फ़ि ेजारों भें पॊ सा सरमा. 

भहािाम बी भोटी यस्सी से फाॊध सरमा गमा था. फहुत प्रमत्नों िे फाद बी वह स्वमॊ िो औय 
अऩने किसी सदस्म िो फॊधनों से छु़िा न सिा. ऐसे भें उसे तीव्रदॊत िा स्भयण हो आमा. 

उसने ऩूये फर से चचॊघा़िना आयॊब किमा. उसिे साथी बी साथ-साथ चचॊघा़िने रगे. तनस्तब्ध 
याबत्र भें उनिी य़ह िरुण ऩुिाय दयू ति गूॊजने रगी. मह आवाज तीव्रदॊत ने सुन री. उसन े
अववरॊफ सभझ सरमा कि हाचथमों िा दर अवश्म ही किसी सॊिट भें है. सिै़िों चहूों िो अऩन े
साथ रेिय वह जॊगर िी ओय दौ़ि ऩ़िा. 

िुछ ही सभम भें वे सबी हाचथमों िे सभीऩ ऩहुॉच गए. 

उनहोंने देखा कि उनिा अनुभान सही था. बफना ववरॊफ किए अऩने साचथमों िी सहामता स े
उसने सबी जार औय औय यस्से िाट डारे. 

भहािाम औय उसिे साचथमों ने फ़िी िृतऻता व्मक्त िी. भहािाम ने िहा, "सभत्र! इस सॊिट 
िी घ़िी भें आऩने हभाये प्राणों िी यऺा िी है. सच है, किसी िो बी छोटा सभझ िय उसिी 
उऩेऺा नहीॊ िी जा सिती. ऩता नहीॊ किसे िफ किसिी आवश्मिता ऩ़ि जाए." 

 
***** 
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ननहीॊ चीॊटी 

यचनािाय- वसुॊधया िुये 

 

ननहीॊ चीॊटी देखो,  
हयदभ चरते यहती.  
न ऱित,े न झग़ित,े  

हयदभ खशु यहते.  
हभेशा साथ चरते  
न किसी िो छो़िते.  
जो बी सभरता,  

सफ सभर-जुर िय खाते. 
 

ननही चीॊटी देखो,  
हयदभ चरते यहती.  

िोई बी िहठनाई आए,  

अऩना यास्ता स्वमॊ फनाएॊ.  
अऩने से िई गुना फोझ,  

सरए भॊक्जर ति जाती.  
ना थिती, ना िबी रुिती,  

हयदभ चरते यहती. 
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ननहीॊ चीॊटी देखो,  
इनिे एिता भें इतना दभ.  
सभर-जुर िय वे आऩस भें,  
िई गुना फ़ि ेफोझ िो बी.  
कितनी ऊॊ ची डगय हो,  
वे ऩाय िय ही जाते.  

इतनी शक्क्त एिता भें इनिी,  
एि भहर िो बी ध्वस्त िय दे  

ननहीॊ चीॊटी देखो.  
 

***** 
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फारयश 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

फारयश आई फारयश आई,  

ढेय सायी खसुशमाॊ राई.  
यॊग-बफयॊगे छाते ओढ़ो,  
येनिोट बी ऩहनो बाई..  
फच्च ेदेखो नाव फनाते,  
फारयश िे ऩानी भें फहाते.  
उछर िूद ियते यहत,े  

धभा चौि़िी खफू भचाते. 
 

बीग- बीग िय नाच यहे हैं,  
इधय -उधय सफ बाग यहे हैं.  
हये- हये भैदानों भें सबी,  
ऩि़िभ ऩि़िाई खेर यहे हैं. 

 

बफजरी चभिी देखो बाई,  

औय फादर बी गयजते.  
यॊग -बफयॊगे ऩॊख पैरािय,  

भोय बी है नाच ियते. 
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टय-टय भेंढि टयााते,  
नदी ताराफ खफू बय जाते.  
तयह-तयह िे िीट ऩतॊगे,  

फारयश भें ही हभ देख ऩाते. 
 

फारयश आई खसुशमाॊ राई,  

प्रिृतत ने री अॊग़िाई.  
हये -बये ऩौधों से देखो,  
धयती भें हरयमारी छाई.  

 
***** 
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भेया वतन 

यचनािाय- अववनाश ततवायी 

 

िय सभऩाण सवास्व अऩना,  
आजाद हभिो िय गमे.  
सीॊच िय रहू से अभन,  

वतन गुरजाय िय गए.  
 

ऩामी है आजादी हभने,  
दी है उनहोंने िुफाातनमाॊ.  
भाताओॊ ने रार हदमे है,  

फहनों ने सुहाग तनशातनमाॊ.  
 

है वतन िी सभट्टी भें,  
वो खाि फनिय सभर गए.  
हॊसत-ेहॊसते जाने कितन,े  

पाॊसी ऩय वो झूर गमे.  
 

उनिी यहभत से हभन,े  

आजादी िी नेभत ऩामी है.  
णखर यही िरी डारी ऩय,  

खसुशमों से चभन भुस्िाई है.  
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आजादी िे दीवाने वो,  
ओढ़ा फसनती चोरा था.  
देखिय अऩना वतन वो,  
भस्तानों िा टोरा था.  

 

खशु यहे चभन तुभ  

भहिे सदा गुरजाय हो.  
हभ सपय ियते हैं आणखय,  

भेये वतन िी जमजमिाय हो.  
 

***** 
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सूयज का घभॊड 

यचनािाय- फद्री प्रसाद वभाा अनजान 

 

फहुत सार ऩहरे िी फात है. सूयज औय फादर भें गहयी दोस्ती थी. दोनो एि साथ 
यहते औय घुभत ेथे. एि हदन फादर औय सूयज भें छोटा फडा होने िी फात िो रे िय झग़िा 
हो गमा. सूयज फोरा भैं तुभसे फ़िा हूॉ क्मों कि भैं सायी धयती िे जीव जनतुओ ऩे़ि-ऩौधों औय 
भनुष्मों िो उजाा देता हूॉ. भैं सफिो हदन िा उजारा देता हूॉ. अगय भैं उगना फॊद िय दूॊ तो 
सायी ऩथृ्वी ऩय त्राहह-त्राहह भच जाएगी. सूयज िह िय खाभोश हो गमा. फादर िी फायी आने 
ऩय उसने िहा भैं अऩने आऩ ऩय घभॊड नही ियता हूॉ. भैं अगय न यहूॉ तो सायी ऩथृ्वी तुम्हायी 
गभी से जर भयेगी भैं ऩथ्वी िे साये जीव- जनतुओॊ, ऩे़ि- ऩौधों औय भनुष्मों िो जर दे िय 
नमा जीवन देता हूॉ, ऩय फ़िा होने िा घभॊड नही ियता हूॉ. मह िह िय फादर वहाॊ से चरा 
गमा. अगरे हदन फादर ने बफना किसी िो िुछ फताए ऩूये आिाश िो ढॊि सरमा, अफ सूयज 
ऩयेशान हो जाता हैं, फोरता है फहेद अपसोस है कि भैं अऩने ही दोस्त फादर से झग़िा िय 
फैठा. भैं अऩना फ़िा होने िी फात वाऩस रेता हूॉ तथा वादा ियता हूॉ िबी फ़िा होने िा घभॊ़ि 
नही िरूॊ गा. जाओ फादर से िह दो हभाये याह से हट जाए. हवा न ेआ िय जफ फादर से 
सूयज िी फात िही तो फादर हॊसते हुए फोरा भुझ ेखशुी है कि सूयज िा घभॊड टूट तो गमा. 
इतना िह िय फादर आिाश से हट गमा. कपय फादर औय सूयज भें दोस्ती आज ति न हो 
सिी. 

***** 
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बोय 

यचनािाय- आशा उभेश ऩानडमे 

 

योज सुफह उठा ियो,  
तनत्म मोग किमा ियो.  

 

सभरती वामु शुद्ध है,  

होती िामा ववशुद्ध है.  
 

देखो सववता तनिर आई,  

अॊशुभारी भें रासरभा छाई.  
 

सुफह उठने से होते तनयोग,  

िबी न आता है बई योग.  
 

चहेये ऩय भुस्िान णखरती,  
तन-भन भें ताजगी सभरती.  

 

कपय हदन होता है गुरजाय,  
फच्चों रगता नहीॊ फेिाय.  

 
***** 
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ततयॊगा 

यचनािाय- तफयेज़ अहभद 

 

मूॊ ही नहीॊ मे ततयॊगा भहान है,  

मही तो भेये देश िी ऩहचान है.  
हो गए कितने ही प्राण नमौछावय इसिे सम्भान भें,  
आज बी ततयॊगे िे सरए सफिी हथेरी ऩय जान है.  

भेये हदरों क्जस्भों जान से मे सदा आती है,  

मे आवाज ततयॊगा ही तो भेया ईभान है.  
सभट गए देश िे खाततय कितने देश बगत महाॉ,  

गाॊधी,ततरि,सुबाष, जवाहय इस ततयॊगे िी ऩहचान है.  
बूरा नहीॊ सिता िबी मे देश इन वीय जवानों िो,  

बगत ससॊह,याज गुरु,सुखदेव इस ततयॊगे िे सरए हुए िुफाान है.  
घटा अभतृ फयसाती, कपज़ा गीत सुनाती धया हरयमारी बफछाती है,  

िई यॊग िई भज़हफ िे होिय बी सफिे हाथो भें, एि ही ततयॊगा है.  
उत्साह िी रहय शाॊतत िी धाया फहाती मे नहदमाॉ है,,  

बायतीमता िी ऩहचान फताती मे धयती सुनहयी नीरा आसभान है.  
ियते है वतन से भुहब्फत कितनी ना ऩूछो हभ दीवानों से,  

वतन िे नाभ ऩय सौ जान बी िुफाान है.  
सरखी जाती है भुहब्फत िी िहातनमाॊ ऩूयी दतुनमा भें,  

भगय भुहब्फत िा अजूफा ताज िो फतािय सभरता हहॊदसु्तान िो स्वासबभान है.  
ज़भी तो इस दतुनमा भें फहुत है ऩैदा होने िे सरए,  

"तफयेज़" तू खशुनसीफ है क्जस ज़भी ऩय ऩैदा हुआ वो हहॊदसु्तान है.  
 

***** 
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बायत बूसभ 

यचनािाय- सीभाॊचर बत्रऩाठी 

 

धनम धनम हे बायत बूसभ,  

हो तेयी सदा जम-जमिाय.  
स्वगा सा सुनदय हो धाभ तेया ,  

हो तेयी सदा जम-जमिाय.  
हरयततभा ओढ़ािय प्रितत,  

सुनदयता बफखये चहुॉओय.  
उत्तय हदश भें शीश भुिुट सा  
अटर हहभारम फन प्राचीय.  
ससनध ुतेये चयण ऩखायता,  
शीश झुिा िय फायम्फाय.  
धनम धनम हे बायत बूसभ,  

हो तेयी सदा जम-जमिाय. 
 

तू है वीय फहादयुों िी जननी,  
िहते तुझ ेवीय बोग्मा फसुनधया.  
सुबाष, बगत, आजाद सा फेटा,  
तुझिो वनदन ियते फायम्फाय.  
अववयर प्रेभ भाधमुा फहािय,  
ियते धया िो सदा गुरजाय.  
धनम धनम हे बायत बूसभ,  

हो तेयी सदा जम-जमिाय. 
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ववववध फोरी, बाषा से सजा देश,  

जैसे ववववध पूर हो गुरदस्ते भें.  
प्रेभ सद्बावना यग-यग भें फहती,  

ियते हैं ववश्वास सदा प्रेभ फहाने भें.  
यहते सफ आऩस भें सभरजुर िय,  
जातत-ऩातत, यॊग रुऩ भें ना िोई बेद.  
यखते सफ आऩस भें भेर सभराऩ,  

छर-िऩट औय यॊज हदरो से भेट.  
वसुधवै िुटुम्फिभ बाव हदर भे,  
जहाॉ फहती हैं सदा फन यसधाय.  

धनम-धनम हे बायत बूसभ,  

हो तेयी सदा जम-जमिाय.  
 

***** 
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अधूयी कहानी ऩूयी कयो 

वऩछरे अॊि भें हभने आऩिो मह अधयूी िहानी ऩूयी ियने िे सरमे दी थी – 

ईभानदाय वीय फारक 

 

यभेश फहुत ही प्माया फारि था. वह िऺा दसूयी भें ऩढ़ता. यभेश ववद्मारम भें स्वतॊत्रता 
हदवस िा याष्रीम त्मौहाय भनामा जाने वारा था. यभेश फहुत उत्साहहत था इस िामाक्रभ भें 
बाग रेने िे सरए. यभेश िो उसिी िऺा अध्मावऩिा ने स्वतॊत्रता हदवस िी ऩयेड भें बाग 
रेने िे सरए फोरा था. उसिे हषा िा िोई हठिाना नहीॊ था, वह खशुी-खुशी इस िामाक्रभ भें 
शासभर होने िे सरए तैमारयमाॊ ियने रगा. 

इस िहानी िो ऩूयी िय हभें जो िहातनमाॉ प्राप्त हुई उनहें हभ प्रदसशात िय यहे हैं. 

सॊतोष कुभाय कौसशक द्वाया ऩूयी की गई कहानी 

यभेश स्वतॊत्रता हदवस िी ऩयेड भें बाग रेने िे सरए अऩनी स्िूर िी मूतनपॉभा, जूते एव ॔
भोजे िी क्स्थतत देख यहा था. शटा ऩैंट औय भोजा तो ठीि-ठाि था रेकिन जूता पटा हुआ 
था. पटे जूते िो देखिय वह फहुत द:ुखी हो गमा क्मोंकि जूता ऩहनने रामि ही नहीॊ 
था.यभेश अऩने भाता-वऩता से नए जूते खयीदने िे सरए बी नहीॊ िह सिता था. उसिे भाता-
वऩता इतन ेगयीफ थे कि तुयॊत नमा जूता खयीदने भें असभथा थे. यभेश िी खशुी भें िभी न 
आए मह सोचिय उसिे वऩताजी ने जूतों िी भयम्भत ियवािय ऩहनने रामि फनवा हदमा. 
स्वतॊत्रता हदवस िी ऩयेड भें यभेश न ेबाग सरमा था रेकिन उसे डय रग यहा था कि जूता 
ऩुन् पट ना जाए. उसिी अध्मावऩिा ने यभेश िो चचॊततत देखिय िहा-यभेश फेटा क्मा फात 
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है? क्मों चचॊततत हदखाई दे यहे हो? ससय नीचा िय यभेश अऩनी अध्मावऩिा से िुछ न िहिय 
आगे फढ़ गमा. तबी अध्मावऩिा िी नजय उसिे जूतों ऩय ऩ़िी. यभेश िे जूतों िी हारत 
देखिय अध्मावऩिा यभेश िी ऩयेशानी सभझ गई. 

स्वतॊत्रता हदवस िी ऩयेड ऩूणा होने िे ऩश्चात साॊस्िृतति िामाक्रभ प्रायॊब हुए. यभेश बी 
िामाक्रभ भें शासभर हुआ था. सबी फच्चों ने िामाक्रभ भें अऩनी-अऩनी प्रस्तुतत दी. उऩक्स्थत 
ग्राभीण, जनप्रतततनचध एवॊ अततचथ यभेश िी प्रस्तुतत देखिय फहुत खशु हुए. इनाभ िे रूऩ भें 
नगद यासश बी प्राप्त हुई. यभेश िी अध्मावऩिा ने इनाभ भें प्राप्त यासश भें, िुछ यासश अऩनी 
ओय से सभरािय यभेश िे सरए नमे जूते खयीदिय हदए. यभेश अध्मावऩिा से जूते रेने से 
भना ियने रगा. अध्मावऩिा ने प्माय से सभझामा कि मह जूत,े जो इनाभ भें प्राप्त यासश स े
सरमे गमे हैं, तुम्हायी भेहनत िा पर हैं. नमे जूत ेऩािय यभेश फहुत खशु हो गमा औय उसने 
अऩनी अध्मावऩिा िो फहुत-फहुत धनमवाद हदमा. 

मशवॊत कुभाय चौधयी द्वाया ऩूयी की गई कहानी 

यभेश एि ईभानदाय फच्चा था. वह अऩनी ऩयेड िी तैमारयमाॉ जोयों से ियने रगा. वह 
तनमसभत रूऩ से ईभानदायी िे साथ अभ्मास ियने रगा तथा उसिी रगन देख रोग िापी 
उत्साहहत थे. यभेश अऩने भम्भी िे साथ फाज़ाय जािय स्वतॊत्रता हदवस िे एि हदन ऩहरे ही 
जूता, िैऩ आहद आवश्मि साभचग्रमाॉ खयीद सरमा अगरे सुफह यभेश उठ गमा औय स्नान 
आहद िामा ऩूया ियिे ऩयेड हेतु तैमाय हो गमा जफ वह अऩने भम्भी िे साथ स्िूर िी ओय 
जाने रगा उसने यास्ते भें देखा िी किसी िा ऩसा चगया ऩ़िा है उसने अऩने भम्भी िो स्िूटी 
योिने िहा औय झट से ऩसा उठा सरमा औय खोरिय देखने रगा उसभें एि ऩरयचम ऩत्र था 
क्जसे देखिय उसने भम्भी िो पोन रगाने िे सरए फोरा तथा उसे अऩना ऩरयचम देते हुए 
फतामा कि आऩिा ऩसा हभाये ऩास है क्जसभें आऩिे ऩैसे, एटीएभ औय अनम दस्तावेज हैं. 
आऩ हभाये स्िूर आिय इसे प्राप्त िय रें. सज्जन फहुत खशु हुआ औय भन ही भन फच्च े
िी ईभानदायी से िापी प्रबाववत हुआ औय झट से स्िूर ऩहुॉच गमा. यभशे स्िूर जािय ऩूयी 
घटनाक्रभ िी जानिायी अऩने सशऺि िो हदमा औय ऩसा िो सौंऩ हदमा. सज्जन ने ऩूयी ऩयेड 
देखी औय वीय फच्च े िे जुनून िो देखा. शीघ्र ही भॊच से ऐरान हुआ कि सज्जन आिय 
अऩना ऩसा रे रें ईभानदाय यभेश िे हाथों से. तबी सज्जन भॊच ऩय आए औय अऩना ऩसा 
प्राप्त किमा औय उसी ऩसा से यासश तनिारिय ईभानदाय यभेश िो ऩुयस्िृत किमा क्जससे 
यभेश िापी खशु हुआ उसिी भम्भी िो बी िापी गौयव िा एहसास हुआ कि उसिा फेटा 
सही हदशा भें आगे फढ़ यहा है एि हदन वह एि िाबफर इॊसान फनेगा औय सभाज भें अऩना 
औय हभाया नाभ योशन ियेगा. 
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अगरे अॊक के सरए अधयूी कहानी 

असभत के गणणत सशऺक 

 

यजनी अऩनी सभत्र रीरा िे घय गई थी. दोनों साथ-साथ फाजाय जाने वारे थे. रीरा ने यजनी 
िो फतामा कि आज ही असभत िा रयजल्ट आ गमा है. असभत स्िूर से आ जाए कपय चरत े
हैं. दोनों फैठिय असभत िी प्रतीऺा ियने रगे. यजनी ने रीरा से सभठाई तैमाय यखने िो 
िहा, क्मोंकि असभत हभशेा अच्छे नॊफयों से ऩास होता यहा है. 

थो़िी ही देय भें असभत स्िूर से आ गमा. उसिा चहेया उतया हुआ था. उसने अऩना रयऩोटा 
िाडा भाॉ िो देते हुए िहा कि भैंने आऩसे ऩहरे ही गणणत िी ट्मूशन रगवाने िो िहा था. 

रीरा ने रयऩोटा िाडा देखा तो असभत िो गणणत भें िेवर 72 अॊि सभरे थे. रीरा फोरी कि 
तुभने तो साये सवार ठीि किए थे. तुम्हें िभ से िभ ऩॊचानवे नॊफय सभरने चाहहए थे. यजनी 
ने रीरा से रेिय रयऩोटा िाडा देखा. अनम ववषमों भें असभत िो क्रभश् 86, 80, 88, 82, 90 

अॊि सभरे थे. सफसे िभ अॊि गणणत भें सभरे थे. 

असभत गुस्से व दखु से िहने रगा कि सय फाय-फाय गणणत िी ट्मूशन रगवाने िहते थे 
तथा न रगाने ऩय ऩरयणाभ बुगतने िी चतेावनी देते थे. ऩय भाॉ ने ट्मूशन नहीॊ रगवाई. 

रीरा ने िहा कि मह तो अॊधेयगदी है. यजनी ने असभत से फातचीत िय सायी फातों िी 
जानिायी री. 

उसे ऩता चरा कि असभत िे गणणत सशऺि सभस्टय ऩाठि हय फच्च ेिो ट्मूशन रेने िे सरए 
िहते हैं. असभत िे छभाही ऩयीऺा भें तछमानफे नॊफय आए थे. ऩाठि सय ने कपय बी उसे 
ट्मूशन आने िे सरए िहा था. 
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असभत इस क्स्थतत िे सरए अऩनी भाॉ िो क्जम्भेदाय भान यहा था. यजनी ने उसे सभझामा 
कि उसे इस फाये भें अऩने सशऺि से फात ियनी चाहहए. यजनी न ेरीरा से िहा कि उस े
अगरे हदन असभत िे स्िूर जािय ऩाठि सय से सभरना चाहहए. 

मह सुनिय असभत डय गमा औय उनहें स्िूर जाने िे सरए भना ियने रगा. 

आगे क्मा हुआ होगा, इसिे फाये भें आऩ सोचना शुरू ियें औय इस िहानी िो ऩूया िय हभें 
ईभेर से kilolmagazine@gmail.com ऩय बेज देवें. आऩिे द्वाया बेजी गमी िहातनमों िो 
हभ किरोर िे अगरे अॊि भें प्रिासशत ियेंगे. 
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आमा सावन झुभके 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

आमा सावन झूभ- झूभ,  

धयती नाच ेरुभ -झुभ, रुभ -झुभ.  
 

 चायों तयप हरयमारी छाई.  
खेतों ने बी री अॊग़िाई.  

 

सबी किसान खशु हो जाते,  
हर चराते, पसर रगाते.  

 

िारे- िारे फादर देख,  

झूभ -झूभ िय भोय नाचते.  
 

बोरे बॊडायी िा हदन है आमा,  
सावन इनिो खफू है बाता.  

 

िाॊवय रे िाॊवरयमा जाते,  
बोरे फाफा िे मे बक्त िहराते.  

 

फच्च ेदेखो खशु हो जाते,  
फारयश िे ऩानी भें नहाते.  

 

िागज िे मे नाव फनािय,  

फारयश िे ऩानी भें फहाते.  
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भहहराओॊ िो बी सावन है बाता,  
हयी चडू़िमाॊ हाथों िो सजाता.  

 

ऩे़िों िी डासरमों ऩय फाॊध िे यस्सी,  
सावन झूरा इनहें झुराता.  

 

चायों ओय हरयमारी छाई.  
धयती दलु्हन सी सजी है बाई.  

 
***** 
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सशऺक 

यचनािाय- अॊिुय ससॊह 

 

प्रणाभ उस भानुष तन िो,  
सशऺा क्जससे हभने ऩामा.  
भाता-वऩता िे फाद हभ ऩय,  

उनिी है प्रेभ भधयु छामा.  
 

नभन ियता उन गुरुवय िो,  
सशऺा दें भुझ ेसपर फनाए.  
अच्छे फुयें िा पिा  फता,  

उननतत िा सपर याह हदखाऐॊ.  
 

सशऺि अध्माऩि गुरु जैसे,  
नाभ अनेिों भानुष तन िे,  

िबी बम, िबी प्माय जता,  
हभें जीवन िी याह हदखाते.  

 

िबी बम, िबी पटिाय िय,  
िुम्हाय बाॊतत योज़ ऩिाते.  

रगन औय अथि भेहनत स,े  

सशऺि हभें सवाशे्रष्ठ फनाते.  
 

िहराते हैं सशऺि जग भें,  
फह्भ, ववष्णु, भहेश से भहान.  
सभरी सशऺि से सशऺा हभें,  
जग भें हदराती खफू सम्भान.  
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सशऺा बफना तो भानव जीवन,  

दगुाभ, ऩीड़ित औय फेिाय.  
गुरुवय ने हभें सशऺा देिय,  

हभ ऩय िय हदए फहुत उऩिाय.  
 

अऩने सशष्म िो सपर देख,  

प्रपुक्ल्रत होता सशऺि भन.  
अऩने गुणणजन गुरुवय िो भैं,  
अवऩात ियता श्रद्धा सुभन.  

 
***** 
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कोयोना कोयोना तू दयू कहीॊ चरे जाना 

यचनािाय- नॊहदनी याजऩूत 

 

िोयोना-िोयोना, तू दयू िहीॊ चरे जाना.  
िसभ है तुझ ेइस सभट्टी िी, वाऩस कपय ना आना.  

अगय तू वाऩस आएगा, कपय फहुत ऩछताएगा.  
सैतनटाइजय िे तछ़ििाव से, फच नहीॊ ऩाएगा.  

 

िोयोना-िोयोना, तू दयू िहीॊ चरे जाना.  
फच्च-ेफ़ि-ेफुजुगों िो, तूने फहुत रुरामा है.  

अरग-अरग रूऩों भें आिय, हदर भें खौप जगामा है.  
दो गज दयूी भास्ि है जरूयी, मह तयीिा बी अऩनामा है.  
ऩय तेये ववियार रूऩ िे साभने, मह बी िाभ ना आमा है.  

 

िोयोना-िोयोना, तू दयू िहीॊ चरे जाना.  
तेये आ जाने स,े भतृ्मु दय कितनी फढ़ गई है.  

जीवन तो रोग जी यहे हैं, ऩय रूहें उनिी डय गई हैं.  
रोग घयों भें ससभट गए हैं, गरी भुहल्रा सुनी है.  
ऩशु-ऩऺी िी आवाज बी, बू-आिाश भें अनसुनी है.  

 

िोयोना-िोयोना, तू दयू िहीॊ चरे जाना.  
स्िूर िॉरेज फॊद ियािय, तू खशु भत हो जाना.  

ऑनराइन सशऺा से ऩढ़ाएॊगे, हभ सशऺिों ने है ठाना.  
सुन रे िोयोना एि फात, तू जीत नहीॊ ऩाएगा.  

वैक्सीनेशन िे दो डोज से, तेया वजूद खत्भ हो जाएगा.  
 

***** 
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फार ऩहेसरमाॉ 

यचनािाय- िभरेंद्र िुभाय श्रीवास्तव 

 

1. जीवन क्जसिे बफना अधयूा,  
सभर जामे तो रगता ऩूया.  
दो अऺय िा भेया नाभ,  

है अनेिों भेये िाभ. 

 

2. ऐसा तयर तनयारा हूॉ,  
चसु्ती पुती देने वारा हूॉ.  
अॊगे्रजों िी खोज हूॉ बैमा,  
नाभ फता ऩाओ रुऩइमा. 

 

3. तीन खम्फ जफ सभर जाते,  
गणणत िी आिृतत फन जाते  
तीन अऺय िा उसिा नाभ  

नाभ फताओ ऩाओ ईनाभ. 

 

4. तीन अऺय िा भेया नाभ  

सरखने िे भैं आती िाभ  

फताओ भेया क्मा है नाभ 
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5. सफ देशों िी खफय भैं राता,  
चाय अऺय िा भेया नाभ.  
फच्च ेफूढ़े सफ िोई चाहे,  

नाभ फताओ बोरूयाभ. 

 

6. हये ऩौधे फ़ि ेतनयारे  

खफू आक्सीजन देने वारे,  

अऩना बोजन स्वमॊ फनाते.  
फोरो फच्चों क्मा िहराते, 

 

7. भैं एि ऩऺी अजफ तनयारा,  
सफसे तेज भें चरने वारा.  
प्माये फच्चों नाभ फताओ  

िुछ तो फोरो भत घफयाओ. 

 

8. शाॊतत भुझिो अतत वप्रम रागे,  

तुयॊत भुझ ेरो ऩार.  
रोग डाकिमा िहते भुझिो,  

फतराओ तत्िार. 

 

उत्तय- 1. जर, 2. चाम 3. बत्रबुज, 4. िरभ, 5. अखफाय, 6. स्वऩोषी ऩौथे, 7. शुतुयभुगा, 8. िफूतय 

 
***** 
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भेये गुरुजी 

यचनािाय- िभरेंद्र िुभाय श्रीवास्तव 

 

आॉखों भे चश्भा चभि यहा,  
है गेहुॊआ यॊग.  

धोती िुताा ऩहन िय आते,  
अजफ तनयारे ढॊग.  

 

ऩतरी छ़िी साथ वो राते,  
जफ िऺा भें आते.  

सफ डय जाते देख  छ़िी िो,  
दौ़ि दफुि सफ जाते. 

 

कपय िहते एि ऩाठ तनिारो,  
भोनू जया ऩढ़ो तुभ,  

ध्मान िहाॉ है प्माये फच्च,े  

क्मों फैठे हो तुभ गुभ सभु. 
 

भोनू बैमा थय-थय िाॊऩ,े  

िुछ फोर ना ऩाए.  
आॉखों भें चभि सी आमी,  

सुब्रत सय जफ आमे. 
 

सुब्रत सय जफ फोरे सय से,  
दयू छ़िी तुभ पें िो.  

अच्छे प्माये फच्च ेहै मे,  

कपय होसशमायी देखो. 
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सय फोरे पें ि छ़िी िो,  
डय िय िबी ऩढ़ो भत.  
अच्छी फातें अऩना रो,  
गॊदे िाभ िी छो़िो रत. 

 

िऺा बफल्िुर सुधय गमी,  
जभ िय नाभ िभामा.  

नाभ हो गमा भेये सय िा,  
ऩुरुस्िाय बी ऩामा.  

 
***** 
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भेया वतन हहनदसु्तान 

यचनािाय- भईनुदीन िोहयी "नाचीज" 

 

भेया वतन - भेया वतन प्माया है हहनदसु्तान,  

सफसे प्माया भेया प्माया वतन है हहनदसु्तान. 
 

गगन िो छूरे ऊॉ चा सशखय जहाॉ हहभारम,  

जहाॉ से तनिरे नहदमाॉ वो भेया हहनदसु्तान. 
 

उत्तय िा फ़िा भैदान नहदमों से है खशुहार,  

खाद्मान जहाॉ तनऩजे वो वतन है हहनदसु्तान. 
 

अनेिता भें बी एिता जहाॉ नजय आती हो,  
ववसबनन जातत धभो िा प्माया है हहनदसु्तान. 

 

िशभीय से िेयर ति एिता िा सॊचाय,  

ऩूवा से ऩक्श्चभ एि सूत्र भें फॉधा हहनदसु्तान. 
 

एि सॊववधान िी छत्रछामा भें सवा अयफ,  

एि बाषा से जु़िा भेया प्माया हहनदसु्तान. 
 

हहनद,ु भुक्स्रभ,ससक्ख ईसाई वतन िे रार,  

इनिी ताित से परे-पूरे भेया हहनदसु्तान. 
 

भेये वतन िी भहि से भहिे दतुनमाॉ सायी,  
नाचीज' तिदीय से तू जनभा वो हहनदसु्तान.  

 
***** 
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याखी 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

कितना सुॊदय है मह रयश्ता, हदर से सबी तनबाते है,  

बाई फहना दोनों सभरिय, गीत खशुी िे गाते है.  
 

भीठे-भीठे ऩिवानों िी, भहि घयों से आती है,  

फच्चों िे सॉग दादी अम्भा, फैठ साथ भें खाती है.  
 

सुफह सफेये उठिय फहना, सुॊदय थार सजाती है,  

चॊदन फॊदन िुभिुभ टीिा, बैमा भाथ रगाती है.  
 

फाॉध िराई येशभ डोयी, कितनी खशु हो जाती है  

यऺा ियना भेये बैमा, भीठा फहन णखराती है.  
 

हय वचनों िो ऩूया िय िे, वादा सबी तनबातें हैं,  
अऩनी छोटी सी फहना िो, सफ उऩहाय हदराते है.  

 
***** 
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गाॉव के सुयता 

यचनािाय- तुरस चॊद्रािय 

 

भमा-वऩरयत िे धाय फोहावत  

घेयी- फेयी गोहयाॊव ये.  
गुयतुय फोरी -बाखा जेखय  

अब्फ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
 

भोय चचनहायी धयुाा-भाटी,  
चचखरा, छानही - ऩयवा हे.  

डोरी - धनहा, भुही- ऩाय अउ,  

तरयमा, डफया, नयवा हे.  
अॊतस र जु़िवाथे क्जहाॊ,  

रुखयाई िे छाॊव ये.  
गुयतुय फोरी - बाखा जेखय,  

 अफ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
 

भोय अॊगना भ अटिन - फटिन  

येंहचरु, बॊवया- फाॊटी हे,  

चगल्री- डॊडा पूग़िी भ  

रइिन अ़िफ़ि खाॊटी हे.  
फयसत ऩानी िे यग़ि भ,  

क्जहाॊ फोहाथे नाव ये.  
गुयतुय फोरी - बाखा जेखय,  

 अफ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
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होत बफहतनमा चरे नगरयहा,  
जाॊगय टोय िभावत हे.  

खेत भें चटनी -फासी िे सॊग,  

क्ज़नगी र अऩन चरावत हे.  
धयती दाई िे जतन ियइमा,  

जेखय ऩखायॊव ऩाॊव ये.  
गुयतुय फोरी -बाखा जेखय,  

अब्फ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
 

भोय िुरयमा भ किसभ-किसभ िे  

ततहाय फाय भनावत हें.  
ठेठयी- खयुभी, फया- सोंहायी  
खावत अउ खवावत हें.  

िोया हे भोय सयग फयोफय  

रेथे दतुनमा नाव ये.  
गुयतुय फोरी -बाखा जेखय  

अब्फ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
 

तनफर - ऩातय भनखे िे सॊग  

हावम भोय सभतानी.  
खोयफहया अउ भॊगरू, चतैू  

ियथे इहाॊ ससमानी.  
सुयता ियिे दमा - भमा िे  

ियथे िउवाॊ िाॊव ये.  
गुयतुय फोरी -बाखा जेखय  

अब्फ़ि ससधवा भैं गाॉव ये.  
 

***** 
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रार यॊग की काय 

यचनािाय- टीिेश्वय ससनहा "गब्दीवारा" 

 

देखो बफहटमा! सूयज िी,  
रार यॊग िी िाय. 

 

सात यॊगों वारी राइट.  
फहुत फहढ़मा फहुत ब्राइट. 

 

चक्िे चभिीरे चाय.  
रार यॊग िी िाय. 

 

आई है देख गौयैमा.  
ख़िा है भुगाा बैमा. 

 

िौआ ऩॊख ऩसाय.  
रार यॊग िी िाय. 

 

उनिे साथ जाना है.  
घूभ-घाभ िय आना है. 

 

चर हो जा तैमाय.  
रार यॊग िी िाय.  

 
***** 
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भू्रण हत्मा 

यचनािाय- नॊहदनी याजऩूत 

 

फेटी अऩनी भाॉ से िहती है- 
 

भैं एि छोटी भ्रूण हूॉ, आऩिा ही सुऩाच्म आहाय ऩीती हूॉ.  
भुझ ेभत भायो भाॉ, भैं आऩिे ही िोख भें जीती हूॉ.  
भैं हूॉ एिदभ नादान, दतुनमा िे रयवाजों से अनजान.  

भैंने क्मा गरती िी है, क्जसिा ियती हूॉ हयदभ बुगतान.  
क्मा भैं ऱििा नहीॊ, मे भेयी गरती है.  

ऩय खनू तो हभ दोनों भें, एि सा ही फहती है.  
भुझ ेइस जग भें आने दो, साॊसारयि फॊधनों भें फॊध जाने दो  
भम्भी ऩाऩा िा भान फ़िे, ऐसे िाभ ियिे हदखराने दो.  
घय िे साये िाभ िरूॉ गी, भुॊह से कपय बी उफ्प ना िहूॉगी  
जो बी दोगे सहषा रूॊगी, इस फात ऩय बाई से नहीॊ रडूॉगी.  
फ़िी होिय ऐसा िाभ िरूॉ गी, जग भे आऩिा नाभ िरूॉ गी  

फेटा नहीॊ हूॉ तो क्मा हुआ, घय िे साये फोझ ढोऊॉ गी.  
शादी होिय चरी बी जाऊॉ , भामिे ससुयार िा भान यखूॉगी  
कितने तिरीपों िो सहिय बी, तुझसे भाॉ िुछ ना िहूॉगी.  
फेटी होने िा हि हदरा दो भाॉ, भुझ ेइस जग भें हदरा दो भाॉ  

इस सभाज िे अनमाम से ऱिो भाॉ, भुझ ेभायने िा ऩाऩ भत ियो भाॉ. 
 

भाॉ अऩनी फेटी से िहती है- 
 

भैं तो तेयी भाॉ हूॉ, भुझभें ही तू ऩरती हैं  
िैसे िहूॉ भैं फेटी, तुझसे ही साॊसे चरती हैं.  

तुझसे ही भेयी खसुशमाॉ है, तुझसे ही भेये गभ हैं  
तेये आने िी आहट से ही, भेये हदर भें उठी नई तयॊग है.  
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भैं बी चाहती हूॉ तू इस दतुनमा भें आए,  

अऩनी सायी इच्छाओॊ िो ऩूयी िय ऩाए.  
चाहे भेयी िाभ भें भदद ना िय,  

किॊ तु भुझ ेभाॉ िहिय तो फुराए.  
ऩरयवायवारों िी चाह है, तुभ इस दतुनमा भें न आए  

भुझ ेइतना भजफूय किमा कि, घय िी बेदी ना रॊिा ढा े़ए.  
भैं फेफस राचाय हूॉ, किसी से िुछ ना िह ऩा यही  

अऩनों िे ही हदए घाव िो, चऩुचाऩ फस सहते जा यही.  
भुझ ेभाप िय देना फेटी, भैं तुम्हायी दोषी हूॉ.  

ऩय भेयी गरती ऺभा रामि नहीॊ, क्मोंकि भैं तो आयोऩी हूॉ.  
 

***** 
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सूयज 

यचनािाय- अजम िुभाय मादव 

 

योज सवेये आिय हभ सफिो जगाता  हैं,  
चायों ओय देखोअऩना प्रिाश पैराता है.  

हदन- दतुनमा िी मह सभझ हभायी फढ़ाता हैं,  
सूयज हभ सफिो सॊघषा ियना ससखराता है.  

 

ठॊड िे भौसभ भें यहता हैं इसिा इॊतजाय,  

गभी िे भौसभ भें मे ियता हैं अऩना प्रहाय.  
ियो़िो वषों से है दतुनमा भें  मे  प्रिाशभान  

हभ तो भाने है  सूयज िो अऩना बगवान.  
 

धयती ऩय सूयज तो है जीवन िा भूर आधाय,  

महाॊ ऩय हैं जीव जॊत,ु ऩे़ि -ऩौधे नाना प्रिाय.  
फ़िी भुक्श्िर होगी धयती ऩय जीवन िा आधाय,  
सूयज ना यहा तो दतुनमा भें हो जामेगा अॊधिाय.  

 
***** 
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अफ भीना बी स्कूर जाती है 

यचनािाय- सुयेखा नवयत्न 

 

ऩाॉच सार िी भीना फहुत प्मायी फच्ची है. भीना िे भाता-वऩता िाभ ियने गाॉव से फाहय गए 
हुए हैं. भीना अऩनी दादी िे साथ गाॉव भें यहती है. भीना अऩने घय िे ऩास चफूतये ऩय खेर 
यही थी हदन िे रगबग दस फजे थे, फहुत साये फच्च ेअऩना-अऩना फस्ता सरए स्िूर जा यहे 
थे. भीना ख़िी उनहें देख यही थी. एि फच्ची ने िहा- भीना तुभ बी स्िूर चरो, अऩनी दादी 
से िहो कि स्िूर भें तुम्हाया बी नाभ सरखवाएॉ. भीना ने ससय हहरािय हाॉ भें जवाफ हदमा. 

भीना दौ़िते हुए दादी िे ऩास गई, औय फोरी- दादी भैं बी स्िूर जाना चाहती हूॉ. भेये साये 
दोस्त अफ स्िूर जाने रगे हैं औय भैं अिेरी यह जाती हूॉ. भुझ ेबी स्िूर जाना है. 

दादी- नहीॊ भीना, तुभ स्िूर नहीॊ जा सिती, हभायी बफयादयी भें किसी बी ऱििी िो स्िूर 
जाने िी अनुभतत नहीॊ है. 

भीना िो फहुत फुया रगा औय वह उदास हो गई. हय योज भीना स्िूर जाते हुुुए फच्चों िो 
देखा ियती. एि हदन वह फच्चों िे ऩीछे- ऩीछे स्िूर ति ऩहुॉच गई. सबी फच्च ेिऺा िे 
अॊदय चरे गए औय भीना फाहय दीवाय िे ऩीछे फैठिय गुरूजी िो ऩढ़ाते हुए सुन यही थी. 
ऩढ़ाई खत्भ ियिे गुरूजी जफ िऺा से फाहय आए तो उसनें भीना िो वहाॉ फैठे हुए देखा. 

गुरूजी िो देखिय भीना उठिय बागने रगी. 

गुरूजी- अये फेटा! तुभ िौन हो? तुम्हाया क्मा नाभ है? 

भीना- नहीॊ गुरूजी! भैं महाॉ ऩढ़ती नहीॊ हूॉ, भुझ ेभाफ़ िय दीक्जए, भुझे महाॉ नहीॊ आना था. 
ऐसा िहिय वह डयिय योने रगी. 
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गुरूजी- अये फेटा डयो भत, भैं तुम्हें िुछ नहीॊ िरूॉ गा. गुरूजी ने प्माय से िहा 

भीना- जी, गुरूजी. 

गुरूजी- फताओ तुम्हाया क्मा नाभ है? औय तुभ स्िूर ऩढ़ने क्मों नहीॊ आती हो? 

भीना- गुरूजी! भेया नाभ भीना है, भैं ऩढ़ना चाहती हूॉ रेकिन भेयी दादी िहती है कि हभायी 
बफयादयी भें किसी बी ऱििी िो ऩढ़ने िा अचधिाय नहीॊ है औय इससरए वह स्िूर भें भेया 
दाणखरा नहीॊ ियाती है. 

गुरूजी सोच भें ऩ़ि गए औय वह भीना से फोरे, चरो भैं तुम्हायी दादी से सभरना चाहता हूॉ. 
भीना गुरूजी िो दादी िे ऩास रेिय गई. गुरूजी िो भीना िे साथ देखिय दादी िो फ़िा 
आश्चमा हुआ, उनहोंने गुरूजी से िहा- क्मा हुआ गरुूजी? क्मा भीना ने िोई गरती िी है? 

गुरूजी ने िहा- भाताजी भीना ने िोई गरती नहीॊ िी है गरती तो आऩ िय यहीॊ हैं. भाताजी 
आजिर सभम फदर गमा है, ऱििों औय ऱिकिमों भें िोई अॊतय नहीॊ है. ऱिकिमों िो बी 
ऱििों िी तयह हय चीज िा अचधिाय है. किसी बी वगा, बफयादयी िी ऱिकिमों िे ऩढ़ने 
सरखने ऩय िोई ऩाफॊदी नहीॊ है, सशऺा िा अचधिाय हय किसी िो है. आऩ िर भीना िो 
स्िूर रेिय आना. अफ भीना अऩनी सहेसरमों िे साथ ऩढ़ाई ियेगी. ऐसा िहिय गुरूजी घय 
चरे गए. 

अगरे हदन दादी भीना िो रेिय स्िूर आईं औय उसिा दाणखरा ियवा हदमा. अफ भीना 
अऩने दोस्तों िे साथ योज़ स्िूर जाती है औय वह अऩनी िऺा िी होसशमाय औय होनहाय 
छात्रा है. 

 
 

***** 
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भच्छय 

यचनािाय- फद्री प्रसाद वभाा अनजान 

 

बन-बन-बन िी आवाज,  

सदा तनिारता यहता भच्छय.  
झा़िी औय नारा-नारी भें,  
तेजी से ऩनऩता भच्छय.  

 

योज यात िो झुॊड भें तनिर िय,  
गाॊव शहय भें पैर जाते भच्छय.  
घुस-घुस िय घय िे अनदय,  
रोगों िो सताते भच्छय.  

 

खनू िे फ़ि ेबूखे होते हैं,  
खनू ही फस ऩीते भच्छय.  
भरेरयमा औय डेंगू िा योग,  

चायों ओय पैराते भच्छय.  
 

योज यात िो नीॊद भें आिय,  

सफ ऩय आपत िाट-िाट िय.  
फदन भें खजुुरी,  

हय एि िो दे जाते भच्छय.  
 

***** 
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चूहे 

यचनािाय- फद्री प्रसाद वभाा अनजान 

 

बफल्री ने खोरी स्िूर,  

चहूों िो जफ बूख रगी,  
किताफ िुतय िय खाए.  

 

बफल्री िो मह देख िय,  

चहूों ऩय गुस्सा आमी,  
सफिो भायने िे सरए,  

छ़िी हाथ भें तुयॊत उठाई.  
 

डय िे भाये चहेू साये,  
फस्ता रे िय बागे,  

तबी आ गमा हाथी,  
सफ चहूो िे आगे.  

 

फोरा हाथी चहूों से,  
िर से सफिो सभरेगा खाना  

सुन हाथी िी फात,  

चहेू गाने रगे सफ गाना.  
 

भान गए सफ चहेू,  

वाऩस स्िूर भें आए,  

बफल्री भौसी ने सफिो,  
इततहास बूगोर ऩढ़ामा.  

 
***** 
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आत्भ प्रशॊसा एक फीभायी 

यचनािाय- सीभा मादव 

 

आत्भप्रशॊसा अथाात ्अऩनी प्रशॊसा स्वमॊ (आऩ) ही ियना है. इसी िो "अऩने ही भुॉह सभमाॉ 
सभट्ठू फनना" िहा जाता है. मह एि भुहावया है, क्जसे हभ आभ फोरचार िी बाषा भें सहज 
ही प्रमोग भें राते हैं. आत्भप्रशॊसा िोई फुयी फात नहीॊ है, किनतु अऩने ही गुणों िा गुणगान 
महद व्मक्क्त स्वमॊ ही ियने रग जाता है तो उसिी गरयभा वहीॊ ऩय घट जाती है. आऩने देखा 
होगा मा गौय किमा होगा कि ववद्वान भहाऩुरुष िबी बी अऩनी प्रशॊसा नहीॊ ियत ेहैं फक्ल्ि 
अऩने साये अच्छे िभों िा शे्रम बगवान िो मा अनम िो दे देते हैं, मही उनिी भहानता िा 
प्रथभ ऩरयचम बी होता हैं. 

ऊॉ च ेमा शीषा ऩद ऩय आरुढ़ व्मक्क्त िो आऩने देखा होगा कि उनिे खान-ऩान, फोर-चार एवॊ 
वेश-बूषा एिदभ साधायण होते हैं. उनभें िोई हदखावा नहीॊ होता है. वे फहुत ही सयर, सहज 
एवॊ सादगी से ऩरयऩूणा होते हैं. ऐसे सयर व्मक्क्त ही वास्तव भें भहाभते औय भहाऻानी होत े
हैं. उनिे शब्दों भें सभठास होती हैं. वे शाॊत होत ेहैं. धीये से अऩनी फातों िो सहजताऩूवाि 
सभझाते बी हैं. ऐसे रोग सपरता िी चयभ सीभा िे उस ऩाय हो जाते हैं कि जहाॉ िोई बी 
िामा उनिे सरए असम्बव नहीॊ होता है. वे जीवन िे ववसबनन ऩरयक्स्थततमों से गुजय चिेु 
होते हैं. इसीसरए उनिे स्वबाव भें क्स्थयता आ जाती है औय ऐसे व्मक्क्त ही वास्तव भें 
भनुष्मता िे वास्तववि स्वरूऩ िो ऩरयबावषत ियते हैं अऩने नेि औय रोिहहत िे िामों िे 
भाध्मभ से. मे ईश्वय द्वाया बेजे गमे ऩयभाथी औय प्रतततनचध होते हैं, क्जनिा उद्देश्म ही 
ऩयभाथा िे िभों भें जीना होता हैं. 

वताभान ऩरयवेश िी फात ियें तो हभाये आस ऩास ऐसे सैि़िों व्मक्क्त सभर जाएॊगे, जो अऩन े
छोटे-छोटे िभों िो रयिाडा, पोटोग्रापी, अखफायों एवॊ भीडडमा भें फढ़ा -चढ़ािय प्रेवषत ियत े
कपयते हैं. ऐसे रोगों िी वाहवाही बी खफू होती है. आजिर रोगों िो स्वमॊ ही फताना ऩ़िता 
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है कि भैंने पराॊ रस्ट मा सॊगठन मा कपय अनाथारम िो इतना दान किमा आहद, वगैयह 
वगैयह. भेये बाई! मे अच्छी फात है कि आऩने अच्छा औय अनुियणीम िामा किमा औय 
सभाज िे सरए एि सिायात्भि ऩहर वारे बी है आऩिे साये िामा. रेकिन जया ववचाय 
िीक्जमेगा औय खदु से प्रश्न बी िीक्जमेगा कि क्मा भैं अऩनी प्रशॊसा िरुॉगा तबी रोगों िो 
भेये िभों िे फाये भें ऩता चरेगा? तफ देणखएगा, आऩिे अॊतय से आवाज आएगी कि नहीॊ, 
अच्छे िभों िो फखान ियने कि आवश्मिता नहीॊ ऩ़िती है. फक्ल्ि आऩिा व्मक्क्तत्व ही 
आऩिे िभों िी ऩहचान हैं. इसभें ततनि बी सॊदेह नहीॊ िीक्जमेगा. आजिर तो प्रत्मेि ऺेत्र 
भें ऩुयस्िाय यख हदमा गमा है, जो उस ऩुयस्िाय िो ऩाने िी मोग्मता यखता है उसे खदु ही 
आवेदन ियना ऩ़िता है. इसिे सरए ववशार भात्रा भें रोगों िे भध्म अॊधाधुॊध हो़ि-सी रगी 
होती हैं. मही सफसे दु् खद औय फ़िी ववडॊफना है. भुझिो फहुत ही िष्ट होता है जफ रोगों िो 
खदु ही अऩने फाये भें फताना ऩ़ि जाता है कि भैं अभुि अचधिायी हूॉ. भैंने ऐसा किमा, वैसा 
किमा इत्माहद. मे सफ चीजें व्मथा एवॊ फाह्म आडॊफय िो फढ़ावा देने िा एि भात्र तयीिा है 
औय इसिे अरावा िुछ बी नहीॊ है. आत्भप्रशॊसा िे बूखे रोग फ़ि ेही स्वाथी, चाऩरूसी औय 
ईष्माारु होते हैं. वे अऩन ेसभिऺी सभत्रों िे साथ धोखा ियने से बी नहीॊ चिूते हैं. हभेशा 
दसूयों िो नीचा हदखाने िे प्रमास भें रगे होते हैं. इस तयह स ेऐसे रोग खदु िे ही शत्र ुफन 
जाते हैं. दसूयों िी नजयों से तो चगयते ही हैं स्वमॊ िी दृक्ष्ट से बी चगय जाते हैं. जफ उनहें 
अऩनी बूर मा गरती िा एहसास होता है तफ ति फहुत देयी हो चिुी होती है. 

अत् बराई इसी भें है कि रोगों िो आत्भप्रशॊसा नाभि फीभायी से फच ेयहने िी हय सम्बव 
िोसशश िी जानी चाहहए, क्मोंकि हभ तो भनुष्म शयीय भें िभा ियने िे उद्देश्म से ही धयती 
ऩय अवतरयत हुए हैं. मे हभाया ऩयभ एवॊ सवोच्च िताव्म है. अच्छा िभा ियना हभाया नैतति 
धभा है. कपय क्मों इतनी अऩेऺा ियते हैं. महद हभाया िभा उत्तभ हैं तो उसिा भीठा पर हभें 
ही प्राप्त होगा औय महद हभाया िभा नीचा है तो उसिा ि़िवा पर बी हभिो ही चखना 
ऩ़िगेा. कपय इतनी आतयुता क्मों? क्मा एि ऩुयस्िाय मा भेडर ही आऩिी मोग्मता िो ससद्ध 
ियता है? नहीॊ, बफल्िुर नहीॊ, अत् स्वमॊ से ही ववचाय भॊथन िीक्जमेगा कि हभाया वास्तववि 
धभा क्मा है? इसी से आऩिे साये सवारों िा जवाफ सभर जामेगा. 

 
 

***** 
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फयसे ऩानी 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

रयभणझभ-रयभणझभ फयसे ऩानी,  
चहि उठी है चचड़िमा यानी.  
हरयमारी ऩे़िो ऩय छामी,  
डार-डार ऩय वह रहयामी.  

 

गसरमाॉ सायी सूनी यहती,  
रयभणझभ ऩानी उसभें फहती.  
सभट्टी िी खशुफू है आती,  
सफिे भन िो वह फहराती.  

 

यॊग- बफयॊगी तततरी आती,  
फैठ ऩुष्ऩ ऩय वह भुस्िाती.  
ऩुष्ऩ यसों िो वह ऩी जाती,  
जीवन भें खसुशमाॉ बफखयाती.  

 

ऩानी िी फौछायें आती,  
सफ िे तन भन िो बीगाती.  
जफ-जफ आती फयसा यानी,  
सफिो रगती फ़िी सुहानी.  

 
***** 
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ननही सी करी 

यचनािाय- मऺ चॊद्रािय 

 

गबा भे भाॉ तेयी, आशाओॊ िी फाॊधी डोयी,    
यग यग भे फहती, भाॉ भभता है तेयी.  

तेयी भभताभमी भुख़िा देखने िी चाहत,    

ऩूयी िय रेने दो,  
ननही सी िरी हूॉ, भुझ ेणखर जाने दो.  

 

सुनी आॊगन, सनसनाती मे गसरमाॉ,    
भेये इॊतजाय भे मे पूरो िी िसरमाॉ  

चाहत बी इनिी, सॊग भेये खेरने िी,    
आॊगन भे गौयमा सी चहिने िी चाहत,    

ऩूयी ियने दो,  
ननही सी िरी हूॉ, भुझ ेणखर जाने  दो.  

 

चाहत है ऩढ़ने िी, चाहत है फढ़ने िी,    
असशऺा िा मे अॊधिाय बगाने,    
सभाज िे फुयाइमों से ऱिने िी.  

कियण सा प्रिाश पैराने िी चाहत,    

ऩूयी िय रेने दो,  
ननही सी िरी हूॉ, भुझ ेणखर जाने दो.  

 

नहदमो से तनयॊतयता, आिाश सी ऊॉ चाई,    

हवा सा फहाव, फादरो सी बराई,    

िल्ऩना सी उ़िान बयने िा चाहत,    

ऩूयी िय रेने दो,  
ननही सी िरी हूॉ, भुझ ेणखर जाने दो.  
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यह जाएगा मह सॊसाय अधयुा, बफन भेये,    
फेटी, फहन, ऩत्नी, भाॉ जैसे, जाने कितने रूऩ है भेये  

सयस्वती, रक्ष्भी, िारी, दगुाा, आहद रूऩो भे ऩूजी जाती हूॉ.  
प्रततबा सी प्रततष्ठा ऩाने िी चाहत,    

ऩूयी िय रेने दो,  
ननही सी िरी हूॉ, भुझ ेणखर जाने दो.  

 
***** 
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हरयमारी 

यचनािाय- वीयेंद्र िुभाय 

 

सावन आगे सावन आगे,  

फारयश िी रयभणझभ पुहाय आगे.  
खशुफू िी सभठ फमाय आगे  

धयती दाई िी खशुहारी  
चरो भनाफो आज हरयमारी.  
हरयमारी िे ऩावन ततहाय  
फॊधागे गाॊव गाॊव िे ससमाय.  

सावन अभावस्मा हयेरी ततहाय,  
सफो भनाफो खसुशमाॊ हजाय.  

 

धयती दाई िे सेवा फजाफो  
सुघ्घय सुघ्घय पसर उगाफो  

धयती दाई सॊग खसुशमाॊ भनाफो.  
नवा नवा योटी ऩीठा सॊग,  

अऊ फोफया चचरा हे  

नवा नवा फोरी बाखा सॊग   

गुयतुय फोरी िे चचनहा हे.  
 

सावन भहहना रयभणझभ पुहाय  
धयती दाई िये ससॊगाय.  

चचयई चचयगन नाच ेडारी डारी  
चरो भनाफो आज हरयमारी.  

 
***** 
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यऺा फॊधन 

यचनािाय- भईनुदीन िोहयी "नाचीज फीिानेयी" 

 

जात-ऩाॉत से ऊऩय उठिय  

सहदमों से  
यऺाफॊधन िा  

ऩुनीत ऩवा भनाते हैं.  
 

याष्रहहत भें  
सभाज िे हय वगा िे रोग  

हहर-सभर िय  
इस ऩवा िो भनाते हैं.  

 

फहनें अऩने बाइमों िी  
िराई ऩय  

याखी िा धागा फाॉध  

ऩववत्र ऩवा भनाती हैं.  
 

सॊिट िी घ़िी भें  
साथ देना फहन िा  
माद हदराने िो  
मह ऩवा भनाते हैं.  

 

मह ऩवा बाई फहन िे  

ऩववत्र प्माय िो  
अऺुण्ण यखता है,  

इसीसरए मह ऩवा भनाते हैं.  
 

***** 
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ससयतोन कहत हव सॊगी 

यचनािाय- रोिेश्वयी िश्मऩ 

 

िथनी अउ ियनी भ अॊतय देखें हव बायी,  
ससयतोन िहत हव सॊगी नई भायत हव रफायी.  
िइथे िुछु ियथे िुछु, दतुनमाॉ िे यीत फड बायी,  

फस देखावा िे दतुनमाॉ भ सफ तनबावत हे दतुनमादायी.  
ससयतोन िहत हव सॊगी नई भायत हव रफायी.  

थोयिों राज नई आवम इनरा, नाि फाढ़म इखय नव बफता .  
जफान िे िीभत िा हे जाने फस भोय भैमा सीता.  
ससयतोन िहत हव सॊगी नई भायत हव रफायी.  

झूठ, पयेफ, देखावा,रारच िे चीखरा भ जेन ग़ि ेहे.  
अॊतस इखय चधक्िायम तिो नहीॊ भुदाा फन ऩये हे.  
ससयतोन िहत हव सॊगी नई भायत हव रफायी.  
िथनी अउ ियनी भ अॊतय देखें हव बायी.  

ससयतोन िहत हव सॊगी नई भायत हव रफायी.  
 

***** 
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सम्भान 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

जीवन है तनत सम्भान िा,  
भाता –वऩता िे वयदान िा.  
सम्भान उन गुरुओॊ िे सरए ,  

क्जनहोंने जीवन िी सभझ फनाई.  
 

सम्भान उस किसान िा,  
जो उगाते अनन जीवन िे सरए.  
देश िी सेवा िे सरए क्जसने,  

तन-भन वाय हदमा  
सम्भान उस जवान िा.  

 

जीवन है तनत  सम्भान िा,  
डाक्टय नसा औय जवान िा.  
सम्भान उनिे सरए बी जो,  

जुटे हैं तनत देश िी प्रगतत भें.  
 

सम्भान उन सफिे सरए बी  
जो जीवन िो भहिा देते हैं  
ननहें भुरामभ से ऩौधे िो,  
जो सुदृढ़ फना देते हैं.  

 

भैं सफिे गुणों िा सम्भान िरूॉ ,  
सफिे ऩग भें अऩना शीश धरूॉ .  

 
***** 
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भोय भुॊगेरी के नाव ह 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

भोय भुॊगेरी िे नाव ह,  

रुख याई िे छाॉव ह.  
भोरा तनि रागे न,  

भोय भुॊगेरी िे गुयतुय फोरी.  
भोय भुॊगेरी िे सुग्घय फोरी,  

भोरा तनि रागे न.  
भोय भुॊगेरी िे नाव ह,  

रुख याई िे छाव ह,  

भोरा तनि रागे.  
हरयमय हरयमय छामे हरयमारी,  

हरयमय खेती खाय हावम भोय बाई.  
देख िे ऐरा फढ़ नीि रागे न,  

भोय भुॊगेरी िे नाव ह.  
रुख याई िे छाव ह,  

भोरा तनि रागे न.  
भोरा सुघय रागे न.  

 
***** 
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सशऺक 

यचनािाय- भनोज िश्मऩ 

 

सशऺि िी गोद भें उत्थान ऩरता है.  
जहान साया सशऺि िे ऩीछे चरता है.  

सशऺि िा फोमा ऩे़ि फनता है.  
छात्र रूऩी हय फीज सशऺि िी छत्र छामा भें ऩरता औय फढ़ता है.  

िार िी गतत िो सशऺि भो़ि सिता है.  
सशऺि धया से अॊफय िो जो़ि सिता है.  

सशऺि िी भहहभा भहान होती है.  
सशऺि बफन अधयूी वसुॊधया यहती है.  

माद यखो चाणक्म ने इततहास फना डारा था.  
कू्रय भगध याजा िो सभट्टी भें सभरा डारा था.  
फारि चॊद्रगुप्त िो चक्रवती सम्राट फनामा था.  

एि सशऺि ने अऩना रोहा भनवामा था.  
सॊदीऩनी से गुरु, सहदमों से होते आए हैं.  
िृष्ण जैसे ननहें-ननहें, फीज फोते आए हैं.  

सशऺि से ही अजुान औय मुचधक्ष्ठय जैसे नाभ हैं.  
सशऺि िी तनॊदा ियने से दमुोधन फदनाभ है.  

सशऺि िी ही दमा दृक्ष्ट से फारि फन जाते याभ  हैं.  
सशऺि िी अनदेखी से वह यावण बी िहराते हैं.  
हभ सफ ने बी सशऺि फनने िा सुअवसय ऩामा है.  
फहुत फ़िी क्जम्भेदायी िो हभने गरे रगामा है.  
आओ हभ सॊिल्ऩ ियें कि अऩना पजा तनबाएॊगे.  
अऩने प्माये बायत िो हभ जगतगुरु फनाएॊगे.  
अऩने सशऺि होने िा हयऩर असबभान ियेंगे.  
इस सभाज भें हभ सफ अऩना सशऺा दान ियेंगे.  

***** 
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कृष्ण जनभ 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

जनभ सरमे जफ िृष्ण, घना फादर था छामा.  
फयसे ऩानी भेघ, देख भन बी घफयामा.  

 

टूटे फे़िी हाथ, ऩाॉव िे फॊधन खोरे.  
देख देविी भात, ततनि िुछ बी नहह फोरे.  

 

फार रूऩ भें आज, प्रगट हो गमे भुयायी.  
हदखे साॉवरा रूऩ, िृष्ण भाये किरिायी.  

 

भधयु-भधयु भुस्िाम, देविी भात तनहाये.  
अऩने धनु भें खेर, रगे हैं कितने प्माये.  

 

ऩि़ि ेवासुदेव, सूऩ भें िृष्ण सुरामे.  
ग़ि-ग़ि गयजे भेघ, ननद फाफा घय जामे.  

 

ियते मभुना ऩाय, याह िहठनाई आमे.  
रेते प्रबु िा नाभ, याह िो ईश हदखामे.  

 

खशु होते हैं ग्वार, सबी त्मौहाय भनाते.  
फजते ढ़ोरि तार, गीत खसुशमों िे गाते.  

 

खशुी-खशुी से देश, जराते दीऩि प्माये.  
िृष्ण जनभ भें आज, भनाते उत्सव साये.  

 
***** 
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दाई 

यचनािाय- द्रोणिुभाय सावाा 

 

फफरू, गुड्डी, बोर,ू भुननी,  
सफ फय भमा दरुाय ए दाई.  

िाभ फुता सफ जतन-यतन रे,  

सॉवये घय सॊसाय हे दाई. 
 

योटी, सब्जी दाय बात भ,  

भभता बये फघाय हे दाई.  
सुय भ रोयी, ऩयी िहानी,  
तोय िोया बयभाय हे दाई. 

 

धय िे अॉगयी नानहे ऩाॉव रे,  

नऩा डये सॊसाय र दाई.  
बूख वऩमास छुऩा िे दखु रा,  
खशुी घोये हय ततहाय भ दाई. 

 

सुआ अस फाॉचत बय डाये,  
बाखा िे बॊडाय र दाई.  

तोय असीस हय फाय सभरे हे,  

क्जनगी भोय उधाय हे दाई .  
 

***** 
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ऩरयवाय 

यचनािाय-वॊहदता शभाा 

 

ऩरयवाय िो फनते औय बफग़िते देखा,  
रयश्तों िो अऩना यॊग  

चगयचगट िी तयह फदरते देखा.  
ऩरयवाय िो भजफूती से ऩि़ििय चरे.  
तो रयश्तों भें भजफूती आते देखा.  

 

टूटते ऩरयवायों िो  
फुजुगों िी सूनी आॉखों भें वऩघरते देखा.  
वऩता िे त्माग औय भाता िे स्नेह से  

ऩरयवाय िो फढ़ते देखा.  
 

फुढ़ाऩे भें ऩरयवाय िा फोझ कपसरते देखा.   
इस ऩरयवाय िी खाततय,  

भाता-वऩता ऩय िज़ा िो चढ़ते देखा.  
जामदाद ऩय ऩरयवाय िो फेदऽर होते देखा.  

 

सात जनभों िा साथ तनबाने वारे ऩरयवायों िो देखा.  
धयती ,ऩवात, सूयज, चाॉद,  

इनसे बी रयश्ते जु़िते देखा.  
अहॊिाय भें  ऩरयवाय िा दोहन होते देखा.  

 

सफसे जु़िता है ऩरयवाय जफ आऩ भें हो साभॊजस्म.  
ऩय आऩसी भनभुटाव से हटिता नहीॊ ऩरयवाय,  

दो हदन िी है क्जनदगी साचथमो,  
आऩस भें िय रो प्माय  
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सभेट िे यख रो मे ऩरयवाय  

आज िी इस भहाभायी भें  
ऩरयवाय िो अरग होते देखा.  

 

वो हदन िफ आएॉ,  
जफ सफ सभरिय ऩुन् एि हो ऩरयवाय.  
सुखी जीवन जीने िा िणाधाय है ऩरयवाय.  

 
***** 
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रूट कय खाने का भजा 

यचनािाय- फद्री प्रसाद वभाा अनजान 

 

टनटन फॊदय से साये वनवासी फहुत ऩयेशान थे. वह आए हदन जानवयों िे खाने िी चीजें रूट 
िय खा जाता था. एि योज फॊटू खयगोश अऩने जनभ हदन ऩय िारू हाथी से िेि फनवा िय 
घय रे जा यहा था. उसी वक्त यास्ते भें उसिी बेंट टनटन से हो गई. टनटन फॊटू िो योि 
िय ऩूछ ऩ़िा. फताओ इस डडब्फे भें क्मा रे जा यहे हो? आज भेया जनभ हदन है. इस डडब्फे भें 
भैं अऩने जनभ हदन िा िेि रे जा यहा हूॉ. अच्छा तो आज तेया जनभ हदन है. भगय भैंने तो 
आज ति अऩना जनभ हदन नही भनामा. आज भैं अऩना जनभ हदन भनाऊॊ गा. इतना िह 
िय टनटन फॊटू से िेि िा डडब्फा छीन िय फोरा भैं आज इसे खाऊॊ गा. तुभ दसुया िेि 
खयीद िय घय रे जाओ. इतना िह िय टनटन िेि िा डडब्फा रे िय ऩे़ि ऩय चढ गमा. 
कपय उसे खेार िय खाने रगा. फॊटू िो दसूया िेि खयीद िय रे जाना ऩ़िा. एि योज ब्रैिी 
बारू एि डडब्फे भें िुछ रे िय जा यहा था. उसी सभम टनटन बी वहाॊ आ गमा. टनटन न े
ब्रैिी बारू िो योि िय ऩूछ ऩडा ब्रैिी इस डडब्फे भें क्मा रे जा यहे हो? गयभ गयभ यस 
गुल्रे. यसगुल्रे िा नाभ सुनते ही टनटन िे भुॊह भें ऩानी बय आमा. वह फोरा आज भैं मह 
यसगुल्रा खािय ही यहूॊगा. इतना िह िय टनटन ब्रैिी से यसगुल्रा िा डडब्फा छीनने रगा. 
मह देख ब्रैिी फोरा यसगुल्रा हभसे छीन क्मों यहे हो रो मह डडब्फा औय प्रेभ से यसगुल्रा 
खाओ. इतना िह िय ब्रैिी ने यसगुल्रा िा डडब्फा टनटन िो ऩि़िा हदमा. टनटन यसगुल्रा 
िा डडब्फा रे िय ऩे़ि ऩय चढ़ गमा. 

 
 

***** 
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अच्छे फच्चे 

यचनािाय- गौयीशॊिय वैश्म ववनम्र 

 

हभ अच्छे फच्च ेिहराएॉ.  
 

िताव्मों िे सरए सजग हों,  
फने नागरयि क्जम्भेदाय.   
वातावयण फनाएॉ सुॊदय,  
फुयाइमों ऩय ियें प्रहाय.  

 

गाॉव, गरी मा िामास्थर ऩय,  

िहीॊ गॊदगी न पैराएॉ.   
हभ अच्छे फच्च ेिहराएॊ.  

 

हभ सफ फचत ियें ऩानी िी,  
नर िी टोंटी खरुी न छो़िें.  
इधय-उधय थिूना गरत है,  

अच्छाई से नाता जो़िें.  
 

िू़िा िू़िदेान भें डारें,  
डस्टफीन िो प्रमोग भें राएॉ.  
हभ अच्छे फच्च ेिहराएॊ.  
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खाने िो फफााद न ियना  
भूल्मवान है अनन िा दाना.   
िागज व्मथा न पा़िे-पेिें   
इससे सीखें ऩे़ि फचाना.  

 

बफजरी िे उऩियण फॊद िय,  

आवश्मिता हो तबी चराएॉ.   
हभ अच्छे फच्च ेिहराएॉ.  

 
***** 
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आमी दीवारी 

यचनािाय- गौयीशॊिय वैश्म ववनम्र 

 

दीऩ जरे, आमी दीवारी  
जगभग हुई अभावस िारी.  

 

खीर, णखरौने, गट्टा, चयूा  
ऩूजा िा साभान है ऩूया.  

 

श्रीरक्ष्भी, गणेश जी फैठे  

सजी हुई है सुॊदय थारी.   
 

क्मा शोबा ववद्मुत रड़िमों िी  
धभू भची है पुरझड़िमों िी.  

 

सफिे भन उत्साह बया है  

भुख ऩय प्रसननता िी रारी.   
 

फाॉटें शुबिाभना - फधाई   

सभत्रों िो दें बेंट - सभठाई.  
 

दयू ियें अऻान अॉधेया  
औय हो नमा सवेया.  

 

जीवन भें छाए खशुहारी   
दीऩ जरे, आमी दीवारी.  

 
***** 
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भम्भी 

यचनािाय- िुभायी सुषभा फग्गा 

 

कितनी प्मायी भम्भी हैं,  
हभायी प्मायी भम्भी हैं.  

क्जसने हभिो चरना ससखामा,  
दखुों से ऱिना ससखामा.  
भहान ्हभायी भम्भी हैं,  
हभिो प्मायी भम्भी हैं.  

 

क्जसने प्माय ियना ससखामा,  
जीने िी याह हदखामी.  

वह प्मायी हभायी भम्भी हैं,  
हभिो बाती भम्भी हैं.  

फच्चों िी प्मायी भम्भी हैं,  
हभायी प्मायी भम्भी हैं.  

 
***** 
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ओबय काॊफपडेंस 

यचनािाय-आशा उभेश ऩानडमे 

 

गगन औय अभन एि ही िऺा भें ऩढ़ते थे. गगन ऩढ़ने भें थो़िा िभजोय था ऩय उसिा 
व्मवहाय सयर था. अभन ऩढ़ने भें तो होसशमाय था ऩय फहुत अहॊिायी था. एि हदन रघु 
अविाश भें अभन ने गगन से गणणत िा एि प्रश्न ऩूछा, गगन उसिा जवाफ नहीॊ दे सिा 
तो अभन ने अनम साचथमों िे साभने गगन िा फहुत भजाि उ़िामा औय िहा कि अगय तुझ े
इतने सयर से सवार िा जवाफ नहीॊ आता तो तू ऩढ़ाई छो़ि दे औय जािय िुछ िाभ िय. 
भाॊुॉ फाऩ िे ऩैसे क्मों फफााद िय यहा है. गगन िो फहुत दखु हुआ ऩय उसने उस सभम िुछ 
बी नहीॊ िहा. ऩय अफ वह ऩूयी भेहनत से ऩढ़ाई ियने रगा. 

रगबग 6 भाह फाद वावषाि ऩयीऺा हुई. जफ ऩरयणाभ आमा तो गगन िऺा भें प्रथभ स्थान 
ऩय यहा औय अभन दसूये नम्फय ऩय आमा. अभन िो अफ अऩने  गरत व्मवहाय िे िायण 
फहुत आत्भग्रातन औय ऩश्चाताऩ हुआ.  

अभन, गगन िे ऩास गमा औय उसने अऩने व्मवहाय िे सरए ऺभा भाॉगी. उस सभम अभन 
िो भहसूस हुआ कि ओवय िाॊकपडनेस भें िबी बी नही यहना चाहहए, हभेशा सोच सभझ िय 
ही फोरना चाहहए. ओवयिॉक्नपडेंस से िाभ बफग़िता है फनता नहीॊ है. 

 
 

***** 
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चरो चाॊद ऩय भम्भी 

यचनािाय- फद्री प्रसाद वभाा अनजान 

 

चरो चाॊद ऩय भम्भी,  
महाॊ नही है यहना.  

फहुत फुये हैं रोग महाॊ िे,  

इनसे फच िे यहना.  
 

देश हभाया िॊ गार हो यहा,  
यह िय महाॊ क्मा ियेंगे.  
बीख भाॊगने ऩय बी,  
महाॊ योटी नहीॊ सभरेंगे.  

 

घूभ यहे हैं महाॊ ऩय,  
चायो तयप अऩयाधी.  
औय फ़ि ेहै िाततर,  

ऩहने िुताा खादी.  
 

चॊदा भाभा से िह िय,  

थो़िी सी जगह भाॊग रेंगे.  
अऩने यहने िे सरए,  

एि झोऩ़िी डार रेंगे.  
 

चाॊद ऩय चर िय भम्भी,  
अऩना जीवन फचा रेंगे.  
देश िे त़िीऩायों से,  
छुटिाया तो ऩा रेंगे.  
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योज महाॊ ऩय होते यहते है,  

हहनद ूभुसरीभ दॊगे.  
देश िे यखवारे,  

इनसे रेते यहते ऩॊगे.  
 

चाॊद ऩय चर िय भम्भी,  
इन सफ से छुटिाया ऩा जाएॊगे.  

चनै से वहाॊ यहेंगे,  

चनै िी योटी खाएॊगे.  
 

चाहें िुछ बी हो जाए,  

हभें चाॊद ऩय जाना है.  
वहाॊ ऩहुॊच िय हभिो,  

एि नई दतुनमा फसाना है.  
 

***** 
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सशऺा की ज्मोतत 

यचनािाय- रोिेश्वयी िश्मऩ 

 

जो हैं अटिे, बूरे-बटिे उनिो याह हदखाएॉगे.  
ऻान-ववऻान सॊस्िाय ससखा सशऺा जोत जराएॉगे.  

सशऺि हैं हभ, सशऺा िी ज्मोतत जराएॉगे.  
 

देश-धभा औय जात-ऩात से हभ ऊऩय उठ जाएॉगे.  
सभता िा नवगीत यचेंगे ऻान िा अरख जगाएॉगे.  

सशऺि हैं हभ, सशऺा िी ज्मोतत जराएॉगे.  
 

छूट गए जो अॊचधमाये भें अफ अरग नहीॊ यह ऩाएॉगे.  
सशऺा िे अभय उजारे भें उनिो बी हभ राएॉगे.  

सशऺि हैं हभ, सशऺा िी ज्मोतत जराएॉगे.  
 

खेर-खेर भें ऩढ़ना होगा, ढॊग नए अऩनाएॉगे.  
भहि उठेगा सफिा जीवन, सफ फच्च ेभुस्िाएॉगे.  

सशऺि हैं हभ, सशऺा िी ज्मोतत जराएॉगे.  
 

***** 
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प्राचीन सशव भॊहदय 

यचनािाय- अरिा याठौय 

 

छत्तीसगढ़ िे बफरासऩुय क्जरे िा ग्राभ गतौया, बफरासऩुय से 15 किरो भीटय िी दयूी ऩय 
क्स्थत है जो ऩुयातक्त्वि दृक्ष्ट से फहुत भहत्वऩूणा है. मह स्थान उन रोगो िे सरए फहुत 
भहत्वऩूणा है क्जनहें प्राचीन भॊहदयों औय स्भायिों भें भ्रभण ियना ऩसॊद है. आइमे एि नजय 
डारते हैं इस ऩमाटन स्थर प्राचीन सशव भॊहदय गतौया ऩय.  

गतौया िा मह प्राचीन सशव भॊहदय फहुत सुॊदय है औय छत्तीसगढ़ िे अनम ऩुयाताक्त्वि भॊहदयों 
िी तयह मह भॊहदय बी ताराफ िे किनाये क्स्थत है मह भॊहदय ऩुयातत्व िी दृक्ष्ट से इससरए 
भहत्वऩूणा है क्मोंकि इसिे उत्खनन िे सभम प्राप्त अवशषेों से ऩता  चरता है कि मह भॊहदय 
िरचरुयमों द्वाया फनवामा गमा था. तेयहवीॊ शताब्दी भें फने इस भॊहदय िा सॊयऺण बायतीम 
ऩुयातत्व ववबाग ियता है औय इस भॊहदय िो बायतीम ऩुयातत्व  सवेऺण ववबाग द्वाया एि 
सॊयक्षऺत स्भायि घोवषत किमा गमा है.  

बफरासऩुय शहय से मह भॊहदय रगबग 17 किरोभीटय िी दयूी ऩय क्स्थत है. महाॉ ऩहुॉचने िे 
सरए गतौया ति रेन से मा स़िि भागा से आमा जा सिता है. इस भॊहदय भें सशवयाबत्र भें 
िापी चहर ऩहर होती है औय रोग इस प्राचीन भॊहदय भें सशव जी िी ऩूजा ियने आते हैं.  

 
 

***** 
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भेयी स्कूर मािा 

यचनािाय- अरिा याठौय 

 

हय प्मायी सी  
सुफह-सुफह िो  

शुरू होती भेयी स्िूर मात्रा.   
िुछ िच्ची गसरमाॉ,  
एि सुॊदय स़िि.   

िहीॊ ऩिो़ि ेिी खशुफू,   
िहीॊ उफरती चाम ि़िि.   

 
 

ऩूयफ से तनिरता सूयज,   

रासरभा पैराता है.   
ऩॊछी अऩना घोंसरा छो़ि,   

दाने िी तराश भें उ़िता है.  
ऩयवाज उनिी देख,   

भन ऩॊछी फन जाता है.   
ऩॊखों िे बफना ही,   

आसभान छू आता है.   
 

फावया भन जाने क्मों,   
इतना क्जद्दी हो जाता है.   

चरते-चरते भन भें,   
चचॊतन चरता यहता है.   
फच्चों िा चहेया भन िो,   
खशु ियता चरता है.   
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फच्चों से सभरने िी,   
खशुी िे क्मा िहने,   

योज सुफह तैमाय यहती हूॉ,   
उनसे फहुत िुछ िहने.   

 
 

िुछ िाय- फसों से,  
दो-चाय होती हूॉ.   

िुछ रिों िी धरू से,   
योज ऱिती हूॉ.   

भॊहदय िी घॊहटमाॉ,   
बजन िानों िो,   
भधयु रगते हैं.   

 

इन सफिो ऩाय ियिे,   

जफ भैं स्िूर ऩहुॉचती हूॉ.   
साया दखु, सायी थिान  

गा़िी िी डडक्िी भें,   
फॊद ियती हूॉ.   

 

चहि उठती हूॉ भैं,   
फच्चों िा साथ ऩािय.   
भहि उठती हूॉ भैं,   
अऩने स्िूर जािय.  

 
***** 
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फढ़त भनखे के आफादी 

यचनािाय- सोभेश देवाॊगन 

 

फढ़त भनखे िे आफादी,  
देखव िइसे चायो ओय.  

जात ऩात भा रीऩा ऩोता,  
फढ़ावत जनसॊख्मा घोय.  

 

फढ़ावत जनसॊख्मा घोय,  
सीना जोयी ियत हे चोय.  
फढ़त हावम जी भॊहगाई,  

देखव अफ दाॊत तनऩोय.  
 

दाॉत तनऩोये अफ जी फइठे,  

भनखे भन सफ अफ योवम.  
ए जात भा भनखे फढ़गे,  

टुिुय टुिय ओरा देखम.  
 

फ़ि ेिे ऩरयवाय मे भनखे,  
रइिा रा िुछ न देवम.  
ऩढ़ाम सरखाम रा बुरा,  

फुता िाभ भा वोरा बेजम.  
 

िभाई हवम जी सौ रुवऩमा,  
खचाा फाढ़े होंगे द ुसौ रुवऩमा.  
यहे फय जगह नई ऩुयत हे,  

फोमे ऩय नई हदखत हे बुॊइमा.  
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अऩन गरती रा सुधायव,  

अफ पजा रा सफ तनबावव.  
सभस्मा िे होही सभाधान,  

ऩरयवाय तनमोजन र अऩनावव.  
 

***** 
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गुरु भाॉ की भहहभा 

यचनािाय- वॊहदता शभाा 

 

गुरू भाॉ िी भहहभा क्मा सरखूॉ.  
गुरु िा स्थान ईश्वय से ऊॉ चा है.  
क्जसिी भहहभा अऩयॊऩाय है.  

 

गुरु भाॉ हो चाहे सशऺि हो.  
हभें जीने िा तयीिा ससखाती है .  
गुरु भाॉ तेयी भहहभा अऩयॊऩाय है.  

 

दतुनमा से अवगत ियवाती है.  
अच्छे-फुये िा बेद फताती है.  

 

गुरु िा सच्च ेभन से ध्मान ियें.  
वे नवजीवन ज्मोतताभम िय दें.  
नई ऊजाा शक्क्त िा हो सॊचाय.  
गुरू भाॉ तेयी भहहभा अऩयॊऩाय.  

 
***** 
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भदाानी 

यचनािाय- बफनद ुरता याठौय 

 

वीयाॊगनाओॊ िा क्ज़क्र चरा, जुफाॊ सबी िी फतराती है.  
भदाानी अवतयण हुआ धया ऩय, रक्ष्भीफाई िहराती है.  

 

देश, धभा यऺा िी खाततय, इततहास नवीन दे जाती है.  
इस वीयाॊगना िी वीय िथा, क्जह्वा िहने भें सिुचाती है.  

 
   

भणणिणणािा फनी भनु, झाॊसी िे ठाठ तनयारे थे.  
तन-भन नमौछावय ियने िो, वीय फाॉिुये भतवारे थे.  

 

थी चगद्ध-दृक्ष्ट कपयॊगी िी, देख वैबव ररचाते थे.  
जमचॊद सभामे तनज घय भें, यण बफगुर फजामा ियते थे.  

 

िार-चक्र बी धनम हुआ, उसिी प्रतीऺा िा अॊत हुआ.  
मुगों-मुगों ति चचाा हो, ऐसी यानी िा प्रादबुााव हुआ.  

 

आन-फान िे सामे भें, तन कपयॊगी हाथ रगने ना हदमा.  
ज्वारा स्वयाज प्रज्ज्वसरत िय, ऐसा भहातनवााण हुआ.  

 
***** 
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हभय छत्तीसगढ़ के बोजरी ततहाय 

यचनािाय- िरेश्वय शत्रहुन साहू 

 

छत्तीसगढ़ िे रोि सॊसकिरयती हभय ऩायम्ऩरयि ततहाय बोजरी ह िई सौ फछय रे अइसने 
चरत आत हे. बोजरी छत्तीसगढ़ी ऩयम्ऩया भ सावन िे भहीना सुरु होम िे फाद सुरु होथे. 
गाॉव भ दाई-फहहनी भन नान-नान टुियी भ गहूॉ, चउय अउ जवा िे दाना र फोवाई िय िे 
बोजरी जगा िे खेती-किसानी अउ ऩयिीयतत िे हरयमारी होवम िई िे बफनती ियथे. हभय 
सॊसकिरयती भ बाई-फहहनी िे भमा, सुग्घय ततहाय यऺाफॊधन िे दसुयइमा हदन बोजरी िे 
ततहाय र सब्फो जगह भनाथे. मे ततहाय र हभयो नानिुन गाॉव रोहदा घरो भ भनाम िे 
ऩयॊऩया हे. ओही दसुयइमा हदन बोजरी दाई र बफदा िये फय नहदमा-तरयमा भ बोजरी घाट 
ति बोजरी र भु़िी भ फोह िे रइिा-ससमान भन सुग्घय बोजरी गीत गा िे बोजरी दाई र 
बफदाई देथे. हभय गाॉव रोहदा भ टेसुवा नहदमा िे तीय बोजरी घाट (फा़िा घाट) हे. इहाॉ हभन 
बोजरी दाई र बफदाई देथन. बोजरी घाट (फा़िा घाट) िना  ऩयिीयीतत र देख िे भनखे भन 
िे सॊगे-सॊग बोजरी दाई िे भन घरो ह भगन हो जाथे. 

हभय गवई गाॉव भ फ़ि-धुभधाभ रे बोजरी ततहाय र यॊगझाॊझय रे भहोत्सव िे जइसे भनाथे. 
बोजरी दाई िे बफदा िे फाद हभय छत्तीसगढ़ भ सभतान फदे िे सुग्घय ऩयम्ऩया हे. भनखे भन 
अऩन ऩसॊद िे भनखे सॊग क्जनगीबय सॊगवायी यहे िे ऩयण रे िे सभतान फदथे अउ एि-दसूय 
िे िान भ बोजरी, दफूी र खोचथे. एरा िइथे हभय छत्तीसगढ़ िे बोजरी ततहाय. आऩ 
जम्भो झन र जम जोहय. 

 
 

***** 
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भेयी दीदी 

यचनािाय- अऻात 

 

नाभ है उसिा तानी,  
ियती फहुत शतैानी.  
घय िी है वह यानी,  
है भीठी उसिी वाणी.  

 

उसिो ऩसॊद है,  

इभरी िा खट्टा ऩानी.  
गरती ियने ऩय,  

माद हदराती है नानी.  
स्िूर भें फोरते उसिो,  

तानी भेयी यानी.  
 

***** 
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चरें स्कूर 

यचनािाय- गौयीशॊिय वैश्म ववनम्र 

 

आहा! कपय से शुरू ऩढ़ाई.  
आओ! चरो चरें स्िूर .  

 

िोयोना ने फहुत सतामा.  
हभिो घय भें फॊद ियामा.  

 

अफ जािय िुछ हुआ है धीभा.  
ढीरी िय दी सफिी चरू.   
आओ!चरो चरें स्िूर.  

 

फहुत हदनों ति भायी छुट्टी.  
सफने खफू वऩरामी घुट्टी.  

 

ऩढ़ाई फॊद यही फहुत हदन.  
फीता सफ,उस ऩय डारें धूर.   

आओ!चरो चरें स्िूर.  
 

फन न जाएॉ िोयोना योगी.  
फहुत सजगता यखनी होगी.  

 

चहर-ऩहर कपय से रौटेगी.   
अफ न ियना िोई बूर.   
आओ! चरो चरें स्िूर.  

 

ववद्मारम भें यौनि आमी.  
हुई कपय से यॉगाई औय ऩतुाई.  
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सजा हुआ भैदान खेर िा.  
णखरे क्मारयमों भें हैं पूर.   
आओ! चरो चरें स्िूर.  

 

भेहनत िय अफ खफू ऩढ़ेंगे.  
हभ सफ आगे सदा फढ़ेंगे.  

 

िोयोना अनुशासन भानें.  
जाएॉ नहीॊ प्रिृतत प्रततिूर.   
आओ! चरो चरें स्िूर.  

 
***** 
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दशहये का भेरा 

यचनािाय- यॊगनाथ द्वववेदी 

 

फॊटी ने अऩने दोस्त चनुनू से फात ियते हुए िहा कि तुम्हें ऩता है चनुनू, इस फाय हभ सबी 
रोग दशहये िी छुट्हटमाॉ बफताने िहाॉ गए थे? चुननू फोरा नहीॊ ऩता. फॊटी फोरा,- हभ रोग 
इस फाय दशहये िी छुट्हटमों भें दादाजी िे ऩास गाॉव गए थे. हभाये दादाजी िे गाॉव िा नाभ 
यतनूऩुय है. 

वहाॉ दशहये ऩय ववशार भेरा रगता है, क्जसे देखने फहुत दयू-दयू से रोग आत ेहैं, हभें बी 
दादाजी भेरे भें रेिय गए थे. अगय भेये साथ तभु बी होते तो तुम्हें बी डय से नानी माद आ 
जाती. 

अच्छा चनुनू ने चौंिते हुए िहा, ऐसा क्मा देख सरमा तुभने भेरे भें? 

फॊटी ने एि झुयझूयी सी री औय भाथे ऩय फह आए ऩसीने िो रुभार से ऩोंछते हुए फोरा कि, 

उस भेरे भें जो व्मक्क्त यावण फना हुआ था न, वह इतना डयावना रग यहा था कि ऩूछो भत. 
भै तो उसे देखिय फुयी तयह डय गमा था औय थयथय िाॉऩने रगा था. अगय साथ भें भेये 
दादाजी न होते तो भैं वहीॊ डयिय फेहोश हो जाता. 

उस सभम भैंने दादाजी िी अॊगुरी िसिय ऩि़ि री थी औय उनिे ऩीछे तछऩ गमा था. 
दादाजी भेयी हारत देखिय सभझ गए कि भैं क्मों डय यहा हूॉ. कपय उनहोंने उस डयावने यावण 
िो अऩनी ि़िि औय योफदाय आवाज़ भें िहा कि यावण तुम्हायी इतनी हहम्भत कि तुभने भेये 
साभने भेये फच्च ेिो डया हदमा, चर जल्दी से भेये ऩोते से भापी भाॉग नही तो आज तेयी खयै 
नहीॊ. 
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कपय तो भैं क्जस यावण से डय यहा था, उसी यावण िे साभने ऐसे तनिय ख़िा हो गमा कि 
जैसे भैं उससे िह यहा हूॉ कि, तुझभे हहम्भत है तो भुझ ेडयािय हदखा, कपय उस डयावने यावण 
िी भेये दादाजी िे साभने ऩूयी हेि़िी तनिर गई . वो अऩने हाथ जो़ििय, फोरा कि, भुझ े
भाप िय दो फेटा.भैं अफ तुम्हें ही नही फक्ल्ि इस ऩूये भेरे भें किसी बी फच्च ेिो नही 
डयाऊॉ गा. भैंने अऩने दादाजी िी तयप ऐसे देखा जैसे उनसे िह यहा हूॉ  कि, भाप िय दो इस 
फेचाये यावण िो दादाजी. 

भेये दादाजी अऩनी जवानी िे हदनों भें फहुत फ़ि ेऩहरवान थे. उनिा उस सभम ऩहरवानी भें 
फ़िा नाभ था. िई नाभचीन ऩहरवानो िो उनहोंने धरू चटाई थी, इससरए उनिी यतनूऩुय भें 
फ़िी इज्जत है. इसी इज्जत औय डय िी वजह से ही तो उस यावण ने भुझसे भेरे भें भापी 
भाॉगी थी. जफकि उस फेचाये िी िोई गरती नहीॊ थी. उसने भुझ ेडयामा बी नही था वह तो 
भैं ही उसिो देखिय डय गमा था. 

यावण िे भापी भाॉग रेने िे फाद भुझे दादाजी भेरे भें उस तयप रेिय गए जहाॉ गयभा-गयभ 
जरेफी औय णखरौनों िी दिुानें रगी थीॊ. हभन ेऔय दादाजी ने खफू भजे से गयभगयभ 
िुयिुयी जरेबफमाॉ खाईं. इसिे फाद उनहोंने भुझे णखरौनों िी दिुान से िई साये णखरौने बी 
हदरवाए. 

दादाजी फोरे तो आओ अफ हभ रोग घय चरें क्मोंकि अॉधेया फहुत हो गमा है . भैंन ेदादाजी 
िी अॊगुरी ऩि़िी औय हभ घय िी ओय चर ऩ़ि ेयास्ते बय भुझिो दादाजी मह सभझा यहे थे 
कि, फेटा! हभें इतनी जल्दी किसी  बी फात मा घटना से डयना मा घफयाना नहीॊ चाहहए, फक्ल्ि 
हभें उस ऩरयक्स्थतत िा धमैाऩूवाि औय फहादयुी से भुिाफरा ियना चाहहए. 

तुभ क्जस यावण िो भेरे भें देखिय इतना डय गए थे, वो िोई सचभुच िा यावण नहीॊ था वो 
तो निरी यावण था. वह वऩछरे18 वषो से इस दशहये िे भेरे भें यावण फनता आ यहा है. 
वह इतना डयावना मा अट्टहास ियने वारा आदभी नही फक्ल्ि वह तो गाॉव िा सीधा-सादा 
व्मक्क्त गौयी शॊिय है. जफ दादाजी जी ने गौयी शॊिय िहा तो भैं फोर ऩ़िा अये! दादाजी वही 
गौयी शॊिय न क्जनसे आऩने भुझ ेऩयसों सभरवामा था? अये! वे फेचाये तो कितने सीधे-सादे हैं. 
भैं उनहें भेरे भें असरी यावण सभझिय डय गमा था. ऩय अगय सच भे असरी यावण बी 
होता तो वो बी उतना डयावना न रगता क्जतना िी गौयी शॊिय दादा यावण िे रूऩ भे रग 
यहे थे. भैं उनिो उस रूऩ भे ऩहचान ही नहीॊ ऩामा था. 

िोई फात नहीॊ फेटा गौयी शॊिय फहुत फहढ़मा िरािाय है. अगय िोई उनिा घय सॊबारन ेवारा 
होता तो आज दशहये िे भेरे भे यावण फने गौयी शॊिय हहॊदी ससनेभा भें फहुत फ़ि ेऔय चचचात 
हीयो होत,े गयीफी िे चरते वे वहाॉ ति नहीॊ ऩहुॉच ऩाए.रेकिन जानते हो फॊटी कि कितने रोग 
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तो िेवर इससरए दयू-दयू से इस दशहये िे भेरे भें आते हैं कि  वे इस भशहूय िरािाय िो 
एि फाय देख सिें . 

तफ ति हभ घय ऩहुॉच गए थे. भैंने सोचा कि िाश! हभाया मे घय थो़िी औय दयू होता 
क्जससे  कि भैं दादाजी से ढ़ेय सायी फातें िय ऩाता. 

भैं जफ ति गाॉव भे यहा अऩने दादाजी िे ऩास ही सोता था. वे भुझ ेढ़ेय सायी अच्छी-अच्छी 
िहातनमाॉ सुनाते थे. सच! चनुनू जफ से हभ अऩन ेगाॉव से दशहये िी छुट्हटमाॉ बफतािय रौटे 
हैं तफसे भेया भन इस शहय मा स्िूर िी ऩढ़ाई भें नही रग यहा.िाश! ऐसा होता कि भैं हय 
भहीने अऩने दादाजी िे ऩास जा ऩाता. 

तबी स्िूर िी घॊटी फजी औय फॊटी, चनुनू िे साथ अऩने क्रासरूभ िी तयप चर ऩ़िा. 

 
 

***** 
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टभाटय 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

रार टभाटय खाऊॊ गी,  
रार-रार हो जाऊॊ गी.  
भुझ ेस्रेट ऩेंससर दे दो,  
स्िूर ऩढ़ने जाऊॊ गी.  

 
***** 
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ननही सी गुड़िमा 

यचनािाय- ऩूणणाभा देशभुख 

 

ननही-सी भेयी गुड़िमा,  
तू है जाद ूिी ऩुड़िमा.  
गुड़िमा ओ गुड़िमा,  
भेयी जाद ूिी ऩुड़िमा.  
योना नहीॊ-योना नहीॊ,  

हॊसती-णखरणखराती यहना.  
मूॊ ही सदा-मूॊ ही सदा,  
ननहीॊ-सी भेयी गुड़िमा. 

 

ननही-सी भेयी गुड़िमा,  
तू है जाद ूिी ऩुड़िमा  
ऐसी है तेयी सफ अदा,  

बाती है भुझिो जो सदा.  
प्मायी सी भुस्िान तेयी,  
जीवन भैं बय देती खशुी.  
सफिो तू देती खसुशमाॉ,  
ननहीॊ-सी भेयी गुड़िमा.  
ननहीॊ-सी भेयी गुड़िमा,  
तू है जाद ूिी ऩुड़िमा  

 
***** 
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ठॊड की फात 

यचनािाय- िासभनी जोशी, िस्तूयफा गाॊधी फासरिा आवासीम ववद्मारम दलु्राऩुय फाजाय, 

ऩॊडरयमा, िफीयधाभ 

 

आओ सभरिय यहे साथ,  

हभ ियें ठॊड िी फात.  
ऩढ़ने भें आता खफू भजा,  
जफ आसभान भें धऩू सजा. 

 

किट किट ियिे फजते दाॊत,  

सदी भें जभ जाते हाथ.  
ऊनी स्वेटय बामे तन िो,  
गयभ चाम ररचामे भन. 

 

सन-सन हवा खीजवाती हैं,  
तफ बीनी धऩू माद आती हैं.  
भन न आते योजभयाा िे िाभ,  

िहे यजाई भें घूसिय ियें आयाभ. 
 

ऩय घ़िी शोय हैं भचाती,  
सफिों ठॊडी भें हैं बगाती.  
हदन चढ़े बी गहया अॉधेया,  
चायो तयप घना हैं िोहया. 
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रगता हैं फादर सभरने आते हैं,  
ठॊडी िा भल्हाय गाते हैं.  

गभा ऩिो़ि,ेचटनी िा स्वाद,  

भन िो बाए साथ भे प्माज़. 
 

हभिो है ठॊडी िा इॊतजाय,  
अक्टूफय भहीना जल्दी आओ ऩास.  

 

***** 
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हभाये पे्रयणा स्रोत 

हभाये 'सभसाइर भेन' 

 

भेये प्माये फच्चो! 

आज भैं तुम्हें एि नई िहानी सुनाने जा यही हूॉ. मह िहानी है एि ऐस ेफच्च ेिी क्जसिा 
जनभ गाॉव भें यहनेवारे एि फहुत साधायण ऩरयवाय भें हुआ था. मह गाॉव था तसभरनाडु िा 
याभेश्वयभ. वह फच्चा फचऩन से ही आिाश िे यहस्मों औय ऩक्षऺमों िे उ़िने भें फहुत 
हदरचस्ऩी रेता था. वह फ़िा होिय एमय पोसा ऩामरट फनना चाहता था. जानते हो, मही 
फच्चा फ़िा होिय एि हदन फहुत प्रख्मात वैऻातनि फना औय कपय हभाये देश िा याष्रऩतत 
बी. अफ तुभ सभझ गए होगे भैं फात िय यही हूॉ अब्दरु िराभ साहफ िी. इनिा ऩूया नाभ 
था, अफुर ऩाकिय जैनुरअब्दीन अब्दरु िराभ. 

तुभ शामद सोच यहे होगे कि एि छोटे से िस्फे भें यहने वारा मह फच्चा वैऻातनि िैसे फना 
औय फाद भें देश िा याष्रऩतत बी ? फच्चो! मह असॊबव नहीॊ है. महद सच्ची रगन से तनयॊतय 
ऩरयश्रभ किमा जाए तो िोई बी इॊसान िुछ बी हाससर िय सिता है. 

िोई बी भाने िोई बी, "तुभ बी." 

एि फहुत अच्छी फात िही गई है- 

"सऩने वह नहीॊ होते जो यात िो सोने ऩय आते हैं; 

सऩने वह होते हैं जो यात िो सोने नहीॊ देते." 

िराभ साहफ िा िहना था कि जफ आऩ किसी चीज िो सशद्दत माने ऩूये भन से चाहते हैं 
तो ऩूयी िामनात माने सकृ्ष्ट उसे सभराने भें आऩिी भदद ियती है. 
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उनिे भाता-वऩता ज्मादा ऩढ़े-सरखे नहीॊ थे.उनिे घय िी आचथाि क्स्थतत बी अच्छी नहीॊ थी. 
ऩय वह खदु घॊटों ऩढ़ाई किमा ियते थे. उनिे एि दोस्त जो फाद भें चरिय उनिे उनिे 
फहनोई फने, ने उनहें ऩढ़ने िे सरए प्रेरयत किमा. वह योज उनहें ववऻान व भेडडिर साइॊस भें 
हो यहे नए प्रमोगों िी जानिायी देते. क्जस िायण वह छोटे गाॉव भें यहते हुए बी फाहय हो यहे 
नए शोधों से अनजान नहीॊ थे. वह फ़ि े होिय देश िे सरए िुछ ियना चाहते थे. उनिे 
सशऺि बी उनहें फाय-फाय प्रोत्साहहत ियते कि िैसे िभ ऩढ़े सरखे भाॊ-फाऩ िे फच्चे बी जीवन 
भें सफिुछ िय सिते हैं. 

मह उन हदनों िी फात है जफ दसूया ववश्वमुद्ध खत्भ हुआ था. हय िोई स्वतॊत्रता िा इॊतजाय 
िय यहा था.तबी उनहें बी रगा कि इन स्वतॊत्रता सेनातनमों िी तयह भुझे बी अऩने देश िे 
सरए िुछ ियना होगा.उसिे सरए भुझ ेएि अच्छे स्िूर भें ऩढ़ना होगा. ऩयॊतु वह जानते थे 
कि भेये भाता-वऩता पीस िा खचाा नहीॊ उठा ऩाएॉगे. ऩय उनिी रगन देखिय उनिे अब्फा एि 
हदन ऩास आिय फोरे कि तुभ जहाॉ चाहत ेहो वहाॉ ऩढ़ो. हभ तुम्हायी पीस िा इॊतजाभ ियेंगे. 
उनहोंने फतामा कि वह याभेश्वयभ िे एि अॉगे्रजी भाध्मभ स्िूर भें ऩढ़ना चाहते हैं. उनिे फ़ि े
बाई ऩहरे हदन स्िूर रे गए औय एडसभशन िी औऩचारयिताएॉ ऩूयी िी. 

एि हदन वह जल्दी भें दसूयी िऺा भें चरे गए.जहाॉ गणणत िे सशऺि ऩढ़ा यहे थे. उनहोंने 
उनहें इस गरती ऩय खफू डाॉटा. सफिे साभने छ़िी से भायना शुरू िय हदमा. वह फहुत उदास 
थे. उनहें घय िी माद आ यही थी. वह वाऩस घय आना चाहते थे. कपय उनहें माद आमा कि 
भेये भाता-वऩता ने इस स्िूर भें बेजने िे सरए फ़िी ि़िी भेहनत िी है. भुझ ेउनिे सऩने ऩूये 
ियने ही होंगे. उनहोंने ि़िी भेहनत िी औय गणणत भें सौ भें सौ नॊफय रे आए. स्िूर िी 
ऩढ़ाई ऩूयी ियने िे फाद वे भद्रास चरे गए जहाॉ उनहोंने एमयोस्ऩेस इॊजीतनमरयॊग िी सशऺा 
ग्रहण िी. 

मह रगबग सत्तय सार ऩहरे िी फात है. उस सभम रोग धभा िो रेिय फहुत िट्टय हुआ 
ियते थे. उनिे स्िूर भें एि ववऻान िे टीचय सशवा सुब्रभण्मभ थे. वे फहुत उदाय प्रिृतत िे 
सुरझ ेहुए व्मक्क्त थे. व ेरोगों िो एि दसूये से सभरिय यहने िी फात ियते थे. उनहोंने एि 
फाय अब्दरु िराभ से ऩूछा कि क्मा वह उनिे घय खाना खाने चरेंगे. िराभ फहुत खशु हुए. 
वह जफ उनिे घय गए तो गुरुजी िी ऩत्नी ने उनहें बोजन नहीॊ ऩयोसा. तफ उनिे गुरुजी न े
स्वमॊ अऩने हाथों से उनहें खाना ऩयोसा. गुरुजी ने चरते हुए िहा, घफयाओ भत. सभाज भें 
ऩरयवतान िबी-ना-िबी तो आएगा. उनिी फातें उनिे सरए प्रेयणा फनीॊ औय उनहोंने जीवन भें 
चनुौततमों िा साभना ियना सीखा. 

वषा 1969 भें उनहोंने बायतीम अनुसॊधान सॊगठन इसयो भें िाभ किमा. उनहीॊ िे भागादशान भें 
ऩथृ्वी िा िृबत्रभ उऩग्रह योहहणी ऩथृ्वी िी िऺा भें वषा 1980 भें स्थावऩत किमा गमा. उनहोंने 
बायत िे सरए ऩथृ्वी, बत्रशूर,आिाश, नाग,ब्रह्भोस आहद िई सभसाइरें फनाईं. इससरए उनहें 
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बायत िा सभसाइर भैन बी िहा जाता है. वषा 1992 से रेिय 1999 ति डॉ. िराभ यऺा 
अनुसॊधान औय वविास सॊगठन डीआयडीओ िे सचचव बी यहे. 25 जुराई 2002 िो डॉ. िराभ 
ने बायत िे ग्मायहवें याष्रऩतत िे रूऩ भें शऩथ सरमा. 

एि फाय स्िूर भें वह अततचथ फनिय गए. एि फच्च ेने ऩूछा, जीवन भें सपरता िैसे सभरती 
है? तो उनहोंने िहा कि उसिे सरए चाय फातों िो माद यखना फहुत जरूयी है. ऩहरा फ़िा 
रक्ष्म,दसूया अनवयत ऻान प्राप्त ियते यहना, तीसया िहठन ऩरयश्रभ औय चौथा मह ववश्वास 
यखना कि भैं सीखता यहूॉगा औय एि हदन अऩने रक्ष्म िो ऩा रूॉगा. 

उनहोंने अऩनी ऩुस्ति "इॊडडमा 2020, ए ववज़न पॉय द नमू सभरेतनमभ" भें सरखा है कि वह 
बायत िो वषा 2020 ति एि वविससत देश औय नॉरेज सुऩय ऩावय फनाना चाहता हूॉ. व ेएि 
प्रख्मात वैऻातनि, प्रशासि, सशऺाववद औय रेखि िे तौय ऩय हभेशा माद किए जाएॉगे औय 
आने वारी िई ऩीहढ़मों िे सरए प्रेयणा स्रोत यहेंगे. 

फच्चो! भुझ ेआशा है कि िबी तुम्हाये भन भें बी जीवन भें िुछ ववशषे फनने िी इच्छा 
जागेगी औय तुभ उसे ऩूया ियने िे सरए आगे फढ़ोगे. 

तुम्हायी दीदी. 

 
 

***** 
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भजा फारयश का 

यचनािाय- देवविा फॊजाये, िऺा 7वी, िस्तूयफा गाॊधी फासरिा आवासीम ववद्मारम दलु्राऩुय 
फाजाय, ऩॊडरयमा, िफीयधाभ 

 

ऩानी आमा, ऩानी आमा  
साथ अऩने सरए खसुशमा रामा.  

भेढि फहुत भस्ती ियते,  
टया-टया ियिे िान बयते,  
जफ-जफ आती फयखा यानी,  
खसुशमों िे पूर णखराती,  
चायो ओय होती हरयमारी.  

किट ऩतॊगों िा रगता भेरा,  
उस ऩय जुगनुओॊ िा ऩहया.  

इस भौशभ कि अरग ही फात,  

क्मा हदन औय क्मा यात.  
रगता हय ऩर फ़िा सुहाना,  
गभा गभा बक्जमा िा खाना.  

भन फदर जामे जफ फादर गयजे,  
जोय जोय से जफ ऩानी फयसे.  
ऐसा है मे फयसात सुहाना,  
ऩानी आमा ऩानी आमा.  

 
***** 

  



किरोर अक्टूफय 2021   93 

भेयी असबराषा 

यचनािाय- िासभनी जोशी, िस्तूयफा गाॊधी फासरिा आवासीम ववद्मारम दलु्राऩुय फाजाय, 

ऩॊडरयमा, िफीयधाभ 

 

िफ ति ऩयजीवी फनिय, अभयफेर से सरऩटी यहूॊगी  
िफ ति ऩयजीवी फनिय, अभयफेर से सरऩटी यहूॊगी,  
भैं िुएॊ िे भेंढि नहीॊ, जो दामये भें ससभटी यहूॉगी. 

 

िबी सॊस्िायों िे नाभ ऩय, भुझ ेजॊजीयों भें जि़िा जाता है.  
िबी श्रद्धाभमी भभताभतम फनािय,  

भुझ ेअऩनों से रूटा जाता है. 
 

िबी ऩरयक्स्थततमाॊ भेये ववऩयीत िय दी जाती है.  
भेयी आॊतरयि आशाएॊ, असबराषाएॊ छीन री जाती है. 

 

िबी भेयी आिाॊऺाएॊ ऩुरुष प्रधानता िे आगे नत्भस्ति हो जाती है.  
भेये अॊदय उम्र िी बावनाएॊ फाहय आने से ध्वस्त हो जाती है. 

 

भुझ ेमह सभाज िोभर हॄदम हैं, वात्सल्म िी प्रततभूतत ा िहता है.  
कपय भेये अचधिायों िा हनन िय, मह भुझ से िैसा फदरा रेता है.  

 

साभाक्जि भमाादाओॊ िे उल्रॊघन िा, दसु्साहस भुझ भें नहीॊ है.  
ऩय भेये अचधिायों िी िोई उऩेऺा ियें, मह भुझ ेफदााश्त नहीॊ है. 

 

भैं बी अऩनी प्रततबाओॊ िा, स्वणणाभ हदखाना चाहती हूॊ.  
अऩने अॊदय िे इस अॊतद्ावॊद िो, सभेटना चाहती हूॊ. 
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भुझ ेअऩनी आिाॊऺाओॊ, असबराषाओॊ िे साथ, आगे फढ़ने दो  
सभाज भें पैरी इस वविृततमों से, भुझ ेबी ऱिने दो. 

 

भुझ ेदमा नहीॊ, सहमोग चाहहए.  
आऩिे प्रेभ औय फ़िप्ऩन िा साथ चाहहए. 

 

भैं बी आऩिे सभाज िा, एि हहस्सा हूॊ  
िबी न खत्भ होने वारा, किसिा हूॊ  
िबी न खत्भ होने वारा, किस्सा हूॊ.  

 
***** 
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फय का ऩे़ि 

यचनािाय- यानू साहू, िस्तूयफा गाॊधी फासरिा आवासीम ववद्मारम दलु्राऩुय फाजाय, ऩॊडरयमा, 
िफीयधाभ 

 

फहुत रुबाता है गभी भें,  
अगय हो फय िा ऩे़ि.  

तनिट फुराता ऩास बफठाता  
ठॊडी छामा वारा ऩे़ि.  

फढ़ता धयती िा ताऩभान,  

हदन-हदन ऊॊ चा होता जाता.  
झुरस यहा गभी से आॊगन,  

गाॊव-भोहल्रा िूॊ चा-िूॊ चा.  
याहत बयी साॊसे देता,  
मह फयगद िा ऩे़ि.  

फहुत रुबाता है गसभामों भें,  
अगय हो फय िा ऩे़ि.  

 
***** 
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सभाधान 

यचनािाय- किशन बावनानी 

 

बायतीम सभ्मता भें सॊस्िाय, आऻािारयता औय भान सम्भान िा भहत्वऩूणा स्थान है. बायत 
िी सभट्टी भें अनेि भानवीम गुण सभाए हैं जो हय नागरयि िी िामा भें जनभ से ही 
सभाहहत होते हैं. बायतीमता िी मह ऩहचान यही है कि किसी बी सभस्मा िो उग्रता, गुस्से 
मा उद्दॊडता से नहीॊ फक्ल्ि सॊवाद िे भाध्मभ से सुरझाने िा प्रमास किमा जाए. बायत िी 
मह ववशषेता ववश्व प्रससद्ध है औय इस बायतीम भॊत्र िे िायण बायत िी ऩहचान एि 
शाॊततवप्रम देश िे रूऩ भें प्रससद्ध है. 

साचथमों फात अगय हभ सभस्माओॊ िे िायण होने वारी चचॊता िी ियें तो, फ़ि ेफुजुगा िहते हैं 
चचॊता चचता िे सभान है. महद भानससि योग से फचना है तो किसी बी सभस्मा ऩय सोचने िे 
फजाम उसिा हर तराशें. ऩूयी नीॊद से हदभाग िो आयाभ सभरेगा नहीॊ तो भानससि योगों िी 
सभस्मा उत्ऩनन होगी. 

भानससि योग चचकित्सिों इस फात ऩय जोय देत ेहैं कि रोग किसी बी सभस्मा िे फाये भें 
रगाताय न सोचें. रगाताय सोचने िी आदत भतृ्मु िे भुॉह ति रे जा सिती है. हय एि 
सभनट िा हहसाफ यखती, बागदौ़ि बयी आज िी जीवनशैरी भें सफसे फ़िी औय उबयती हुई 
सभस्मा है भानससि तनाव. हय किसी िे जीवन भें भानससि तनाव स्थाई रूऩ से अऩने ऩैय 
ऩसाय चिुा है. तनाव व्मक्क्त िे भानससि स्वास्थ्म िो फुयी तयह प्रबाववत िय यहा है. इसिे 
प्रतत जागरूि होने िे साथ तनाव िो दयू ियना होगा. 
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साचथमों तनाव से सभरेंगी फीभारयमाॉ. तनाव आऩिो ससयददा, भाइगे्रन उच्च मा तनम्न यक्तचाऩ, 

रृदम से जु़िी सभस्माओॊ िा सशिाय फनाता है. रृदमाघात िा प्रभुख िायण भानससि तनाव 
है. मह आऩिा स्वबाव चच़िचच़िा ियने िे साथ आऩिी भुस्िान िो चयुा रेता है. इससे फचन े
िे सरए तनाव ऩैदा ियने वारे हय एि अनावश्मि िायण िो जीवन से दयू ियना जरूयी है. 

साचथमों अगय हभ सभस्माओॊ िे सभाधान िी फात ियें , तो सभस्माओॊ िा सही तयीिे औय 
िुशरता से सभाधान ियें, प्राम्अॊतयवैमक्क्ति िौशर िा भतरफ छोटी मा फ़िी सभस्मा िा 
आऩ ऩय होने वारा प्रबाव एवॊ उस सभस्मा िे सभाधान से ज्मादा आऩिा उस सभस्मा िे 
प्रतत आऩिा अऩना व्मवहाय प्रदशान होता है कि आऩ िैसे उसिा सभाधान ढूॉढ़ते हैं. इससरए 
ऐसी ऩरयक्स्थतत भें शाॊतचचत्त होिय सभस्मा िे सभाधान िे सरए प्रबावी िदभ उठाने िी 
ऺभता ही आऩिे अॊतय वैमक्क्ति िौशर िा वविास ियेगा. मह आऩिी सभस्मा िा 
सभाधान ियेगा तथा सॊवाद िो टूटने से फचाएगा. सॊवाद टूटने से सभस्माएॉ फढ़ती हैं. 
शाॊतचचत्त यहना बी आऩिी भदद ियता है, क्मोंकि जफ आऩ तनाव भें होते हैं तो सही सॊवाद 
स्थावऩत नहीॊ हो ऩाता है. 

अगय हभ सभस्माओॊ िी फात ियें तो, आधतुनिता िे इस दौय भें हभ सबी एि-दसूये से आगे 
तनिरने िी हो़ि भें रगे हुए हैं. िैसे सफसे आगे तनिरा जाए, मही सोच-सोचिय हभ खदु 
िो फीभाय फना यहे हैं घय- ऩरयवाय, नौियी मा किसी बी ववषम ऩय जरूयत से ज्मादा सोचना 
सेहत िे सरए नुिसानदेह है. मह हय व्मक्क्त िे जीवन भें किसी न किसी रूऩ भें आता है 
औय भानवीम स्वबाव से वशीबूत होिय िई भनषु्म निायात्भिता िे घेये भें चरे जाते हैं. 
अगय इसे हभ आध्माक्त्भि बाषा भें िहें तो िार हभेशा भनुष्म िो बटिाने िे सरए तत्ऩय 
यहता है, ऩयॊतु मह भनुष्म ऩय तनबाय है कि वह सचते होिय िार से फच जाए. अथाात 
सभस्मा से भुिाफरा िय उसिे सभाधान िे फाये भें सोच िय हर िा यास्ता तनिारना ही 
बायतीमता िा ऩरयचम है जो हभायी सभट्टी भें सभामा है, इसिा भूर आधाय है सॊवाद. 
सभस्मा िे सभाधान िे सरए सुरह, शाॊतत औय फातचीत ही एिभात्र वविल्ऩ है. 

साचथमों फात अगय हभ सॊवाद िी ियें तो सॊवाद से ही हय सभस्मा िा सभाधान तनिरता है. 
हभने याष्रीम औय अॊतययाष्रीम स्तय ऩय बी देखा है कि िई फ़िे-फ़ि ेभसरे औय ऩयेशातनमाॉ 
सॊवाद िे आधाय ऩय ही सुरझाई गई हैं औय आज बी सॊवाद िा मह भॊत्र िापी िायगय 
ससद्ध हो यहा है. सभस्माओॊ िो ऩटखनी देने भें सपर ससद्ध होता है. ऩयॊतु सॊवाद िी बी 
अऩनी सीभाएॉ होती हैं, िहठन हारात भैं सॊवाद ऩय सावधानी से िाफू ऩाएॉ. सॊवाद िे दौयान 
िहठन ऩरयक्स्थतमों भें आऩिो अऩनी बावनाओॊ ऩय िाफू ऩाने िी ऺभता होनी चाहहए तथा 
दसूयों िी बावनाओॊ िा बी ख्मार यखना चाहहए. हभें रोगों िी बावनाओँ िे फाये भें 
ऩूवाानुभान रगाना चाहहए, जफ आऩ भुक्श्िर हारात ऩय फात िय यहे हों. महद आवश्मि हो 
तो हभ ेरोगों िो सभझने िे सरए सभम देना चाहहए ताकि वे बी अऩनी बावनाओॊ ऩय िाफ ू
ऩा सिें . प्राम् किसी बी प्रिाय िे ऩरयवतान िी क्स्थतत भें सॊवाद स्थावऩत ियना भुक्श्िर 
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होता है. अत् उन ऩरयवतानिायी ऩरयक्स्थततमों िो सभझना आवश्मि है न कि तुयनत 
निायात्भि प्रततकक्रमा जता देना. क्मोंकि इससे साभानम ढॊग से िाभ ियना भुक्श्िर होता है. 
ऩरयवतान अऩने साथ नए अवसय बी राता है तथा ऩरयवतान िो टारा नहीॊ जा सिता. अत् 
सिायात्भि नजरयमा होना तथा ऐसे िहठन हारातों भें सॊवाद स्थावऩत िय ऩाना ही भुक्श्िर 
ऩरयस्थततमों से ऩाय ऩाने िा सफसे भहत्ऩूणा तयीिा है. 

अगय हभ उऩयोक्त ऩूये वववयण िा अध्ममन औय ववश्रेषण ियें तो हभ ऩाएॉगे कि सभस्मा 
िे फाये भें सोचने से ऩयेशानी सभरती है तथा सभाधान िे फाये भें सोचने से यास्ते सभरते हैं 
इससरए हभें किसी िी सभस्मा िे सभाधान िे सरए सिायात्भि सॊवाद िे वविल्ऩ िो ही 
चनुना चाहहए. क्मोंकि मह वविल्ऩ एि भूल्मवान अवसय है. मह सपरता िी सीढ़ी िा प्रथभ 
ऩहहमा हैं क्जसिे आधाय ऩय हभ सपरता िी ऩूयी सीढ़ी चढ़िय भॊक्जर ति ऩहुॉच सिते हैं.  

 
 

***** 
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पूरों का ककहया 

यचनािाय- श्रीभती यजनी 

 

सफ पूर ऩहुॊचें ऩाठशारा भें,  
फैठ िय डासरमों िे झूरों भें.  

सोनधऩू िी िागज, भसस रेिय,  
भौसभ क्ज़ल्दवारी किताफ रेिय.  
ऩराश िा चहेया ज़या सूऽााफ है,  

गुराफ सरए भन भें िई ख़्वाफ हैं.  
यात िी यानी कितनी फातूनी है,  

िनिचॊऩा ने सुनाई मे िहानी है.  
गेंदा तो िुछ िुछ गुनगुनाती है,  

बटिटैमा तनत फहाना फनाती है.  
चॊऩा झटऩट ऩूया सरखती है,  

भोगया भगन भनन ियती है.  
िनेय देखे चऩु िनणखॊमों से,  
ऩयाग उरझते ऩॊखडु़िमों से.  

धऩू छाॊव सयऩट ऩहा़िा ऩढ़ते हैं,  
ऩत्ती ऩहुना सुख दखु फाॊचते हैं.  

सीख रें इनसे जीवन िा ििहया  
रगा हास अठ्ठाहास िा जमिाया.  

 
***** 
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सशऺा 

यचनािाय- सीभा मादव 

 

हभें सम्ऩूणा फनाती है सशऺा.  
हभें गुप्त यहस्मों िा ऻान देती है सशऺा.  

हभें दगुाभ ऩथ से उफायती है सशऺा.  
हभें तिा  -ववतिा  ससखाती है सशऺा.  
हभें ईश्वय से बेंट ियाती है सशऺा.  

हभें जीवन जीने िी प्रयेणा देती है सशऺा.  
हभें असम्बव िो सम्बव फनाती है सशऺा.  

हभें आत्भफोध ियाती है सशऺा.  
हभें सतत ्सीखने िी िरा ससखाती है सशऺा.  
हभें जभाने िे ववववध रूऩ हदखाती है सशऺा.  
हभें अदम्म साहस व शक्क्त देती है सशऺा.  
हभें भानवता िी याह हदखाती है सशऺा.  

हभें ऻान -ववऻान िा बेद फताती है सशऺा.  
हभें सद्भागा ऩय चरना ससखाती है सशऺा.  

हभें दरुाब ववद्माजान ियने िी शक्क्त देती है सशऺा.  
हभें अॊधिायभम जीवन से भुक्क्त हदराती है सशऺा.  

हभें ऩयभात्भा िा साऺात्िाय ियाती है सशऺा.  
हभें  भानव रूऩ भें ऩरयऩूणा फनाती है सशऺा.  

 
***** 
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सशऺक 

यचनािाय- सीभा मादव 

 

वही सशऺि शे्रष्ठ हैं,  
जो हभाये साये प्रश्नों िा सभाधान धमैाऩूवाि ियते हैं,  

जो हभाये जीवन िो गतत प्रदान ियिे,  

हभें तनत्म रक्ष्म िी ओय प्रेरयत ियते हैं.  
 

वही सशऺि शे्रष्ठ हैं,  
जो हभें सतत ्प्रश्न ियन ेिे सरए उद्मभ ियते है,  

जो हभें आत्भववश्वास औय तनबामता िी सशऺा देते हैं,  
जो हभें जीवन ऩथ ऩय तनयॊतय चरने िी प्रेयणा देते हैं.  

 
***** 
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छत्तीसगहढ़मा के चचनहायी 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

हभन हयन छत्तीसगहढ़मा  
फासी चटनी भ नून डायिे खवईमा.  

भइनखे ऩहहयथे धोती िुताा,  
अउ भाई रोगन ह रुगया.  

फेय तनिरगे जगावत हावम,  

िुि़ूि िु ियिे िुिया.  
 

ऩॊथी नाचे, सुआ नाचे  
अउ नाच ेियभा, ददरयमा.  

ठेठयी, खयुभी, चीरा, पया खावम  

अउ तनि रागे गुरगुर बक्जमा.  
 

तीजा, ऩोया, हयेरी, बोजरी  
हभय ितिो ततहाय.  

भमा िे अब्फ़ि गाॊठ फाॊधिे,  

फन जाथे जम्भो चचनहाय.  
 

हल्फी, गोंडी, सयगुक्जमा, फस्तरयमा,  
इहे हयम हभय फोरी.  

ऩहुॊची, अॊइठी, साॊटी, भुॊदयी दाई ऩहहये हे, भाथ रगै ससॊघयौरी.  
 

फोहय, चेंच, चनुचतुनमा अउ, तनि रागे अम्भट बाजी.  
िोदो, िुटिी, भड़िमा िे ऩेंच अउ, ऩसहय चऊॊ य सॊग खाथे भुनगा बाजी.  
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अटिन- भटिन, पुग़िी, रॊगडी अउ खेरम चगल्री डॊडा.  
िरू, िेसयवा क्जभी िाॊदा खाथन, तनि रागे उसनरो फॊडा.  

 

ससधवा ससधवी हवम जम्भो भइनखे भन, िा रइिा िा भहतायी.  
छर िऩट जानम नहीॊ िोनहों,  

इही हवम छत्तीसगहढ़मा िे चचनहायी.  
 

***** 
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वृऺ  

यचनािाय- गौयीशॊिय वैश्म ववनम्र 

 

वृऺ ों से जग हया बया.  
भोहि रगती वसुॊधया.  

 

चहुॉहदश छाए हरयमारी,  
घय-घय आए खशुहारी.  

 

डारी-डारी ऩय खग फैठें ,  
गीत सुनाएॉ प्रेभबया.  

 

वृऺ  भेघ िो राते हैं.  
वषाा-जर फयसाते हैं.  

 

प्राणवामु दें जीवों िो,  
स्वस्थ प्रािृतति ऩयॊऩया.  

 

ऩमाावयण िी ियें सुयऺा,  
क्जससे होती जीवन यऺा.  

 

धयती िे उऩहाय अनोखे,  

रूऩ पूर-पर से तनखया,  
वृऺ ों से जग हया-बया.  

 
***** 
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कौन योक ऩामा है 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

िौन योि ऩामा है,  

उ़िते िारे फदरों िो.  
फहती नहदमों िी धायाओॊ िो,  

फहती इन हवाओॊ िो.  
 

िौन योि ऩामा है   

सूयज िी योशनी िो,  
चॊदा िी शीतरता िो,  

 

िौन योि ऩामा है  

उ़िते हुए ऩरयॊदों िो,  
सभुद्र िी रहयों िो.  

 

िौन योि ऩामा है,   

ऩवातों िे ख़ि ेअडडग इयादों िो,   
ऩे़िों िी हरयमारी िो,  

 

ऐसे ही महद भन भें.  
भजफूत इयादा हो तो,   

िौन योि ऩामा है जीत िो.  
 

***** 
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कोयोना का कहय 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

िोयोना िा िहय, छामा है हय ऩहय.  
भानो जीवन भे, घुर गमा हो जहय.  

न जाने िफ थभेगा, िोयोना िा मे रहय.  
ऐसा रग यहा है, इॊसान सबी सो गए.  
जाग उठा है, ससपा  िोयोना िा िहय.  

सुनी फस्ती, सुना उऩवन.  
जाने िफ, ऩुरकित होगा भन,  

स्िूरों औय भॊहदयो िे, ऩट हुए फॊद.  
अस्ऩतारों िे द्वाय खरेु, गसरमाॊ हो गई तॊग.  

शभशानो भे शवों िी ज्वारा है, भुॊह ऩय रगा भास्ि िा तारा.  
ना जाने कितनी क्जॊदगी फची है, औय िौन जाने वारा है िर.  

तनत नए आॉि़िों िो छूता, सॊक्रभण िा हैं फोर फारा.  
दतुनमा भे िोयोना है िारा चोय,  

औय वैक्सीन ही यखवारा.  
 

***** 

  



किरोर अक्टूफय 2021   107 

फार ऩहेसरमाॉ 

यचनािाय- िभरेंद्र िुभाय 

 

1. भुझभें होते धरू औय िण,  

औय होती जर वाष्ऩ।  
टामयों भें खफू बयो तुभ,  

ियो न तुभ सॊताऩ।। 

 

2. धयती भें भैं ऩामा जाता,  
रोग िहें भुझिो द्रव सोना।  
सोच सभझ उऩमोग ियो,  
ऩ़ि न जामे सफिो योना। 

 

3. तीन अऺय से फनता हूॉ,  
जया याज फतराना तुभ।  
ववश्व गुरु भैं िहरामा,  
क्मों फैठे हो तुभ गुभ-सुभ ।। 

 

उत्तय- 1. वाम,ु 2. ऩेरोसरमभ, 3. बायत   

 

***** 
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फादर की धुन 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

फादर छामा आसभान भें,  
बफजरी चभिी चभ चभ.  

कपय फादरों ने धनु फजामा,  
फारयश हुई झभ झभ.  

 

फादर िी धनु से,  
भोय ऩऩीहा नाच उठे टभ-टभ.  

प्माये इनद्रधनुष ने बी,  
आसभान भें अऩना जभामा यॊग.  

 

सभट्टी ने बी सौंधी खशुफू से,  
धयती िा िोना-िोना भहिामा.  

ऩे़ि-ऩौधे बी चथयिे उठे,  

फादरों ने शोय भचामा.  
 

ऩते्त-ऩते्त झूभ उठे,  

झूभ उठा उऩवन साया.  
रयभणझभ रयभणझभ फयसात से,  
खेतों खसरहान बी रहरहामा.  

 

किसानों िो अभतृ सभरा  
उसिा भन बी झूभिय गामा.  

 
***** 
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घभॊडी हाथी 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

आसभान भें हाथी आमा.  
उ़िता-उ़िता हाथी आमा.  

 

िबी बफल्री िबी िुत्ता.  
उसने अऩना रूऩ फनामा.  

 

जो चाहे फन जाता था.  
सफिो फहुत सताता था.  

 

कपय गभा हवा िे झोंिो ने.  
हाथी िो ऩयेशान किमा.  

 

तबी हाथी उ़िना बूर गमा.  
सफ सॊग यहना सीख गमा.  

 
***** 
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दो सहेसरमाॉ 

यचनािाय- रोिेश्वयी िश्मऩ 

 

वैशारी औय गरयभा आज सारों फाद तीज िे अवसय ऩय एि दसूये से सभरी, जफ दोनों फाजाय 
गई थी अऩन-ेअऩने बाइमों िे साथ अऩनी ऩसॊद िी सा़िी खयीदने. वैशारी गरयभा िो देखत े
ही ऩहचान गई. उसने उसे आवाज हदमा, " हैरो गरयभा. "गरयभा ने ऩरटिय देखा, अये मे तो 
वैशारी है. वह फहुत खुश हो गई अऩनी प्मायी सखी िो देखिय. उसने भुस्िुयािे उसे िहा, 
"हैरो वैशारी! िैसी हो?"   गरयभा ने अऩने बाई िा ऩरयचम वैशारी से ियामा. "गरयभा मे भेये 
फ़ि े बैमा हैं." वैशारी- "नभस्ते बैमा!" बमैा जी ने भुस्िुयािय हाथ जो़ि े औय िहा - 
"नभस्िाय. " दोनों सहेसरमाॊ साथ भें अऩने सरए सा़िी खयीदने रगीॊ. 

वैशारी िो एि सुनदय-सी फनायसी सा़िी ऩसॊद आई, जो फहुत बायी औय िापी भहॊगी थी. 
उसिे साथ उसिे बैमा थे जो िुछ चचॊततत व असभॊजस भें थे. खयै इधय गरयभा ने बी अऩन े
सरए एि सुॊदय-सी सा़िी खयीदी, जो शामद वैशारी िो ऩसॊद नहीॊ आई. ऩय गरयभा िो टोिना 
उसे अच्छा नहीॊ रगा. आणखय दोनों इतने ज्मादा खशु जो थे. दोनों सहेसरमाॉ तीज भनािय 
अऩने-अऩने ससुयार चरी गई. दोनों फहुत खशु थी. 

वैशारी जफ अऩने ससुयार वाऩस जा यही थी तो यास्ते भें उसे गरयभा अऩने बैमा िे साथ 
हदखी. वैशारी ने ड्राइवय से िाय योिने िे सरए िहा औय वह िाय से उतयिय गरयभा िे ऩास 
आई, "क्मा हुआ गरयभा?" 

"महाॉ क्मों ऽडी हो?" 

गरयभा ने िहा, "शामद बैमा िी गा़िी िे इॊजन भें िच़िा आ गमा है. अचानि फॊद हो गई. 
वह ऩयेशान-सी हो यही थी. " 

वैशारी ने िहा, "तु भेये साथ चर. भैं तुझ ेछो़ि देती हूॉ. बैमा अऩनी गा़िी फनवािय घय चरे 
जामेंगे." 
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गरयभा ने िहा, "नहीॊ यी, फस बैमा ठीि िय रेंगें. तू ऩयेशान ना हो." 

बमैा ने िहा, "तुभ दोनों वहा ऩे़ि िी छामा भें फैठो तफ ति भैं इसे ठीि ियता हूॉ." 

गरयभा ने िहा - "ठीि है बैमा." 

वैशारी ने िहा-"बैमा! क्मों ना हभ दोनों भेयी गा़िी भें फैठें ." 

बैमा- "हाॉ! हाॉ! क्मूॉ नहीॊ." 

दोनों सहेसरमाॉ वैशारी िी गा़िी भें फैठ गई. 

वैशारी- "गरयभा! तुभ कितनी भूखा हो गई हो शादी िे फाद." 

गरयभा- "क्मूॉ, क्मा हुआ?" 

वैशारी- "हाथ आमे अवसय िो िोई िैसे छो़ि सिता है?" 

गरयभा-  "क्मा भतरफ? भैं िुछ सभझी नहीॊ." 

वैशारी- "जफ तीज ऩे तयेे बैमा तुझ ेअऩनी ऩसॊद िी सा़िी रेने फोरे तो तू िोई भहॊगी औय 
िीभती सा़िी रे सिती थी. तीज सार भें एि फाय ही तो आता है." 

भुझ ेदेख. भेये बैमा जो सा़िी भेये सरए रामे थे भैंने तो उनिे भुॉह ऩय भाय हदमा कि इससे 
फहढ़मा सा़िी तो हभायी नौियानी ऩहनती है. भैंन ेतो साप-साप उनसे िह हदमा था भुझ ेतो 
भेये ऩसॊद िी ही सा़िी रेनी है वो बी फहढ़मा वारी. 

हाॉ! गरयभा भसु्िुया िे यह गई. उसे उस हदन वशैारी िे बैमा िा पीिा ऩ़िा चहेया माद आ 
गमा. 

गरयभा- "देख वैशारी तीज सार भें एि फाय आता है." 

गरयभा ने आगे िहना शरुु किमा. इसिा इॊतजाय हभ शादीशुदा ऱिकिमों औय हभाये भामिे भें 
हय किसी िो होता है. तो क्मा हभ भहॊगी सा़िी िे ऩीछे उन सायी खसुशमों िो फफााद िय दें? 

" 

वैशारी-"क्मा भतरफ! भैं िुछ सभझी नहीॊ. " 

गरयभा- "देख वैशारी, फुया भत भानना,. तुभ फताओ, क्मा हभ फहने अऩने भामिे इससरए 
सरए आती है कि हभ अऩने बैमा औय भामिेवारों ऩे फोझ फन जामे."  
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वैशारी-  "तु िहना क्मा चाह यही है?" 

गरयभा - "तुझ ेभेयी सा़िी फहुत हल्िी औय सस्ती रगी है ना?" 

वैशारी-  " हाॉ!" 

गरयभा- "ऩय मे सा़िी भेये सरए फहुत िीभती है." 

वैशारी- " वो िैसे?" 

गरयभा- "क्मोंकि इसभें भेये बैमा िा प्माय, दरुाय फसा है, भेये भामिे िी माद जु़ि गई है." 

गरयभा अऩनी ही धनु भें फोरे जा यही थी. जाने कितनी िोसशशों िे फाद फचत िय ियिे भेये 
बैमा ने भेये सरए तीज िे शगुन िा इॊतजाभ किमा होगा. भेये िहने से वो भुझ ेभहॊगी सा़िी 
दें बी देते ऩय कपय वे उसिे सरए औय बी अऩने िुछ अयभानों िा गरा घोंटते मा अऩन े
फीवी फच्चों िी आवश्मिताओॊ भें िटौती ियते, जो उनिे सरए तिरीपदेह होता. सा़िी िा 
क्मा है? सस्ती हो मा भहॊगी वो तो पट ही जामेगी. ऩय हभाये रयस्तो भें ि़िवाहत नही आनी 
चाहहए." 

मह तीज िा उत्सव हभाये जीवन भें सभठास घोरने वारी होनी चाहहए ना कि ि़िवी मादें दे 
जामे. 

वैशारी- "भुझ ेभाप िय दे गरयभा भैंने तुझ ेभूखा िहा. अये भूखा तो भैं थी जो इतनी-सी फात 
सभझ ना ऩाई."   

गरयभा-  "देख वैशारी फहन!तीज िी वजह से मा िोई औय त्मौहाय िी वजह से हभाये अऩनों 
िे साथ प्रेभबये रयस्तो भें िबी बी ि़िवाहत नहीॊ आनी चाहहए. इनही रयश्तों भें ही तो हभायी 
क्जॊदगी भें खसुशमाॉ है ना कि  चीजों से." 

दोनों सहेसरमों िी आॉखे नभ हो चरी थी. दोनों एि दसूये िा हाथ भजफूती से थाभे फैठीॊ थी. 
वैशारी िी आॉखों भें ऩश्चाताऩ िे आॊसू देखिय गरयभा खशु थी कि उसे अऩनी गरती सभझ 
भें आ गई थी. 

िुछ देय फाद गरयभा िे बैमा बी अऩनी गा़िी फनािय आ गए. गरयभा अऩने ससुयार चरी 
गई औय वैशारी वाऩस अऩने भामिे अऩनी गरती सुधायने िे सुखभम उम्भीद िे साथ. 

 
***** 
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सशऺक है तनभार नब 

यचनािाय- ऩयवीनफेफी हदवािय 

 

तनभार नब-सा उच्च ववचाय,  

जो फन जाते हैं जीवन िी धाय.  
सयर, सहज, सहनशक्क्त िे,  

होते साऺात ्वे अवताय.  
 

नवसजृन, नवऩुष्ऩ-सा,  
ियते सशऺि नव -तनभााण.  

गढ़ते बववष्म उनिे,  

जो होते िर िे जीणोधाय.  
 

इॊद्रधनुष िे यॊगो-सा जो,  
जीवन िो यॊगीन फना देते हैं.  

तायों सा चभिा देते हैं,  
सूयज-सा तेज पैराते हैं.  

ऩवन सा तनभार बाव फहाते हैं.  
 

देिय सफिो ऻान,  

जो फढ़ाते देश िा भान,  

ऻान -ववऻान ससखाते हैं,  
देश िा गौयव फढ़ाते हैं,  
ऩुरकित चहुॉ हदशाओॊ भें,  
जो उज्ज्वरता पैरातें हैं.  
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यौशन क्जनसे साया जहाॉ,  
क्जनिे ववचायों से िर आज औय िर है.  

क्जनिे दभ से गढ़ते, फढ़ते, चढ़ते  
सपरताओॊ िी सीहढमों भें औय  

छूते नीर गगन िो.  
 

इससरए सशऺि होते फ़ि ेअनभोर,  

भीठे रगते उनिे फोर.  
सशऺि होते याष्रतनभााता,  

हभिो उनिी हय फात ससखाता.  
 

बफन सशऺि है दतुनमा सूना,  
ध्मान से उनिी हय फात सुनना.  

 
***** 
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गुरु नभन 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

ऻान िे देवैमा,  
हभय सजृन िे यचमैा,  

हभय चरयत्तय िे सॊवरयमा,  
गोठ फानी िे सुधयैय्मा,  
प्रततबा िे उबयैय्मा,  

जेहय ऩाय रगावे नैय्मा,  
जतिा तोय फखान ियौं सब्फो हवम िभ.  

दाई ददा ईश्वय रे ऩहहरे गुरु आऩरा नभन.  
 

***** 
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प्माया भुनना 

यचनािाय- भहेंद्र िुभाय वभाा 

 

हभ सफ िा प्माया भुनना,  
देखो याज दरुाया भुनना.  

 

रगता प्माया बोरा बारा,  
हॉसता सदा हभाया भुनना.  

 

गोर गोर आॉखें चभिाता,  
रगता चाॉद ससताया भुनना.  

 

आता जाता धभू भचाता ,  

भस्ती बया वऩटाया भुनना.  
 

बूख रगे तो चचल्राता है ,  

वयना ऽशुी से शोय भचाता भुनना.  
 

िोई िहता बोंदभूर है ,  

होसशमाय इि ताया भुनना.  
 

***** 
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भुझे गवा है सशऺक होने भें 

यचनािाय- सुधायानी शभाा 

 

भैं ऻान दान िय,  
सऩने सािाय ियती हूॉ.  

नवीन सजृन िय,  
चचॊतन भनन ियती हूॉ.  

भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  
 

फाधाओॊ िो ऩाय ियना,  
ससखराती हूॉ.  

नवॊअिुयो िो प्माय ियना,  
ससखराती हूॉ.  

अभूल्म जीवन हैं,  
उसे जीना ससखराती हूॉ.  

तभ िो दयू िय,  
योशनी पैराती हूॉ,  

भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  
 

िोसशश यहती हूॉ सदा िरूॊ   
उनिे सऩने सािाय,  
फच्चों िो ससखाऊ,  

िताव्म सेवा िे उच्च ववचाय  

अनैततिता छो़ि,  

िये भानवीम व्मवहाय.  
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भाॉ शायदे िी िृऩा से,  
भै हूॉ िरभिाय.  

यचती हूॉ इनद्रधनुषी सॊसाय,  
भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  

 

साये सभाज िो प्रेयणा देती हूॉ,  
अनगढ िो गढ रेती हू.  

अॊतद्ावद्वो िो ऩढ़ रेती हूॉ,  
जग भें सजग प्रहयी फनिय.  

ववद्मादान देती हूॉ भै.  
भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  

 

नैतति भूल्मों िी सशऺा देिय  

जीवन क्रेश हय रेती हूॉ  
याह भें बफखये िाॊटे चनुिय  
जीवन भें सुभन णखराती हूॉ  
बूरे बटिे ऩचथिो िो बी  
सही,सनभागा हदखाती हूॉ  

भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  
 

आदशों िी ऱिी हूॉ भै  
फाधाओॊ िे सभऺ ख़िी हूॉ भैं  
ऩारिो औय फच्चों िे फीच िी  
ववचायो िी सुॊदय ि़िी हूॉ भै  
भुझ ेगवा है सशऺि होने भें.  

 
***** 
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हदशा ऻान 

यचनािाय- यॊजम िुभाय ससॊह 

 

एि चचड़िमा िे फच्च ेचाय,  

फच्च ेचाय, फच्च ेचाय.  
 

उ़िते थे वो ऩॊख ऩसाय,  
ऩॊख ऩसाय, ऩॊख ऩसाय.  

 

एि गमा ऩूवा िी ओय.  
एि गमा ऩक्श्चभ िी ओय.  
एि गमा उत्तय िी ओय.  
एि गमा दक्षऺण िी ओय.  

 

घूभ घाभ िय वाऩस आए,  

अऩनी भाॉ िो वचन सुनाए.  
 

घूभ आमे हैं हभ जग साया भाॉ,  
सफसे सुॊदय घय हभाया भाॉ.  

 
***** 
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चतुय गा़िीवान 

यचनािाय- अचाना त्मागी 

 

एि फहुत फ़ि े ववचायि थे. फ़ि ेफ़ि ेशहयों,गाॉवों, िस्फों, सबी स्थानों ऩय उनिे प्रवचन हुआ 
ियते थे. रोग आनॊहदत होिय उनहें सुनने आते थे. वे जहाॉ बी जात,े घो़िा-गा़िी से ही जात.े 
उनिा गा़िीवान ऩढ़ा सरखा तो नहीॊ था, ऩय  आऻािायी फहुत था. मही िायण था कि सारों स े
उनिे साथ ही था. एि फाय एि फ़ि ेशहय भें उनिा प्रवचन होने वारा था. गा़िीवान हय फाय 
िी तयह साथ ही था. अचानि ववचायि भहोदम िी तफीमत बफग़ि गई. आमोजि फ़ि े
ऩयेशान. दयू-दयू से रोग प्रवचन सुनने आए थे. फहुत फ़ि-ेफ़ि े ओहदे वारे रोग बी थे. 
आमोजि ववचायि भहोदम िे ऩास आए औय उनहें अऩनी सभस्मा फताई. वो बी सोच भें ऩ़ि 
गए. दस्त होने िे िायण शयीय तनढार हो गमा था. उक्ल्टमाॊ होने से िभजोयी अचधि थी. 
जफान बी ऱिख़िा यही थी. उऩचाय चर यहा था किॊ तु जल्दी सुधाय िी उम्भीद नहीॊ थी. 
गा़िीवान उनिे ऩास ही था. आमोजि चरने रगे तो गा़िीवान ने धीये स ेिहा, "भुझ ेसय िे 
सबी प्रवचन जफानी माद हैं. महद आऩ अनुभतत दें तो भैं उनिा एि प्रवचन भॊच ऩय जािय 
फोर सिता हूॊ." आमोजि इस भुक्श्िर घ़िी भें बी जोय से हॉस ऩ़ि.े" तभु ठहये एि अनऩढ़ 
घो़िा हाॊिने वारे. ऻान िी फातें तुम्हायी सभझ से ऩये हैं. भॊच ऩय घॊटों बाषण देना तुभसे 
नहीॊ हो ऩाएगा. क्मों हभाया भज़ाि फनाना चाहते हो ? 

ववचायि भहोदम शाॊतत से सफ सुन यहे थे. उनहोंने हाथ िे इशाये से आमोजिों िो योिा औय 
धीये से िहा, "भेया गा़िीवान ऩढ़ा सरखा नहीॊ है, भैं जानता हूॊ किॊ तु मह सफ जगह भेये साथ 
जाता है औय भेयी सबी फातें ध्मानऩूवाि सुनता है.अच्छा होगा महद इसे फोरने िा अवसय दे 
हदमा जाए." 

आमोजिों ने एि दसूये िी ओय देखा. वे जानत े थे कि उस शहय भें इससे ऩहरे ववचायि 
भहोदम िा िोई प्रवचन नहीॊ हुआ था. रोग उनहें चहेये से नहीॊ ऩहचानते थे. हाॉ, उनिे प्रवचन 
सफने सुने थे. ववचायि भहोदम िे एि जो़िी िऩ़ि ेगा़िीवान िो ऩहना हदए. प्रवचन हुआ 
औय रोग फहुत प्रबाववत हुए. िुछ रोग व्मक्क्तगत सभस्माओॊ िे हर जानना चाहते थे. 
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गा़िीवान ने चतुयाई से िहा "इन प्रश्नों िे उत्तय तो भेया गा़िीवान बी दे सिता है. फहुत 
सयर प्रश्न हैं औय भेया गा़िीवान फहुत चतुय है." ववचायि भहोदम गा़िीवान िे िऩ़ि ेऩहनिय 
तफ ति भॊच िे ऩीछे आ गए थे. आमोजि तो हैयान थे ही,ववचायि भहोदम बी आश्चमा 
चकित थे. उनहोंने ईश्वय िो धनमवाद हदमा कि गा़िीवान िे रूऩ भें ऐसा साथी उनहें हदमा है. 
आमोजिों ने गा़िीवान िो नभस्िाय किमा उनिे अदबुत ऻान िे सरए जो उसने भहान ऩुरुष 
िी सॊगतत भें प्राप्त किमा था. 

िोई बी जनभ से मा बाषा से छोटा फ़िा नहीॊ होता है. सत्सॊगतत बी कितने रोगों िा जीवन 
फदर देती है. 

 
***** 
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भाॉ को नभन 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

जनभ हदमा हभें क्जस भाॉ ने,  
उस भाॉ िी हभ िदय ियें.  

ियना सिे िुछ भाॉ िे सरए तो,  
िभ से िभ हभ नभन ियें.  

 

अऩना तनवारा हभें णखरामा,  
यात जागिय हभें सुरामा.  
सही गरत िी ऩहचान दी,  

उॉगरी ऩि़ििय चरना ससखामा.  
 

छोटे से अफ फ़ि ेहो गए,  

ऩैयों ऩे हभ अफ ख़ि ेहो गए.  
भाॉ िे आॊचर से दयू,  

दतुनमा भें अफ भशहूय हो गए.  
 

भाॉ िे हभ दरुाये अफ,  

फुढ़ाऩे िा सहाया फन गए.  
भाॉ िी आॊखों िे ताया हभ,  

अफ उनिी नैय्मा िा किनाया फन गए.  
 

उम्रदयाज भाॉ िी दतुनमा िे अफ,  

फािी जीवन िा हभ ताया फन गमे.  
भभता से बयी भाॉ िा,  

हभ सफ एि सहाया फन गए.  
 

***** 
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भॊजजर की याह भें 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

भॊक्जर िी याह भें फढ़ना होगा,  
िदभ सभरािय चरना होगा.  

याहें अऩनी खदु ही गढ़ना होगा,  
हदन यात भेहनत अफ ियना होगा.  

 

होिे भामूस न सूयज सा ढर,  

बफन भेहनत िे नहीॊ सभरता पर.  
चगय िय उठ औय कपय उठ िय चर,  

यगो भें साहस बय िय अफ सॊबर.  
 

छुट ना जाए अवसय ऩि़ि रेना,  
रक्ष्म िो िस िय तू जि़ि रेना.  
जीत िा ताज तेये सय ऩय होगा,  

फाधाओॊ से डटिय फस ऱिना होगा.  
 

खािय ठोिय सॊबर जाएगा,  
वक़्त है जनाफ फदर जाएगा.  
जीत िा पतह जफ रहयाएगा,  
देख िे दतुनमा, दॊग यह जाएगा.  

 
***** 
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सॊघषा 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

थिा नहीॊ हूॉ, रुिा नहीॊ हूॉ,  
डया नहीॊ हूॉ , फुझा नहीॊ हूॉ.  
ऩाने िो भॊक्जर चर यहा हूॉ,  

दीऩि सा ऩर-ऩर जर यहा हूॉ.  
 

भुक्श्िरों से ऱि रूॉगा भैं,  
आगे भुक्श्िरों से फढ़ रूॉगा भैं.  

याह िी चट्टानों िो तो़ि दूॉगा भैं,  
भुख उसिा याह से भो़ि दूॉगा भैं.  

 

चबु जाए िाॊटे तो गभ नहीॊ,  
आॉखें भेयी होगी िबी नभ नहीॊ.  
रौट जाऊॉ  ऩीछे भैं इॊसान नहीॊ,  
सॊघषा बफना रक्ष्म आसान नहीॊ.  

 

होगी गय शाभ तो ढर जाऊॉ गा,  
सूयज िी कपय तनिर आऊॊ गा.  
भेयी भेहनत िा बी पर होगा,  
खसुशमों से बया भेया िर होगा.  

 
***** 
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The Cat 

Poet- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

Once there was a cat lived in the jungle. She went to a village wandering aimlessly a 
day. As she entered into a house opened. Then she saw the hot milk put in a clay 
pot on the stove. The fragrance of milk hit her nose. She became very happy. After 
being cold she sipped the milk much. Then after that day she would get the milk 
somewhere else daily. Really she was so glad. 

Then she thought that the food and water were got easily there to her. She gave up 
the idea of going back to the jungle. From that day the cat began living in the village 
areas. 

Dear Children! And so the cat is living in the village today. She likes very much the 
village. 

 
***** 
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भाॉ-फाऩ भेये घय के 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

भाॉ-फाऩ भेये घय िे, फयगद से हैं,  
पर-पूर ना सही, छाॊव उनहीॊ से है.  

 

जनभ हदमा उनहोंने बगवान भेये हैं,  
सॊतान हूॉ उनिा, भाॉ फाऩ भेये है.  

 

िॊ धे ऩय फैठ िय, घूभे हूॉ जहान,  

भाॉ-फाऩ भेये, जग भें है भहान.  
 

उॊगरी ऩि़ि िे चरे है हभ,  

भभता िे आॊचर भें ऩरे है हभ.  
 

भाॉ-फाऩ िी याह भें चर िय हभ,  

रक्ष्म िो हाससर िय गए हभ.  
 

नेिी िे ऩथ ऩय चरते गए हभ,  

भाॉ-फाऩ िा भान, यखते गए हभ.  
 

अनुबवों िा वों बॊडाय सरए,  

फच्चों िो अऩने सॊस्िाय हदए.  
 

भाॉ-फाऩ िा जहाॊ भान नहीॊ,  
उस घय भें बगवान िा वास नहीॊ.  

 

भाॉ-फाऩ भेये सरए बगवान से है,  

भाॉ-फाऩ बफना घय शभशान सा है.  
 

***** 
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गाजय रार, टभाटय रार 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

गाजय रार, टभाटय रार,  

खाते इनिो फार गोऩार.  
गाजय, िद्द,ू आभ, ऩावऩता,  
ववटासभन ए इसभें यहता.  

 

हये बये है प्माज िे ऩते्त,  

ज़भी ऊऩय प्माज सजते.  
ऩत्ता गोबी, प्माज, सराद,  

ववतासभन फी से होते आफाद.  
 

रार सभचा िी सुॊदयता ऩये,  
खाने िो ऩय जी जान डये.  
नीफू, सॊतया, भौसभी अॊगुय,  

ववतासभन सी होते बयऩूय.  
 

सॊतये िा जूस जो सेवन ियता,  
अक्स्थ भजफूत उनिा यहता.  
आसभाॊ भे जफ धऩू णखरता,  
ववतासभन डी हभे सभरता.  

 

हये बये हैं सफ सब्जी भेये,  

ववटासभन से सफ बये-बये.  
अभरुद, याजभा, भूॊग, भटय भें,  
प्रोटीनस होते बयऩूय इसभें.  
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हया चना िो हया ही खाते,  
सूखे चने िा दार फनाते.  
ऩारि, दधू, भटय, फाजया,  
िैक्ल्शमभ है इसभें ऩसया.  

 

िैरोयी औय ताित देता,  
पर पूर िो जो है खाता.  
िेरा, भटय, आरू िा वजूद,  

िाफोहाइड्रटे है इसभें भौजूद.  
 

***** 
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सॊकल्ऩ गीत 

यचनािाय- गौतभ याभ साहू 

 

हभ ऩढ़ेंगे िाबफर फनेंगे, मह ववश्वास हभाया हैं.  
जग भें नाभ योशन ियेंगे, मह सॊिल्ऩ हभाया है.  

 

िणा, अजुान, आरुणण, एिरव्म फन, गुरु ऻान ग्रहण ियेंगे.  
बीष्भ, वववेिानॊद, सुबाष, बीभ, गाॊधी सा, चतैनमशीर फनेंगे.  

 

हभ ऩढ़ेंगे सफिो ऩढ़ामेंगे, मह सॊिल्ऩ हभाया है  

भुक्श्िर कितनी बी आ जाए, हभ िबी न घफयाएॊगे.  
 

भाॊ बायती िा वयदान हभें, तूपानों से टियाएॊगे.  
हभ ऩग-ऩग फढ़ते जाएॊगे, मह ववश्वास हभाया है.  

 

जग भें नाभ योशन िय देंगे, मह सॊिल्ऩ हभाया है.  
 

***** 
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आषाढ़ के सुघ्घय भहीना 

यचनािाय- िरेश्वय साहू 

 

आषाढ़ िे सुघ्घय भहीना आमे हे,  

फयसा ऋतु सफिे भन र बाम हे.  
 

आषाढ़ िे भहीना फादय घभ-घभ छामे हे.  
किसान िे भन र सुहाए हे,  

 

नॉहदमा, नयवा, खोंचिा, खेत-खाय बय जाम,  

धयती भहतायी िे वऩमास फुझा जाम.  
 

गाॉव-गाॉव भ धान फोअई हो गे हे सुरु,  

किसान िे भन अ़िफ़ि होवत हे हरु.  
 

भाई रोगन भन रगावत हे धान िे योऩा,  
भोय भमारू ह फाॉधे हे गजया िे खोऩा.  

 

फादय र देख किसान होवत हे भगन,  

िोठी हटऩ हटऩ रे बय जाही िहत हे भन.  
 

आषाढ़ िे सुघ्घय भहीना आमे हे,  

फयसा ऋतु सफिे भन र बाम हे.  
 

***** 
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तीज 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

याह देखती बैमा जी िा, साथ भामिे जाती है.  
खशु हो िय सफ भाता फहनें, सभरजुर तीज भनाती है.  

 

ऩतत िी उम्र फढ़ाने िो सफ, तनजार व्रत िो ियती है.  
सशव गौयी िी ऩूजा ियती, भन भें श्रद्धा बयती है.  

 

नमे-नमे ऩिवान फनाती, साथ फैठ िय खाती हैं.  
खफू हदनों भें सभरते फहनें, खशुहारी बफखयाती हैं.  

 

हॉसी हठठोरी ियते यहत,े फचऩन िी मादें आती हैं.  
बफछु़ि गमे जो सखी सहेरी, सभरने उनसे जाती हैं.  

 

घूभ-घूभ िय सफ फहने सा़िी िऩ़ि ेफनाती हैं.  
यॊग बफयॊगे सा़िी रेिय, अऩने अऩने घय िो आती हैं.  

 

सारों िा मे तीज ततहायी, भन भें खसुशमाॉ राती है.  
खशुी-खशुी से सबी फेहटमाॉ, भन ही भन इठराती है.  

 
***** 
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अगय ना होते 

यचनािाय- फरदाऊ याभ साहू 

 

अगय ना होते सूयज बैमा,  
िौन सवेया राता.  

िहाॉ से आती ननही कियणें,  
धऩू िौन दे जाता.  

 

िैसी चरती ऩवन ऩुयवाई,  

ऩॊछी िैसे गाते.  
िौन हहतैषी आिय बैमा,  

हभिो बोय जगाते.  
 

िाॉव-िाॉव चचल्राने वारे,  

िौवे बी ना आते.  
सोए यहते दोऩहयी ति,  

औय फुद्ध ूिहराते.  
 

ना गभी ना सदी होती,  
फादर ना फन ऩाते.  

सूखी यहती तार-तरैमा,  
हभ प्मासे यह जाते.  

 
***** 
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भेयी भाॉ 

यचनािाय- सतीश चनद्र बगत 

 

सफसे ऩहरे फ़ि ेसवेये,  

हभ फच्चों िो जगती भाॉ.  
 

झा़ूि रेिय औय सुफह ही,  
योज प्रबाती गाती भाॉ.  

 

सजी-धजी सा़िी भें यहती,  
दखु़िा नहीॊ सुनाती भाॉ.  

 

सफिो खफू णखराती है ऩय,  
खदु थो़िा-सा खाती भाॉ.  

 

भुझ ेऩढ़ाती याह हदखाती,  
हॊसती औय हॊसाती भाॉ.  

 

िहती यहती भन से ऩढ़ना,  
िबी न डाट रगाती भाॉ.  

 

देती भुझिो योज दवुाएॊ  
भन ही भन हषााती भाॉ.  

 

सफसे फ़िा याष्र धभा है  

फात भुझ ेसभझाती भाॉ.  
 

***** 
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ससजक्छत कोन 

यचनािाय- िरेश्वय साहू 

 

आज अक्छय-चगमान अउ जादा फुद्चध िे सेती भनखे भन जादा रे जादा घभण्डी होवत हे. 
िहु हभन रा सही ससक्छा यइततस त घभॊड िभ होततस. हभन साधन भन र अऩन उद्देश्म 
भान िे गरती िय फइठथन. आज हभन बफिटिन बफषम भन र ऩढ़थन जइसे- बासा, 
गणणत, ववऻान, अथाशास्त्र, वाणणज्म, प्रफॊधन, धभाऻान आहद. मे सब्फो ह ससक्छा िे साधन 
आम. एखय रे क्जनगी भ फेवहारयि मा फेवसाम फहढ़मा उऩजथे. फेवहारयि मा फेवसाम रे 
सुभता उऩजथे. सुभता रे झग़िा-ऱिाई ह सभटा जाथे. झग़िा-ऱिाई सीया जाथे तहाॊ रे सब्फो 
फुता ह फन जाथे. अउ मे सब्फो झग़िा-ऱिाई ह अससक्छा िे सेती होथे. 

तइहा िे ससमान भन िहे हे कि "ववद्मा मा ववभुक्तमे". जउन हभन रा भुितत ियहह तउन 
ववद्मा आम. भुितत िे आशम हे अचगमान मा अससक्छा रे भुितत. तनयाश िे बाव रे 
भुितत. फेिाय सोच रे भुितत. भनखे भन िे एिठि ऩयभ रक्ष्म होथे तनयाश िे बाव रे 
भुितत होिे आत्भ वविास ियना. आनभन िे वविास भ बफना फाधा फने अऩन खदु िे 
वविास ियना ही सही ससक्छा आम. रेकिन आजिारी िे िुछ भनखे भन ऩहहरी ऩूछथे िा 
िाभ- फुता चरत हे पेय धीये धीये उॊिय िाभ फुता भ झऩा जाथे भोय िहे िे भतरफ हे कि 
आजिार िुछ भनखे भन अऩन वविास रे जादा दसूय भन िे वविास भ नजय यखथे अउ 
उहरा फाधा ऩहुचाम भ रग जाथे जउन पेय भोरा उचचत नइ रागम. फाहयी दतुनमा िे चगमान 
ह तो सूचना फस ताम. सही चगमान तो खदु र जानथे तउन र िइथे. जउन खुद र जानिे 
सही यद्दा भ फढ़हत हे उही सही चगमानी अउ सही ससक्क्छत आम. ससक्छा फाहयी र नइ 
फक्ल्ि अऩन बीतयी र फदरथे. अफ एखय अयथ मे नहीॊ कि हभन इसिूर, िॉरेज भन र 
बूराजन मा ऩढ़े-सरखें फय छो़िदन. भनखे भन िे फाहयी वविास अउ सही ससक्छा ऩाम िे 
खाततय फय साऺयता अउ अउऩचारयि ससक्छा घरो अ़िफ़ि जरूयी हे. 
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गाॊधी जी ह िहे हे कि रफायी रे सही र नइ ऩाम सिम. गाॊधी जी ह हय फेया सही साधन 
भन िे शुद्धता फय फर देवम. जउन ससक्छा िे उचचत चगमान िे बफना सॊबव नइ हे. उचचत 
चगमान फय सयिाय िे सॊगे-सॊग प्राइवेट सॊस्था भन र तिो अऩन जवाफदायी र सभझ िे 
सही यद्दा भ आगु फढ़ना चाही नइ तो मे सब्फो प्रकक्रमा ह तभाशा फन िे यइजहह.आज 
सभाज भ हय जघा छटऩटासी फ़िगे हे अउ एखये सेती आज वताभान फेया भ ससक्छा भ सही 
भूल्म िे िभी हे. 

 
 

***** 
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हहॊदी भेयी बाषा 

यचनािाय- भईनुदीन िोहयी "नाचीज फीिानेयी" 

 

प्मायी-प्मायी सफसे नमायी भेयी बाषा,  
हहॊदी ऩय बफनदी हहॊदी प्मायी भेयी बाषा.  

 

देश-ववदेशों भें है क्जसिा गुणगान,  

सफसे अच्छी सफसे प्मायी भेयी बाषा.  
 

ऻान-ववऻान िा अखटू बण्डाय है मे,  

इससरए सफ जन-जन ऩढ़ते भेयी बाषा.  
 

हहॊदी ऩढ़ेगा गय बायत िा फच्चा-फच्चा,  
सम्प्रेषण भें बी उऩमोगी होगी भेयी बाषा.  

 

खेर-ससनेभा जगत ने क्जसिो अऩनामा,  
एिता िा ऩाठ हभें ऩढ़ाने वारी भेयी बाषा.  

 

सफ बाषाओॊ िे सॊग क्जसने भेर बफठामा,  
बाषामी-ऻान जन-जन ति राई भेयी बाषा.  

 

याष्र-बाषा िा भान-सम्भान क्जसिो सभरा,  
देवनागयी सरवऩ क्जसिी वो वैऻातनि बाषा.  

 

सूफ़ी-सॊत-साहहत्मिायों ने क्जससे मश ऩामा,  
जातत-धभा-ऩॊथ सफ िे भुख शोसबत भेयी बाषा.  
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सववॊधान ने क्जस बाषा िो गौयवाक्नवत किमा,  
हहॊदी हदवस िे रुऩ भें क्जसे भनाते वो भेयी बाषा.  

 

अटर जी ने मू.एन.ओ. भें क्जसिा भान फढ़ामा,  
हहॊदी हैं हभ वतन, हहॊदी है प्मायी भेयी बाषा .  

 
***** 

  



किरोर अक्टूफय 2021   138 

सशऺक जी 

यचनािाय- रक्ष्भी ततवायी 

 

वेद वॊदनीम है ऻान िा स्वरूऩ जी,  
भहहभा प्रिाश चायों ओय है सशऺि जी.  

 

अऻान िे ववदायि अणखर रोि तायि,  

योग शोि तनवायि, अबम प्रदामि है सशऺि जी.  
 

आऩिे बयोसे हय फारि िा बववष्म,  

देिय ऻान ववद्मा, फनों प्रयेि सशऺि जी. 
 

ववद्मा, वववेि औय नेहशीर देव तुभ,  

सयस गुरु िे रूऩ आऩ स्वमॊ हैं  सशऺि जी.  
 

***** 
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फचऩन की मादें 

यचनािाय- अतनता चनद्रािय 

 

फचऩन, अऩने आऩ भें ही ऽसुशमों से बया हुआ शब्द. इस सॊसाय भें ऐसा िौन होगा क्जसे 
अऩना फचऩन गुदगुदाता नहीॊ होगा. खेर, भस्ती, सॊगी-साथी, भासूसभमत, दतुनमा िे तभाभ 
झॊझटों से दयू, प्माय से ऩरयऩूणा, तनश्छर जीवन महीॊ तो मादों भें यह जाता है. भुझ ेमाद आता 
है वो गाॉव िा घय, क्जसिे चायों तयप फयाभदे औय फीच भें फ़िा सा आॉगन था. फयाभदे भें 
रगे रि़िी िे खम्बे िे गोर-गोर घूभना तो िबी उस ऩय झूरना . उस फयाभदे से आॉगन 
भें िूदना. जैसे वो खेर िा भैदान था हभाये सरए. गुड्ड-ेगुड़िमों िी शादी से रेिय अनचगनत 
खेरों िी मादें जु़िी हैं उस आॉगन औय फयाभदे से. फीचों-फीच फने तुरसी चौया िे चायों ओय 
घूभना कपय थि िय फैठ जाना. फारयश िे हदनों भें वही आॉगन हभाये किमे ताराफ फन जाता 
था . फारयश होने ऩय नारी िो फॊद िय देते थे क्जससे आॉगन ऩानी से ऩूया बय जाता था. 
कपय हभायी छऩाि-छऩाि चारू. िागज़ िी िश्ती फनािय उसभें चराना, अद्बुत ऽशुी देती 
थी. िई फाय दाद ूिी डाॉट बी ऩ़िी, ऩय उस सभम िहाॉ िुछ असय होता था.  

माद आती हैं वो गसरमाॉ, जहाॉ हभ येरगा़िी जैसे बागते थे. धरू सभट्टी से सने हाथ-ऩाॉव िे 
साथ धभाचौि़िी चरती ही यहती थी . शाभ होत ेति बफना किसी डय िे हभ खेरत ेही यहत े
थे. वो फयगद ऩीऩर िी छाॉव, आभ, इभरी, फेय, अभरूद िा फगीचा, खेतों िी पसरें, ताराफ, 

सफ िुछ आॉखों िे साभने आ जाता है . चफूतये भें िहानी सुनने िे सरए साये फच्चों िा 
इिट्ठा होना औय देय ति िहातनमाॉ सुनना. आज ति हदभाग भें वो िहातनमाॉ जीववत है. 
भॊगरवाय िे हदन फजयॊग फरी िे भॊहदय िे साभने नारयमर िे प्रसाद िे सरए इॊतजाय ियना. 
कितना सुखद होता है फचऩन, दादा-दादी िी गोद भें सो जाना औय उनिा प्माय िौन बूर 
सिता है. हाट, भेरा, त्मौहाय, ऽसुशमाॉ ही देते थे.  

गसभामों भें आॉगन भें सोना औय चाॉद तायों िी दतुनमा भें खो जाना. क्मा-क्मा नहीॊ तराश रेत े
थे हभ उन तायों भें औय उसे चगनना तो इतना भुक्श्िर था कि चगनते-चगनते सो जाते थे.  
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औय हाॉ, दीवारी भें नए िऩ़ि ेऔय ऩटाखें सभरने िी ऽशुी आज िे फच्च ेक्मा जानेंगे. हभें तो 
दीवारी औय गभी भें ही नए िऩ़ि ेसभरते थे औय सम्हार िे यखना ऩ़िता था उसे, ववशषे 
अवसयों औय िहीॊ फाहय आने-जाने िे सभम ऩहनने िे सरए. गसभामों भें नाना नानी, फुआ िे 
घय जाना, भानों ववदेश भ्रभण िी ऽसुशमाॉ देते थे. चॊद शब्दों भें अऩने फचऩन िो सभेटना 
आसान नहीॊ है. आज सरखते-सरखते कपय से भैं अऩने फचऩन िो जी री. िाश आज िे 
फच्चों िा फचऩन बी इतना ही सुखद हो ऩाता. 

 
***** 
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छत्तीसगढ़ 

यचनािाय- यजनी 

 

याग गुॊक्जत जहाॉ छत्तीसा,  
िण-िण नाद जगामे क्जऻासा.  

 

जर, जॊगर ने क्जसे है ऩोसा,  
घाहटमाॉ स्वय िो देती हदरासा.  

 

आहद से अनॊत आिाशा,  
गूॊजे याग गुॊजन व्मोभिेशा.  

 

रोि यॊजन गीत भें श्रेषा,  
भुखरयत सफ िुछ नहीॊ अश्रेषा.  

 

छत्तीसगढ़ िा गीत ववशषेा,  
नायामण फसे जहाॉ गीत िी बेषा.  

 
 

***** 
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सफ ऩढेे़-सफ फढेे़ 

यचनािाय- आशा उभेश ऩानडमे 

 

सशऺा िी डगय ऩय, फच्चों हदखाओॊ चर िे.  
स्िूर है तुम्हाया, बववष्म तुम्हीॊ हो िर िे.  

ऩढ़े-सरखे यहोगे, तो भूखा नहीॊ फनोगे.  
साये िागजातों िो, ऩढ़िय दस्खत ियोगे.  

रोग फहिामेगें चाहे क्जतना, तुभ वववेि से िाभ ियोगे.  
जो नहीॊ ऩढोगे तुभ तो, अनऩढ़ फने यहोगे.  

गय साऺय फन गमे तुभ, तो यभन, िराभ फनोगे.  
दतुनमा ियेगी नभन, आॉखों िे ताये फनोगे.  

देश िा उत्थान ियोगे, तभु नव सजृन ियोगे.  
 

***** 
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जुगारी 

यचनािाय- ऩेश्वय मादव 

 

फहुत ऩहरे िी फात है ऩशुओॊ िो खेती फा़िी औय अनम िाभ िे सरए ऩारतू फनाने से ऩहरे 
मे जॊगरों औय भैदानों भें ववचयण ियते थे. इनभे से िुछ जानवय हये बये घास, हये ऩवत्तमाॊ 
िो खाते थे जो सीधे औय सयर स्वाबाव िे होते थे जैसे- गाम, बैंस फियी, खयगोश, बें़ि, 

हहयण. मे जो शािाहायी िहराते थे. वॊही िुछ जानवय भाॊस बऺण ियने वारे होते थे जो 
फहुत आक्राभि, खूॊखाय, खतयनाि एॊव बमानि होते थे. जैसे-फाघ, शये, चीता मे भाॊसाहायी होत े
थे. जो चरते कपयते शािाहायी जीवों िो एि साथ  सशिाय ियते थे. क्जससे भैदानों एॊव 
जॊगरों भें  इन जानवयों िी सॊख्मा हदनों हदन िभ होने रगी. मे शािाहायी जानवय बोजन िी 
तराश भें घास िी भैदान औय जॊगरों भें ववचयण ियते थे जॊहा भौिा ऩािय भाॊसाहायी जीव 
उनिा सशिाय ियते थे. 

एि हदन इन डये हुए जानवयों ने इस सभस्मा स ेतनऩटने िे सरए अऩने बफयादयी (शािाहायी) 
िी एि सबा फुराई. क्जनभे एि खयगोश ने एि उऩाम सोच यखी थी. उनहोंने चचॊता जतात े
हुए वह सफस ेऩहरे फोरा- क्मों न इन बमानि जानवयों से फचने िे सरए घास औय ऩवत्तमों 
िो जल्दी जल्दी तनगरिय किसी सुयक्षऺत स्थान भें बाग जामा ियेंगे. वॊहा ऩहुॊचिय जल्दी 
जल्दी तनगरे हुए बोजन िो जुगारी ियिे ऩचामेंगे. खयगोश िी इस फात िो सुनिय सबी 
शािाहायी जानवयों ने एि स्वय भें हाभी बयी. उस हदन से सबी शािाहायी जानवयों ने जुगारी 
ियना शुरू किमा. इस प्रिाय इन जानवयों भें जुगारी ियने िी आदत वविससत होती गई. 
तफ से घास ऩवत्तमाॊ खान ेवारे जॊतु जुगारी ियते है. 

 
***** 
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भातबृाषा हहॊदी 

यचनािाय- वीयेनद्र िुभाय साहू 

 

हहॊदी हभायी भातबृाषा,  
हहॊदी हभायी शान है.  

ससतायों-सी चभिती हहॊदी,  
मे बायत िी ऩहचान है।  

 

बावनाओॊ िो व्मक्त ियाती,  
आधे वणों िा बी अथा फताती.  
तयह-तयह िे शब्द फनाती,  

52 वणों सॊसाय सजाती.  
 

जन-जन िे ववचायों िो,  
देती एि आधाय है.  

सयर सहज यग-यग भें फसती,  
हहॊदी जीवन िा आधाय है.  

 
***** 
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इनको सच ना भानो 

यचनािाय- भहेंद्र िुभाय वभाा 

 

गधेयाभ जी िो हुई,  

दीभागी फीभायी,  
भोती घो़ि ेिो हुई,  

हयी घास से मायी.  
 

बूसा खािय शये अफ,  

अऩनी बूख सभटाता,  
ऊॉ ट याभ िो अफ सदा,  
जीया फहुत सुहाता.  

 

बफल्री भौसी छो़ि दी,  
घय से दधू चयुाना,  
बोरी गाम तेज हुई,  

गाती कफ़ल्भी गाना.  
 

गुब्फायों से अफ चरो,  
ऽशुी हदरों भें तानों.  

सुनो सफ थीॊ गप्ऩें मायों,  
इनिो सच ना भानो.  

 
***** 
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गढ़फो नवा बववष्म 

यचनािाय- सऩना मद ु

 

गढ़फो नवा छत्तीसगढ़,  

गढ़फो नवा छत्तीसगढ़.  
रइिा भन र ऩढ़ाए सरखाए फय,  

सुघ्घय फनाफो अऩन गढ़.  
 

यद्दा, िुरयमा, गरी-गरी भ,  

सशऺा िे ऩाठ ऩढ़ाफोन.  
अऻानता िे अॊचधमायी र बगा िे,  

ऻान िे हदमा जराफोन.  
 

िोन किसान, सुनाय, रुहाय अउ  

िोन होथे िरेक्टय.  
रईिा भन रे जनवा रेफोन  

िा ियथे ऩुसरस इॊस्ऩेक्टय.  
 

सशऺि, डॉक्टय, इॊजीतनमय अउ  

ऩामरट ह िाम ियथे.  
रेखि, नसा अउ ऩोस्टभैन ह,  

झोरा भ िा धयथे.  
 

रइिा भन रे जनवा रेफोन,  

मेभन सफ िा ियथे.  
मे सफिे हभय क्जनगानी भ,  

अब्फ़ि भहत्तभ यहहथे.  
 

***** 
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हहॊदी हदवस 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

फोरेंगे हभ सभरिय हहॊदी,  
भाथे इसिी रगती बफॊदी.  
हहनद देश िे हभ हैं वासी,  
सफ िे सुख िे असबराषी.  

 

हहॊदी सीखो औय ससखाओ,  

हहॊदी िो ऩहचान फनाओ.  
फच्च ेफूढ़े सफ सभर गाओ,  

सफिे भन भें अरख जगाओ.  
 

हहॊदी बाषा रगती प्मायी,  
प्माय से फोरे दतुनमा सायी.  
हहॊदी भात-ृशक्क्त िहराती,  
भानव िी ऩहचान फताती.  

 
***** 
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भेयी टीचय 

यचनािाय- िनमा ऩटेर 

 

भेयी टीचय फनाती फ्मूचय,  
फहुत खशुनुभा उनिा नेचय.  

 

हभें ऩढ़ातीॊ औय ससखातीॊ,  
जीवन िी वह याह हदखातीॊ.  

 

हदन-बय ध्मान हभाया यखतीॊ,  
िबी-िबी वे हभें ऩयखतीॊ.  

 

िबी तो वे ऩेंटय फन जातीॊ,  
औय िबी फन जातीॊ ससॊगय.  

 

िबी गाडानय वे फन जातीॊ,  
औय िबी फन जातीॊ डॉक्टय.  

 

ऑर याउॊडय भेयी टीचय,  

फहुत एनजी उनिे अॊदय.  
 

वेयी ससॊऩर उनिा नेचय,  

फहुत गुणी हैं भेयी टीचय.  
 

***** 
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भाॉ 

यचनािाय- वीयेनद्र िुभाय साहू 

 

भाॉ तू तो भहान है,  

भभता िी खान है.  
मही तेयी ऩहचान है,  

तेया चायों ओय नाभ है.  
 

सुख-दखु िी छामा भें,  
भुझिो तू ने ऩारा है.  
तेये त्माग ने ही तो,  
भुझ ेसदा सम्बारा है.  

 

तू ने ही चरना ससखामा,  
जफ चगया,उठना ससखामा.  
भैं सभट्टी िी फेजान भूयत,  

गढ़ िय इॊसान फनामा.  
 

***** 
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जन, जर व जॊगर 

यचनािाय- सीभा मादव 

 

जन अथाात ् जनता! जनता रोगों िे एि व्माऩि सभूह िा नाभ है. जनता से ही किसी 
सभाज िी सभ्मता िी ऩहचान होती हैं. दतुनमा िे साये तनमभ एवॊ सायी व्मवस्थामें जनता 
िो ध्मान भें यखिय ही तनसभात िी जाती हैं. जनता जनादान िहराती है. जनता जफ सॊगहठत 
होिय किसी फात िा ववयोध ियना शुरू ियती है, तो सायी व्मवस्थाएॉ चिनाचयू होिय बफखय 
जाती हैं. सफ िुछ अस्त- व्मस्त हो जाता है. जनता उस शक्क्त िा नाभ है,क्जनसे सभाज 
िी सायी गततववचधमाॉ तनफााध रूऩ से तनयॊतय आगे िी ओय फढ़ती हैं. जनता एि फहुत ही 
शक्क्तशारी शक्क्त है. जनता किसी बी याष्र िी भुख्म िणाधाय होती है. 

जर- जर ऩानी िा ऩमाामवाची शब्द है. दतुनमा िी सफसे िीभती चीज जर ही है. किसी बी 
जीव िे जीवन िा सम्ऩूणा आधाय जर ही होता है. जर िे बफना किसी बी ज़ि- चतेन िे 
जीवन िी िल्ऩना नहीॊ िी जा सिती. वैसे तो हभाया शयीय ऩाॉच तत्वों से तनसभात है- जर, 

सभट्टी, प्रिाश (अक्ग्न), आिाश (गगन) औय वामु. इन सफिे फीच जर तत्व िा अऩना अरग 
ही स्थान व भहत्व है. जर िे सॊयऺण हेतु सयिाय द्वाया फहुत- सी भुहहभ बी चराई जा यही 
हैं. क्मोंकि धयातर ऩय ऩीने मोग्म ऩानी िी भात्रा 30 प्रततशत ही है. जो कि चचॊतनीम है. 
अत् हभ सबी िो इस फाये भें जागरूि होना होगा, तबी बावी ऩीढ़ी िे सरए सुयक्षऺत बववष्म 
तनसभात हो सिेगा. 

जॊगर- जॊगर जैसा कि नाभ से ही स्ऩष्ट है कि जॊगर है तो भॊगर है अथाात ् जहाॉ बी 
हरयमारी होती है वहाॉ ऩय भॊगर ही भॊगर होता है. हरयमारी सभदृ्चध िा प्रतीि है. क्जस 
प्रिाय एि उत्साही भन अऩने आस- ऩास िो प्रपुक्ल्रत िय देता है. ठीि उसी प्रिाय हयी- 
बयी घास, ननहें- ननहें ऩौधे एवॊ रताएॉ औय वृऺ  हभायी धयती िो सुनदय, भनोहय, आिषाि 
फना देते हैं. जॊगर से ही सभस्त जीव- जॊतुओॊ िा अक्स्तत्व है. जॊगर िे बफना किसी बी 
प्राणी िे जीवन िी िल्ऩना नहीॊ िी जा सिती. जॊगर ऩयोऺ रूऩ भें साऺात ्शक्क्त िा ही 
स्वरूऩ है. जो कि ज़ि- चतेन रूऩ भें सायी धयती िो आच्छाहदत किमे हुए हैं. 
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जन, जर एवॊ जॊगर मे तीनों ज से आयम्ब होने वारे शब्द हैं. वैसे तो जन, जय एवॊ जभीन 
िे फाये भें बी फहुत िुछ िहा गमा है. इसिे सरए एि उक्क्त है कि जन, जय एवॊ जभीन ऐस े
िायि हैं, जो बाई िो बाई िा दशु्भन फना देते हैं. इसीसरए "ज" अऺय अऩने आऩ भें 
भहत्वऩूणा है. किनतु उऩमोचगता िी दृक्ष्ट से जन, जर एवॊ जॊगर िा अऩना-अऩना अरग ही 
औचचत्म है. इनसे राब ही राब दृक्ष्टगोचय होते हैं. िहीॊ से बी वववाद िे िायि नहीॊ 
ऩरयरक्षऺत होते हैं. मही दोनों प्रिाय िे "ज" भें अॊतय एवॊ ववशषेता हैं. अत् हभें इस ऩय 
सोचना चाहहए औय इस हदशा भें औय बी सुनदय, हहतिायी तनणाम रेने चाहहए. 

 
***** 
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हहॊदी हदवस 

यचनािाय- ऩी.व्ही. सॊजना 

 

हहॊदी से हहॊदसु्तान,  

हहॊदसु्तान से हहॊदी है.  
हहॊदी हभायी शान है,  

हहॊदी हभायी आन है.  
 

हहॊदी िा उत्थान हो,  
सदा मही असबमान हो.  
हहॊदी िा उत्िषा हो,  

हहनदी ऩय असबभान हो.  
 

जात-धभा फने ना यो़ि,े  

हहनदी तो सफिो जो़ि.े  
िभा ियो िुछ ऐसा साथी,  
हहनदी से िोई भुॉह ना भो़ि.े  

 
***** 
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अरववदा, भेये प्माये फेटे! 

यचनािाय- िवऩर सहाये 

 

फयसात िा सभम आ गमा था ऩय सूखे दयख़्त ऩानी िी आस भें अफ बी ऊऩय िी ओय 
टिटिी रगाए हुए थे. ऩूये चाय फयस हो गए थे आणऽयी फारयश आए हुए. िायण स्ऩष्ट ही 
था, पैक्क्रमों औय िाॊक्रीट िे भहर ख़ि ेियने िे सरए जॊगर औय ऩहा़ि िाटने से वातावयण 
िा सॊतुरन बफग़ि गमा था. अऩने यसूखदाय होने िा दॊब बयते हुए भाटी िा सीना चीयिय ऩी 
गए थे साया ऩानी वो िभफख्त, जो अऩने आऩिो सवोऩरय भान फैठे थे. 

“अफ िैसी यही? अये, अफ िैसी यही फोरो, जफ प्रिृतत भाॉ ने तुम्हें तुम्हायी अदनी सी औिात 
हदखा दी” एि गाॉव िे सूने आॉगन भें ख़िा फूढ़ा ऩे़ि, जो िई सावन देख चिुा था, अऩना 
ासु्सा तनिारते हुए िह यहा था, भुफ्त भें सभरा, तो साया िुछ अऩनी फऩौती सभझ फैठे थे 
तुभ इॊसान. अफ ऩानी िहाॉ फचा है खदु तुम्हाये सरए, जो तुभ हभें वऩरा दोगे, क्मों? आओ, 

घहटमा सोच वारों, िहाॉ बाग गए रारचचमों, अऩनी-अऩनी आरीशान िोहठमाॉ छो़ििय, ऩानी 
िी तराश भें?” 

“क्मा हुआ दादाजी?” ऩास ही ऩ़ि ेएि फीज ने आतुय होिय ऩूछा, क्जसिी अबी िोंऩर बी नहीॊ 
पूट ऩाई थी. 

“रगता है, अफ भेया अॊततभ सभम आ गमा है फेटे” फूढ़ा ऩे़ि आह बयत े हुए फोरा, “तनराज्ज 
औय एहसान-पयाभोशों िो जया बी दमा नहीॊ आई थी, फ़िी-फ़िी भशीनों से िाट डारा था भेये 
अऩनों िो, क्जनहोंने अऩनी ऩूयी क्जॊदगी उन शैतानों िे सरए फसरदान िय दी थी. अये, क्मा 
िुछ नहीॊ किमा था हभने? उनहें खेरने हदमा, झूरने हदमा, भीठे-भीठे पर हदए, छाॉव दी औय 
तो औय इनिे आरीशान घयों िो सजाने-सॊवायने ति िे सरए हभने अऩने आऩिो िुफाान िय 
हदमा था.” 

“मे फसरदान क्मा होता है दादाजी?” ननहें फीज ने उत्सुिता से ऩूछा. 
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“किसी ववशषे उद्देश्म िे सरए अऩने आऩिो ऩूयी तयह से सभवऩात िय देना ही फसरदान 
िहराता है, भेये फेटे” फूढ़ा ऩे़ि रूॉ धे स्वय भें सभझा यहा था, “हभ अऩने जनभ से रेिय भयण 
ति तनस्वाथा बाव से सेवा ियते यहते हैं; अऩना प्रेभ रुटाते हैं. भाटी भें अऩने आऩ िो 
नमोछावय िय फूढ़े होने ति फसरदान ियना ही तो हभाया एिभात्र धभा है फेटे.” 

“औय भनुष्मों िा धभा क्मा है दादाजी, ससपा  हभें िाटना औय अऩना भतरफ ऩूया ियना?” 

बोरे फीज ने तनयाश स्वय भें ऩूछा. 

“नहीॊ फेटे, सभम बी एि जैसा नहीॊ यहता. िबी हभाये  ऩूवाजों िो ऩूजने औय सहेजन ेवारे 
भनुष्म बी हुआ ियते थे” फूढ़े ऩे़ि ने अऩनी ऩुयानी मादों ऩय ऩ़िी सभट्टी साप ियते हुए 
फतामा, “फहुत ऩहरे िी फात हैं, तफ भेयी ननहीॊ िोंऩरें ही पूटी थीॊ, भैंने देखा कि इस घय िे 
भासरि सहहत ऩूये गाॉव िे रोग नए-नए िऩ़ि ेऩहने, ढ़ोर-नगा़िों िे साथ नाच-गाना िय यहे 
थे औय हभाये आजू-फाजू घूभ-घूभ िय िुछ यीतत-रयवाज िय खसुशमाॉ फाॉट यहे थे. वे रोग फ़ि े
आनॊहदत थे औय हभें अऩनी जान से बी ज्मादा चाहते थे, कपय िुछ सारों फाद ऐसा सभम 
बी आमा कि ऩे़िों-ऩौधों, जॊगरों सहहत नदी-ताराफ औय महाॉ ति कि जभीन िो बी िुछ 
भुट्ठीबय अभीयों िो िौड़िमों िे दाभ फेच हदमा गमा. कपय उन सूट-फूट वारों ने, न यात देखी 
न हदन औय अऩनी ऩूयी ताित हभें ज़ि से उखा़ििय फ़िी-फ़िी पैक्टरयमाॉ औय आरीशान 
िारोतनमाॊ फनाने भें झोंि दी. फेटा, भैंने औय भेये ऩरयवाय ने इतना िारा धआुॉ वऩमा है कि 
हभ अॊदय से बफल्िुर िारे औय खोखरे हो गए हैं. िई फाय प्रिृतत भाॉ ने अऩना यौद्र रूऩ बी 
हदखामा, रेकिन इन जाहहर-गॊवायों ने, प्रिृतत िो ऩूजने औय सहेजने वारों िे साथ-साथ हभें 
बी खत्भ िय हदमा.” 

“दादाजी सॊबासरए अऩने आऩ िो, आऩ चगय यहे हैं.” फीज ने चचॊततत होते हुए िहा, तो फूढ़ा ऩे़ि 
नभ आॉखों से फीज िो तनहायता हुआ फोरा, “भेये आणखयी शब्द हभेशा माद यखना फेटे, अगय 
जी ऩाओ, तो खफु परना औय पूरना. अऩने नैसचगाि धभा िा ऩारन ियते हुए फसरदान िी 
ऩयािाष्ठा िो बी ऩाय िय जाना, रेकिन िबी बी भनुष्म जातत ऩय ववश्वास भत ियना औय 
न ही िबी उनऩय उऩिाय ियना. तुझ ेअऩना ख्मार खदु ही यखना होगा फेटे, अफ िोई नहीॊ 
आएगा तुझ ेसहेजन,े तुझ ेऩूजने. अरववदा, भेये प्माये फेटे, अरववदा.” 

 
***** 
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बायत देश हभाया 

यचनािाय- याजेंद्र श्रीवास्तव 

 

सफ देशों भे देश हभाया, जैसे तायों भें 'ध्रवु ताया' ,  
प्माया-प्माया सफसे नमाया ऐसा बायत देश हभाया.  
पूर महाॉ खशुफू पैराएॉ, गीत गगन भें ऩॉछी गाएॉ,  
जम जवान जम किसान' िा,महाॉ सदैव गूॉजें नाया.  

 

रहय-रहय रहयाए गॊगा, पहय-पहय पहयाए ततयॊगा.  
आओ नाचें सभरिय गाएॉ, जन गण भन अचधनामि प्माया.  
भन िी फात तुम्हे फतरा दी, हभिो प्मायी है आजादी.  
अभय यहा है, अभय यहेगा मुग-मुग ति 'गणतॊत्र' हभाया.  

 
***** 
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वृऺ ायोऩण 

यचनािाय- तनहारयिा झा 

 

रगा सरमा है,  

इ़ ऩौधा हभने  
फने जो िर िो नी़ि  

फने जो िर िो नी़ि  

फदरे सकृ्ष्ट िी तस्वीय  

फदरे भानव िी तिदीय.  
रगा सरमा. 

 

हरयत हरयत हो छामा क्जसिी  
सभरेगी शुद्ध वामु  
ऩाएॊ इससे औषचध  

फारि मुवा औय वदृ्ध  

आस धयी हभने भन भें  
फने हया-बया ऩरयवेश  

एि नी़ि भें इतनी ताित  

फचा रे मह ऩरयवेश.  
 

***** 
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कुकयी वऩरा के जान फाहचगे 

यचनािाय- सुयेखा नवयत्न 

 

एि ठन फ़ििा िुियी िे तीन ठन चचमाॊ वऩरा यहम, तीनों चचमाॊ भ अब्फ़ि भमा यहम.हदन 
बय िोरा- फायी भ अऩन दाई िे सॊग किॊ दय- किॊ दय िे चयत यहम, अऊ सॊझऊती होवम त 
डोियी दाई िे घय िे गो़िा तयी भ दफुि िे सुते यहम. सभमायी िुियी ह अऩन डनेा भ 
सभेटिे तीनों रईिा र ऩोटाय िे सुतावम. असन ेियत- ियत चचमाॊ भन फने एिि ऩउवा 
बय िे हो घसरन. सभमाॊयी िुियी ह ओभन सभझाम यहम कि रईिा हो तभुन भोय तीयेच भ 
यहे िया जादा दयू झन जाम िया. तबो र ओभन ओिय भहतायी िया र थोयिन धुरयहा 
घरो भ जािे चयत - फुरत यहम.  

गो़िई भ सबमाॊ र खनम, िोड़िमावम अऊ चोंच भ ठोनि- ठोनि िे अऩन खाम िे रईि 
चया र खावत जावम. एि हदन अब्फ़ि झोय-झोय िे ऩानी चगरयस, चचमाॊ वऩरा भन घय िे 
िोंटा भ सऩटे यहम. ऩानी िे चगय िे भाये घय तनिरे फय नई ऩाम  यहम. तीन फजती िे फेया 
भ ऩानी चगयई ह छोड़िस. िुियी अऊ ओिय चचमाॊ भन िोयिीय - िोयिीय दउ़ित चये फय 
तनिसरन.  

चचखरा  र खोदरिे किया- भिोया भन र गऩागऩ खावत यहम. तबे सफरे नानिन चचमाॊ िे 
चोंच भ चचखरा ह स़िफ़िा गे, चचमाॊ ह फन िचया अउ सबमाॊ भ चोच र घसयीच तबो रे नई 
हहटत यहम. चचमाॊ ह अगर- फगर र देणखस त थोयिन धरुयहा भ ऩानी िे धाय फोहावत 
यहम. 

चचमाॊ ह ओई जगा जािे अऩन चोंच र धोहा िईिे गईस. 

त ऩानी िे धाय थोयिन जादा फढ़गे अऊ चचमाॊ ह फोहाम राचगस. चचमाॊ ह जोय- जोय से 
चचमोि- चचमोि नरयमाईस, त ओिय दाई अऊ दनूो अऊ चचमाॊ भन दउ़ित आईन. चचमाॊ ह 
फोहावत यहम अऊ सॊगे -सॊग एहुभन दउ़ित जात यहम. एि जगा आघू भ ऩानी िे फीच भ 
फ़ििा ऩथया यहम. 



किरोर अक्टूफय 2021   158 

चचमाॊ ह जािे ऩथया भ अयहज गे. अऊ चचमोि- चचमोि नरयमावत यहम, तीनों रईिा अऊ 
भहतायी घरो ओिय सीधा भ हफय घसरस, पेय ओरा राने नई सिता यहम. चचमाॊ िे डनेा ह 
गुदगुद रे बीॊज गे यहम अऊ जा़ि िे भाये रदरदरद िाॊऩत यहम. सभमाॊयी िुियी ह भन ेभन 
भ गुनत यहम, िा उदीभ ियिे भोय रईिा र फहचावा बगवान ्िईिे, ओरा योवासी आवत 
यहम. सभमाॊयी िुियी फ़ि चउतया यहम, तबे ओिय नजय एि ठन णझटिा भ ऩरयस, सभमाॊयी ह 
झट रे अऩन चोंच भ धयिे ओरा तघल्रावत ऩानी िे तीय भ रे आतनस. तीनों भहतायी वऩरा 
भन णझटिा र ढिेर िे एि िोती र चचमाॊ िोती सीधा यणखन, त धीये- धीये चचमाॊ ह 
णझटिा िे सहाया भ ऩानी र नाहि िे अऩन दाई िया आ घसरस. घाभ भ एि जगा फईठ 
िे डनेा र सुखोईस अऊ चचमाॊ िे जान फाहच गे, सॊझा होईस सफ झन फ़ििा दाई िे गो़िाई 
तयी आ घसरन अऊ तीनों झन  अऩन भहतायी िे डनेा र धयिे सुत घसरन. ओ हदन रे चचमाॊ 
भन अऩन दाई िे तीय- तखाय भ यहम, चयम, फुरम धरुयहा नई जावम. 

 
***** 
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सावन आमा झूभ के 

यचनािाय- सुनीता साहू 

 

जाने िहाॉ-िहाॉ स,े आमा फादर घूभ िे.  
देखो-देखो आमा, कपय से सावन झूभ िे.  

 

एि जभाने से मे धयती यानी कितनी प्मासी है?  

ऩेड ऩौधों िे चहेये ऩय बी, न जाने िैसी उदासी है?  

रयभणझभ-रयभणझभ फयस यही है, फूॊदें ऩत्तों िो चभू िे.  
देखो-देखो आमा, कपय से सावन झूभ िे.  

 

फॊजय धयती भें बफखयी, एि अजफ हरयमारी है.  
ठॊडी-ठॊडी चर यही हवा बी कितनी भतवारी है.  

पैर यही हवाओॊ भें, खशुफू पूर-िुसुभ िे.  
देखो-देखो आमा, कपय से सावन झूभ िे.  

 
***** 
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कैराश भें सावन 

यचनािाय- सोभेश देवाॊगन 

 

रग गम सावन फयसम ऩानी,  
िैराश भा ऩानी धाय फोहाम.  
ऩावाती गणऩती अउ िातताि,  

बोरे सॊग गण भन भजा उठाम.  
 

फाफा डभ डभ डभरु रा फजाम,  

रयभझीभ रयभझीभ ऩानी चगयम.  
नॊदी गण सफ सभर झुभम गावम,  

ऩानी भा पीज िे भजा ऩावम.  
 

भुसवा भजूय ऐतत ओती बागम,  

गणऩतत िातताि ऩीछू जावम.  
रड्डू रा धय गऩागऩ खावम,  

सुघ्घय भोय िैराश हा रागम.  
 

बोरे बॊडायी बाॊग रा भॊगाम,  

नॊदी जा झटिुन दौ़ित राम.  
ऩावाती भाॉ रा ऩीसे र िाहम,  

बाॊग धतूया रा वऩमत जाम.  
 

ऩानी घरो नजाया रा देखम,  

रुि रुि िे थोि थोि फयसम.  
बोरेफाफा िे चयण र देखम,  

चयण ऩखाये ऩानी हा तयसम.  
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ब्रम्हा ववषणु नजाया रा देखम,  

बोरे रा खेरत देख िे हॉसम.  
जेखय चयण भा सॉसाय ह यहम,  

तेन हय ऩानी भा नाच िे खेरम.  
 

रग गम सावन फयसम ऩानी,  
िैराश भा ऩानी धाय फोहाम.  

सफ खेरम िुदम नाचम गावम,  

बोरे सॊग गण भन भजा उठाम.  
 

***** 
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शॊकय बोरा 

यचनािाय- वप्रमा देवाॊगन "वप्रमू" 

 

शॊिय बोरा औघ़ि दानी,  
फहे जटा से गॊगा यानी.  
ऩाॊव ऩये जम्भो नय नायी,  
क्जनगी िे हे सॊिट हायी.  

 

िानों ऩहहये बफच्छी फारा,  
गय भें फइठे साॉऩ तनयारा.  

डभ डभ डभ डभ डभरू फाजे,  

फघवा छारा अॊग भ साजे.  
 

नाभ हवै बोरा बण्डायी,  
मेखय भहहभा जग भा बायी.  
धयती िे मे ऩारन हायी.  
िये सदा सफ भॊगर िायी.  

 

बोरा िे जे गुण रा गाथे,  

सदा खशुी आनॊद र ऩाथे.  
सावन भास फहे जरधाया,  
सशव िे सफो रगामे नाया.  

 
***** 
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सावन के सुवागत हे 

यचनािाय- िनहैमा साहू "असभत" 

 

फादय फदफदावत हे, फयसा फयसावत हे,  

अभरयत अभावत हे, सावन िे सुवागत हे.  
 

गरी खोय भा चचखरा, नाॉगय, बॉइसा, फइरा,  
खेती-खाय, भुॉहीटाय, नसा चढ़गे हे सफ रा.  
जाॉगय रा जगावत हे, ियभ रा िभावत हे.  
अभरयत अभावत हे, सावन िे सुवागत हे.  

 

चहुम छानी-ऩयवा, छरिै नॉहदमा-नयवा,  
दफिै चचयई-चाॉटी, दउ़ि ैगाम- गयवा.  

भाटी भभहावत हे, चॊदन जइसे रागत हे.  
 

हरयमय धयती धानी, सिेरम सुग्घय ऩानी,  
जुच्छा हावम बफन जर मे जग क्जनगानी.  

बुॉईमा हा वऩमास फुझावत हे, छाती रा जु़िावत हे,  

अभरयत अभावत हे, सावन िे सुवागत हे.  
फादय फदफदावत हे, फयसा फयसावत हे.  

 
***** 
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चर यहा हूॉ 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

चर यहा हूॉ जर यहा हूॉ,  
सूयज सा तनिर यहा हूॉ.  

 

जीत िा भैं रक्ष्म रेिय,  

सच िा भैं ऩऺ रेिय,  

चर यहा हूॉ.  
 

भेहनत हदन यात िय,  
याह अऩनी गढ़िय.  

 

जीत िा जुनून सरए,  

हौसरों िो साथ सरए,  

चर यहा हूॉ.  
 

भन भें ववश्वास सरए,  

जीत िा आस सरए.  
 

शाभ सा भैं ढरिय,  

सूयज सा तनिरिय,  

चर यहा हूॉ.  
 

बुजाओॊ भें फर रेिय,  
सभस्मा िा हर रेिय.  
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चट्टानों िो तो़ििय,  

भुख याह से भो़ििय,  
चर यहा हूॉ.  

 
***** 
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ऻान -बजक्त का स्वरूऩ 

यचनािाय- सीभा मादव 

 

ऻान एवॊ बक्क्त मे दोनों ही एि ही ससक्िे िे दो ऩहरू हैं. देखने भें, सुनने भें एवॊ सभझने भें 
वैसे तो दोनों िा ऩमााम एि जैसे ही सभझ भें आता है.किनत ुगहयाई भें जाने ऩय दोनों भें 
सूक्ष्भ अॊतय दृक्ष्टगत होते हैं.ऻानी ऻान ऩािय अऩने ऻान ऩय असबभान िय सिता है, ऩयनत ु
एि बक्त बक्क्त ऩािय िबी बी असबभानी नहीॊ हो सिता. महद किसी बक्त भें असबभान 
आॊसशि भात्र बी ऩरयरक्षऺत होत ेहैं तो सभझ रीक्जमेगा कि मे ववद्वान, ऩॊडडत मा ऻानी तो 
हैं किनतु एि बक्त नहीॊ है. 

बक्त िा स्थान ऻातनमों से बी शे्रमस्िय होता है. उनिी वाणी, उनिे ववचाय, उनिे व्मवहाय 
भें ववनम्रता स्वाबाववि रूऩ से आ जाती है. मे उनभें तनहहत उदात्त गुण होते हैं. उनिी िोई 
बी ववशषेता दीखावटी मा फनावटी नहीॊ होती है. मे साये उत्तभ गुण सहज रूऩ भें ही उनभें 
स्थामी रूऩ से व्माप्त हो जाते हैं. आजिर िे रोगों िो मे सायी फातें तनयथाि रग यही होगी 
कि आज िे जभाने भें ववनम्रता िा िोई स्थान नहीॊ है. ववनम्रता हदखाने से रोगों िी नजयों 
भें सम्भान िभ होने रगता है,इत्माहद फातें मा डय उनहें घेये यहते हैं औय इसीसरए उग्र 
व्मवहाय मा ऩद िा यौफ हदखािय अऩने अधीनस्थ िभाचारयमों िे प्रतत िठोय फतााव ियते हैं. 
भानससि औय शायीरयि रूऩ से बमबीत ियिे उनहें प्रताड़ित ियते यहते हैं. जो कि िदावऩ 
नमामसॊगत नहीॊ है. फक्ल्ि ऐसा ियिे वे अऩने ऻान िा दरुूऩमोग ियते हैं. 

मे फात तनक्श्चत ही अच्छी हैं कि आऩने िठोय, ि़िी औय अनुशाससत जीवनचमाा  िा ऩारन 
ियिे एि सवोच्च ऩद भें आसीन हो जाते हैं. किनतु अऩने ऻान िा दऩा ियिे रोगों िो 
नीचा हदखाना, उनहें ततयस्िृत ियना िहाॉ िा तनमभ है? महद इस फाये भें ततनि बी िोई 
ऻानी अऩने व्मवहाय ऩय सोचना शुरू िय दें तो अवश्म ही फहुत िुछ सभस्माओॊ से तनदान 
ऩामा जा सिेगा. साभानमतमा हभ देखते हैं कि रोगों िा एि सभूह ऐसा बी होता है जो कि 
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सीधे -सादे,सहज - सयर एवॊ नम्र स्वबाव िे रोग होते हैं इनिा जया बी िद्र नहीॊ ियता है. 
फक्ल्ि उनिी अच्छाई िा गरत ढॊग स ेउऩमोग ियने रगता है. जो कि सवाथा अनुचचत है. 
महद आज िे बागभबाग दतुनमा भें िुछेि गुणीजन मा फुद्चधजन ही ऐसे तनभार, तनश्छर एवॊ 
तनष्िऩट स्वबाव वारे होते हैं. अत् हभें ऐसे भहाभने, भहाभते ऻातनमों िे सरए अत्मॊत आदय 
औय सम्भान िे बाव यखे जाने चाहहए. क्मोंकि ऐसा ियने से हभ तनक्श्चत ही प्रत्मऺ एवॊ 
ऩयोऺ रूऩ से बगवान िी बक्क्त िय यहे होते हैं. बक्त िो सम्भान मा आदय देना अथाात ्
बगवान िी बक्क्त िो सम्भान देने जैसा होता है. अत् हभें मह फात सभझ रेनी होगी कि 
ववनम्रता किसी िभजोयी िो नहीॊ दशााती है. वयन ्मह तो हभायी ऩरयऩणूाता एवॊ ऩरयऩक्वता 
िी ऩहचान है. किसी िा स्वबाव फहुत ही गॊबीय होता है.तो इसिा भतरफ मह िदावऩ नहीॊ 
है कि उसे िुछ ऻान मा सभझ नहीॊ हैं. फक्ल्ि ऐसे धीय-वीय-गॊबीय स्वबाव वारे व्मक्क्त ही 
क्राॊतत मा ऩरयवतान राते हैं. वे अऩनी शक्क्त िा सही सभम एवॊ सही स्थान ऩय व्मम ियत े
हैं. अनावश्मि मा अनगार चीजों से स्वमॊ िो िोसो दयू यखते हैं. 

 
 

***** 
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जॊगर के जीव 

यचनािाय- प्रीतभ िुभाय साहू 

 

रम्फी ऩूछों वारी फनदय,  
ऩे़िों िी डारी भें फनदय,  

गाॊव गरी औय शहय िे अॊदय,  

उछर िूद ियता है फनदय.  
 

उॉची गदान रम्फी टाॉगे,  

देख उसे सफ जानवय बागे,  

नाभ है उसिा जी से क्जयाप,  

ियता सफिो वो है भाप.  
 

जॊगर िा याजा हैं फाघ,  

फैठ दफुिे रगाता घात,  

बूख रगी तो सफिो खाता,  
नहीॊ देखता जात औय ऩात.  

 

बफल्री िो जफ रगी प्मास,  

म्माऊॉ  म्माऊॉ  िय आई ऩास,  

देख दधू से बया चगरास,  

फढ़ गई दधू ऩीने िी आस.  
 

गोर भटोर हाथी िा तन,  

रगता उसिा हवषात है भन,  

सूऩा जैसे उसिे िान ,  

देखों देखों उसिी शान.  
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उॉची गदान ऩीठ िूफ़ि ऩय,  
ऩैय है ऊॉ ट िे गद्देदाय,  

येचगस्तान िा जहाज िहराता,  
येत भें चरता तेज यफ्ताय.  

 
***** 
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गुभनाभ हो गई 

यचनािाय- सोभेश देवाॊगन 

 

भैं हहॊदी गुभनाभ हो गई,  

अॊगे्रजी िी आई फहाय.  
हहॊदी बाषा गामफ हो गई,  

देशी अॊगे्रजों िी रगी िताय.  
 

एि, दो,तीन गए सफ बरू,  

हहॊदी बाषा ऩय फैठा धरू.  
वन टू थ्री सफिो है िफूर,  

हहॊदी रगे अफ िाटो वारो फफूर.  
 

खदु िे घय से फेदखर हो गई,  

सफ िे भुख से ओझर हो गई.  
गरती फस भेये से इतनी हो गई,  

छब्फीस िे जगह भैं फावन हो गई.  
 

***** 
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गयभी के छुट्टी 

यचनािाय- आरोि िुभाय शभाा 

 

गरी खोय भा गूॊजे किरिायी,  
फायी - अॊगना भा चहुुय ऩयागे.  
भभादाई िे िोया भा ओखय,  

नाती नतुया िे टोरी आगे.  
ऩूया गाॉव जान - डारयस िी  

गयभी िे छुट्टी िे हदन आगे.  
अफ तनिरही फाॊटी - बौया,  
चगल्री डॊडा आगे - आगे.  
रेकिन मे िा गजफ होगे,  

सयी रईिा भोफाईर भा बुरागे.  
रईिा बुरागे आभा अभरी,  

चौसभन - भैगी िे हदन हय आगे.  
अटिन - फटिन दही चटािा,  
छू - छुवाऊर िे खेर नॊदागे |  

रईिा भन िे फचऩना फुझागे,  

भोफाईर िे अॊजोय भा फचऩना ससयागे.  
महा ववऻान िे जुग भा सॊगी,  
भभादाई िे िहानी गवाॊगे |  

अईसन नजाया रा देख िे  

भभादाई िे डोियी आॉखी भा आॊसू आगे.  
 

***** 
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हहनदी हहनद की शान है 

यचनािाय- श्रीभती टी.ववजमरक्ष्भी 

 

हहनदी आन हभायी है,   

हभ सफ िो प्मायी है.  
हहनदी से सयस, सयर,   

भधयु न िोई गान है.  
हहनदी िे शब्दों िी शक्क्त,  

देती है सशक्त असबव्मक्क्त.  
मह व्मक्त ियती जज्फात है,  

हहनदी भें िुछ तो फात है.  
हहनदी भें छुऩे िुछ याज है,  

मे बाषाओॊ िी सयताज है.  
हहनदी हभायी साधना है,    

हहनदी ही आयाधना है.  
हहनदी भें एि साज है,   

हहनदी ही आवाज है.  
हहनदी ऩावन नाभ है,  

याष्र िी ऩहचान है.  
वीणा िी झनिाय है,  

अभतृ िी यस धाय है.  
हहनदी िा गुणगान है,  

हहनदी, हहनद िी जान है.  
 

***** 
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ओ हो कारी तनयारी कोमर 

यचनािाय- श्रीभती टी.ववजमरक्ष्भी 

 

प्मायी-प्मायी नमायी िोमर,   

िुहू- िुहू िय गाती िोमर.   
इस डारी से उस डारी ऩय,   

पुदि-पुदि िय जाती िोमर.   
ओ हो िारी तनयारी िोमर.  

 

आभ िे ऩे़िों ऩे फौय आए जफ,   

गाती तुभ तफ सुय भें िोमर.   
खािय आभ भीठी यसीरी,   
इठराती तुभ डोरी िोमर.   
ओ हो िारी तनयारी िोमर.  

 

फागों भें जफ बी आती हो तुभ,  

झूभ उठते हैं,बौयें-तततसरमाॉ.  
भन िो तुभ रुबाती िोमर,  

भीठी, सुयीरी बोरी िोमर.   
ओ हो िारी तनयारी िोमर.  

 
***** 
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भाटी के भुसवा 

यचनािाय- सोभेश देवाॊगन 

 

भाटी िे भुसवा, तोये ियभ जागे हे.  
गणऩती सॊग तहू रा, देवता भाने हे.  
चॊदन चोवा रगा, पूर ऩान चढ़ाम.  
खा सभठई िहहिे, आघू भा भढ़ाम. 

 

भाटी िे भुसवा, तोये ियभ जागे हे.  
गणऩती सॊग तहू रा, देवता भाने हे. 

 

हाॉथ ऩाव रा भनखे, जोयत हे बायी.  
गणऩती देवा िे, िये तम यखवायी.  
िहे बफग़ि ेिाभ फना, भुसवा सवायी.  
िहे क्जमत बय यइफो, तोये अबायी. 

 

भाटी िे भुसवा, तोये ियभ जागे हे.  
गणऩती सॊग तहू रा, देवता भाने हे. 

 

भाटी िे हवस ता, हवम ये तोय भान.  
क्जमत यइते तो, रे देततस तोय ऩयान.  
इही तो भनखे हयम, जेन फदर जाथे.  
क्जमत र छो़ि िे, फेजान रा भनाथे. 

 

भाटी िे भुसवा, तोये ियभ जागे हे.  
गणऩती सॊग तहू रा, देवता भाने हे.  

 
*****  
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जर की यानी है भछरी 

यचनािाय- भहेनद्र साहू "खरायीवारा" 

 

जर िी यानी है भछरी,  
फ़िी समानी है भछरी.  

 

चाॉदी जैसे इनिे रूऩ,  

इनिा जीवन है अनूऩ.  
 

भछरी फच्चों िो है बाती,  
भगय हाथ उनिे ना आती.  

 

छूने जो उसे हाथ रगाओ,  

घफयािय वह छुऩ जाती.  
 

जर से फाहय उसे तनिारो,  
त़िऩ-त़िऩ िय भय जाती.  

 
***** 
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गुरु ऋण 

यचनािाय- जम शखेय 

 

गुरु ऋण भें इतना डूफा हूॉ   
जीवन बय न उताय सिूॉ गा.  

 

अॊधिाय िो हया आऩने,  
खारी घट िो बया आऩने,  
ऩयछाई फन सॊग चरिय,  
जीवन योशन िया आऩने.  
जो िुछ ऩामा िृऩा आऩिी,  
भेया िुछ न, स्वीिाय िरूॉ गा.   

 

फ़ि ेमत्न से ऻान सभरा,   
मश वैबव सम्भान सभरा,  

इस जीवन िा भारी फनिय,   
फाग आऩने हदमा णखरा.  
प्रण है खशुफू पैराऊॉ गा,  

तनज सशऺण से, ववस्ताय िरूॉ गा.  
 

***** 
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हभें फताओ 

यचनािाय- सतीश चनद्र बगत 

 

हभें फताओ भम्भी जी,  
पूरों से क्मा फततमाती  

तततरी यानी छुऩ- छुऩिय.  
 

हभें फताओ भम्भी जी,  
चीॊ- चीॊ, चूॊ- चूॊ क्मा गाती  
चचड़िमा यानी उ़ि- उ़ििय.  

 

हभें फताओ भम्भी जी,  
िैसे सूयज िी कियणें  

आ जाती है णख़ििी ऩय.  
 

हभें फताओ भम्भी जी,  
हल्रा- गुल्रा क्मों भचाते  
आदभी चौि- चौयाहे ऩय.  

 
***** 
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वऩतय ऩाख 

यचनािाय- क्जतेंद्र ससनहा 

 

डोियी दाई फैठे हे तेरई,  

ऩयवा रे ताित हे बफरई.  
बफरई फया र झा़ि हदही िा,  
डोियी दाई भाय हदही िा.  

 

फया सॊग चयुत हे सोहायी,  
िरछुर र धये हे सुआयी  
िुिुय झाॊित हे फैठ दआुयी,  
अये िुिुय झा़ि दीही सोहायी.  

 

सोहायी सॊग चयुत हे गुक्जमा,  
डोियी दाई तयत हे गुरगरु बक्जमा.  
वऩतय ऩाख भें चयेू हे भछयी साग,  

जुरयमामे हे छानही भें िाग. 
 

िौआ सॊग वऩतय भन खाहह प्रसाद,  

आगे हे वऩतय ऩाख खाफो दाय बात.  
 

***** 
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तार-तरइमा 

यचनािाय- भहेनद्र साहू 

 

ऩानी आमा छभ-छभ-छभ,  

बय गमा तार-तरइमा.  
चनुन-ूभुननू,टोनू-भोनू ,  

नाच ेताता थईमा.  
 

भछरी तैयती छऩ-छऩ-छऩ,  

भेंढि टया - टया टयाामा.  
तार किनाये फैठा फगुरा,  

भछरीमों ने देख चचल्रामा.  
 

इधय-उधय भेंढि िूदे,  

टयाटों-टयाटों गाना गामा.  
तार किनाये फैठा साॉऩ,  

देख भेंढि जी घफयामा.  
 

भुननी डुफि-डुफि नहामे,  

फ़ि ेभजे से तार भें.  
तैय यही सुॊदय भछरी,  

पॉ स गमी भुननी िे फार भें.  
 

***** 
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चचि देख कय कहानी सरखो 

वऩछरे अॊि भें हभने आऩिो मह चचत्र देख िय िहानी सरखने दी थी – 

 

हभें जो िहातनमाॉ प्राप्त हुई हभ नीच ेप्रदसशात िय यहे हैं 

यजनी शभाा द्वाया बेजी गई कहानी 

वृऺ नयी 

आज सोनाधय फहुत खशु था. खेत भें गनन ेिी पसर रहरहा यही थी. अहा! इससे गु़ि 
फनेगा गु़ि फेचने से फहढ़मा आभदनी होगी. गनने िी पसर िाटने िे फाद उसिे छोटे-छोटे 
तनों िो खेतों भें ही छो़ि हदमा जाता है. इनहीॊ से तो नई िोऩरें पूटती है न. 

सोनाधय फहुत भेहनती किसान था. ऩय उसे अऩने खेतों िी ससॊचाई िे सरए फ़िी दयू से ऩानी 
राना ऩ़िता था. वह िबी-िबी सोचता, कि खेतों िे आसऩास ही जर स्रोत होता तो कितना 
अच्छा होता. 

सोनाधय प्रततहदन सुफह-सुफह ही चचड़िमों िी चहचहाहट िे साथ खेतों भें ऩहुॉच जामा ियता 
था. आज जफ वह अऩने खेतों भें ऩहुॉचा तो उसने वऩॊऩसरिा ऩॊक्क्तमाॊ (चीहटमों िी िताय) 
देखी. मह साधायण चीहटमाॉ नहीॊ थीॊ. इसे देखिय सोनाधय ऩयेशान होिय इधय-उधय दौ़िने 
रगा किसने किमा? ववश्वासघात! मह चीॊहटमाॉ तो ऩर बय भें ऩूयी पसर चट िय जाएॉगी. वह 
रुआॉसा हो गमा. खेत भें जगह-जगह फाक्म्फमाॉ उग आई थीॊ. उसने अऩने आॉसू ऩोंछे औय 
सोचने रगा कि तुयॊत ही िुछ ना िुछ किमा जाए नहीॊ तो दो हदन भें ऩूयी पसर मह िीट 
चट िय जाएॉगे. 

वह दौ़िा औय अऩने खेत िे फीचों-फीच जगह-जगह गनने िे यस से बयी हॊडडमा यखता गमा. 
जफ मह हॊडडमा बय जातीॊ तो दयू भैदान भें जािय उनहें उरट देता. देखते ही देखते वऩॊऩसरिा 
ऩॊक्क्तमों िी हदशा उसिे खेत से दसूयी ओय जाने रगी. मह िीट वृऺ नयी अथाात दीभि थे. 
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जो पसरों भें ऩाई जाने वारे शिा या िो चट ियने िे सरए पसरों िे तनों भें छेद िय देत े
हैं. सोनाधय द्वाया गनने िे यस से बयी हाॉडडमों िी ओय मह िीट आिवषात होते गए. औय 
पसर से इन चीजों िा ध्मान हटता गमा. भटकिमाॉ जफ िीटों से बय जाती तो सोनाधय उनहें 
दयू जािय उरट आता था. धीये-धीये िीटों से पसर सुयक्षऺत हो गई. 

अगरी सुफह खेत भें खशुी िे आॉसू आॉखों भें सरए सोनाधय बूसभ ऩय फठैा रि़िी िे ततनिों 
िो जभीन ऩय गा़ि िय िुछ सोचने रगा था. वह आश्चमा से बय उठा रि़िी िे ततनिे बूसभ 
ऩय आसानी से ग़िते ही जा यहे थे. ऐसा ऩानी वारी बूसभ भें ही सॊबव होता है. औय मह क्मा 
रि़िी िे ततनिों ऩय िुछ िीट चचऩिे हुए सभरे. 

मह "वृऺ नयी" दीभि िी फाॉबफमाॉ जर स्रोतों िा अच्छा स्रोत होने िा सॊिेत बी फताती हैं. 
सोनाधय खशुी से झूभ उठा. उसिे खेतों िे फीच ऩानी िा स्रोत है. ईश्वय ने उसिी प्राथाना 
सुन री. 

आणखय प्रिृतत इतनी स्वाथी तो नहीॊ होती न? न ही इसिे जीव. शिा या प्रेभी वृऺ नरयमों 
(दीभिों) ने शिा या से बयी हाॉडी िा प्रततदान बूसभ भें जर िा ऩता फता िय हदमा. अफ मह 
वऩॊऩसरिा ऩॊक्क्त खेतों से दयू जा यही थी. मह वृऺ नयी सोनाधय िी आॉखों भें औय खेत िी 
पसर िो नीय(जर) से बयिय िहीॊ औय जा यही थी. दयू, फहुत दयू. 

सुधायानी शभाा द्वाया बेजी गई कहानी 

हटॊकू की शयायत 

हटॊिू 6 सार िा ऱििा था, हदनबय शैतानी ियता औय खेरता िूदता यहता. हटॊिू िा फ़िा 
बाई अॊिू गॊबीय स्वबाव िा था ऩयॊतु हटॊिू िा ध्मान शयायतें ियने भें ज्मादा रगा यहता था. 
हटॊिू िे घय भें एि छोटा सा फगीचा था, वहाॉ ऩय ऩानी िे छोटे छोटे ऩोखय फनािय उनिे 
ऊऩय सुॊदय छोटा सा पव्वाया बी फना हुआ था, क्जससे ऩानी छन छन िय फाहय आता, औय 
सबी ऩौधों ऩय पैर जाता औय कपय रयसाइिर होिय उसी जगह ऩय ऩहुॉच जाता था. फगीच े
भें छोटे-छोटे ऩौधों िे साथ ही ऩीऩर िा एि फ़िा ऩे़ि बी था. ऩे़ि ऩय भधुभक्क्खमों ने अऩना 
छत्ता फनामा था. फगीचे िी घनी छामा औय ठॊडा वातावयण ऩािय भधभुक्क्खमों ने अऩना छत्ता 
फनामा था. औय फ़िी शाॊतत से वहाॉ यह यही थीॊ. एि हदन हटॊिू िी नजय उस छते्त ऩय ऩ़िी 
उसने घय आिय भम्भी ऩाऩा िो मह फात फताई. भम्भी ऩाऩा ने िहा,वह भधभुक्क्खमों िा 
छत्ता है, उसिे अॊदय शहद है, उनहें छे़िा ना जाए तो वे िुछ बी नुिसान नहीॊ ियती हैं. शाॊतत 
से उनहें यहन ेदो. हटॊिू ने चऩुचाऩ फात सुन तो री, ऩय जफ बी वह फगीच ेभें जाता, एि फाय 
उस छते्त िो जरूय देखता, उसे छते्त िे आसऩास भधभुक्क्खमाॉ बी सबनसबनाती हुई नजय 
आतीॊ. एि हदन उसे शयायत सूझी, उसने एि फ़िा सा ऩत्थय उठािय छते्त ऩय दे भाया, ऩत्थय 
िे प्रहाय से छत्ता टूट िय दो बागों भें फॉट गमा. एि टुिडा घय िे साभने जािय चगया, दसूया 
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छोटा टुि़िा छोटे पव्वाये ऩय चगया, औय ऩानी भे फहने रगा. िुछ भधभुक्क्खमाॉ ऩानी भें चगय 
गईं. शहद से सरऩटे होन ेिे िायण ऩानी भें तैय नहीॊ ऩा यही थीॊ, वे डूफने रगीॊ. उनहें ऩानी भें 
डूफता देखिय हटॊिू अऩनी शयायत बूर गमा,वह जल्दी से ऩानी िे ऩास आमा औय छोटी सी 
रि़िी ऩानी भें डारिय भधभुक्क्खमों िो सहाया देिय उनहें फाहय तनिार हदमा. किनाये ऩय 
आते ही वो तेजी से उ़ि गईं. शयायती हटॊिू ने भधभुक्क्खमों िे छते्त िो तो़ििय जो गरती िी 
थी उसे उसने भधभुक्क्खमों िी जान फचािय ठीि िय सरमा औय घय आिय भम्भी ऩाऩा से 
ऺभा भाॉग री. 

सॊतोष कुभाय कौसशक द्वाया बेजी गई कहानी 

चीॊटी औय फकसान 

श्माभू नाभ िा एि किसान था . वह योज िी तयह आज बी नदी किनाये अऩने खेत जा यहा 
था. खेत ऩहुॉचने िे ऩहरे श्माभू िो नदी ऩाय ियनी थी. श्माभू नदी िे ऩास ऩहुॉचा ही था कि 
उसे फचाओ-फचाओ िी आवाज सुनाई दी. याभू ने चायों ओय देखा रेकिन उसे िोई हदखाई 
नहीॊ हदमा. वह आगे फढ़ा तबी उसिी नजय ऩानी भें चीहटमों िे झुण्ड ऩय ऩ़िी. श्माभू िो 
रगा कि फचाओ-फचाओ िी आवाज चीहटमों िी है. श्माभू ने एि डॊड ेिे सहाये चीहटमों िो 
नदी से तनिारा.सबी चीहटमों िो तनिारने िे ऩश्चात श्माभू ने चीहटमों से ऩूछा- "तुभ सफ 
िहाॉ जा यहे हो औय मह नदी ऩाय ियन ेिी जरूयत क्मों ऩ़ि गई." चीहटमों िी भुणखमा यानी 
चीॊटी ने फतामा- "किसान बाई! हभ सफ फहुत ऩयेशान हैं, हभाया घय नदी िे उस ऩाय खेत िे 
ऩास भें है. घय ऩय एि सऩा ने िब्जा िय सरमा है. "वह सऩा िहता है कि मह भेया घय है, 

तुभ रोग भेये घय िे आस ऩास आओगे तो सबी िो भाय डारूॉगा उस सऩा िे डय से हभ 
रोग नदी िे इस ऩाय आए हैं. आऩ ही फताओ बाई हभ सफ उस सऩा िा भुिाफरा िैसे िय 
सिते हैं? श्माभू ने िहा - िफ ति तुभ रोग इस तयह बागते यहोगे? कपय घय फनाओगे, उस 
ऩय बी िोई िब्जा िय रेगा औय तुम्हें ऩयेशान ियेगा. तुभ सफिो डयन ेिी जरूयत नहीॊ है 
महद तुभ सफ साथ सभरिय सऩा िा भुिाफरा ियोगे तो तनक्श्चत ही तुम्हायी जीत होगी. 
एिता भें फर है. हहम्भत से औय साथ सभरिय िामा ियने से फ़िे-फ़ि ेिाभ बी आसान हो 
जाते हैं. मह िहिय श्माभू ने सबी चीहटमों िो ऩुन: नदी िे उस ऩाय छो़ि हदमा. श्माभू िी 
फातों से प्रेरयत होिय यानी चीॊटी िे तनदेशन भें अऩने घय भें सोए हुए सऩा ऩय एि साथ सबी 
चीहटमों ने हभरा िय हदमा. सऩा ऩूयी तयह चीहटमों िी जार भें पॉ स गमा. सऩा अऩनी भतृ्म ु
िो तनिट देखिय डय गमा. उसने सबी चीहटमों से ऺभा भाॉगते हुए िहा- भैं इस घय से 
तनिर जाऊॉ गा, कपय िबी तुम्हाये घय नहीॊ आऊॉ गा औय िबी ऩयेशान नहीॊ िरूॉ गा. यानी चीॊटी 
िो सऩा ऩय दमा आ गई. उसने अऩनी साथी चीहटमों से सऩा िो एि फाय ऺभा ियन ेिो 
िहा. चीहटमों ने यानी चीॊटी िे िहने ऩय सऩा िो छो़ि हदमा. सऩा अऩनी जान फचािय वहाॉ से 
दयू चरा गमा. चीहटमाॉ अऩना घय वाऩस ऩािय खशु हो गईं औय श्माभू िो धनमवाद हदमा 
क्जसिी प्रेयणा से सऩा िा भुिाफरा किमा जा सिा हुॉ. 
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अगरे अॊक की कहानी हेतु चचि 

 

अफ आऩ हदए गमे चचत्र िो देखिय िल्ऩना िीक्जए औय िहानी सरख िय हभें मूतनिोड 
पॉण्ट भें टॊकित िय ई भेर kilolmagazine@gmail.com ऩय अगरे भाह िी 15 तायीख 
ति बेज दें. आऩिे द्वाया बेजी गमी िहातनमों िो हभ किरोर िे अगरे अॊि भें प्रिासशत 
ियेंगे. 
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बाखा जनऊरा 
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