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 दोस्त 

रचनाकार- कुमारी सुषमा बग्गा, रायपुर 

 

एक दोस्त ऐसा हो  
हाँ एक दोस्त ऐसा भी हो  

जो दसुनया की भीड़ में मुझे तन्हा ना छोड़े  
जो अंधेरे में मेरी रोिनी बने,  

हाँ एक दोस्त ऐसा भी हो  
जो छोटी से छोटी बात मुझे बताया करें,  

जो हर पल मेरे साि हो  
एक प्यार भरा ररश्ता सनभाया करें,  

हाँ एक दोस्त ऐसा भी हो  
जो बड़े से बड़े दखु का असर तोड़ती हो,  

जो जजिंदगी की करठन राह पर मेरे साि हो  
जो साि चले तो लगे त्रक मेरी परछाई हो  

हाँ एक दोस्त ऐसा भी हो  
जो मुझे खोने से डरे  

एक दोस्त ऐसा भी हो  
हाँ एक दोस्त ऐसा भी हो  

मेरे जैसा भी हो  
 

***** 
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नभ में 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

नभ में हंसी नज़ारे देख,े  
हमने जगमग तारे देखे.  

 
हरे गुलाबी नीले पीले,  
पतगं जीतते हारे देखे.  

 
कभी उड़ाते हैं जब बच्चे,  
उड़ते कुछ गुब्बारे देख.े  

 
श्वेत मेघ की टोली घमूे,  
कभी बदरवा कारे देखे.  

 
चंदा,सूरज,मेघ,पखेरू,  

हमने नभ में सारे देखे.  
 

***** 
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चूहे राम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

बड़े मतलबी चूहे राम,  
लेटे रहते सुबहोिाम.  

 
अपना काम खदु ना करते,  
चुदहया से करवाते काम.  

 
चुदहया रानी िी दमदार,  
मोटा चूहा आलस राम.  

 
एक ददवस आई त्रबलाई,  
दोनों भागे ददल को िाम.  

 
मोटा चूहा भाग न सका,  

पहँुच गया वो रब के धाम.  
 

***** 
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लुभाते पेड़ 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

हरीत्रतमा त्रबखराते पेड़,  
सबको बहुत लुभाते पेड़.  

 
पक्षी करें रैन बसेरा,  

उनका नीड़ बनाते पड़े.  
 

तूिानों से कभी न डरें,  
उनको सदा हराते पेड़.  

 
गरमी में छाँह दें िीतल,  
सबको सुख पहुंचाते पेड़.  

 
जीते हैं दूजों के सलए,  

सबका काम बनाते पेड़.  
 

***** 
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कूके कोयल 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

उपवन के ये िूल सुहाने,  
देते खुसियों के नजराने.  

 
चंपा बलेा और चमेली,  

आते अपनी महक लुटाने.  
 

ये गुलाब का िूल सनराला,  
इसको चाहें सभी ददवाने.  

 
त्रततली रानी िूल िूल से,  

आई लेने रंग सुहाने.  
 

नीम डाल पे कूके कोयल,  
सब सुनते हैं उसके गाने.  

 
***** 
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चंदा के घर जाएंगे 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

नभ में उड़ कर जाएंग,े  
घर इक नया बनाएँग.े  

 
इसमें होंगे खखड़की दस,  
दरवाजे होंगे नौ बस.  

 
देंगे पानी बादल जी,  
खाएंगे पूरी भाजी.  

 
चंदा के घर जाएंग,े  
दूध मलाई खाएंगे.  

 
पापा हमें बुलाएंगे,  

तब हम वापस आएंगे.  
 

***** 
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स्क्रीन टाइम v/s स्लीप टाइम 

रचनाकार- स्नेहा ससिंह, नोएडा 

 

आप ददन में त्रकतने घंटे स्क्रीन के सामने होती हैं? अपने रेगु्यलर काम से िोड़ी देर के सलए जैसे ही खाली होती 
हैं तुरंत हाि में मोबाइल ले लेती हैं? स्क्रीन टाइम में केवल मोबाइल की ही क्तगनती नहीं होती है, आप ऑत्रिस में 
त्रकतने घंटे कंप्यूटर या लैपटॉप पर काम करती हैं? घर आ कर त्रकतनी देर टीवी देखती हैं? आज ओटीटी 
पे्लटिामण पर वेबसीरीज देखने की लोगों को आदत लग गई है। पूरा का पूरा सीजन एक बैठक में खत्म कर देने 
वालों की भी कमी नहीं है। क्ा आप भी ऐसा करती हैं? वीकएंड में तो पूरी की पूरी रात वेबससरीज देखी जाती हैं। 
ओवरआल, पूरे ददन में हमारी आँखें त्रकसी न त्रकसी स्क्रीन के सामने रहती हैं। अभी अभी एक सवे आया है, जजसमें 
पाया गया है त्रक मनुष्य का स्क्रीन टाइम लगातार बढ़ता जा रहा है, जजसकी वजह से स्लीप टाइम घट रहा है। एक 
समय िा, जब बारह बजे सोना बहुत देर माना जाता िा। बारह बजे तक जागते रहने पर माँ-बाप या बुजुगण कहते 
िे त्रक क्ा आधी रात तक जागती रहती हो? अब बारह बजे तक जागना जैसे काॅॅमन हो गया है। अब तो ऐसा 
लगता है त्रक जैसे सोने का समय ही रात 12 बजे हो गया है। ऐसा कहने वाले तमाम लोग समल जाएँगे त्रक त्रकसी 
से कहो त्रक नौ-दस बजे सो जाती हूँ तो उसे हैरानी होती है। लोगों की लाइिस्टाइल ही ऐसी हो गई है त्रक उन्हें 
जल्दी नींद ही नहीं आती। बाॅॅडी क्लाॅॅक ही ऐसा सेट हो गया है त्रक बारह बजने के बाद ही नींद आती है। 

क्ा कहत ेहैं डाॅकॅ्टर और साइकोलाॅजॅजस्ट 

मानससक और िारीररक रूप से स्वस्थ रहने के सलए डॉक्टर और साइकोलाॅॅजजस्ट लोगों को स्क्रीन टाइम घटाने 
की सलाह देते हैं। उनका कहना है त्रक स्क्रीन टाइम पर नजर रखें। अक्तधक समय स्क्रीन को देंगे तो समय तो 
खराब होगा ही, साि ही साि हेल्थ इश्यू भी खड़ा होगा। सेंटर िार द स्टडी आि डेवलत्रपिंग सोसायटी द्वारा अभी 
देि के 18 राज्यों में 15 से 34 साल के उम्र के 9316 युवाओं और युवत्रतयों पर एक सवे त्रकया गया िा। इस सवे में 
45 प्रत्रतित युवकों और युवत्रतयों ने कहा िा त्रक उनका स्क्रीन टाइम बढ़ा है। 

सोिल मीरडया पर रहत ेहैं ऐक्टक्टव 
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व्हाट्सएप, यूट्यूब, इंस्टाग्राम, िेसबुक और रिटर पर लोग सब से अक्तधक ऐक्टक्टव रहते हैं। इसी के साि इन 
युवकों-युवत्रतयों ने यह भी कहा िा त्रक उनकी क्तचिंता और भय में वृजद्ध हुई है। दूसरे एक सवे में कहा गया है त्रक 
स्क्रीन टाइम बढ़ने की वजह से नींद कम हुई है। हमेिा कुछ न कुछ देखते रहने की वजह से आँखों को लगातार 
मेहनत करनी पड़ती है। रात में त्रबस्तर पर लेटने पर भी तुरंत नींद नहीं आती। सोने से पहले अंत्रतम समय में भी 
लोग मोबाइल देख लेते हैं। रात में आँख खुलती है तो भी लोग मोबाइल चेक कर लेते हैं। सुबह उठने के साि ही 
लोग पहला काम मोबाइल देखने का करते हैं। मजे की बात तो यह है की ज्यादातर लोगों को मोबाइल के पीछे 
समय बरबाद करने का अिसोस भी होता है। 

मा-ँबाप स ेसीखत ेहैं बच्च े

बच्चे भी अब हाि में मोबाइल सलए बैठे रहते हैं। बच्चों का स्क्रीन टाइम कभी चेक त्रकया है? जो पैरेंट्स अपनी 
संतानों को जजतनी देर उनकी इच्छा हो, उतनी देर मोबाइल उपयोग के सलए देते हैं, माँ-बाप को देख कर ही वे यह 
सब सीखते हैं। माँ-बाप ही जब मोबाइल के एरडक्ट होंगे तो बच्चों से अच्छी आिा कैसे रखी जा सकती है। बच्चों 
की आँखों की समस्याएँ लगातार बढ़ रही हैं। इसके पीछे भी बढ़ता स्क्रीन टाइम ही जजम्मेदार है। 

नींद पूरी नहीं होगी तो पूरा ददन खराब होना ही है। 

लाइिस्टाइल मनैजेमेंट के त्रवचार 

लाइिस्टाइल मैनेजमेंट एक्सपटण  ददन को तीन दहस्सों में बाँटने की बात कहत ेहैं। आठ घंटे काम और आठ घंटे 
अन्य ददनचयाण और आठ घंटे की नींद। काम करते समय मोबाइल को दूर रखना चादहए। ररलैक्स होने के सलए 
ही आठ घंटे हैं। इसके भी तीन दहस्से करने चादहए। तीन घंटे दैसनक त्रक्रयाओं के सलए, तीन घंटे स्वजनो से संवाद 
के सलए और तीन घंटे अपनी पसंद की प्रवृक्तत्त के सलए। इन तीनों घंटों को मोबाइल ही न खा जाए, इस बात का 
ध्यान रखना चादहए। 

बात करत ेसमय ध्यान कहा ँरहता है 

आप त्रकसी से बात करती हैं तो उससे आँख से आँख समला कर बात करती हैं? ज्यादातर लोगों का ध्यान दूसरों से 
बात करते समय मोबाइल में ही होता है। ऐसा करना सामने वाले व्यक्ति का अपमान है। आप खुद ही सोक्तचए त्रक 
आप त्रकसी से बात कर रही हैं और वह आप की ओर न देखे तो आप को कैसा लगेगा? 

रडजजटल रडससप्लीन 

अब का समय रडजजटल रडससप्लीन िाॅॅलो करने का है। लोग टे्रन, बस या पे्लन में िुल वाॅॅल्यूम कर के कुछ 
देखते या वीरडयो काल पर बात करते रहते हैं। ऐसा करने वाला यह भी नहीं सोचता त्रक उसकी इस हरकत से 
कोई रडस्टबण या इररटेट तो नहीं हो रहा। आप एंज्वाय कीजजए कोई ददक्कत नहीं है, पर दूसरों को खलल नहीं 
पहुँचना चादहए। 

िारीररक और मानससक स्वास्थ्य का ध्यान रखें 

हर त्रकसी को अपना बाॅॅडी क्लाॅॅक इस तरह सेट करना चादहए त्रक अपना िारीररक और मानससक स्वास्थ्य 
बना रहे। िरीर का तो ऐसा है त्रक इसकी जैसी आदत डालेंगी, यह उसी आदत में ढल जाएगा। नींद के बारे में तो 
यह भी कहा जाता है त्रक नींद को बढ़ाएँगी तो बढ़ेगी, घटाएँगी तो घटेगी। तमाम लोग कहते हैं त्रक मैं छह घंटे ही 
सोती हूँ। बहुत से महान लोगों के बारे में हमने सुना है त्रक वह माि इतने घंटे ही सोते िे। अच्छी बात है, पर वह 
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जागते हुए क्ा करते िे, यह जानना महत्वपूणण है। उनका िरीर उन्हें अक्तधक काम करने और कम सोने की 
परसमिन देता रहा होगा। वे लोग जागते समय त्रक्रएरटव काम करते रहे होंगे। वे मोबाइल लेकर नहीं बैठे रहते 
रहे होंगे या टीवी में नहीं खोए रहते रहे होंगे। 

मरेडकल साइंस क्ा कहता है 

मेरडकल साइंस कहता है त्रक आठ घंटे की नींद जरूरी है। संयोग से कभी नींद ज्यादा या कम हो जाए तो ददक्कत 
की कोई बात नहीं है। पर बाकी के संयोगों में िरीर को पूरा आराम तो समलना ही चादहए। जजस तरह कम सोना 
िरीर के सलए परेिानी खड़ी करता है, उसी तरह ज्यादा सोना भी िरीर को नुकसान पहुँचाता है। तमाम मदहलाएँ 
दस-बारह घंटे सोती हैं। इस तरह अक्तधक सोने की भी आदत पड़ जाती है। नींद का ऐसा नहीं है त्रक आज दो घंटे 
कम सो सलया तो कल दो घंटे ज्यादा सो सलया तो बराबर हो जाएगा। हाँ, कभी हम ऐसा करती हैं त्रक नींद न पूरी 
हुई हो या िकान लगी हो तो अगले ददन िोड़ा ज्यादा आराम कर सलया। इसमें भी कभी-कभी चल जाता है। 

उठन ेपर फे्रि िील हो 

सच और अच्छी बात तो यह है त्रक त्रबस्तर पर पड़ते ही िोड़ी देर में नींद आ जानी चादहए। रात को अच्छी और गहरी 
नींद आए और सवेरे नेचुरल कोसण में नींद खुल जाए। उठने पर एकदम फे्रि िील होना चादहए। नींद अच्छी न 
आने पर सवेरे उठने पर िकान महसूस होती है। अच्छी नींद के सलए जजतना हो सके, स्क्रीन से दूर रहें। ददन में 
कुछ समय खुले में रहें। 

खुद को वाॅॅच करें 

खुद पर भी वाॅॅच रखना पड़ता है। ध्यान नहीं रखेंगी तो खुद ही खुद के हाि से सनकल जाएँगी। कार होती है तो 
हम ददन भर घूमती ही नहीं रहती हैं। इसी तरह मोबाइल है तो ददन भर कुछ न कुछ देखते रहना जरूरी नहीं है। 
आँखों को आराम समलना बंद हो जाएगा तो दृखि बदल जाएगी। 

***** 
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सौंदयण और प्रेम का उत्सव है हररयाली तीज 

रचनाकार- त्रप्रयंका सौरभ, हररयाणा 

 

श्रावण का महीना मदहलाओं के सलए त्रविेष उल्लास का महीना होता है. इस महीने में आने वाले अक्तधकांि लोक 
पवण मदहलाओं द्वारा ही मनाए जाते हैं. श्रावण मास के िुक्ल पक्ष की तृतीया त्रतसि को श्रावणी तीज कहते हैं. 
जनमानस में यह हररयाली तीज के नाम से जानी जाती है. श्रावण के महीने में चारों ओर हररयाली की चादर त्रबखर 
जाती है. जजसे देख कर सबका मन झूम उठता है. सावन का महीना एक अलग ही मस्ती और उमंग लेकर आता 
है. श्रावण के सुहावने मौसम के मध्य में आता है तीज का त्यौहार. 

हररयाली तीज का उत्सव श्रावण मास में िुक्ल पक्ष तृतीया को मनाया जाता है. मुख्यत: यह स्त्रस्त्रयों का त्योहार है. 
इस समय जब प्रकृत्रत चारों तरि हररयाली की चादर सी त्रबछा देती है तो प्रकृत्रत की इस छटा को देखकर मन 
पुलत्रकत होकर नाच उठता है. जगह-जगह झूले पड़ते हैं. स्त्रस्त्रयों के समूह गीत गा-गाकर झूला झूलते हैं. स्त्रस्त्रयाँ 
अपने हािों पर त्योहार त्रविेष को ध्यान में रखते हुए सभन्न-सभन्न प्रकार की मेहंदी लगाती हैं. मेहंदी रचे हािों से 
जब वह झूले की रस्सी पकड़ कर झूला झूलती हैं तो यह दृश्य बड़ा ही मनोहारी लगता है, मानो सुहाक्तगन आकाि 
को छूने चली हैं. इस ददन सुहाक्तगन स्त्रस्त्रयांग सुहागी पकडक़र सास के पाँव छूकर उन्हें देती हैं. यदद सास न हो तो 
स्वयं से बड़ों को अिाणत जेठानी या त्रकसी वृद्धा को देती हैं. इस ददन कहीं-कहीं स्त्रस्त्रयाँ पैरों में आलता भी लगाती 
हैं जो सुहाग का क्तचह्न माना जाता है. हररयाली तीज के ददन अनेक स्थानों पर मेले लगते हैं और माता पावणती की 
सवारी बड़े धूमधाम से सनकाली जाती है. वास्तव में देखा जाए तो हररयाली तीज कोई धासमिक त्योहार नहीं वरन 
मदहलाओं के सलए एकि होने का एक उत्सव है. नवत्रववादहत लड़त्रकयों के सलए त्रववाह के पश्चात पडऩॅे वाले 
पहले सावन के त्योहार का त्रविेष महत्त्व होता है. 

धासमिक मान्यता के अनुसार माता पावणती ने भगवान सिव को पत्रत रूप में पाने के सलए इस व्रत का पालन त्रकया 
िा. पररणामस्वरूप भगवान सिव ने उनके तप से प्रसन्न होकर उन्हें पत्नी रूप में स्वीकार त्रकया िा. माना जाता 
है त्रक श्रावण िुक्ल तृतीया के ददन माता पावणती ने सौ वषों के तप उपरान्त भगवान सिव को पत्रत रूप में पाया िा. 
इसी मान्यता के अनुसार स्त्रस्त्रयाँ माता पावणती का पूजन करती हैं. तीज पर मेहंदी लगाने, चूरडयाँ पहनने, झूला 
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झूलने तिा लोक गीत गाने का त्रविेष महत्व है. तीज के त्यौहार वाले ददन खुले स्थानों पर बड़े-बड़े वृक्षों की 
िाखाओं पर, घर की छत पर या बरामदे में झूले लगाए जाते हैं जजन पर स्त्रस्त्रयाँ झूला झूलती हैं. हररयाली तीज के 
ददन अनेक स्थानों पर मेलों का भी आयोजन होता है. हािों में रची मेंहंदी की तरह ही प्रकृत्रत पर भी हररयाली की 
चादर सी त्रबछ जाती है. इस नयनासभराम सौंदयण को देखकर मन में स्वतः ही मधुर झनकार सी बजने लगती है 
और हृदय पुलत्रकत होकर नाच उठता है. इस समय वषाण ऋतु की बौछारें प्रकृत्रत को पूणण रूप से सभगो देती हैं. सावन 
की तीज में मदहलाएँ व्रत रखती हैं. इस व्रत को अत्रववादहत कन्याएँ योग्य वर पाने के सलए करती हैं तिा त्रववादहत 
मदहलाएँ अपने सुखी दांपत्य की चाहत के सलए करती हैं. 

तीज का आगमन भीषण ग्रीष्म ऋतु के बाद पुनजीवन व पुनिणक्ति के रूप में होता है. यदद इस ददन वषाण हो तो यह 
और भी स्मरणीय हो उठती है. लोग तीज जुलूस में ठंडी बौछार की कामना करते हैं. ग्रीष्म ऋतु के समाप्त होने 
पर काले कजरारे मेघों को आकाि में घुमड़ता देखकर पावस के प्रारम्भ में पपीहे की पुकार और वषाण की िुहार 
से आभं्यतर आनन्दन्दत हो उठता है. ऐसे में भारतीय लोक जीवन कजली या हररयाली तीज का पवोत्सव मनाता 
है. आसमान में घुमड़ती काली घटाओं के कारण ही इस त्योहार या पवण को कजली या कज्जली तीज तिा पूरी 
प्रकृत्रत में हररयाली के कारण तीज के नाम से जाना जाता है. इस त्योहार पर लड़त्रकयों को ससुराल से पीहर बुला 
सलया जाता है. त्रववाह के पश्चात पहला सावन आने पर लडक़ी को ससुराल में नहीं छोड़ा जाता है. नवत्रववादहता 
लडक़ी की ससुराल से इस त्योहार पर ससिंजारा भेजा जाता है. हररयाली तीज से एक ददन पहले ससिंजारा मनाया 
जाता है. इस ददन नवत्रववादहता लडक़ी की ससुराल से वस्त्र, आभूषण, शंृ्रगार का सामान, मेहंदी और समठाई भेजी 
जाती है. इस ददन मेहंदी लगाने का त्रविेष महत्त्व है. 

स्त्रस्त्रयाँ आकषणक पररधानों से सुसज्जज्जत हो भगवती पावणती की उपासना करती हैं. राजस्थान में जजन कन्याओं की 
सगाई हो गई होती है, उन्हें अपने भत्रवष्य के सास-ससुर से एक ददन पहले ही भेंट समलती है. इस भेंट को स्थानीय 
भाषा में सििंझार (शंृ्रगार) कहते हैं. सििंझार में अनेक वस्तुएँ होती हैं, जैसे मेहंदी, लाख की चूरडय़ॅाॅ,ँ लहररया नामक 
त्रविेष वेि-भूषा, जजसे बाँधकर रँगा जाता है तिा एक समष्ठान जजसे घेवर कहते हैं. इसमें अनेक भेंट वस्तुएँ होती 
हैं, जजसमें वस्त्र व समष्ठान होते हैं. इसे माँ अपनी त्रववादहता पुिी को भेजती है. पूजा के बाद ‘बया’ को सास के सुपुदण 
कर ददया जाता है. पूवी उत्तर प्रदेि में भी यदद कन्या ससुराल में है तो मायके से तिा यदद मायके में है तो ससुराल 
से समष्ठान, कपड़े आदद भेजने की परम्परा है. इसे स्थानीय भाषा में तीज की भेंट कहा जाता है. राजस्थान हो या 
पूवी उत्तर प्रदेि, प्राय: नवत्रववादहता युवत्रतयों को सावन में ससुराल से मायके बुला लेने की परम्परा है. सभी 
त्रववादहताएँ इस ददन त्रविेष रूप से शंृ्रगार करती हैं. सायंकाल बन ठनकर सरोवर के त्रकनारे उत्सव मनाती हैं और 
उद्यानों में झूला झूलते हुए कजली के गीत गाती हैं. 

इस अवसर पर नवयुवत्रतयाँ हािों में मेहंदी रचाती हैं. तीज के गीत हािों में मेहंदी लगाते हुए गाये जाते हैं. समूचा 
वातावरण शंृ्रगार से असभभूत हो उठता है. इस त्योहार की सबसे बड़ी त्रविेषता है, मदहलाओं का हािों पर त्रवसभन्न 
प्रकार से बेलबूटे बनाकर मेहंदी रचाना. पैरों में आलता लगाना, मदहलाओं के सुहाग की सनिानी है. हािों व पाँवों 
में भी त्रववादहताएँ मेहंदी रचाती हैं जजसे ‘मेहंदी मांडना’ कहते हैं. इस ददन बालाएँ दूर देि गए अपने पत्रत के तीज 
पर आने की कामना करती हैं जो त्रक उनके लोकगीतों में भी मुखररत होता है. तीज के ददन का त्रविेष कायण होता 
है, खुले स्थान पर बड़े-बड़े वृक्षों की िाखाओं पर झूला बाँधना. झूला स्त्रस्त्रयों के सलए बहुत ही मनभावन अनुभव है. 
मल्हार गाते हुए मेहंदी रचे हुए हािों से रस्सी पकड़े झूलना एक अनूठा अनुभव ही तो है. सावन में तीज पर झूले 
न लगें, तो सावन क्ा? तीज के कुछ ददन पूवण से ही पेड़ों की डासलयों पर, घर की छत की कड़ों या बरामदे में कड़ों 
में झूले पड़ जाते हैं और नाररयाँ, सखी-सहेसलयों के संग सज-संवरकर लोकगीत, कजरी आदद गाते हुए झूला 
झूलती हैं. पूरा वातावरण ही उनके गीतों के मधुर लयबद्ध सुरों से रसमय, गीतमय और संगीतमय हो उठता है. 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

संगीतमय गधा 

 

बहुत समय पहले की बात है, त्रकसी गांव में एक धोबी रहा करता िा. उसके पास एक गधा िा, जजसका नाम मोती 
िा. चंूत्रक, धोबी स्वाभाव से बहुत ही कंजूस िा, इससलए वह अपने गधे को जान बूझकर चारा पानी नहीं देता िा 
और उसे चरने के सलए बाहर भेज ददया करता िा. इस कारण गधा बहुत ही कमजोर हो गया िा. जब एक ददन 
धोबी ने उसे घास चरने के सलए छोड़ा, तो वह चरते-चरते कहीं दूर जंगल में सनकल गया. जंगल में उसकी मुलाकात 
एक गीदड़ से हुई. 

गीदड़ ने पूछा, “गधे भाई तुम इतने कमजोर क्ों हो?” तो गधे ने जवाब ददया, “मुझसे ददनभर काम करवाया जाता 
है और मुझे कुछ खाने के सलए भी नहीं ददया जाता है. यही वजह है त्रक मुझे इधर-उधर भटक-भटक कर अपना 
पेट भरना पड़ता है. इस कारण मैं बहुत कमजोर हो गया हूं.” गधे की यह बात सुनकर गीदड़ कहता है , “मैं तुम्हें 
एक उपाय बताता हूं, जजससे तुम बहुत ही स्वस्थ और िक्तििाली हो जाओगे.” 

गीदड़ कहता है, “यहां पास में ही एक बहुत बड़ा बाग है. उस बाग में हरी-भरी सब्जियां और िल लगे हुए हैं. मैंने 
उस बाग में जाने का एक खुत्रिया रास्ता बना रखा है, जजससे मैं रोज रात को जाकर बाग में हरी-भरी सब्जियां 
और िल खाता हूं. यही वजह है त्रक मैं एकदम तंदरुुस्त हूं.” गीदड़ की बात सुनते ही गधा उसके साि हो लेता है. 
त्रिर गीदड़ और गधा दोनों ही साि समलकर बाग की ओर चल देते हैं. 

बाग में पहुंच कर गधे की आंखे चमक उठती हैं. इतने सारे िल और सब्जियां देखकर गधा अपने आप को रोक 
नहीं पाता है और त्रबना देर त्रकए वह अपनी भूख समटाने के सलए रसीले िल और सब्जियों का आनंद लेने लगता 
है. गीदड़ और गधा जी भर के खाने के बाद उसी बाग में सो जाते हैं. 
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अगले ददन सूरज सनकलने से पहले गीदड़ उठ जाता है और िौरन बाग से सनकलने को कहता है. गधा त्रबना 
सवाल त्रकए गीदड़ की बात मान लेता है और दोनों वहां से रवाना हो जाते हैं. 

त्रिर वो दोनों रोज समलते और इसी तरह बाग में जाकर हरी-भरी सब्जियां और िल खाते. धीरे-धीरे समय बीतता 
गया और गधा तंदुरस्त हो गया. रोज भर पेट खाना खाकर अब गधे के बाल चमकने लगे िे और उसकी चाल में 
भी सुधार हो गया िा. एक ददन गधा खूब खाकर मस्त हो गया और जमीन पर लोटने लगा. तभी गीदड़ ने पूछा, 
“गधे भाई तुम्हारी तबीयत तो ठीक है न?” तो गधा कहता है, “आज मैं बहुत खुि हूं और मेरा गाना गाने का मन 
कर रहा है.” 

गधे की यह बात सुनकर गीदड़ घबराया और बोला, “न गधे भाई, यह काम भूलकर भी मत करना. भूलो मत हम 
चोरी कर रहे हैं. कहीं बाग के मासलक ने तुम्हारा बेसुरा गाना सुन सलया और यहां आ गया, तो बड़ी मुसीबत हो 
जाएगी. भाई इस गाने-वाने के चक्कर में मत पड़ो.” 

गीदड़ की यह बात सुनकर गधा बोला, “तुम क्ा जानो गाने के बारे में. हम गधे तो खानदानी गायक हैं. हमारा 
ढेंचू राग तो लोग बड़े िौक से सुनते हैं. आज मेरा गाने का बहुत मन है, इससलए मैं तो गाऊंगा.” 

गीदड़ समझ जाता है त्रक गधे को गाने से रोक पाना अब बहुत मुश्किल है. गीदड़ को अपनी गलती का आभास हो 
जाता है. गीदड़ बोला, “गधे भाई तुम सही कह रहे हो, गाने-वाने के बारे में हम क्ा जाने. अब तुम बता रहे हो, तो 
मुमत्रकन है त्रक तुम्हारी सुरीली आवाज सुनकर बाग का मासलक िूल माला लेकर तुम्हें पहनाने जरूर आएगा.” 
गीदड़ की बात सुनकर गधा खुिी से गद-गद हो जाता है. गधा कहता है, “ठीक है, त्रिर मैं अपना गाना िुरू करता 
हूं.” 

तभी गीदड़ कहता है, “मैं तुम्हें िूल माला पहना सकंू, इससलए तुम अपना गाना मेरे जाने के 15 समनट बाद िुरू 
करना. इससे मैं तुम्हारा गाना खत्म होने से पहले यहां वापस आ जाऊंगा.” 

गीदड़ की यह बात सुनकर गधा और भी ज्यादा िूला नहीं समाता है और कहता है, “जाओ भाई गीदड़ मेरे सम्मान 
के सलए िूल माला लेकर आओ. मैं तुम्हारे जाने के 15 समनट बाद ही गाना िुरू करूंगा.” गधे के इतना कहते ही 
गीदड़ वहां से नौ दो ग्यारह हो जाता है. 

गीदड़ के जाने के बाद गधा अपना गाना िुरू करता है. गधे की आवाज सुनते ही बाग का मासलक लाठी लेकर 
वहां पहुंच जाता है. वहां गधे को देख बाग का मासलक कहता है त्रक अब समझ आया त्रक तू ही है, जो मेरे बाग को 
रोज चर के चला जाता है. आज मैं तुझे नहीं छोड़ंूगा. इतना कहते ही बाग मासलक लाठी से गधे की खूब जमकर 
त्रपटाई करता है. बाग मासलक की त्रपटाई से गधा अधमरा हो जाता है और बेहोि होकर जमीन पर क्तगर जाता है. 

कहानी से सीख : संगीतमय गधा कहानी से सीख समलती है त्रक अगर कोई हमारी भलाई के सलए कुछ बात 
समझाता है, तो उसे मान लेना चादहए. कभी-कभी हालात ऐसे हो जाते हैं त्रक दूसरों की बात न मानने से हम 
मुसीबत में पड़ सकते हैं. 

***** 



 

22 

माटी 

रचनाकार- राधेश्याम ससिंह बैस, बेमेतरा 

 

मोर भुइया क़े माटी, हाबस अब्बड़ अनमोल.  
जनम -मरण तोरे कोरा म, करम-धरम कहानी क़े बोल.  

खेले कुदेन तोर अगंना म,पले बढ़े होगेन जवान.  
इही माटी क़े भरोसा म, हाबे जजिंदगानी क़े पहचान.  

माटी ले िले िूले, माटी क़े हमर बोली.  
बेरा बखत म बइठे िुरसत, संग संगवारी करिे रठठोली.  

जउन रद्दा म चलिन, रद्दा हाबे माटी क़े.  
करिन मेहनत बहािन पसीना, तब होिे पेट भर रोटी क़े.  

मोर माटी हीरा सोना,येखर बात सनराला.  
जी जुड़ािे येखर छइहा म, सुग्घर सुख देने वाला.  

त्रकसान मजदूर क़े महेनत ले, उपजत है अन्न जल.  
इही भरोसा म दसुनया ँहे, जी ले तय हाँ आज अउ कल.  
माटी क़े बरतन हाबे, भोजन घोलो इही बरतन म भाय.  

गांव िहर कोनो जगह होय, मजा त्रबन माटी क़े नइ आय.  
माटी म रुख राई, खलेय माटी म बाबा अउ नाती.  
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इही ले हमर ताकत आिे, सौँधी सौँधी महके माटी.  
हमर माटी क़े बात जबर, काबर यमेे जम्मो सुहागे.  

मेहनत हे त्रबहसनया ले संझा, माटी महतारी क़े गोठ समठागे.  
येखर खुिबु महर -महर, समल जािे नवा जान.  

देिे सने्दि दसुनयाँ भर ल,हम सबो इह माटी क़े पहचान.  
माटी क़े बने है घरौंदा, हमर जजनगी क़े ददया बाती.  

बोली इहा क़े गुरतुर, अब्बड़ सुहािे हमर जनम माटी.  
मोर छत्तीसगढ़ क़े माटी, मय पाय लागो ददन रात.  

तोर अचरा ले बाढ़े हाबो, जजयत मरत ले नइ भुलान बात.  
 

***** 
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मंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रहे 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

सभी जीवन में सुखी रहें,  
दसुनयां में कोई दखुी ना रहे,  

सभी जीवन भर रोग मुि रहे,  
मंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रहें .  

 
सभी जीवों का कल्याण का कायण करते रहें,  

त्रकसी के दखुों का भागी न बने,  
सभी की भलाई सनस्वािण करते रहें,  

भारतीय संस्कारों को जीवन में अपनाते रहें.  
 

यह भाव हर मानवीय जीव में रहे,  
दसुनया में सभी सुखी रहें,  

जीवन भर सभी का मन िांत रहे,  
दूसरों की परेिानी में मदद करें.  

 
कभी त्रकसी को दखु का भागी ना बनना पड़े,  

यह कामना हर मानवीय जीवन में रहे,  
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जीवन में त्रकसी जीव को परेिान  
ना करने का मंि ज्ञान मश्कस्तष्क में रहे.  

 
सभी श्लोकों को पढ़कर जीवन में आनंद करें,  

महापुरुषों के ग्रिंों को पढ़कर सही रास्ते पर चलकर सभी में यह सोच भरें,  
त्रकसी की बुराई और परेिान ना करें.  

 
***** 
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दोस्त 

रचनाकार- साक्षी यादव, कक्षा-8वीं, स्वामी आत्मनाद िेख गफ्फार अंगरेजी मध्यम िाला तारबाहर त्रबलासपुर 

 

दोस्त आसमान में तारे की तरह होते हैं, हमेिा वहाँ उज्ज्वल और ऊँचा चमकत े
रहते हैं. उतार-चढ़ाव में वे हमिेा आपके साि रहते हैं .प्यार और समिणन से व े
आपके मागणदिणक हैं. वे आपके ददलों में हँसी और खुिी लाते हैं. उनकी मौजूदगी 
से जजिंदगी खूबसूरत बन जाती है. हर मुश्किल से मुश्किल पररब्जस्थत्रत में कभी 
डगमगाओ मत. वे आपकी दोस्ती का ददल में ख्याल रखते हैं. हम समलकर छोटी-
बड़ी दोनों तरह की यादें बनात ेहैं. एक ऐसी दीवार बनाना जो कभी नहीं क्तगरगेी. 
रोमांचों और कहासनयों के माध्यम से हम अपने संबंधों को साझा करते हैं, जो 
तुलना से परे है. तो यहाँ है सच्चा दोस्त, हमेिा सच्चा. उतार-चढ़ाव में हम हमेिा 
साि रहेंगे, एक ऐसी दोस्ती जजसे अनंत काल तक संजोकर रखेंगे. 

***** 
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ददिाएँ 
रचनाकार- िीतल बैस, बेमेतरा 

 

बच्चों तुम्हें बतलाती हंू,  
चार ददिा सीख लाती हंू.  
उगता सूरज उसका धाम,  
यही ददिा पूरब तमु मान.  

पूवण में मुंह को जान,  
तभी ददिा की हो पहचान.  
जजधर डूबता सूरज दादा,  

त्रिर आने का करता वादा.  
यही ददिा पसश्चम बतलाता,  
मीठा मीठा लगे बतािा.  
पसश्चम में होता श्रीलंका,  
रावण का बजता है डंका.  
दाएं हाि को हम घूमाए,  

यही ददिा दसक्षण बतलाए.  
दसक्षण में बहती कावरेी,  
सू्कल में न हो तमु देरी.  
आददवासी है बस्तर में ,  
खड़ा दहमालय उत्तर में.  

खड़े खड़े तमु पासा िेकों,  
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बाएं हाि में उत्तर देखो.  
उत्तर, दसक्षण,पबूण,पसश्चम,  
चार ददिायें जाने हम.  
हमको कराती ज्ञान है,  

होती ददिाएं चार है.  
 

***** 
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आजादी का अमृत काल त्रवज़न 2047 िुरू 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

भारत को मजबतू ब्जस्थर िांत्रतपणूण देि  
के रूप में त्रवकससत करना है.  

 
सिक्षा क्षेि में त्रवज़न 2047 िुरू,  

पूणण त्रवश्वास है भारत बनेगा त्रवश्व गुरु.  
 

जब देि की आजादी के 100 वषण पूरे होंग,े  
आजादी के अमतृ काल तक भारतीय सिक्षा नीत्रत सारी दसुनया को ददिा देने 

वाले ददन यू होंगे.  
 

ये ख्वाब हमारे संकल्प सामर्थ्ण से पूरे होंगे .  
 

अमृत काल में दहिंदसु्तान की सिक्षा नीत्रत की त्रवश्व प्रिंसा करे,  
यहां ज्ञान लेने आएं, ऐसा हमारा गौरव हों,  

त्रवश्व कल्याण की भूसमका सनवणहन करने में भारत समिण होंगे.  
 

राष्ट्रीय सिक्षा नीत्रत को सिक्षकों,प्रिासकों द्वारा गंभीरता से अमल में लाना है,  
सिक्षा क्षेि में भारत को  

त्रवश्वगुरु बनाना है .  
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भारतीय यवुाओं में प्रत्रतभा की कोई कमी नहीं,  

बस गंभीरता से उसे पहचानना है.  
सिक्षण को स्वचं्छदात्मक बहुआयामी  

आनंदमयी अनुभव बनाना है .  
 

छािों में मूल्यों को त्रवकससत करने सिक्षकों की महत्वपणूण भूसमका रेखांत्रकत 
करना है .  

छािों के आचरण को सुधारने त्रवपरीत पररब्जस्थत्रतयों का सामना करने 
आत्मत्रवश्वास जगाना है .  

 
***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

त्रपछले अंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के सलये दी िी– 

चूहों की समझदारी 

 

एक छोटे से जंगल म ेहािी रहते िे. उस जंगल मे एक झील िी. झील का पानी 
पीकर सभी हािी अपनी प्यास बुझाते िे. उस समय गमी बहुत पड़ रही िी. 

ज्यादा गमी के वजह से झील का सारा पानी सूख गया िा. अब हािी पानी के 
सलए बहुत परेिान रहने लगे. 

कई ददनों तक वे त्रबना पानी के रहे. एक ददन उनमे से एक हािी जोर से कहता 
है – अब आप सब क्तचिंता मत कीजजये. पानी समल गया है. 

यह सुनकर सभी हािी बहुत खुि हो जाते है ओर कहते है – तमु्हें कहाँ समला 
पानी ? 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहासनयाँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदसिित कर रहे हैं. 
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सतंोष कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

वह हािी कहता है-" यहाँ से िोड़ी दूरी पर एक नदी है, वहाँ पूरे नदी में पानी है.चलो मैं तुम 
सबको अपने साि ले चलता हूँ.तभी पास में बैठा चूहा कहता है,यह गलती कभी नहीं करना.उस 
नदी के पास कोई भी जीव-जंतु,पानी पीने जाता है तो सिकारी के जाल में िंस जाता है और 
वह उनका सिकार बन जाता है.नदी के चारों ओर सिकारी जाल िैला कर रखा हुआ है. 

उनकी बातों को सुनकर हािी कहता है-"चूहा भाई,हमें क्ा करना चादहए.तात्रक हम पेट भर 
पानी पीकर वहाँ से सुरसक्षत लौट सके."तब चूहा कहता है-हािी भैया,आप हमें अपने साि ले 
चलो.हम बेिक छोटे हैं,पर कभी ना कभी हम भी आपके काम आ सकते हैं.चूहा की बातों को 
सुनकर उसमें से एक हािी हंसते हुए कहता है-तमु इतने छोटे हो,हमारे क्ा काम आओगे? 
सािी हािी के बाद को काटते हुए समझदार दूसरी हािी कहता है- ठीक है हम सब उस नदी 
के पास चलते हैं. 

अगले ददन चुपचाप सिकारी के सो जाने के बाद धीरे-धीरे सभी हािी और चूहे नदी के पास 
पहुँचने वाले ही रहते हैं.तभी सभी हािी सिकारी के िैलाए हुए जाल में िंस जाते हैं.चूहे तो छोटे 
होने कारण वे सभी जाल से सनकल जाते हैं.लेत्रकन सभी हािी जाल में बुरी तरह से िंस जाते 
हैं.जैसे ही हािी जाल से बाहर सनकलने के सलए छटपटाता है.वह और जाल में िंसते जाता 
है.चूहे की ओर देखकर सभी हािी प्रािणना करते हैं त्रक चूहे भाई,कोई भी तरह से हमें सिकारी 
के आने के पहले जाल से बाहर सनकालें . 

चूहे,हािी को धीरज रहने की बात कहते हैं.त्रिर सभी चूहे समलकर अपने दांतों स ेरस्सी और 
जाल को काटकर हािी को बाहर सनकलते हैं.हािी चूहे को धन्यवाद देते हैं. तत्पश्चात सभी हािी 
नदी में पहुँचकर पेट भर पानी पीते हैं.जजन हािी ने उन चूहों का मजाक उड़ाया िा.वह कहता 
है-चूहा भाई,मुझे माि कर दीजजए!मैं उस ददन आपको छोटा समझकर मजाक बनाया िा. 

चूहा उसे क्षमा करते हुए कहता है की हािी भाई, इस धरती पर सभी प्राजणयों का अलग-अलग 
गुण होता है.एक दूसरे को अपने से छोटा नहीं समझना चादहए.कब,कौन, त्रकसका काम आ 
जाए.इसे कोई नहीं जानता.इस तरह जंगल में सभी हािी और चूहे समि बनकर,सुखपूवणक 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा त्रक-छोटे लोगों का कभी भी मजाक नहीं बनना चादहए. 
मुश्किल समय में कोई भी काम आ सकता है.जो काम चूहे ने त्रकया.वह काम हािी कभी नहीं 
कर सकते. 
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आस्था तबंोली, जाजंगीर द्वारा भजेी गई कहानी 

पानी समल गया है यह सनुकर सभी हािी बहुत खुि हो जाते हैं .और कहते हैं तुम्हें कहां समला 
पानी हािी कहता है मेरे पीछे आओ एक जगह है जहां बहुत पानी है वह जंगल के रास्ते सभी 
को पानी के पास ले जाने लगा. तभी अचानक एक सिकारी जंगल में ददखा सभी हािी घबरा 
गए और इधर-उधर भागने लगे. सिकारी ने एक हािी को पकड़ सलया और एक पेड़ से बांध 
ददया बाकी हािी सिकारी से बचकर भाग गए .जजस हािी को सिकारी ने बांधा िा वह बहुत 
परेिान हो गया उसे प्यास भी लगी िी वह हािी पानी के सलए इधर-उधर देख रहा िा.तभी उस े
वहां कुछ चूहे ददखे हािी ने चूहों से मदद मांगी हािी ने अपनी सारी बातें चहूों को बताई चूहों को 
हािी पर दया आ गई .जसैे ही सिकारी वहां से गया वैसे ही सभी चूहे रस्सी को उतरने लगे धीरे-
धीरे करके सभी रस्सी को कुतर डाला और हािी को सिकारी स ेबचा सलया.हािी और चूहा 
दोनों दोस्त बन गए. हािी अपने दोस्तों के पास चला गया और मन भर के पानी पी सलया. 

कुमारी ददव्यानी साहू, आठवीं, िासकीय पवूण माध्यसमक त्रवद्यालय ककेड़ी, 
मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

तब वह हािी कहता है. चलो मैं उस जगह पर ले जाता हूँ. सभी हािी उस हािी के पीछे-पीछे 
चलते हैं.कुछ दूर जाने के पश्चात एक बरगद का त्रविाल वृक्ष समलता है,उसी के त्रकनारे एक 
बहुत बड़ा तालाब िा.जजसमें पानी भरा हुआ िा.सभी जानवर पेट भर पानी पीने की बाद बरगद 
के पेड़ के पास आराम करते हैं. 

इसी बरगद की वृक्ष के पास चूहे का त्रबल िा.जजसमें बहुत से चूहे रहते िे.कुछ देर आराम करने 
के बाद सभी हािी वापस घर जाते हैं.जैसे ही हािी चलना प्रारंभ करते हैं.देखते हैं त्रक सभी हािी 
के पैर में रस्सी िंसा हुआ है.रस्सी को छुड़ाने की कोसिि करता है.लेत्रकन रस्सी और उसके 
पैर में बंधते जाता है. वास्तव में वह रस्सी नहीं सिकारी द्वारा िैलाए हुए जाल िा.जजसमें सभी 
हािी बुरी तरह िंस जाते हैं.सहायता के सलए सभी हािी जोर-जोर से क्तचिंघाड़ते (क्तचल्लाते) 
हैं.हासियों की आवाज को सुनकर सभी चूहे त्रबल से सनकलते हैं.उसे देखकर हािी कहते हैं-
"चूहा भाई!कृप्या हमारी सहायता करें." चूहों को हासियों का द:ुख देखा नहीं गया.उन्होंने तुरंत 
सिकारी के आने के पहले,िंसे हुए रस्सी को अपने नुकुली दांत से काटते हैं और हािी को 
जाल से छुड़ा देते हैं. हािी सभी चूहों को धन्यवाद देते हैं. दोनों में अच्छी समिता हो जाती है. कुछ 
ददन के पश्चात बाररि का मौसम आ गया.त्रिर बहुत तेज बाररि होने लगी. सभी तालाब, नदी-
नाले और झील पानी से भर गए.सभी जानवर खुिी से नाचने लगे. 

सासियों इस कहानी से हमने यह सीखा की त्रवपक्तत्त त्रकसी भी व्यक्ति के ऊपर आ सकती 
है.अपनी तरि से जजतना हो जाए.उस त्रवपक्तत्तयों को दूर करने की कोसिि करनी चादहए.यही 
इंसासनयत है. 
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अगले अकं के सलए अधरूी कहानी 

बाज की उड़ान 

 

एक बार की बात है त्रक एक बाज का अंडा मुगी के अण्डों के बीच आ गया. 

कुछ ददनों बाद उन अण्डों में से चूजे सनकले, बाज का बच्चा भी उनमें से एक िा . 

वो उन्ही के बीच बड़ा होन ेलगा. वो वही करता जो बाकी चजूे करते, समट्टी में इधर-उधर खेलता, 
दाना चुगता और ददन भर उन्हीं की तरह चूँ-चूँ करता . 

बाकी चूजों की तरह वो भी बस िोड़ा सा ही ऊपर उड़ पाता ,और पंख िड़-िड़ाते हुए नीचे आ 
जाता . 

इसके आगे क्ा हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीजजए और इस माह की पंद्रह तारीख तक 
हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीजजए. 

चुनी गई कहानी हम त्रकलोल के अगले अंक में प्रकासित करेंगे. 

  



 

35 

उन सिक्षकों का ददवस 

रचनाकार- युक्ति साहू, कक्षा 8वी, स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार िासकीय, अंग्रेजी माध्यम त्रवद्यालय, तारबाहर, 
त्रबलासपुर 

 

5 ससतंबर को,  
उन सिक्षकों का ददवस है.  
पढ़ने को मन करता नहीं,  
पर वह करते हमें त्रववि हैं.  

 
उनकी हर डांट के पीछे,  
रहता उनका प्यार ही है.  

उनकी हर िटकार के नीच,े  
हमारी खुसियों की क्ारी है.  

 
उनकी वह कठोरता,  

हमें मुश्किलों से लड़ना ससखाती है.  
लेत्रकन उनकी वह सरलता,  

हमारे ददल में घर कर जाती है.  
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कभी वह हमें डांटते मारते तो,  
कभी पीठ सहलाते हैं.  

उन्हें अच्छा कहंू या बरुा कहंू,  
यें मुझे समझ ना आते हैं.  

 
परंतु इन सब के पीछे,  
है माि एक ही वजह.  

त्रक उनके छाि तरक्की करें,  
सिल रहे वह हर जगह.  

 
हम तो छोटे हैं अभी,  

कुछ भी नहीं जानते हैं.  
डांट कर पढ़ने को त्रववि करते तभी,  
हमारे सिक्षक हमारे िुभक्तचिंतक है.  

 
सत्य का साि देना तो,  

हर सिक्षक सीखाता समान.  
लेत्रकन बात ग़लत की हो तो,  
उठाना ससखाते तीर -कमान.  

 
जजन्हें देखकर करते हैं,  
धरती अंबर भी सलाम.  
ऐसे महान सिक्षकों को,  

मेरा ददल से प्रणाम.  
 

***** 
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माँ बूढ़ी हो रही है 

रचनाकार- त्रवनोद दूबे 

 

अबकी समला हँू माँ से,  
मैं वषों के अंतराल पर,  
ध्यान जाता है बूढ़ी मा,ँ  

और उसके सफे़द बाल पर,  
 

आज-कल की ढेरों बातें,  
वह अक्सर भलू जाती है,  

मेरे बचपन की पुरानी बातें,  
वह कई दिा दहुराती है,  

 
िोड़ा झुक कर चलती है,  
िोड़ा सा लड़खड़ाती है,  

रात में देर तक जागती है,  
ददन में अक्सर सो जाती है,  

 
जजस माँ को छोड़कर गया िा,  
लौटकर उसे क्ों नहीं पाता हँू,  
कई दिा माँ की बातों पर भी,  

मैं अनमने खीझ से भर आता हँू,  
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स्मृत्रतयों के पंख लगाए तब मैं,  
पुरानी माँ से समलने जाता हू,ँ  

 
ददखती हैं माँ मुझे गोद में सलए-सलए,  
सारे घर का जजम्मा एक पैर पर उठाते,  
आँगन के ससलबटे्ट पर मसाला पीसते,  
मेरे पीछे दूध का क्तगलास सलए भागते,  
जीवन की कोरी से्लट पर रात को,  
मुझे सही गलत के क ख ग ससखाते,  

 
बल बुजद्ध त्रववेक का क्षीण होना,  
हम सबकी उम्र का त्रकस्सा है,  
मेरे पास आज जो भी समझ है,  
वो भी तो मेरी माँ का दहस्सा है,  

 
माँ का बूढा होते जाना,  

नहीं है एक ददन का ससला,  
गलती मेरी िी जो मैं उससे,  
वषों के अंतराल पर समला,  

 
अब रोज वीरडयो कॉल पर,  

मैं उसे ग़ौर से देखा करता हँू,  
उसकी सारी बातें सुनता हँू,  

चाहे गलत हों या सही,  
उसे देखते अतंमणन में एक भय कचोटता है,  
कल मेरे िोन में माँ का ससिण  नंबर रहेगा,  

िायद माँ नहीं.  
 

***** 
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प्यारी बहना 

रचनाकार- डॉ०कमलेन्द्र कुमार, उत्तरप्रदेि 

 

बहन की रक्षा करने का है,  
दृढ़ संकल्प हमारा.  

साि पलें  हैं साि बढ़े हैं,  
प्यार हमारा न्यारा.  

 
कभी झगड़ते,कभी मचलते,  

कभी करें िैतानी.  
ददन ददन भर हम बात करें ना,  

िी त्रकतनी नादानी?  
 

सही ददिा ददखलाती हरदम,  
मुझको प्यार ददया है.  

मैं सिल हो जाऊँ पि पर,  
ऐसा कायण त्रकया है.  

 
जब से त्रबछुड़े हम दीदी से,  

सब कुछ सूना लगता.  
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कैसे मैं बतलाऊँ दीदी,  
ददन दूना दूना लगता.  

 
पावन पवण भाई बहन का,  

आओ इसे मनाएं.  
घर की हो तुम राज दलुारी,  

आओ झूमें गाएं.  
 

***** 
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त्रिर से गाऊँ गाना 

रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत, दरभंगा 

 

गुमसुम बैठी क्ों उदास हो,  
भूल गई तमु चू-ं चूं गाना.  

 
जहर क्तछटें  हैं खेत- खते में,  
जहरीला है इसका दाना.  

 
कटती जाती झाड़ी- झाड़ी,  

हुआ करठन है नीड़ बनाना.  
 

अंधाधुंध कटते हैं पेड़,  
लगता सूना सब बेगाना.  

 
पेड़ लगाओ हो हररयाली,  

खुि हो त्रिर से गाऊँ गाना.  
 

***** 
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खेल- खेल में खेलें  हम 

रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत, दरभंगा 

 

मौसम है बाररि वाला,  
हर बच्चा है मतवाला.  

 
सनकलें  हम चुपके- चुपके,  

धूम मचा लेंगे समलके.  
 

ददखे सड़क पर है पानी,  
कर लें  िोड़ी मनमानी.  

 
कागज की नाव बनाकर,  

पानी में उसे चलाकर.  
 

नन्ही टोली लेकर हम,  
खेल- खेल में खेलें  हम.  

 
***** 
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क्तचि देख कर कहानी सलखो 
त्रपछले अंक में हमने आपको यह क्तचि देख कर कहानी सलखने दी िी– 

 

हमें जो कहासनयाँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदसिित कर रहे हैं 

सतंोष कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

हािी और ऊॅ  ॑ट की दोस्ती 

बच्चों क्तचि के माध्यम से हम हािी और ऊॅ  ॑ट की कहानी िेयर कर रहे है.सदा आपस में लड़ने 
वाले हािी और ऊॅ  ॑ट के मध्य श्रेष्ठता प्रमाजणत करन ेके सलए प्रत्रतयोक्तगता होती है.कौन जीतता 
है? क्ा उनकी हािी और ऊॅ  ॑ट की दोस्ती हो पाती है? जानने के सलए पदढ़ए पूरी कहानी : 

बहुत समय पहले की बात है.एक जंगल में एक हािी और एक ऊॅ  ॑ट रहते िे.त्रविाल िरीर 
वाला हािी बलिाली िा.वह अपने बल से बड़े-बड़े पेड़ों को उखाड़ िें कता िा.अपने त्रविाल 
पैरों के नीचे छोटे पौधे और झारड़यों को रौंद डालता िा.वहीं ऊॅ  ॑ट तेज और िुतीला िा.पलक 
झपकते ही बड़े-बड़े पौधों को झुका देता और रेतीला जमीनों में तेज रफ्तार से चलता िा. 

हािी और ऊॅ  ॑ट दोनों को अपन-ेअपन ेगुणों पर असभमान िा और दोनों स्वयं को दूसरे स ेश्रेष्ठ 
समझते िे.इस बात पर प्रायः उनमें बहस होती,जो कई बार झगड़े का रूप ले लेती िी.लेत्रकन 
उसका कोई पररणाम नहीं सनकलता िा. 

जंगल में रहने वाला एक बंदरअक्सर हािी और ऊॅ  ॑ट की लड़ाई देखा करता िा.वह उनकी 
बहसबाजी और लड़ाई से तंग आ चुका िा.एक ददन वह उन दोनों से बोला-“तुम दोनों की बहस 
मैं कई ददनों से देख रहा हूँ.आज िैसला हो ही जाय.े क्ों न तुम दोनों में एक प्रत्रतयोक्तगता 
करवाई जाये, जो जीतेगा, वही श्रेष्ठ होगा. क्ा कहते हो?” 
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हािी और ऊॅ  ॑ट बंदर की बातों को मान गये.एक स्वर में उन्होंने पूछा-“मगर प्रत्रतयोक्तगता क्ा 
होगी?” 

बंदर बोला-“इस जंगल के िोड़ी दूर में एक पहाड़ है. वहाँ एक पुराना वृक्ष है, जजस पर एक 
अनोखा िल लगा हुआ है.वह अनोखा िल खाने से कोई भी जीव बुढ़ापा नहीं होता.तुम दोनों 
में से जो भी उस अनोखा िल को ले आयेगा,वह त्रवजेता होने के साि ही दूसरे से श्रेष्ठ होगा.” 

हािी और ऊॅ  ॑ट के बीच बंदर ने झंडा ददखाकर प्रत्रतयोक्तगता प्रारंभ त्रकया.ऊॅ॑  ट िुती स ेएक पेड़ 
से दूसरे पेड़ को झुकाते हुए,तो कुछ पेड़ को तोड़ते हुए, उछल-उछलकर आगे बढ़ने लगा.वहीं 
हािी अपनी सूंड से रास्ते में आने वाले पेड़ों को उखाड़ता और रौंदता हुए आगे बढ़ने लगा. 

कुछ ही देर में उन दोनों ने जंगल पार कर सलया.अब उनके सामने पहाड़ िी.पहाड़ चढ़ने के 
बाद ही वह पुराना वृक्ष है.जजसमें अनोखा िल प्राप्त करना है. हािी और ऊॅ  ॑ट ने पहाड़ पर 
चढ़न ेका भरपूर कोसिि त्रकया.लेत्रकन पहाड़ अक्तधक ऊॅ  ॑चा एव ंदोनों का िरीर भारी होने के 
कारण पहाड़ पर नहीं चढ़ पाया और वह अनोखा िल प्राप्त नहीं कर सका. हार िककर दोनों 
वापस पुनः उसी स्थान पर आ गए. 

वापस आकर िसमिंदा होते हुए हािी और ऊॅ  ॑ट,बदंर से कहने लगे-"बंदर भाई, हम दोनों को 
अपने लंब,ेमोटे,ताजे िरीर एवं अपनी बुजद्ध पर बहुत घमंड िा.हम अपने त्रकए गए कायों पर 
बहुत ही िसमिंदा है.हमें समझ आ गया है त्रक हम दोनों के गुण अपनी-अपनी जगह श्रेष्ठ हैं.हमने 
िैसला त्रकया है त्रक अब से हम कभी नहीं लड़ेंगे और समि बनकर रहेंगे.” 

बंदर का प्रयोजन ससद्ध हो चुका िा.वह यही सीख दोनों को देना चाहता िा.वह बोला- “हर प्राणी 
एक दूसरे से सभन्न होता है.उनमें अपने गुण होते हैं और अपनी कमजोररयाँ भी होती है. कोई 
एक-दूसरे से श्रेष्ठ नहीं है,बस सभन्न है और अपने स्तर पर श्रेष्ठ है.हमें एक दूसरे से लड़ना नहीं 
हैं, बक्टि सबका सम्मान कर समल जुलकर रहना है." 

उस ददन से हािी और बंदर समि बन गये. 

 बच्चों इस कहानी से हमने सीखा त्रक एक दूसरे के गुणों का सम्मान कर समलजुल कर रहना 
चादहए तात्रक जजिंदगी सखुद हो. 

आस्था तबंोली, जाजंगीर द्वारा भजेी गई कहानी 

एक समय की बात है जब तेज गमी पड़ रही िी. ऐसे में कुछ जानवर पानी की तलाि में इधर-
उधर घूम रहे िे. उन्हें कहीं पानी नहीं समल रहा िा अचानक एक बंदर उछल कूद करता हुआ 
आया और उन जानवरों को पानी का रास्ता ददखाया. त्रक अपनी त्रकसी और समल सकता है 
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सभी जानवर उस बंदर की बात मानकर आगे बढ़ने लगे. तभी बंदर ने कहा जहां आपको पानी 
समले पानी पीने के बाद यह झंडा वहां लगा देना तात्रक त्रिर कभी त्रकसी को जरुरत पड़ेगा तो 
मैं उनकी मदद कर पाऊं ठीक है कह कर वे सभी जानवर पानी की ओर बढ़ने लगे आगे एक 
नदी समली जहां बहुत ही पानी िा सभी जानवरों ने वहां पानी त्रपया. पानी पीने के बाद वापस 
होते समय उन्होंने झंडा उस नदी के त्रकनारे लगा ददया. तात्रक सभी जीव जतंु को पानी का पता 
लग सके और सभी को इस भीषण गमी में पानी समल सके. 

कुमारी त्रप्रया राजपतू, कक्षा -आठवीं, िाला-िासकीय पवूण माध्यसमक त्रवद्यालय 
ककेड़ी, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

कहानी तीन दोस्तों की 

एक जंगल में हािी,बंदर और ऊॅ  ॑ट तीनों दोस्त रहते िे.उन तीनों में गहरी समिता िी.जहाँ भी 
जात,ेतीनों एक साि रहते,साि समलकर भोजन करतेऔर जंगल में मौज मस्ती करते रहते िे. 

एक ददन बंदर ने देखा त्रक जंगल में कुछ जानवर दौड़ लगा रहे हैं.तभी बंदर को मस्ती 
सूझी.उन्होंने जल्दी स ेहािी और ऊॅ  ॑ट को बुलाकर कहा-"चलो मैं आज तमु दोनों का दौड़ का 
खेल कराऊॅ  ॑गा.दौड़ में कौन बाजी मारता है देखते हैं.जो दौड़ में पहला आएगा,वह इस जंगल 
का राजा होगा.दोनों उनकी बातों को मान गए. 

अगले ददन हािी और ऊॅ॑  ट को एक साि खड़े कर बंदर,झंडा ददखाकर दोनों का दौड़ प्रारंभ 
त्रकया.दोनों दहस्ट-पुस्ट िे.दौड़ में प्रिम आने के सलए सामने में जो भी चीज आता िा.उसे रौंदत े
हुए आगे बढ़ते गए. तभी अचानक ऊॅ  ॑ट के पैर त्रिसल गया.त्रिसलन ेके कारण उनके पैर में 
मोच आ गई और वह चलने में असमिण हो गया.हािी भी अपन ेसािी ऊॅ  ॑ट को चलने में असमिण 
देखकर,जीत का प्रवाह ना करते हुए दौड़ के खेल को समाप्त त्रकया.हािीअपने सािी ऊॅ  ॑ट को 
कहा-दोस्त, इस खेल में तुम आगे िे.आपकी पैर में मोच आने के कारण,आप पीछे हो 
गए.इससलए मैं जंगल का राजा आपको बनाता हू.ँतभी ऊॅ  ॑ट कहते हैं-नहीं भाई,खेल तो खले 
ही होता है.प्रिम तो आप ही आए हो.इस कारण जंगल का राजा आप ही बनोगे.उन दोनों की 
बातों को बंदर सुनकर कहता है- आप दोनों की दोस्ती अटूट है.एक दूसरे के प्रत्रत त्याग और 
समपणण की भावना देखा गया. इस कारण आप दोनों जंगल के राजा हुए. हािी और ऊॅ  ॑ट,बंदर 
की िैसले का स्वागत त्रकया.तीनों सािी-खुिी से जंगल में अपना जीवन त्रबताने लगे. 

सासियों,हमें भी हािी और ऊॅ  ॑ट की तरह खेल में जीत के परवाह न करत ेहुए खेल की भावना 
से खेल खलेना चादहए और अपन ेसासियों के प्रत्रत त्याग एवं समपणण का भाव होना चादहए.यही 
समि धमण है. 
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अगले अकं की कहानी हेत ुक्तचि 

 

अब आप ददए गये क्तचि को देखकर कल्पना कीजजए और कहानी सलख कर हमें यूसनकोड 
िॉण्ट में टंत्रकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख 
तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहासनयों को हम त्रकलोल के अगले अंक में प्रकासित 
करेंगे 

  



 

47 

कठोर पररश्रम सफ़लता की कंुजी है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

भारत में आदद काल से ही बड़े बुजुगों, ज्ञासनयों, त्रवद्वानों के वाताणलाप में अनेक कहावतें कही 
सुनी जाती रही हैं. इन कहावतों में से हैं त्रक जजिंदगी कबड्डी के खेल के समान है, सिलता की 
लाइन पार करते ही लोग टाँग खींचने लगते हैं, सुख दखु जीवन के दो पदहए हैं जजनसे जजिंदगी 
की गाड़ी चलती है, दःुख त्रबना हृदय सनमणल नहीं पररश्रम त्रबना त्रवकास नहीं, संवाद ही समस्या 
का समाधान है, इत्यादद. इन पंक्तियों को हमने कई बार सुना होगा. परंतु हम इन्हें माि पंक्तियों 
या जुमले तक ही सीसमत रखते हैं. इन्हें अपने जीवन में ढालने की या उनके उपयोग की 
कोसिि बहुत कम लोग कर पाते हैं. वतणमान पीढ़ी की सोच त्रबना पररश्रम त्रकए सिलता की 
ओर बढ़ने की है. हम अपने आसपास में, समाज, िहर, राष्ट्र में ऐसी सोच देखते हैं त्रक हर व्यक्ति 
सुख और बैठे-त्रबठाए सबकुछ पाने की चाह में मस्त रहता है. जबत्रक दःुखों से मुकाबला करने 
और पररश्रम के प्रत्रत सकारात्मक सोच को अक्तधक महत्व देना आज की पररब्जस्थत्रतयों और 
माहौल के दहसाब से अक्तधक उक्तचत है. 

अगर हम वतणमान आधुसनक पररब्जस्थत्रतयों के अनुसार पररश्रम की बात करें तो अब गए वह 
ददन जब पररश्रम केवल िारीररक पररश्रम होता िा अब, जमाना बदल गया है. िारीररक व 
मानसीक रूप से त्रकया गया काम पररश्रम कहलाता है. अपना काम हम अपनी इच्छा के 
अनुसार चुनते है और अपने उज्जवल भत्रवष्य की कामना करते हैं. पहले श्रम का मतलब ससिण  
िारीररक श्रम होता िा, जो मजदूर वगण करता िा. लेत्रकन अब ऐसा नहीं है. डॉक्टर, इंजीसनयर, 
वकील, राजनीत्रतज्ञ,असभनेता असभनेिी, टीचर, सरकारी व सनजी दफ्तरों में काम करने वाला 
हर व्यक्ति श्रम करता है. कामयाब व्यक्ति के जीवन से हम पररश्रम के बारे में अक्तधक जान 
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सकते है, उनके जीवन से हमें इसकी सही पररभाषा समझ आती है, जो व्यक्ति श्रम को अपने 
जीवन में अपनाता है, और सिलता का स्वाद चखता है. यही आदिण हम अपने जीवन में उतार 
कर सिल हो सकते है. पररश्रम के त्रबना कोई भी कमण सिल नही हो सकता. त्रकसी भी कायण 
को सिल बनाने के सलए पररश्रम तो करना ही पड़ता है. पररणाम स ेपता चलता है त्रक पररश्रम 
त्रकतना त्रकया गया है. उसके अनुसार ही कमण सामने आता है. वरना िेखक्तचल्ली की तरह ससिण  
ख्याली पुलाव ही पकाए जा सकते हैं. पररश्रम मनुष्य की जजिंदगी का अहम दहस्सा है, जजस पर 
ही मनुष्य की जजिंदगी का पदहया आगे बढ़ता है, अगर मनुष्य मेहनत करना छोड़ देता है तो 
उसका त्रवकास रुक जाता है, अिाणत उसकी जजिंदगी नकण  के समान हो जाती है. पररश्रम से ही 
मनुष्य अपनी जजिंदगी के सलए ज़रूरी सभी कामों को कर पाता है.पररश्रम से बदलो अपना भाग्य, 
भाग्य के भरोसे कभी मत रहो,जो लोग पररश्रम नहीं करते और सिलता नहीं प्राप्त होन ेपर 
अपने भाग्य को कोसते रहते हैं, ऐसे लोग हमेिा ही दःुखी रहते हैं और अपने जीवन में तमाम 
करठनाइयों का सामना करते हैं. क्ोंत्रक भाग्य की वजह से मनुष्य को सिलता तो समल 
सकती है, लेत्रकन यह स्थाई नहीं होती, जबत्रक पररश्रम कर हाससल की गई सिलता स्थाई 
होती है और मेहनत के बाद सिलता हाससल करने की ख़ुिी और इसका महत्व भी अलग 
होता है. पररश्रम के त्रबना भाग्य ससद्ध नहीं होता है, इसको संसृ्कत के कई श्लोकों द्धारा बखूबी 
से समझाया गया है. 

हमारे आध्याश्कत्मक व पौराजणक सादहत्य में भी आया है त्रक दःुख ही सुखों की प्रिम सीढ़ी है व 
दःुखों से मुकाबला करन ेपर ही सुखों की प्राप्तप्त होती है इसीसलए सखुों की चाहत रखने वालों 
को हमेिा कठोर सिलता और सुख पाने के सलए जांबाज़ी से दःुखों का मुकाबला कर सुखों 
को का रास्ता तलािने की आवश्यकता है. सकारात्मकता से आगे बढ़ना होगा. उपरोि पूरे 
त्रववरण से हमें ये सीख समलती हैं त्रक हम सभी को अपने जजिंदगी में पररश्रम और सुख दःुख कमण 
के महत्व को समझना चादहए, क्ोंत्रक कमण करके ही हम अपने जीवन में सुखी रह सकते हैं 
और अपने सपनों को हकीकत में बदल सकते हैं. ईमानदार, पररश्रमी व्यक्ति न ससिण  अपने 
कमण से अपना भाग्य बदल लेता है और सिलता हाससल करता है बक्टि वह अपने पररवार, 
देि के त्रवकास की उन्नत्रत में भी सहायता करता है.अिाणत, दःुख और पररश्रम मनुष्य की जजिंदगी 
का अहम दहस्सा है, जजस पर ही मनुष्य की जजिंदगी का पदहया आगे बढ़ता है, अगर मनुष्य 
मेहनत करना छोड़ देता है और सुखों को भोगने में ही मस्त रहता है तो उसका त्रवकास रुक 
जाता है, अिाणत उसकी जजिंदगी नकण  के सामान हो जाती है. पररश्रम और दःुखों के आधार पर 
सीखने स ेही मनुष्य अपने जजिंदगी के सलए जरूरी सभी कामों को कर पाता है. िास्त्रों में भी 
आया है त्रक 

अलसस्य कुतो त्रवद्या,अत्रवद्यस्य कुतो धनम्. 

अधनस्य कुतो समिं,असमिस्य कुतः सुखम् अिाणत आलस्य की वजह से ही यह दसुनया 
गरीब,सनधणन और अज्ञानी पुरुषों से भरी हुई है. 
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दःुख और पररश्रम का मानव जीवन में अत्यक्तधक महत्वपूणण स्थान है. दःुख त्रबना हृदय सनमणल 
नहीं और पररश्रम त्रबना त्रवकास नहीं हो सकता. कठोर पररश्रम ही सिलता की कंुजी है. 
जांबाज़ी से दखुों का मुकाबला कर सिलता की सीढ़ी पर पहुँचने का जज्बा हर इंसान के सलए 
जरूरी है. वतणमान जीवन में तो हम सभी को इस ओर त्रविेष ध्यान देने और इस संबंध में जन 
जागरण असभयान और जनजागृत्रत लाने की बहुत जरूरत है. 

***** 
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दहिंदसु्तान में नवाचार स्टाटणअप में सफ़लता है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

दहिंदसु्तान नवाचारों का उपयोग करके  
ऐसी तकसनीकी त्रवकससत करता है  

जनता के सलए सस्ती सुगम सहजता लाए  
ऐसा नवाचार त्रवज्ञान नए भारत में लाता है  

 
उन्नत भारत असभयान में नवाचार भाता है  
उन्नत ग्राम उन्नत िहर में त्रवज्ञान लाकर  

नमासम गंगे का असभयान चलाना है  
नवाचार सभी के जीवनमें सहजता लाता है  

 
रचनात्मक नवाचार से जुड़ा त्रवज्ञान  

आम आदमी के सलए जीवन में सहजता लाता है  
रडजजटल भारत मेक इन इंरडया  
जैसी िीम जनदहत में लाता है  
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भारत वैज्ञासनक दृखिकोण के िलक को  

त्रवकससत करने नए आयाम बनाता है  
सतत त्रवकास और नए तकनीकी नवाचारों  

के माध्यम के साि उन्नत्रत ददखाता है 

***** 
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प्रकृत्रत “माँ” 

रचनाकार- ASTHA PANDEY ‘ VI’, SAGES TARBAHAR BILASPUR 

 

हे माँ प्रकृत्रत, हमें माि करना  
तुझे ही हमारा, है इंसाि करना  

सब कुछ तो मां हमको तूने ददया  
बदले में तमूने ना कुछ भी सलया  
धरती भी ये तेरी, अंबर भी तेरा  
तेरी हवा है, ये सागर भी तेरा  

 
तेरा हर पत्ता है तेरी हर डाली  

तेरा ही तो सब है, तेरी हररयाली  
हम तो गए हैं, अब खदु में ही खो  
क्तचिंता माँ तेरी,त्रकसी को ना हो  

तरक्की के नाम, हमने ये क्ा त्रकया  
प्रदूषण ही तेरी झोली में भर ददया  
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ना त्रिक्र, त्रकसी को पड़ी कल की  
इस हवा की ना वन की ना ही जल की  

सागर को हमने है मलैा त्रकया  
चारो ओर, हमने धुआं भर ददया  

अब तो हैं, बस तुझसे इतना ही कहना  
नादानी हमारी, तू और अब ना सहना  

 
हमने िैलाई है ये गदंगी  

इसे तो हमे ही है, अब साि करना  
 

हे माँ प्रकृत्रत हमें माि करना  
तुझे ही हमारा है इंसाि करना  

 
***** 
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भाई भाई 

रचनाकार- ASTHA PANDEY, CLASS - 6, SCHOOL NAME - SWAMI ATMANAND SHEIKH GAFFAR 
GOVERNMENT ENGLISH MEDIUM SCHOOL TARBAHAR 

 

दहनू्द मुब्जस्लम ससख ईसाई  
ये सभी है भाई भाई  

व्यिण ही क्ों ये लड़त ेझगड़ते  
व्यिण ही क्ों ये ईष्याण करतें  
एक खून है एक ही जान  
भारत देि का ये सम्मान  
व्यिण ही ना तुम लड़ा करो  
आपस में ना तमु लड़ा करो  
समलजुल कर तुम एक बनों  
भारत की तमु िक्ति बनों.  

 
***** 
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स्वच्छता 

रचनाकार- कु. सुषमा बग्गा, रायपुर 

 

दो एकम दो  
हाि रगड़ कर धो  

दो दूनी चार  
सिाई से कर प्यार  

 
दो त्रतया छ:  

साि कपड़ों में रह,  
दो चौक आठ  

सिाई का पढ़ पाठ.  
 

दो पजंे दस  
नाख़ून साि रख  
दो छके्क बारह  
स्वच्छ घर हमारा  
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दो सत्ते चौदह  

घर में लगाओ पौधा  
दो अठे सोलह  

साि रखों चोला  
 

दो नमें अट्ठारह,  
स्वच्छता का नारा  

दो दहाई बीस  
याद कर गीत.  

 
***** 
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क्रोध अहंकार ददखावा छोड़ 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

क्रोध अहंकार ददखावा छोड़  
सहज़ता जोड़ो क्रोध के उफ़ान में  

अपराध दहिंसा हो जाती है  
घर बार जजिंदगी तबाह हो जाती है  

 
अपने आपको सहज़ता से जोड़ो  

सहज़ता में संस्कार उगते हैं  
सौद्राहता प्रमे वात्सल्य पनपता है  

मां लक्ष्मी सरस्वती का आिीवाणद बरसता है  
 

जजिंदगी की दगुणत्रत की िुरुवात  
अहंकार रूपी त्रवकार से होती है  

अहंकार ददख़ाने को छोड़ो, पररणाम  
मानससक असंतुलन की िुरुआत होती है  
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जजिंदगी को वात्सल्य रूपी सुयोग्य मंिों से जोड़ो  
क्रोध रूपी त्रवकार को छोड़ो  

अपन,े आपको त्रवनम्रता से जोड़ो  
इस मंि से भारत के हर व्यक्ति को जोड़ो  

 
***** 
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चंदा मामा अब कुछ कहना 

रचनाकार- असनता मंददलवार सपना 

 

हर रात वही सपना देखे  
यादें लेकर सो जायगेी.  

 
सिेद और उज्जवल चाँदनी  
लगते मोती आसमान की  
नन्हा बालक देखता उसे  

ददखे ज्यों ज्योत्रत पुंज ज्ञान की  
 

तारों संग वो यहाँ समलकर  
गीत कोई जरूर गायगेी  
हर रात वही सपना देखे  
यादें लेकर सो जायगेी.  

 
भरे चंदा िीतल चाँदनी  

रात का वह घनघोर साया  
नीलगगन में असंख्य तार े 
प्यारी छत्रव है न्यारी छाया  
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सोया है संग मुन्ना राजा  
नहीं बदली कोई छायगेी  
हर रात वही सपना देखे  
यादें लेकर सो जायगेी.  

 
खुि रहो का संकेत देते  
सदैव ही तुम हँसते रहना  
रोज रोज अब पुकारँू तुम्हें  
चंदा मामाअब कुछ कहना  

 
चंदा के झूले पर चढ़कर  
वही सनिंददया त्रिर आयेगी  
हर रात वही सपना देखे  
यादें लेकर सो जायगेी.  

 
***** 
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चंदा मामा 

रचनाकार- असनता मंददलवार सपना 

 

हे चंदा मामा ! त्रिर आयेंगे  
 

सिेद उज्जवल चाँदनी  
लगे आसमान की मोती  
नन्हा बालक देखता तुझे  

उसे पता है कल त्रिर आयेंगे  
 

प्यारे प्यारे चदंा मामा  
तेरी परछाई ददखे पानी में  
दआु मेरी है चमकता रहे तू  
काली बदली भी क्तघर आयेंगे  

 
रात का घनघोर साया  

आकाि में चाँद जगमगाया  
प्यारी छत्रव तेरी न्यारी छाया  
गोल चकोर चंदा त्रिर आयेंगे  
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चाँद की िीतल चाँदनी  

नीलगगन में चमके तारे  
रोज रोज मैं तमु्हें पुकारँू  
यादें लेकर सो जायेंग े 

 
सदा ही तुम हँसते रहते  

खुि रहने का संकेत देते  
हर रात मैं सपना देखू ँ 
तारे संग जगमगायेंगे  

 
***** 
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चाँद 

रचनाकार- असनता मंददलवार सपना 

 

साँझ की बेला  
पसक्षयों का झंुड  

पेड़ो के झुरमुट से  
झाँकता कौन  

 
छुप छुप खेले  

बादलों की ओट से  
कभी इधर कभी उधर  

चाँद देखो  
 

कैसे चमकता  
जैसे कोई  

मुखड़ा सनखरता  
इतने सलोने  

 
तुम हो चदंा  

मनमोहक कोई पररन्दा  
नयना हटे न  
तेरे मुखड़े से  
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तभी तो त्रकया तुझे  

कैमरे में कैद  
तुम हो स्वचं्छद  

चंदा मेरे  
 

मुझको है पता  
बादलों के पार  

तेरी छत्रव है प्यारी  
तुम अप्रत्रतम हो  

 
छुप छुप खेले  
चाँदनी संग  

आँख समचौली  
ऐसे ही रहना  
सबके दलुारे  

चंदा प्यारे चदंा प्यारे.  
 

***** 
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चंद्रयान 3 सिल लैं रडिंग 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

त्रवकससत भारत के िखंनाद का क्षण हमने देखे  
नए भारत के जयघोष का पल हमने देखे  
इत्रतहास बनते देख जीवन धन्य होते देखे  

मुश्किलों के महासागर को पार करते देखे  
 

जीत के चदं्रपि पर चलने को देखें  
अनेक मानवीय धड़कनों के सामर्थ्ण को देखें  

नई ऊजाण नए इत्रतहास को देखें  
नई चेतना नए भाग्य को देखें  

 
अमृतकाल की प्रिम प्रभा को देखें  
भारत के उदयमान भाग्य को देखें  
सफ़लता की अमतृवषाण को देखें  

धरती पर संकल्प कर चांद पर साकार होते देखे  
 

*****  
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चन्द्रयान -3 

रचनाकार- श्रीमती सासलनी कश्यप, बलौदाबाजार 

 

बचपन में सुना िा चन्दा है मामा,  
आज इसे सही मान रहा जमाना.  

जब धरती माँ ने चन्दा मामा को राखी पहनाया,  
ऐसे लग रहा मामा ने खुद इस ररशे्त को सनभाया.  

अब तीज का त्यौहार है आ रहा,  
जजसमें उपहार स्वरूप त्रवक्रम तसवीरें है ला रहा.  

हो गया दसुनया में भारत का नाम,  
इसके सलये सभी वैज्ञासनकों को सलाम.  

इसरो की मेहनत है रंग लाई,  
आज पूरे देिवाससयों की आंखें है भर आई.  
खुिी इतनी है जजसका नही कोई रठकाना,  

भारत की ताकत को पूरी दसुनया ने है माना.  
सभी देिों ने झंडा में चाँद बनाया,  

भारत ने तो चाँद पे ही झंडा लहराया.  



 

67 

आज पूरे भारत के सलए है गवण का ददन,  
इत्रतहास ऐसे ही बनता है एक ददन.  

आज भारत ने भी दसुनया में इत्रतहास बनाया,  
जब चन्द्रयान-3 ने भारत का झंडा चाँद पर लहराया.  

 
***** 
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चंद्रयान -3 

रचनाकार- राधेश्याम ससिंह बैस, बेमेतरा 

 

दाई क़े मान बढ़ाये बर, इसरो क़े चमत्कार आइस हे .  
कतका ददन क़े मेहनत ले, सम्मान अपन ल पाइस हे.  

दूररहा ले चंदा ममा क़े दरसन, बचपन ले जवानी बीतगे.  
करत रहेंन ओखर कल्पना,जम्मो क़े संका है घलोक मीटगे.  
सुग्गघर हे नाव चंद्रयान,अंगद सररक त्रवक्रम क़े गोड़ जमगे.  

देखत रदहस जग टक-टकी लगाये, येखर ले हम जम्मो क़े मन खखलगे.  
ररसाय लइका ल मनाये बर, चदंा ल खखलौना बनाय.  

जा पहुचें ममा क़े घर म, सने्दि ल सुन क़े दसुनयाँ है सकपकाय.  
अवइया दू चार ददन म, पुन्नी राँखी क़े त्यौहार.  

अभररस भाचा धर क़े राँखी, समलगे चंदा ममा ल बदहनी क़े प्यार.  
तनगे भारत माता क़े सीना, लेके त्रतरंगा उहा पंहुचाइस.  
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समय बखत म जा धमकीस, पूरा देि है अपन सपना ल पाइस.  
त्रकसम -त्रकसम क़े जानबोन, ममा घर क़े जम्मो संसार ल.  

सोचत रहेन त्रबकट ददन ले, हमु जातेंन चदंा क़े पार ल.  
देखे सपना होइस पूरा, हमर वैज्ञासनक क़े योगदान क़े  

नइ हाबे भारत ह पाछू,चलबों मुड़ी उठा अउ सीना तान क़े.  
 

***** 
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वाणी एक अनमोल रत्न है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुखदास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

अंतरराष्ट्रीय स्तरपर कुछ दिकों से हम त्रप्रिंट और इलेक्ट्रॉसनक मीरडया के माध्यम से देखते और सुनते आ रहे हैं 
त्रक िलां देि के बीच वन टू वन, गु्रप वॉइस डायलॉग हुए जजसके दूरगामी सकारात्मक पररणाम सनकलते हैं 
जजसका लाभ मानवीय जीवन में दिकों तक उठाया जाता है परंतु कुछ ददन पूवण एक प्रविा द्वारा एक रडबेट 
कायणक्रम में ददए गए बयान रटप्पणी को लेकर दंगे, दंगों का माहौल और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर नाराजगी व्यि 
की गई है और आज भी तीखे रडबेट जारी हैं जजससे माहौल को गमण महसूस त्रकया जा रहा है, प्रविा को सस्पेंड 
त्रकया गया है हालांत्रक उनका भी कुछ तकण  है परंतु हम उस त्रवषय में न जाकर आज इस आरटिकल के माध्यम से 
वाद त्रववाद से बचने मौन अस्त्र के प्रयोग पर चचाण करेंगे. 

सासियों कई बार राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तरपर ऐसी अनेक ब्जस्थत्रतयां आती है जब त्रकसी पक्ष का एक बयान, 
बोली, िाप्तब्दक वाताणलाप, सनजी त्रवचार, रडबेट में त्रवचार, सुझाव दूसरे पक्ष को िाप्तब्दक बाण के रूप में लग जाता 
है और वही त्रववाद की जड़ हो जाता है जजसके पररणाम स्वरूप हासनयों का अंत नहीं ददखता है इससलए त्रकसी ने 
सच ही कहा है त्रक वाणी एक अनमोल रत्न है, हर बात को बोलने से पहले उसकी सटीकता को रेखांत्रकत करना 
वतणमान समय की मांग है क्ोंत्रक िाप्तब्दक बाणों से जो ददलों पर घाव होते हैं वह तीक्ष्ण हसियार से कई गुना 
अक्तधक घातक होते हैं इसीसलए वाणी का उपयोग सदैव सटीकता से और कम करना चादहए. मौन यह मानवीय 
जीवन में वाद त्रववाद से बचने का कारगर और सटीक अस्त्र भी है जजसका उपयोग दसुनया के सबसे बड़े पदों पर 
बैठे महानुभाव से लेकर अंत्रतम पंक्ति के अंत्रतम व्यक्ति को करना आवश्यक है. 

सासियों बात अगर हम मौन के लाभों, िायदों की करें तो (1) वाद त्रववाद से बचने का कारगर उपाय है (2) 
व्यक्तित्व में सनखार लाता है (3) ददमाग तेज काम करता है.(4) अनगणल बातों में मन नहीं भटकता (5) तनाव 
दूर होता है (6) सोचने समझने की िक्ति का त्रवकास होता है (7) ऊजाण का त्रवकास होता है (8) मुख से गलत 
अनगणल वाणी नहीं सनकलती (9) समाज में प्रत्रतष्ठा में सनखार होता है (10) क्रोध पर सनयंिण करने का सटीक 
उपाय है. 
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सासियों बात अगर हम धासमिक सादहत्य गं्रिों में मौन और मौनव्रत के महत्व की करें तो, गीता में मानस तप के 
प्रकरण में एक सूि वाक् आया है, वह है मौनमात्म त्रवसनग्रहः, भाव संिुजद्धररत्येतत्तपो मानसः उच्यते. अिाणत मन 
को िुद्ध करने के सलए मानससक तप की आवश्यकता होती है. मानससक तप का प्रधान अंग मौनव्रत है. नारद ने 
प. उप. में इसी ब्रह्मसनष्ठा के प्रकरण में कहा है न कुयाणत् वदेप्तत्किं क्तचत् अिाणत् ब्रह्म-त्रवकासी को मौन व्रत करना 
आवश्यक है. उपसनषदों में ‘अवाकी’ िब्द मौनव्रत को प्रकाि देता है. धमणिास्त्र में कमाांग में भी मौनव्रत बताया है. 
उच्चारे जप काले च षट्सुमौनं समाचरेत. जपकाल, भोजनकाल, स्नान, िौचकमण में मौन रहना चादहए. आचार 
प्रकरण में आता है ‘यावदुष्णं भवेदनं्न या वदश्नश्कन्त वाग्यतः त्रपतरस्नाव दब्जस्मसनयावन्नोिाः हत्रवगुणणाः. भोजन 
करते समय जब तक मौनपूवणक भोजन करो तब वह भोजन देवता त्रपतरों को पहुंचता है. इसी पर सनक जुजात 
गीता में कहा है ‘वाचोवेगं मनसः क्रोध वेग एतान् वेगान् योसहमे.’ इसका अिण है त्रक वाणी के , मन के, इंदद्रयों के 
वेग को जो रोकता है वह ऋत्रष और ब्राह्मण है. चरक ऋत्रष ने त्रवमानस्थान में आरोग्य की सिक्षा में कहा है ‘काले 
दहतसमतवादी’. जब कहने का अवसर हो तब संसक्षप्त िब्द और दहतप्रद बात बोले. 

सासियों बात अगर हम मौन को गहराई से समझने की करें तो, मौन का अिण है अपनी िक्ति का व्यय न करना. 
मनुष्य जैसे अन्य इन्दन्द्रयों से अपनी िक्ति खचण करता है, वैसे बोलने से भी अपनी बहुत िक्ति व्यय करता है. 
आजकल देखोगे तो छोटे बालक तिा बासलकाएँ भी त्रकतना वाद त्रववाद करते हैं. उन्हें इसकी पहचान ही नहीं है 
त्रक हमें जो कुछ बोलना है, उससे अक्तधक तो नहीं बोलते और जो कुछ बोलते हैं वह ऐसा तो नहीं है जो दूसरे को 
अच्छा न लगे या दूसरे के मन में दःुख उत्पन्न करे. कहते हैं त्रक तलवार का घाव तो भर जाता है त्रकिं तु जीभ से 
कड़वे िब्द कहने पर जो घाव होता है, वह समटने वाला नहीं है. इससलए सदैव सोच-समझकर बोलना चादहए. 
जजतना हो सके उतना मौन रहना चादहए. महात्मा गांधी प्रत्रत सोमवार को मौन व्रत रखते िे. मौन धारण करने की 
बड़ी मदहमा है. इसे धारण करोगे तो बहुत लाभ प्राप्त करोगे. 

सासियों बात अगर हम मौन और गप्पे लड़ाने की तुलनात्मक व्याख्या की करें तो, कुछ लोग खाने-सोने तिा 
क्लब सोसाइरटयों में गप्प लड़ाने के अभ्यस्त हो गए हैं. उनका त्रवश्वास यह रहता है त्रक गपिप करने से मनोत्रवनोद 
हो जाता है, त्रकिं त ुयह बात सवणिा असत्य है. व्यिण गप से अपनी वाणी की कुिलता का भ्रामक ज्ञान लोगों को 
होता है. गप्प करने से वाणी का तेज नि हो जाता है. बकवादी का वेदमयी वाणी पर भी कम त्रवश्वास होता है. गप्प 
से मन प्रसन्न रहेगा यह भ्रममाि है. गप्प का पररणाम मन को खेदजनक बनाना है. यह िांत्रतकारक वाणी का 
दोष है. इससलए परम िांत्रत चाहनेवालों को मौनव्रत पर ध्यान देना चादहए. 

सासियों बात अगर हम मौन के महत्व की करें तो, मौन का जीवन मैं बहुत महत्व है, एक बहुत पुरानी कहावत है 
- एक चुप , सौ सुख!!कई बार मौन रहना त्रकसी तनावपूणण ब्जस्थत्रत का समाधान बन जाता है, िब्दरूपी तीर एक 
बार जब कमान से सनकल जाता है तो लौटकर नहीं आता , इससलए जब िब्दों पर सनयंिण न हो तो मौन रहन े
मैं ही भलाई होती है. मौन त्रकसी त्रववाददत ब्जस्थत्रत का िांत्रतपूणण हल है, मौन रहना एक भावनात्मक सनयंिण के 
साि साि असभव्यक्ति भी है. यह एक भाषा है जजसके माध्यम से अनगणल त्रववाद से स्वयं को बचा सकते है. मौन 
को मीठी चुप्पी भी कहा गया है चंूत्रक वाचाल होना घातक ससद्ध हो जाता है जजह्वा से सनकली अत्रप्रय िब्द तीर 
समान होते है वह व्यक्ति के साि वातावरण को भी चोट पहुंचाता हैवी मौन रहना सेत्रविंग अकाउंट हैवी इससे 
िारीररक उजाण को आसानी से बचाकर अन्य उपयोगी समय मे खचण करने सेवा मानव कल्याण होगा 

सासियों मौन रहना एक व्रत है, जजससे सहनिीलता का त्रवकास होता है . मौन एक व्यायाम है बचपन मे बच्चो 
को मुहॅ पर अंगुली रखकर चुप रहने का प्रयास करवाया जाता है . व्यवहाररक तौर पर क्रोध पर सनयंिण करने 
का सही तरीका चुप रहना है क्षण भर मे क्रोध खत्म हो जायेगा. मौन रहना एक साधना है इस साधना सेवा 
मानससक िांत्रत समलती है और सकारात्मक त्रवचार ददमाग मे आते हैं पर यह कभी कभी पररब्जस्थत्रत को उलझा भी 
देता है मौन कभी-कभी हासनकारक भी हो जाता है सामने वाला व्यक्ति पररब्जस्थत्रत का सही मूल्यांकन नही कर 
पाता है अत्रतियोक्ति तो सभी जगह है. 
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सासियो हम कम बोलें , सारगसभित बोलें , सुमधुर और दहत से भरा बोलें . मानवी िक्तियों को हरने वाली सनिंदा, ईष्याण, 
चुगली, झूठ, कपट इन गंदी आदतों से बचें और मौन व सारगसभिता का सेवन करें. दीपक जलता है तो बत्ती और 
तेल जलता है. इसी तरह जजतना अक्तधक बोला जाता है, अंदर की िक्ति उतनी ही नि होती है. 

मौन की कोई भाषा नहीं  
ना ही उसकी कोई पररभाषा  

मौन से कभी कोई जीता नहीं  
बहुत िक्तििाली है भाषा  

मौन की गूंज को सब समझते हैं  
स्पि अंदाज में महसूस करते हैं 

अतः अगर हम उपरोि पूरे त्रववरण का अध्ययन कर उसका त्रवशे्लषण करें तो हम पाएंगे त्रक चुप रहना िाप्तब्दक 
बाणों से अक्तधक तीखा प्रहार. वाणी एक अनमोल रत्न है. हर बात को बोलने से पहले उसकी सटीकता को 
रेखांत्रकत करना वतणमान समय की मांग है. िब्द बाणों से जो ददल पर घाव होते हैं वह तीक्ष्ण हसियारों से कई गुना 
अक्तधक घातक होते हैं वाणी का उपयोग सदैव सटीक और कम करना चादहए. 

***** 

  



 

73 

तीन दोस्त 

रचनाकार- कु.माही नाग, कक्षा-चौिी, िा.प्रा.िा. माहरापारा भैरमगढ़, जजला- बीजापुर 

 

एक समय की बात है तीन दोस्त िे.एक का नाम चांद, दूसरे का नाम सूरज व तीसरे का नाम पृथ्वी िा.एक ददन 
तीनों दोस्त घूमने जा रहे िे.रास्ते में उन्हें एक नदी समला.नदी के त्रकनारे एक बंदर बैठा िा और वह रो रहा िा.तीनों 
ने उसे देखकर पूछा त्रक बंदर भाई आप क्ों रो रहे हो? बंदर ने आंसू पोछते हुए कहा त्रक मेरी बेटी खो गई है, क्ा 
आप लोग उसको ढंूढने में मेरी मदद करोगे? तब उसकी बात सुनकर तीनों दोस्तो ने कहा -हां जरूर !त्रिर सभी 
उसको ढंूढने गए. 

ढंूढते-ढंूढते रात हो गई.तभी उन्हें रास्ते में एक झोपड़ी समला.वहां पर एक छोटा सा बंदर खेल रहा िा.जजसे देखकर 
चांद ने कहा त्रक वहां देखो क्ा वह तुम्हारी बेटी है? तभी बंदर ने उस ओर देखा और कहा त्रक नहीं यह मेरी बेटी 
नहीं है. मेरी बेटी के नाक पर तो लाल सनिान हैं. 

त्रिर वे सभी आगे बढ़ गए चलते-चलते सुबह हो गई. तभी पृथ्वी ने कहा त्रक नदी के त्रकनारे छह त्रकले का पेड़ है 
कहीं वहां पर तो नहीं होगी? तब सूरज ने कहा चलो चलकर देखते हैं.सभी वहां पहुंचकर देखते हैं त्रक एक छोटी 
सी बंदर जजसके नाक पर लाल सनिान िा वह मजे से केले खा रही िी. तब बंदर ने खुि होकर कहा- हां यही 
मेरी बेटी है. उसकी बात सुनकर सभी खुि हो गये और ख़ुिी-खुिी उनकी बेटी के साि सेल्फी सलए और वापस 
घर आ गए. 

***** 
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छत्तीसगढ़ी जनऊला 

रचनाकार- कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

01- रदहिे बादर के ओ पार। सूरुज चदंा के घर द्वार।।  
ददखिे नीला-नीला रंग। लगिे जइसे हावय संग।।  

 
02- लकलक-लकलक बरते जाय। लाली कररया लपट उठाय।।  

येखर ताकत सबो डराय। जेला पावय राख बनाय।।  
 

03- जजनगी खात्रतर अमररत मान। जीव जगत के बसिे प्रान।।  
भाप, बरि येहा बन जाय। ऊपर ले खाले्ह बोहाय।।  

 
04- ददखय नहीं पर चलिे जोर। सरसर-सरसर करिे िोर।।  

जीव जगत के ससरतों आस। येखर बल मा सबके साँस।।  
 

05- गोल-गोल मैं घूमत जाँव। बइठ सकँव नइ एके्क ठाँव।।  
दाई कदहिे मोला संसार। रखँय तभो तरपौंरी पार।।  

 
06- धरती के ये संग सहाय। ढेला, िुतका जघा कहाय।।  
दसुनया भर ला ये उपजाय। आखखर अपने संग समलाय।।  
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07- बड़े त्रबहसनया यहेा आय। संझौती बेरा मा जाय।।  
येखर संगे संग अजँोर। नइ ते अँक्तधयारी घोर।।  

 
08- सरी जगत के करिे सैर। भुँइयाँ मा नइ राखय पैर।।  
ददन मा सोवय, जागय रात। करय अँजोरी रत्रतहा घात।।  

 
09- क्तगनत-क्तगनत मनखे िक जाँय। बगरय बादर कहाँ समायँ।।  

रत्रतहाकुन मा इन रटमटाम। बोलव झटपट का हे नाम।।  
 

10- ना भुइँया मा माढ़ै भार। ना ऊपर मा रहय सवार।।  
करै अँजोरी अउ अँक्तधयार। कभू बरसजय मूसलधार।।  

 
अगास, आगी, पानी, हवा, धरती, माटी सूरुज, चंदा, चँदैनी, बादर  

 
***** 
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क्रांत्रत गीत 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

अब हमें चादहए क्रांत्रत.  
दःुख और पीड़ा से िांत्रत.  

अब ना कोई, बेबस होगा.  
अब ना कोई, अकेला रहेगा.  
समलकर सभी काम करेंगे.  
जग में ऊँचा नाम करेंगे.  

समट जाएगी मन की भ्रांत्रत.  
अब हमें चादहए क्रांत्रत.  
दःुख और पीड़ा से िांत्रत.  

बहते आँसूओं को, पोंछना है.  
गरीबों को गले, लगाना है.  
अब ना कोई, बेसहारा होगा.  
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अब ना कोई, खामोि रहेगा.  
सबके चेहरे में आएगी कांत्रत.  

अब हमें चादहए क्रांत्रत.  
दःुख और पीड़ा से िांत्रत.  

 
***** 
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भारत बुलंददयां छूकर नए आयाम बनता है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

भारत वैज्ञासनक दृखिकोण के िलक को  
त्रवकससत करने नए आयाम बनाता है  

सतत त्रवकास और नए तकनीकी नवाचारों  
के माध्यम के साि उन्नत्रत ददखाता है  

 
भारत नवाचारों का उपयोग करके  
ऐसी तकनीकी त्रवकससत करता है  

जनता के सलए सस्ती सुगम सहजता लाए  
ऐसा नवाचार त्रवज्ञान नए भारत में लाता है  

 
उन्नत भारत असभयान में नवाचार भाता है  
उन्नत ग्राम उन्नत िहर में त्रवज्ञान लाकर  

नमासम गंगे का असभयान चलाना है  
नवाचार हरआदमी के जीवन में सहजता लाता है  

 
रचनात्मक नवाचार से जुड़ा त्रवज्ञान  

आम आदमीके जीवन में सहजता लाता है  
रडजजटल भारत मेक इन इंरडया  
जैसी िीम जनदहत में लाता है  

***** 
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रक्षाबंधन 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

दकुानों में सजी है रंग-त्रबरगंी रेिमी राखी.  
नग-नक्तगनों, चंदन, मौली और मीनाकारी.  
बाजार में ददखने लगी रक्षाबंधन की रौनक.  
खरीदने आ रही हैं बहनें मन मगन सम्यक.  

 
यह बंधन भाई-बहन के पत्रवि प्यार का है.  
जीवन पयांत रक्षा करने और दलुार का है.  

चेहरे पर मसु्कान सलए आँखों में चमके नूर.  
सिलता, उन्नत्रत समलेगी, बाधाएँ होंगी दूर.  

 
सावन पूजणिमा के ददन मनाएँगे श्रावणी पवण.  
भाई की कलाई में सनु्दर रक्षा सूि का दपण.  

मािे पर गोल त्रतलक है स्वीकृत्रत का सूचक.  
बहन को खुि रखने भाई बनेगा महारक्षक.  

 
देवी लक्ष्मी ने राखी बाँधने की िुभारंभ की.  
गरीब स्त्री की रूप धारण करके गमन की.  
पाताल लोक में राखी बाँधी राजा बसल को.  
वरदान मागँ वापस लाई भगवान त्रवष्णु को.  



 

80 

 
चक्र चलाते श्रीकृष्ण को उँगली में चोट लगी.  
द्रौपदी ने साड़ी का पलू्ल िाड़ कर बाँध दी.  

कृष्ण ने कृष्णा को रक्षा करने का वचन ददया.  
चीरहरण के समय लाज बचाई वचन सनभाया.  

 
***** 
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दीपक 

रचनाकार- राधेश्याम ससिंह बैस, बेमेतरा 

 

दीपक की आवश्यकता अनेक, इस ददव्य ददवस की प्रकाि पर.  
है महत्व भारी, बनता प्रभाव धरती से आकाि.  

हुआ खेद तब दीपक को, जब इन पर उठता किन.  
संजोये प्राचीन संसृ्कत्रत को, जब करते लोग इन पर मिंन.  

 
पीड़ा त्रकतनी बार सहकर, अश्कस्तत्व मे जब आता है.  

तैयारी होती तब उनकी, कीमत सभी जब समझ पाता है.  
जननी इनकी समट्टी है, रहती समट्टी रूप मे.  

प्रकाि िैले दूर -दूर तक, उस समय जब अंधेरा रहे भयंकर कूप मे.  
 

भरकर बोरे मे गधे की पीठ से, देते औजारो से कूट पीट.  
कर दी जाती कण -कण अलग, बैठा दी जाती मेरी िीट.  

डालकर पानी उसमे, समल जाती समश्रण से िांत्रत.  
गुँिा उसमे मै मैंदे की तरह,न आती त्रकसी को त्रवपक्तत्त.  
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चाक पर रख घुमाते, ददया जाता जब रूप मरेा.  

कुम्हार अपने कुिलकरों से,त्रवद्यमान रूप तुम मुझे उकेरा.  
लगा अब हो दखुो का अंत, ढककर घासपसुो मे आग.  
सहकर तप्त रहा ददनों तक, िषे बचा न कुछ भी पाग.  

 
सहकर धूल धुँआ से,वेदना सही ददन -रात.  

िांत होती जब अस्त्रि, रूप देखकर कहता क्ा बात.  
जलना है तो दीपक की तरह, महकों तो हो िूल.  

कायाकल्प हो पत्थरो मे, त्रवनय करें पररवार औऱ कुल.  
 

***** 
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मेरी बहना 

रचनाकार- त्रप्रया देवांगन "त्रप्रयू", गररयाबंद 

 

बँधी वो प्रीत की डोरी, कलाई याद आती है.  
रसीले स्वाद हो जजसकी,समठाई याद आती है.  

 
कहँू कैसे भला उसको, त्रक त्रकतनी प्रीत है उससे.  

कभी भाई बहन की य,े लड़ाई याद आती है.  
 

नहीं ख्वादहि अगर परूी, जरा सी रूठ जाती िी.  
रखे वो ख्याल जब मरेी,दवाई याद आती है.  

 
कभी मैं खेल में हारा,क्तचढ़ाती औ सताती िी.  
मगर हर जीत में मेरी,बधाई याद आती है.  

 
त्रबना उसके यहाँ घर में, नहीं पल भी रहा जाता.  
चली क्ों दूर वह मझुसे, जुदाई याद आती है.  

 
***** 
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मनाने के साि समझने होंगे रक्षा बंधन के मायने 
रचनाकार- त्रप्रयंका सौरभ, Haryana 

 

भाई-बहन का ररश्ता दसुनया के सभी ररश्तों में सबसे ऊपर है. हो भी न क्ों, भाई-बहन दुसनया के सच्चे समि और 
एक-दूसरे के मागणदिणक होते है. जब बहन िादी करके ससुराल चली जाती है और भाई नौकरी के सलए घर 
छोड़कर त्रकसी दूसरे िहर चला जाता है तब महसूस होता है त्रक भाई-बहन का ये सवोत्तम ररश्ता त्रकतना अनमोल 
है. सरहद पर खड़ा एक सैसनक भाई अपनी बहन को त्रकतना याद करता है और बहनों की ऐसे वक़्त क्ा दिा 
होती है इसके सलए िब्द नहीं है. रंग-त्रबरंगे धागे से बंधा ये पत्रवि बंधन सददयों पहले से हमारी संसृ्कत्रत से बहुत 
ही गहराई के साि जुड़ा हैं. यह पवण उस अनमोल पे्रम का, भावनाओं का बंधन है जो भाई को ससिण  अपनी बहन 
की नहीं बक्टि दसुनया की हर लड़की की रक्षा करने हेतु वचनबद्ध करता है. भाई-बहन के आपसी अपनत्व, स्नेह 
और कतणव्य बंधन से जुड़ा त्योहार भाई-बहन के ररश्ते में नवीन ऊजाण और मजबूती का प्रवाह करता है. बहनें इस 
ददन बहुत ही उत्साह के साि अपने भाई की कलाई में राखी बांधने के सलए आतुर रहती हैं. जहां यह त्योहार बहन 
के सलए भाई के प्रत्रत स्नेह को दिाणता है तो वहीं यह भाई को उसके कतणव्यों का बोध कराता है. 

रक्षाबंधन भाई बहन के ररश्ते का त्योहार है, रक्षा का मतलब सुरक्षा और बंधन का मतलब बाध्य है. रक्षाबंधन के 
ददन बहने भगवान से अपने भाईयों की तरक्की के सलए भगवान से प्रािणना करती है. राखी सामान्यतः बहनें भाई 
को ही बाँधती हैं परन्तु ब्राह्मणों, गुरुओं और पररवार में छोटी लड़त्रकयों द्वारा सम्मासनत समं्बक्तधयों (जैसे पुिी द्वारा 
त्रपता को) भी बाँधी जाती है. वास्तव में ये त्योहार से रक्षा के साि जुड़ा हुआ है, जो त्रकसी की भी रक्षा करने को 
प्रत्रतबद्ध करता है. अगर इस पत्रवि ददन अपनी बहन के साि दसुनया की हर लड़की की रक्षा का वचन सलया जाए 
तो सही मायनों में इस त्योहार का उदे्दश्य पूणण हो सकेगा. इस पावन त्योहार का अपना एक अलग स्वजणिम इत्रतहास 
है, लेत्रकन बदलते समय के साि बाकी ररश्तों की तरह इसमें भी बहुत से बदलाव आए हैं. जैसे-जैसे आधुसनकता 
हमारे मूल्यों और ररश्तों पर हावी होती जा रही है. संसृ्कत्रत में पतन के िलस्वरूप ररश्तों में मजबूती और पे्रम की 
जगह ददखावे ने ले ली है. आज के बदलते समय में इस त्योहार पर भी आधुसनकता हावी होने लगी है, तब से आज 
तक यह परंपरा तो चली आ रही है लेत्रकन कहीं न कहीं हम अपने मूल्यों को खोते जा रहे हैं. 

रंग-त्रबरंगे धागों में अब अपनत्व की भावना और पे्रम की गमाणहट कम होने लगी है. एक समय में जजस तरह के 
उसूल और संवेदना राखी को लेकर िी िायद अब उनमें अब रुपयों के नाम की दीमक लगने लगी है िलस्वरूप 
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ररश्तों में पे्रम की जगह पैसे लेने लगे हैं. ऐसे में संसृ्कत्रत और मूल्यों को बचाने के सलए आज बहुत जरूरत है 
दाक्तयत्वों से बंधी राखी का सम्मान करने की. क्ोंत्रक राखी का ये अनमोल ररश्ता महज कच्चे धागों की परंपरा 
भर नहीं है. लेन-देन की परंपरा में प्यार का कोई मूल्य भी नहीं है. बक्टि जहां लेन-देन की परंपरा होती है वहा ं
प्यार तो रटक ही नहीं सकता, अटूट ररश्तें कैसे बन पाएंगे. इत्रतहास मे कृष्ण और द्रौपदी की कहानी प्रससद्ध है, 
जजसमे युद्ध के दौरान श्री कृष्ण की उंगली घायल हो गई िी, श्री कृष्ण की घायल उंगली को द्रौपदी ने अपनी साड़ी 
मे से एक टुकड़ा बाँध ददया िा, और इस उपकार के बदले श्री कृष्ण ने द्रौपदी को त्रकसी भी संकट मे द्रौपदी की 
सहायता करने का वचन ददया िा. रक्षा बंधन की किाएं बताती हैं त्रक पहले खतरों के बीच िंसी बहन का साया 
जब भी भाई को पुकारता िा, तो दसुनया की हर ताकत से लड़ कर भी भाई उसे सुरक्षा देने दौड़ पड़ता िा और 
उसकी राखी का मान रखता िा. 

कहते हैं, मेवाड़ की रानी कमाणवती को बहादुरिाह द्वारा मेवाड़ पर हमला करने की पूवण सूचना समली. रानी लड़ऩॅे 
में असमिण िी अत: उसने मुगल बादिाह हुमायूँ को राखी भेज कर रक्षा की याचना की. हुमायूँ न ेमुसलमान होते 
हुए भी राखी की लाज रखी और मेवाड़ पहुँच कर बहादुरिाह के त्रवरूद्ध मेवाड़ की ओर से लड़ते हुए कमाणवती व 
उसके राज्य की रक्षा की. जब कृष्ण ने सुदिणन चक्र से सििुपाल का वध त्रकया तब उनकी तजणनी में चोट आ गई. 
द्रौपदी ने उस समय अपनी साड़ी िाड़कर उनकी उँगली पर पट्टी बाँध दी. यह श्रावण मास की पूजणिमा का ददन िा. 
कृष्ण ने इस उपकार का बदला बाद में चीरहरण के समय उनकी साड़ी को बढ़ाकर चुकाया. कहते हैं परस्पर एक 
दूसरे की रक्षा और सहयोग की भावना रक्षाबन्धन के पवण में यहीं से प्रारम्भ हुई. आज एक बार त्रिर भातृत्व की 
सीमाओें को बहन त्रिर चुनौती दे रही है, क्ोंत्रक उसके उम्र का हर पड़ाव असुरसक्षत है, उसकी इज्जत एवं अब्जस्मता 
को बार-बार नोचा जा रहा है. 

लड़कों से ज्यादा बौजद्धक प्रत्रतभा होते हुए भी उसे ऊंची सिक्षा से वंक्तचत रखा जाता है, क्ोंत्रक आखखर उसे घर ही तो 
संभालना है. उसे नयी सभ्यता और नयी संसृ्कत्रत से अनजान रखा जाता है, तात्रक वह भारतीय आदिों व ससद्धांतों 
से बगावत न कर बैठे. इन त्रवपरीत हालातों में उसकी योग्यता, अक्तधकार, क्तचिंतन और जीवन का हर सपना 
कसमसाते रहते हैं. इससलए मेरा मानना है त्रक राखी के इस परम पावन पवण पर भाइयों को ईमानदारी से पुनः 
अपनी बहन ही नहीं बक्टि संपूणण नारी जगत की सुरक्षा और सम्मान करने की, कसम लेने की अहम जरूरत है. 
तभी ये राखी का पावन पवण सािणक बन पड़ेगा और भाई-बहन का प्यार धरती पर िाश्वत रह पायेगा. यह पवण 
भारतीय समाज में इतनी व्यापकता और गहराई से समाया हुआ है त्रक इसका सामाजजक महत्त्व तो है ही, धमण, 
पुराण, इत्रतहास, सादहत्य और त्रफ़ल्में भी इससे अछूते नहीं हैं. रक्षाबन्धन पवण सामाजजक और पाररवाररक एकबद्धता 
या एकसूिता का सांसृ्कत्रतक उपाय रहा है. 

लेत्रकन अब पे्रम रस में डूबें रंग-त्रबरंग धागों की जगह चांदी और सोने की राखखयों ने ली तो सामाजजक व्यव्हार में 
कतणव्यों को समझने के बजाय ररवाज को पूरा करने त्रक नौबत आई. पे्रम और सद्भावना की जगह ददखावे ने ले 
ली. तभी तो रक्षा-बंधन के ददन सुबह उठते ही हर त्रकसी के से्टटस पर बस रक्षाबंधन की तस्वीरें और वीरडयो की 
भरमार होती है, अब बहनों की जगह ई-कॉमसण साइट ऑनलाइन आडणर लेकर राखी ददये गये पते पर पहुँचाती है. 
अगर हम सोिल मीरडया पर ददखावे की जगह असल जजिंदगी में इन ररश्तों को पे्रमरुपी जल से सींचा जाए तो 
हमेिा पररवार में मजबूती बनी रहेगी. राखी के त्योहार का मतलब केवल बहन की दूसरों से रक्षा करना ही नहीं 
होता है बक्टि उसके अक्तधकारो और सपनों की रक्षा करना भी भाई का कतणव्य होता है, लेत्रकन क्ा सही मायनों 
में बहन की रक्षा हो पाती है. आज के समय में राखी के दाक्तयत्वों की रक्षा करना बेहद आवश्यक हो गया है. 

राखी के ददन केवल अपनी बहन की रक्षा का संकल्प माि नहीं लेना चादहए नहीं बक्टि संपूणण नारी जगत के 
मान-सम्मान और अक्तधकारों की रक्षा का संकल्प लेना चादहए तात्रक सही मायनों में राखी के दाक्तयत्वों का सनवणहन 
त्रकया जा सके. रक्षाबंधन पवण पर हमें देि व धमण की रक्षा का संकल्प भी लेना चादहए. 
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***** 

भाई-बहन का पावन पवण राखी 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

त्रकसी की बहन नहीं है, त्रकसी का ना भाई है.  
राखी बाँधेगी कौन?, सूनी हाि की कलाई है.  

 
बाजार से रेिमी राखी, खरीद लाई है बहना.  
िाली में सजा कर बठैी, प्रेम का संुदर गहना.  

 
सुबह से नहा कर, नए कपड़े पहन बैठा है भाई.  
बार-बार, लगातार राह देख रहा है नजरें गड़ाई.  

 
कैसे मनाऊँ मैं राखी?, त्रकसका करँू इंतजार?  
दःुख में आँखों से बरस रही आँसूओं की धार.  

 
बहन सोच रही सबके होते हैं भाई, मेरा क्ों नहीं?  
त्रकसे पुकार कर आवाज दँू?, मन की बातें कही.  

 
भाई बैठा है गमुसुम, उदास मन, सससत्रकया ँलेते.  
मेरा कोई नहीं है दसुनया में जो मुझे राखी बाँधते?  
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ये ददव्य रक्षा सूि भाई-बहन के प्रमे का प्रतीक है.  
अपनी बहन की सुरक्षा, साि सनभाने की सीख है.  

 
पावन है, मनभावन है, रक्षाबंधन का यह त्यौहार.  
सददयों तक अमर रहेगा, भाई-बहन का यह प्यार.  

 
***** 

  



 

88 

त्रवक्रम लैण्डर 

रचनाकार- रुद्र प्रसाद िमाण, रायगढ़ 

 

चन्दा म उतररस त्रवक्रम,  
साराभाई ल करर के सन्मान.  
दक्खिन ध्रुव म त्रतरंगा तानके,  
माँ भारती के कररस गुणगान.  

 
कदहस जोन ल ममा हो ममा,  
कोन हर आय तुंहर नाम् ?  
सुधाकर,दहमांिु, िसि, इन्द,ु  

सोम,सनिानाि, अंजोर के धाम.  
 

दही, िंख, बरि सदह उजजयार,  
भोला के मउर म त्रबराजमान्.  
जनम होईस समदुर भीतर ले.  
जोहार - जोहार कोरट प्रणाम्.  

 
चन्दा ममा ल पूक्तछस त्रवक्रम् ह,  
कोन मेर हवय सूत के िान ?  

बर रुख अउ खरहा कहाॅॅ हॅवयॅ ?  
देखहूॅॅ गा ममा, कदहदेबे मोरे कान्.  
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ममा कदहन सुनव जी भांचा,  

तुंहर प्रश्न के त्रबज्ञान, समाधान.  
धुॅॅका नईंए पानी भी नईंए,  
सुरुज अंजोर म मोर पहेचान.  

 
इसरो कररस इसारा त्रवक्रम ल,  

सनकररस भीतर ले रोभर प्रज्ञान.  
लेजर, कैमरा मससन धररके,  

देखखस धातु - अधातु के खदान.  
 

ममा घर म पानी, हवा नईंए,  
कैसन बाॅॅहाचे ऊंखर परान?  
त्रवक्रम त्रिररस पन्दरा ददन म,  
अन्तररक्ष ले बईठ के चन्द्रयान.  

 
***** 
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निा नाि का मूल है 

रचनाकार- सागर कुमार िमाण, राजजम 

 

निा नाि का मूल,सदा करता बरबादी.  
त्रिर भी करते भलू,देि की है आबादी.  

पाते हैं संताप, रोग से है क्तघर जाते.  
होते जीवन मिु,प्राण भी देख गँवाते.  

 
संकट में पररवार,कलह का कारण बनता.  

करता दवु्यणवहार,निे में होकर ठनता.  
मार पीट आक्रोि,निा लाती बेहोिी.  

रहे कंुद मश्कस्तष्क, देख त्रिर होता दोषी.  
 

उजड़ रहा पररवार,निा है रंग ददखाए.  
िैल त्रवकट संजाल,अरे अब कौन बचाए.  
गुटका खैनी आज,युवा है सनत्य चबाते.  

पीकर मददर िराब, खून भी ये कर जाते.  
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बच्चे मरते भूख, रहे जी चूल्हा ठंडा.  

पस्त्रत्न संग त्रववाद,चले त्रिर लाठी डंडा.  
डूबा होते कजण, नहीं जब लौटा पाते .  
होते जब मजबूर,गले िंदा लटकाते..  

 
अपराधों का मलू,यही कारण बन जाता.  

लूट अरु बलात्कार,निा ही सब करवाता.  
होता त्रववेक िून्य,मनुज बस होि गवँाता.  
डगमग जीवन नाव,नेक पि त्रबसरा जाता.  

 
करें निा का त्याग,यवुा अब देि बचाओ.  

नूतन पीढ़ी साज,नया आदिण बनाओ.  
बनें त्रववेकानंद, करे गौरव सब तमु पर.  

सागर का संदेि,निे की छोड़ो डगर.  
 

***** 
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त्रवज़यी त्रवश्व त्रतरंगा प्यारा - अब चांद है हमारा 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

सारी दसुनया की नजरें 23 अगस्त 2023 को संर्थ्ा 6.04 बजे भारत के चंद्रयान-3 के पर लगी हुई िीं. चाँद के 
दसक्षणी ध्रुव पर सिल लैं रडिंग के साि ही भारत ने इत्रतहास रच ददया. देिभर में चंद्रयान-3 की कामयाबी के जश्न 
का माहौल है. पूरे देि और भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन की टीम को बीते चार साल से इस गौरवाश्कित 
पल का इंतजार िा. चाँद के दसक्षणी ध्रुप पर लैं ड करने वाला भारत पहला देि बन गया है. इसके पीछे इसरो टीम 
की कड़ी मेहनत और प्रत्रतज्ञा है, जजन्होंने अपनी जजिंदगी के चार साल चाँद पर त्रतरंगा िहराने में लगा ददए. उनकी 
जजिंदगी के हर क्षण में मून समिन रहा. जजस तरह भारत बहुत आत्मत्रवश्वास के साि 2019 में चंद्रयान-2 के असिल 
होने के कारणों पर ध्यान देकर, उनका अध्ययन कर, उससे सीख लेकर चंद्रयान-3 पर काम करने और उसके 
पूणण सफ़ल होने का प्रयास कर रहा िा, अब यह उन्होंने करके ददखा ददया है. अब और भी आगे चाँद पर से्टिन 
बनाने की तैयारी और सूरज के अध्ययन की ददिा में तेजी से आगे बढ़ रहे हैं हम दहिंदसु्तानी. स्पेस के्षि में भारत 
के नए-नए आयाम रचने का एक भारत अमेररका साझा रोडमैप भी आटेसमस समझौते से बना है इसमें 25 देि 
पहले से ही हैं भारत 26 वाँ देि होगा. हालांत्रक आटेसमस में रूस और चीन िासमल नहीं है परंतु इसके बाद भी 
भारत को िायदा ही होने वाला है. भारत का आज स्पेस क्षेि में रुतबा बढ़ गया है. चाँद पर से्टिन बनाने की 
तैयारी में तेजी से आगे बढ़ रहे हैं हम दहिंदसु्तानी. चंद्रयान-3 के साि ही भारत चाँद के साउि पोल पर यान उतारने 
वाला पहला देि बन गया है, जबत्रक चाँद के त्रकसी भी दहस्से में सॉफ्ट लैं रडिंग करने वाला भारत दसुनया का चौिा 
देि है. भारत से पहले अमेररका, सोत्रवयत संघ (अभी रूस) और चीन ही चाँद पर सॉफ्ट लैं रडिंग कर पाए हैं. 

चंद्रयान-3 की सिल सॉफ्ट लैं रडिंग को पीएम ने साउि अफ्रीका से वचुणअली देखा. सिल लैं रडिंग के बाद पीएम 
ने इसरो और देि को बधाई दी. 

उन्होंने कहा जब हम अपनी आँखों के सामने ऐसा इत्रतहास बनते हुए देखते हैं , तो जीवन धन्य हो जाता है. ऐसी 
ऐत्रतहाससक घटनाएँ, राष्ट्र जीवन की क्तचरंजीवी चेतना बन जाती हैं. ये पल अत्रवस्मरणीय है. ये क्षण अभूतपूवण है. ये 
क्षण, त्रवकससत भारत के िंखनाद का है. ये क्षण, नए भारत के जयघोष का है. ये क्षण, मुश्किलों के महासागर को 
पार करने का है. ये क्षण, जीत के चंद्रपि पर चलने का है. ये क्षण, 140 करोड़ धड़कनों के सामर्थ्ण का है. ये क्षण, 
भारत में नई ऊजाण, नया त्रवश्वास, नईं चेतना का है. ये क्षण, भारत के उदयीमान भाग्य के आह्वान का है. अमृतकाल 
की प्रिम प्रभा में सिलता की ये अमृतवषाण हुई है. हमने धरती पर संकल्प सलया, और चाँद पर उसे साकार त्रकया. 
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और हमारे वैज्ञासनक सासियों ने भी कहा त्रक इंरडया इज नाउ ऑन द मून आज हम अन्तररक्ष में नए भारत की 
नई उड़ान के साक्षी बने हैं. हमारे वैज्ञासनकों के पररश्रम और प्रत्रतभा से भारत, चंद्रमा के उस दसक्षणी ध्रुव पर पहुँचा 
है, जहाँ आज तक दसुनया का कोई भी देि नहीं पहुँच सका है. अब आज के बाद से चाँद से जुड़े समिक बदल 
जाएंगे, किानक भी बदल जाएंगे, और नई पीढ़ी के सलए कहावतें भी बदल जाएंगी. भारत में तो हम सभी लोग 
धरती को माँ कहते हैं और चाँद को मामा बुलाते हैं. कभी कहा जाता िा, चंदमामा बहुत दूर के हैं. अब एक ददन 
वो भी आएगा जब बच्चे कहा करेंगे- चंदा मामा बस एक टूर के हैं. मैं इस समय त्रब्रक्स ससमट में दहस्सा लेने के 
सलए दसक्षण अफ्रीका में हूँ. लेत्रकन, हर देिवासी की तरह मेरा मन चंद्रयान महा असभयान पर भी लगा हुआ िा. 
नया इत्रतहास बनते ही हर भारतीय जश्न में डूब गया है, हर घर में उत्सव िुरू हो गया है. हृदय से मैं भी अपने 
देिवाससयों के साि, अपने पररवारजनों के साि उल्लास से जुड़ा हुआ हूँ. मैं टीम चंद्रयान को, इसरो को और देि 
के सभी वैज्ञासनकों को जी जान से बहुत-बहुत बधाई देता हूँ, जजन्होंने इस पल के सलए वषों तक इतना पररश्रम 
त्रकया है. उत्साह, उमंग, आनंद और भावुकता से भरे इस अदु्भत पल के सलए मैं 140 करोड़ देिवाससयों को भी 
कोरट-कोरट बधाइयाँ देता हूँ! चंद्रयान महाअसभयान की ये उपलस्त्रि, भारत की उड़ान को चन्द्रमा की कक्षाओं से 
आगे ले जाएगी. हम हमारे सौरमण्डल की सीमाओं का सामर्थ्ण परखेंगे, और मानव के सलए ब्रह्मांड की अनंत 
संभावनाओं को साकार करने के सलए भी जरुर काम करेंगे. हमने भत्रवष्य के सलए कई बड़े और महत्वाकांक्षी 
लक्ष्य तय त्रकए हैं. जल्द ही, सूयण के त्रवस्तृत अध्ययन के सलए इसरो आददत्य एल-1 समिन लॉंच करने जा रहा है. 
इसके बाद िुक्र भी इसरो के लक्ष्यों में से एक है. गगनयान के जररए देि अपने पहले मानव स्पेस फ्लाइट समिन 
के सलए भी पूरी तैयारी के साि जुटा है. भारत बार-बार ये सात्रबत कर रहा है त्रक स्काई इस नॉट द सलसमट. साइंस 
और टेक्नोलॉजी, देि के उज्ज्वल भत्रवष्य का आधार है. इससलए आज के इस ददन को देि हमेिा हमेिा के सलए 
याद रखेगा. यह ददन हम सभी को एक उज्ज्वल भत्रवष्य की ओर बढ़ने के सलए पे्रररत करेगा. ये ददन हमें अपने 
संकल्पों की ससजद्ध का रास्ता ददखाएगा. ये ददन, इस बात का प्रतीक है त्रक हार से सबक लेकर जीत कैसे हाससल 
की जाती है. एक बार त्रिर देि के सभी वैज्ञासनकों को बहुत-बहुत बधाई और भत्रवष्य के समिन के सलए ढेरों 
िुभकामनाएँ! 

इसरो नासा की साझा स्पेस समिन करने की भी योजना है. अमेररका और भारत के बीच आटेसमस समझौते हुए 
हैं. इस समझौते के तहत भारत की स्पेस एजेंसी इसरो और अमेररका की स्पेस एजेंसी नासा 2024 में ज्वॉइंट 
एस्ट्रोनॉट समिन करेंगे. अमेररकी स्पेस एजेंसी नासा और भारतीय अंतररक्ष अनुसंघान संस्थान, इसरो के बीच 
आरटि समस अकॉडण नाम का समझौता हुआ है, इस समझौते से भारत उन देिों में िासमल हो गया है, जो अंतररक्ष के 
क्षेि में अमेररका के सनकट सहयोगी हैं और उनसे तकनीक का भी आदान-प्रदान होगा. इस समझौते से इंरडया 
को बहुत िायदा पहुँचेगा आटेसमस समझौता सनयमों का एक समूह है,जजसका पालन देि स्पेस की खोज और 
उसका उपयोग करते समय करते हैं. ये सनयम एक पुरानी संक्तध पर आधाररत हैं जजसे बाह्य अंतररक्ष संक्तध 1967 
कहा जाता है, यह एक रोडमैप की तरह है जो देिों को स्पेस प्रोजेक्ट में एक साि काम करने में मदद करता है. 

***** 
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िलों की संख्या बताओ 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

एक आम और दो िे केले.  
तीन नीबू इनसे समलने चले.  

 
इनके मेहमान बने सेब चार.  
और त्रिर समले पाँच अनार.  

 
छः अमरूद का हुआ आगमन.  
सात अंगूर भी आए बन ठन.  

 
आठ संतरों को समली खबर.  
नौ चीकू को आ जाएँ लेकर.  

 
दस पपीते त्रिर इन्हें ढँूढते आए.  
समलकर वे खबू ठहाके लगाए.  

 
बच्चों ! अब जरा ददमाग लगाओ.  
चलो िलों की संख्या बताओ.  

***** 
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मेरे वो सिक्षक 

रचनाकार- युक्ति साहू, कक्षा 8वी, स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार िासकीय, अंग्रेजी माध्यम त्रवद्यालय, तारबाहर, 
त्रबलासपुर 

 

मेरे वो सिक्षक जजनकी :-  
 

जजनकी हर डांट के पीछे,  
रहता उनका प्यार ही है.  

जजनकी हर िटकार के नीच,े  
हमारी खुसियों की क्ारी है.  

 
जजनकी वह कठोरता,  

हमें मुश्किलों से लड़ना ससखाती है.  
लेत्रकन जजनकी वह सरलता,  
हमारे ददल में घर कर जाती है.  

 
कभी जो हमें डांटते मारते तो,  

कभी पीठ सहलाते हैं.  
उन्हें अच्छा कहंू या बरुा कहंू,  

यें मुझे समझ ना आते हैं.  
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परंतु इन सब के पीछे,  
है माि एक ही वजह.  

त्रक उनके छाि तरक्की करें,  
सिल रहे वे हर जगह.  

 
हम तो छोटे हैं अभी,  

कुछ भी नहीं जानते हैं.  
डांट कर भी पढ़ाते तभी,  

हमारे सिक्षक हमारे िुभक्तचिंतक है.  
 

सत्य का साि देना तो,  
हर सिक्षक सीखाता समान.  

लेत्रकन बात ग़लत की हो तो,  
उठाना ससखाते तीर -कमान.  

 
जजन्हें देखकर करते हैं,  
धरती अंबर भी सलाम.  
ऐसे महान सिक्षकों को,  

मेरा ददल से प्रणाम.  
 

***** 
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रक्षा का पत्रवि बंधन 

रचनाकार- त्रपिंकी ससिंघल, ददल्ली 

 

त्योहारों का हमारे जीवन में त्रविेष महत्व है क्ोंत्रक यह हमारे जीवन में खुिनुमा उमंगे एवं तरंगें पैदा करते हैं,हमें 
जीने का नया ढँग ससखाते हैं और हमारी संसृ्कत्रत को जीवंत बनाते हैं. हमारे जीवन में रस लाने का जो कायण हमारे 
ये उत्सव करते हैं वह बहुत महत्वपूणण है क्ोंत्रक त्रबना त्योहारों के जीवन एकदम नीरस हो जाता है, जीवन में एक 
खालीपन और बोररयत महसूस होने लगती है. 

भारत को त्योहारों का देि कहा जाता है.साल के प्रत्येक महीने में कोई ना कोई त्योहार अवश्य आता है जजसे हम 
सभी भारतवासी पूरे हषोल्लास के साि मनाते हैं और अपनी संसृ्कत्रत को आगे नई पीदढ़यों तक पहुँचाते हैं. अपनी 
परंपराओ,ं रीत्रत-ररवाजों और धासमिक मान्यताओं को महत्व देते हुए त्योहारों को मनाना कोई हम भारतवाससयों से 
सीखे,जो हर त्यौहार को पूरे ददल से मनाकर एक दूसरे के प्रत्रत अपना पे्रम जताकर मानवता की समसाल भी 
कायम करते हैं. यही भारतीयता है,यही भारतीय संसृ्कत्रत की असली पहचान है जहाँ हम सभी देिवासी भेदभाव 
भुलाकर समलजुल कर एक दूसरे के त्यौहारों में िरीक होते हैं ,बधाइयाँ देते हैं,गले समलते हैं और सभी अवसरों 
को पूरी धूमधाम से मनाते हैं. 

हम सभी जानते हैं त्रक रक्षाबंधन का पवण प्रत्रतवषण सावन मास की पूजणिमा त्रतसि को पूरे भारतवषण में धूमधाम और 
श्रद्धापूवणक मनाया जाता है. इस वषण भी यह पावन पवण अगस्त महीने की 22 तारीख को पूरे भारतवषण में मनाया 
गया. भाई-बहन के पत्रवि पे्रम पर आधाररत यह त्योहार संबंधों में रस और मधुरता घोल देता है. 

रक्षाबंधन के ददन बहनें अपने भाई अिवा मुंह बोले भाई अिवा उस इंसान के हािों में रक्षा सूि बाँधती है जजसे वह 
ददल से अपना भाई मानती है,त्रिर चाहे उससे उसका रि संबंध हो अिवा न हो. भाई भी बहन को अपनी सामर्थ्ण 
के अनुसार उपहार देता है और जीवन भर अपनी बहन की रक्षा करने का वचन भी देता है. 

दहिंदू धमण में देवताओं को भी राखी बाँधने की पुरानी परंपरा रही है. कहा जाता है त्रक देवताओं को राखी बाँधने से 
वे सारी मनोकामनाएँ पूरी करते हैं. इन देवताओं में गणेि जी, सिव जी,त्रवष्णु जी,भगवान श्री कृष्ण जी और हनुमान 
जी आदद को राखी बाँधने का प्रचलन रहा है. कहा जाता है त्रक भद्रा काल में राखी नहीं बाँधी जानी चादहए क्ोंत्रक 
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भद्राकाल त्रकसी भी कायण के सलए िुभ नहीं माना जाता. मान्यता है त्रक रावण की बहन ने रावण को भद्राकाल 
में ही राखी बाँधी िी इससलए ही उसका सवणनाि हो गया िा. 

रक्षाबंधन के त्यौहार के साि साि ही सावन महीने का भी अंत हो जाता है. कहीं-कहीं पर बहनें अपने भाइयों के 
साि साि अपने त्रपता को भी राखी बाँधती हैं. उसी प्रकार कुछ मदहलाएँ अपने भाई भतीजों दोनों को ही राखी 
बाँधती हैं. रक्षाबंधन मनाए जाने की कई कहासनयाँ प्रससद्ध हैं. राजा बसल और माता लक्ष्मी की कहानी भी रक्षाबंधन 
के िुरू होने का कारण बताई जाती है. 

भारतवषण में रक्षाबंधन का यह पवण हजारों वषों से मनाया जा रहा है. महाभारत में द्रोपदी ने भी भगवान श्री कृष्ण 
को राखी बाँधी िी. 

कहने का तात्पयण यह है त्रक रक्षाबंधन का त्यौहार मनाए जाने के पीछे बहुत सी ऐत्रतहाससक कहासनयाँ प्रचसलत 
हैं. वजह चाहे जो भी रही हो परंतु यह सनत्रविवाद रूप से सत्य है त्रक रक्षाबंधन का त्योहार पूरे भारतवषण में हजारों वषों 
से पूरी श्रद्धा,पत्रविता और मान सम्मान के साि मनाया जाता रहा है और आगे भी इसी प्रकार मनाया जाता रहेगा. 

वतणमान में जब हम सभी एक भागदौड़ भरी जजिंदगी व्यतीत कर रहे हैं, ऐसे में हम सभी को अपने त्योहारों को पूरा 
मान सम्मान देना चादहए एवं अपनी आगे आने वाली पीदढ़यों से भी यह धरोहर संभलवानी चादहए तात्रक वह भी 
इन त्योहारों को उतने ही मान सम्मान,स्नेह और श्रद्धा के साि मनाएँ जजतना त्रक हमारे पूवणज मनाते िे और उनके 
बाद हम भी आज उन त्योहारों को उसी श्रद्धाभाव से मनाते हैं . 

हमें अगली पीढ़ी को यह समझाना होगा त्रक त्योहारों का वास्तत्रवक अिण एक दूसरे के सुख दुख में भागीदार बनना 
एवं उनके मुसीबत के समय में उनकी सहायता करना एवं एक दूसरे के साि मेलजोल बनाए रखना है. 
औपचाररकता के तौर पर त्यौहार मनाने का कोई औक्तचत्य नहीं है. त्योहारों को पूरी श्रद्धा भाव से मनाया 
जाए,वस्तुत:तभी उनके असली मायने हैं. 

***** 
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The Cat 

रचनाकार- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

Once there was a cat lived in the jungle. She went to a village wandering aimlessly a day. 
As she entered into a house opened. Then she saw the hot milk put in a clay pot on the 
wooden stove. The fragrance of milk hit her nose. She became very happy. After being cold 
she sipped the milk much. Then after that day she would get the milk somewhere else daily. 
Really she was so glad. 

Then she thought that the food and water were got easily there to her. She gave up the idea 
of going back to the jungle. 

From that day the cat began living in the village areas. 

Dear Children ! And so the cat is living in the villages today. She likes very much the village. 

***** 
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सिक्षक 

रचनाकार- आंचल वमाण, बेमेतरा 

 

सिक्षक है एक ऐसा नाम,नहीं लगा सकता कोई दाम.  
गांव, िहर, समाज के साि ही, राष्ट्र सनमाणण है जजसका काम.  

'बच्चों के जो बाल मन में, लाते है सिक्षा का ज्ञान.  
लेकर गीली समट्टी जो गढ़ देते पूरा इसान.  

क्ा, कब, कैसे, कहा ँिब्द का, कर देते हैं जो पूरा सनदान.  
सिक्षक भी एक मानव है,नहीं है पर उसको असभमान.  

रात-ददन की मेहनत में भी, है उसका बस एक ही काम.  
'बना सके बच्चे महान, आये त्रिर जो देि के नाम (काम)  
एक लक्ष्य और एक त्रकनारा, जीवन का बस एक ही नारा  

पढ़ना-पढ़ाना और ससखाना, बच्चों को मजबतू बनाना.  
 

***** 
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कुम्हड़ा 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा गब्दीवाला 

 

मैं गोल मटोल कुम्हड़ा.  
हाँ जी तैं बोल कुम्हड़ा.  

 
छानी म करँव अराम.  
सुबह ले लेके िाम.  
मैं जस ढोल कुम्हड़ा.  
हाँ जी तैं बोल कुम्हड़ा.  

 
मैं सनक पाचुक सिी.  
सुवाद मोर गजब जी.  

सच मैं अमोल कुम्हड़ा.  
हाँ जी तैं बोल कुम्हड़ा.  

 
मैं गोल मटोल कुम्हड़ा.  
हाँ जी तैं बोल कुम्हड़ा.  

 
***** 
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इसरो की टीम महान 

रचनाकार- िांत्रत लाल कश्यप, कोरबा 

 

इसरो की टीम महान है, इसरो की टीम महान.  
भारत माता की िान है, इसरो की टीम महान.  

 
जग में कर ददया नाम रोिन, हो रहा आज गुणगान.  

चन्द्रयान को भेज चादं पर, मचा ददया कोहराम.  
वैज्ञासनकों की मेहनत को देखो, दसुनया करती आज सलाम.  

भारत माता की जय से, गूंज रहा है दहनू्दस्तान.  
इसरो की टीम महान है, इसरो की टीम महान.  
भारत माता की िान है, इसरो की टीम महान.  

 
इस धरा में कभी ना हो पाया, इसरो ने कर ददखलाया.  
भारत माँ के बेटे बेरटयों ने, दसुनया में सम्मान ददलाया.  

बात कही है वैज्ञासनकों ने, ग्रंिों में इसका सार है.  
सिव िक्ति पाइंट से देखो, क्तचन्हांत्रकत हो गया स्थान है.  

इसरो की टीम महान है, इसरो की टीम महान.  
भारत माता की िान है, इसरो की टीम महान.  

***** 
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सरस्वती सििु मंददर 

रचनाकार- िांत्रत लाल कश्यप, कोरबा 

 

ना जाने क्ूँ ये सििु मंददर अपना घर सा लगता है.  
बहन भैया आचायण मईया दीदी जी पररवार सा लगता है.  

ना जाने कँू् ये सििु मंददर अपना घर सा लगता है.  
 

आते हैं जब हम मंददर झुकाते िीि चौखट पे.  
सरस्वती वन्दना प्रातः स्मरण प्रािणना करते.  

ना दूजा भाव ना दे्वष रहता मन सनमणल सा लगता है.  
बहन भैया आचायण मईया दीदी जी पररवार सा लगता है  

ना जाने कँू् ये सििु मंददर अपना घर सा लगता है.  
 

सििाचार नैत्रतकता सदाचारी बनें सब हम.  
महापुरुषों की गािाओं से सीखते नेक बातें हम.  

सििु मंददर की सिक्षा हमें ज्ञान सागर सा लगता है.  
बहन भैया आचायण मईया दीदी जी पररवार सा लगता है.  

ना जाने कँू् ये सििु मंददर अपना घर सा लगता है.  
 

***** 
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मैं संघषण करूँगा 
रचनाकार- अिोक पटेल "आिु", सिवरीनारायन 

 

चलंूगा,दौडंूगा,पीछे मड़ुकर न देखूंगा  
चलता रहँूगा मैं आगे बढ़ता ही रहँूगा.  

 
मैं सँघषो से न डरंूगा, न घबराउंगा  

मैं सामना करँूगा ,मकुाबला करँूगा.  
 

मेरा अपना आत्मत्रवस्वास मेरे साि है  
मेरा अपना स्वासभमान तो मेरे हाि है.  

 
मेरे मन मे दृढ़ता है, संकल्प िक्ति है  
मेरी नजर में ही मेरा लक्ष्य,मंजजल है.  

 
मैं लक्ष्य जरूर भेदँूगा, मैं अजुणन बनंूगा  
मैं क्तचरड़या की आँखों में बाण भदँूेगा.  

 
मैं एकलव्य बनंूगा,मैं कोसिि करँूगा  
गुरु के एक मंि को आधार बनाऊँगा.  
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ये सत्य है,तय है, और ये कहा जाता है  
जो संघषण करता है,वही तरािा जाता है.  

 
जो छीनी हिौड़े से मारक चोट खाता है  
वही रोज मंददरों में श्रद्धा पूजा जाता है.  

 
***** 
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गुरु की अद्भुत मदहमा 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

गुरु बड़ा है जग में सबसे, सुसमरन करँू मैं नाम.  
भवसागर से पर लगाए, बना देता त्रबगड़े काम.  

 
गुरुवाणी अनमोल रे हंसा, ज्ञान को करो धारण.  
पुनजणन्म के चक्र से मुक्ति, अज्ञान हो अवदारण.  

 
ददव्य प्रकािमान आत्मा, भटक रही बन सनजीव.  
गुरु सत्सगं जजसको समले, बन जायगेा वो सजीव.  

 
दसुनया माया जाल में बंधे, गुरु की बात नहीं माने.  
कर रहा कुकमण, दरुाचार, स्वयं अँधा बन असभमाने.  

 
जब त्याग दोगे सवणनािी घमंड, धन-दौलत की मोह.  
तब गुरुवर बचाने आयेंगे, उबारने जगत दगुणम खोह.  
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धोकर सभी मन का मैल, ज्ञानी गुरु का ध्यान लगाओ.  
गुरु कमण के सलखा बदल देंगे, सत्कमण से सुख पाओ.  

 
गुरु समलने आएगा एक ददन, ढँूढते तुझे तमु्हारे द्वार.  
सरल, सुगम पि बताने, समट जाएगा मन अँधकार.  

 
िरणागत्रत में मोक्ष प्राप्तप्त, बार-बार करो गरुु के वंदन.  
गुरु के पैरों की धूल को, त्रतलक लगाओ समझ चंदन.  

 
***** 
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बस्ता लेकर आओ 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव त्रवददिा 

 

िटा-पुराना पहन पजामा,  
िहद चाटता भालू .  

पहँुच गया त्रवद्यालय अपन े 
लेकर कचे्च आलू.  

 

टीचर वहाँ लोमड़ी-दीदी  
उनको गुस्सा आया.  

त्रिर भी रह कर िांत उन्होंने  
भालू को समझाया.  

 

इतने गंदे-बच्चे बनकर  
तुम त्रवद्यालय आए.  

लेकर आए कचे्च आलू  
बस्ता साि न लाए.  

 

जाओ, तन की करो सिाई  
पहले खूब नहाओ.  

यूनीिॉमण पहन कर जल्दी  
बस्ता लेकर आओ.  

***** 
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सिक्षक कभी ररटायर नहीं होता 

रचनाकार- िांत्रत लाल कश्यप, कोरबा 

 

15 अगस्त का ददन िा. स्वतंिता ददवस पर आयोजजत समारोह में मुख्य अत्रतसि के रूप में एक 
ररटायडण सिक्षक आये हुए िे. ध्वाजारोहण पश्चात् सांसृ्कत्रतक कायणक्रम का िुभारंभ हुआ. सभी 
बच्चों ने बड़े उत्साह से कायणक्रम में गीत, कत्रवता, चटुकुला, नृत्य आदद प्रस्तुत त्रकये. सांसृ्कत्रतक 
कायणक्रम के पश्चात् उद्बोधन में ररटायडण सिक्षक ने 15 अगस्त को "स्वतंिता ददवस" क्ों मनात े
है इस बारे में त्रवस्तार स ेबताया. ज्ञान की अच्छी- अच्छी बातें बतायी. सिक्षक ने अपनी सिक्षकीय 
जीवन की िुरुआत से लेकर ररटायर होने तक की सार बातों को बताया. ज्ञान की बातें बताते 
और बीच- बीच में प्रश्नों के माध्यम से बच्चों की जजज्ञासा को जानने का प्रयास करते. इस 
तरह कायणक्रम का समापन हुआ. 

कुछ ददन ही बीते ि.े हम सू्कल में ि.े ररटायडण सिक्षक आज हमारे सू्कल आये. हम तो उनस े
पहले से ही पररक्तचत िे. हमने सिक्षक को अपना पररचय ददया. उन्होंने कहा आज मैं आपके 
सू्कल के बच्चों से समलन ेआया हूँ. उन्होंने 15 अगस्त को बहुत ही अच्छा कायणक्रम प्रस्तुत त्रकया. 
मैं बच्चों को कुछ ज्ञान की बातें बताना चाहता हू.ँ हमने सभी बच्चों को एक स्थान पर बैठाया. 
हमारे सू्कल स्टाि के सिक्षक और सभी बचे्च उनको सुनने के सलए उत्सादहत हो रहे ि.े त्रिर 
सिक्षक के द्वारा भारत माता की जय, सरस्वती माता की जय कहकर बच्चों को ज्ञान, त्रवज्ञान 
एवं कुछ त्रवषय से समं्बक्तधत अच्छी- अच्छी जानकारी बतायी. बीच- बीच में बच्चों से प्रश्न भी 
करते िे. जो बचे्च प्रश्नों का सही उत्तर देते उन्हें पुरस्कार स्वरूप एक टािी दी जाती िी. बचे्च 
उत्साह पूवणक सिक्षक की बातें सुन रहे िे. नैत्रतक सिक्षा (सदाचार) पर सिक्षक ने कािी जोर 
ददया. इस रडजजटल युग में हमें अपनी संसृ्कत्रत को भूलना नहीं है. सिक्षा और संसृ्कत्रत का 
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घसनष्ठ सम्बन्ध होता है. सभी बचे्च सिक्षक की बातों पर हम जरुर अमल करेंगे कहकर तासलया ँ
बजाई. सिक्षक ने मैं त्रिर आऊँगा कहकर अपनी वाणी को त्रवराम ददया. 

सिक्षक के ररटायर होने के बाद आज भी उसी ललक के साि बच्चों को ज्ञान की बातें बताते 
हुए देखकर हम सब में नई ऊजाण का संचार हुआ. मुझे यह कहते हुए तसनक भी संकोच नहीं 
होता त्रक "एक सिक्षक कभी ररटायर नहीं होता." 

***** 
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पहेसलयां 

रचनाकार- जानवी कश्यप ,आठवीं ,स्वामी आत्मानंद तारबाहर त्रबलासपुर 

 

1) लाल रंग का हंू ,  
पर बाजार में सबसे महंगा हँू.  

 
2)हरा भी हंू लाल भी हंू,  

लोग मुझे खाते हैं,  
पर उनके आंखों से आंसू सनकल आते हैं.  

 
3) मेरे त्रबना कोई सासँ नहीं ले सकता, पर लोग मुझे काँट देते हैं.  

 
4) नारंगी रंग का हंू,  

लोग मुझे रोज सलाद बनाकर खाते हैं.  
 

5) लोग मुझे कॉपी में सलखते हैं,  
मैं हरा, लाल, नीला, काला ,गुलाबी ,सब रंग का हंू..  

 
उत्तर-(1) टमाटर (2) समचण (3) पेड़ (4) गाजर (5) कलम  

 
***** 
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बेटी 

रचनाकार- कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

बेटी मुझको अत्रत मनभावन, मन को भाती सुता सुहावन.  
घर आँगन उपवन सा महके, बेटी क्तचरड़या सी जब चहके.-1  

 
लगे परी सी राजकुमारी, चंचल चपला, अत्रत अनुचारी.  

बेटी िीतल जल की धारा, जनकनंददनी भाग्य ससतारा.-2  
 

नेक राह पर चलने वाली, प्रमे पषु्प सा पलने वाली,  
सबके मन को भाती है, खुसियों की यह िाती है.-3  

 
संकट से कब यह घबराती! त्रवकट समस्या हल सुलझाती.  
बेटी सबसे आगे रहती, कौन सका कह इसकी महती.-4  

 
त्याग, तपस्या, मनभर ममता, सहनिीलता, साहस, समता.  

मृदभुाषी समश्री सी बोली, भावनीय उर भीतर भोली,-5  
 

त्रबरटया आँगन की है तुलसी, दहय दहतकारी, हत्रषित हुलसी.  
सत्रत, सात्रविी, सुषमा, सीता, बेटी गायिी, गौ, गीता.-6  
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हैं ये त्रततली के पंखों सी, करतल ध्वसन, घंटा िंखों सी.  
कोमल िूलों सी मसु्काती, गहन उदासी दूर भगाती.-7  

 
त्रबरटया त्रबन यह जगत अधूरी, खुसियाँ घर की इनसे पूरी.  
बनती सबकी सबल सहारा, अंतमणन आिा उजजयारा.-8  

 
अपने हािों सदन सजाती, नाता-ररश्ता सहज सनभाती.  

मन से जोड़े मन का बंधन, सीधी-सादी सुता सुगंधन.-9  
 

बेटी सच में मोती, हीरा, हृदय भावमय राधा, मीरा.  
तनया सबका माने कहना, सबसे यही कीमती गहना.-10  

 
त्रपता सहेली, सत्रवनय, सुषमा, अनुरंजजत है सुता अनुपमा.  

जन जीवन से रहती जुड़कर, देखे न कभी पीछे मुड़कर.-11  
 

भाव वक्ष में समतल भरती, इच्छा सबकी पूररत करती.  
सुबोक्तधनी, सत, सुभग, सुनीता, पुिी परपद, परम पुनीता.-12  

 
दयादाक्तयनी होती ददुहता, सुलक्षणा, अत्रत सौम्या, सुदहता.  

स्नेह संपदा की असभलाषी, मनोरमा, मुकसलत मदृभुाषी.-13  
 

त्रबरटया ममता की है झपकी, संुदर सुखमय दखुहर िपकी.  
पहले-पहले कभी न लड़ती, छेड़ा त्रिर तो िप्पड़ जड़ती.-14  

 
कोंपल सा तनया तन नरमी, अंतमणन पावक सी गरमी.  

जग में पावन सुता त्रकिोरी, खुसियों की यह भरी त्रतजोरी.-15  
 

बेटी, बहना, बहुला, बाला, मानस मन की माजणक माला.  
त्रकसलय सी यह नूतन कसलका, सहनिील अत्रत जैसे इसलका.-16  
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मातु त्रपता की सदा सहाई, रहती तत्पर काज भलाई.  

सेवाभावी अत्रत सुखकरनी, करुणामयी सुता दखुहरनी.-17  
 

त्रबरटया से ही आिा अत्रतिय, रहता कभी नहीं है संिय.  
अनुकरणी यह होती अनुपम, वंिागत अनुयायी उत्तम.-18  

 
घर भर की यह राजदलुारी, चलती-त्रिरती यह िुलवारी.  
जब-जब बेटी मुस्काती है, धरती पर रौनक छाती है.-19  

 
बेटी बाबुल की परछाई, अनुगामी करती अगुवाई.  

परंपरा की िभु संवाहक, स्वस्थ समझ की सत संग्राहक.-20  
 

समझ नहीं त्रबरटया को बोजझल, लगती अमरैया की कोत्रकल.  
सबको अपना दहस्सा बाँटे, सहषण जनदहत कंटक छाँटे.-21  

 
सुता िुभाकांक्षी, िभुकामी, िोभावती, सिि िुभगामी.  

कुलतारण पररजन कल्याणी, वणेु मधुर सम इनकी वाणी.-22  
 

बहे आपगा सी आनंदी, तनुजा नहीं त्रकसी की बंदी.  
आगे बढ़कर करती अगवानी, मानवता दहत अत्रत वरदानी.-23  

 
सुहाससनी संुदर संरचना, सबसे बदढ़या त्रबरटया, बहना.  

त्रपता चहेती, चपला चचंल, अरडग कमण पि रहती अत्रवचल.-24  
 

जीवन जीती सदा सुगमता, भर-भर रखती मन में ममता.  
प्रेम सुधा धन पीहर पररमल, बहती धारा परदहत सनश्छल.-25  

 
त्रबरटया घर भर करती गुंजन, लगता आलय मनहर मधवुन.  

होती सुता हमारी लज्जा, इनसे ही है जग की सज्जा.-26  
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पसिक प्रगत्रत की पुिी प्रत्रतपल, कदम साहसी रखती अत्रवरल.  

मंगलकरनी यह मनमोहक, बनती कभी न पि अवरोधक.-27  
 

पुिी पत्रवि पूजा-पाठी, दान धमण की लासलत लाठी.  
परम दहतषैी पररजन प्यारी, करती काज सनयम अनुसारी.-28  

 
समझो कभी न कोमल काया, होती हैं सुता महामाया.  

पार स्वयं ही करती अड़चन, मन से कभी नहीं रख अनबन.-29  
 

त्रबरटया समझो मानस गंगा, डाले त्रिर क्ों जगत अडंगा.  
होती इनकी िान सनराली, बेटी दूर करे बदहाली.-30  

 
िक्ति स्वरूपा, सक्षम सबला, कहना नहीं इन्हें अब अबला.  
त्रवद्या, वैभव त्रवक्तधवत वधणन, करती तनजुा समर्थ्ा मदणन.-31  

 
कुहके कोयल सी घर कानन, मंगलकारी त्रबरटया आनन.  

हैं िुभकारी, सगुन सुिीला, प्रमे पुलक उर, नहीं प्रमीला.-32  
 

बेटी मुलाधार सुख सुत्रवधा, ददुहता नदहँ कोई भी दतु्रवधा.  
छोड़ो त्रपछड़ी सोच संकुक्तचत,  

है असनवायण आत्मजा समुक्तचत.-33  
 

त्रबरटया छूती हर ऊँचाई, भरकर चंचलता चतुराई.  
सतत सकुच सह सुत्रवचारी, अत्रतिय आदर की अक्तधकारी.-34  

 
होती त्रबरटया मैहर बलुबुल, रहती पीहर चपला चुलबुल.  
बनती सबकी सुता चहेती, होती घर पररवार सचेती.-35  
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जब-जब देखो त्रबरटया मुखड़ा, हट जाता है झट से दखुड़ा.  
तनुजा तन-मन से संतोषी, करुणा दया प्रमेमय कोषी.-36  

 
सबसे आगे सुता बढ़ाओ, त्रबरटया को भी खबू पढ़ाओ.  

दो-दो कुल की मान बढ़ाये, पररपाटी का पाठ पढ़ाये.-37  
 

बेटी से ही चले घराना, बेटी मन का मधुर तराना.  
हो आत्मीय अखखल असभवादन, 'असमत' आत्मजा सुख आच्छादन.-38  

 
बेटी-बेटा एक समाना, भेदभाव को तुरत समटाना.  

बहुत जरूरी इनकी सिक्षा, संस्कारपूणण नैत्रतक दीक्षा.-39  
 

जजतना ज्यादा स्नेह समलेगा, उतना ही सौभाग्य खखलेगा.  
िारद कृपा कलम को िामा, सलखा 'असमत' यह बेटीनामा.-40  

 
***** 
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समुद्र 

रचनाकार- पुष्पेंद्र कुमार कश्यप, सिी 

 

बहुत पुरानी बात है, एक गाँव में दो भाई रहते िे. दोनों भाइयों में बहुत पे्रम िा, वे सुखमय जीवन त्रबता रहे िे. एक 
बार बड़े भाई को आवश्यक कायण से रात्रि के समय दूसरे गाँव जाना पड़ा.रास्ते में उसकी मुलाकात एक साधू से 
हुई. साधू ने कहा- यदद तुमने मेरे प्रश्नों के सही उत्तर (जवाब) ददए ,तो मैं तुम्हें एक जनोपयोगी पुरस्कार दँूगा. 
बड़े भाई ने साधू महाराज के प्रश्नों के उत्तर बड़ी सहजता एवं त्रवनम्रता से दी। साधू ने प्रसन्न होकर उसे एक जादुई 
बतणन (पाि) ददया, जो अपने मासलक की सारी इच्छाएं पूरी करता िा. बतणन से अपनी इश्कच्छत वस्तुएं प्राप्त करने 
तिा वस्तु प्राप्तप्त के बाद उसे रोकने के सलए साधू ने कुछ मंि बताए, साि ही इस मंि का आवाहन त्रकसी भी अन्य 
व्यक्ति के सम्मुख करने से मना त्रकया. 

जादईु बतणन पाने के बाद बड़ा भाई बहुत सुख से रहने लगा, तिा यदा-कदा अपने छोटे भाई को भी भोज में 
आमंत्रित त्रकया करता. छोटा भाई अपने बड़े भाई के रहन-सहन व ठाट-बाट को देखकर उससे ईष्याण करने लगा 
तिा इसका भेद जानने के सलए रातों में जागकर भाई की सनगरानी करने लगा। एक रात उसने बड़े भाई को मंि 
बोलकर बतणन से कुछ सामान माँगते देखा ,बतणन ने तत्काल उन सभी वस्तुओं को उपलि करा ददया. छोटे भाई 
की आँखें िटी की िटी रह गई, उन्होंने उस मंि को याद कर सलया परंतु बतणन से सामान सनकालना बंद करने 
के मंि को जाने त्रबना वह घर की ओर चल ददया. एक ददन मौका पाते ही छोटा भाई उस बतणन की चोरी कर एक 
नाव में सवार होकर समुद्र के रास्ते अन्य देि के सलए भाग सनकला. 

छोटा भाई ने मंि बोलकर जादईु बतणन से जो भी माँगा, उसने सब ददया, भूख लगने पर उन्होंने भोजन की मांग 
की. जादईु बतणन ने लज़ीज व्यंजनों की िाली उसके सामने रख दी, बतणन से सामान सनकलना सनरंतर जारी रहा. 
जब उसने खाना िुरू त्रकया तो उसे भोजन में नमक िीका लगा. उसने बतणन से नमक की मांग की , बतणन से 
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नमक सनकलना िुरू हुआ और सनकलता ही रहा. चँूत्रक छोटा भाई को बंद करने का मंि मालूम नहीं िा इससलए 
बतणन से नमक सनकलता ही रहा. 

नाव में नमक भर गया और नमक के भार से नाव समुद्र में डूब गया, साि ही छोटा भाई भी समुद्र में डूबकर मर 
गया. लोग कहते हैं त्रक उस बतणन से आज भी नमक सनकल रहा है, जजसके कारण समुद्र का पानी खारा 
(नमकीन) है. 

सिक्षा- हमें दूसरों की संपक्तत्त पर लालच नहीं करनी चादहए. 

***** 
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मेरे सपने मेरे अपने 
रचनाकार- गररमा बरेठ, कक्षा - आठवीं, स्वामी आत्मानन्द िेख गफ्फार अंगे्रजी माध्यम िाला तारबहार 

त्रबलासपुर 

 

सबके ही होते हैं सपने,  
जो होता है उनका सपना.  

होता है त्रकसी- त्रकसी का सपना सच,  
नहीं होता है सबका सपना सच.  

 
सपना पूरा करना है तो,  

सबसे पहले हटाओ अपनी बुराइयों को.  
सभी सोचते हैं बड़े होने पर,  

भरेंगे ऊंची उड़ान.  
पर भर न पाते उड़ान,  

बुरी आदतों की वजह से.  
 

सब है चाहतें,  
मेरा सपना ददपक सा जले,  

मोती सा चमके, चाँद सा सजे.  
पर हो न पाता,  

बहुत लोगो का सपना सच.  
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कुछ सपने तो अहसास है ददलाते गलतीयों की,  

दबुारा ना करना ऐसी गलती.  
सपने तो सपने ही होते है,  

ज्यादातर पूरे नहीं होते है सपने.  
 

सब की तरह है एक मेरा भी अपना सपना,  
जजसे मुझे ही पूरा करना है.  

करना है मुझे अपने माॅॅ - बाप और,  
मेरे देि का नाम रौिन.  

 
मैंने है ठाना अचे्छ से पढ़ने का,  

तात्रक जीवन में कभी न पड़े मुश्किल सपने पूरे करने का.  
काटों पर चलु, धुप से लड़ू,  

पर सपने पूरे करने का जोि अपने मन मे भरू.  
 

सपने तो आते ही है नींद में सभी को,  
पर वो है नहीं असली सपना.  

असली सपना तो वो है,  
जो हमें पूरा करना होता है.  

 
***** 
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संघषण के ऊपर मेरा त्रवचार 

रचनाकार- सिखा मसीह, 8वीं, स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार सरकारी अंग्रेजी माध्यम सू्कल तारबहार 
त्रबलासपुर 

 

संघषण सभी के जीवन में बहुत ही महत्वपणूण है  
 

हम खुि त्रकस्मत है त्रक भगवान ने हमें संघषण जैसी िक्ति प्रदान की है  
संघषण को हमें सही ददिा में इस्तमेाल करना चादहए जजसे हमे जीवन में 

सिलता समलती है  
 

संघषण के द्वारा हम देि की भी मदद करत ेहैं  
संघषण के साि-साि हम वि के साि भी चलना सीखते हैं  

संघषण हमें बड़ी सी बड़ी मुश्किलों का सामना करना ससखाती है  
 

संघषण से हमें उच्च सिक्षा प्राप्त होती है  
संघषण से हमें हमारे जीवन में सिलता समलती है  
संघषण हमें हमारे जीवन में बहुत कुछ ससखाती ह  

 
संघषण हमें हमारे सपनों की मंजजल तक पहंुचता है  

हमारे सपनों की मंजजल तक पहुंचने वाली कंुजी है संघषण  
***** 
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मेरा त्रवद्यालय 

रचनाकार- आभा चन्द्रा, कक्षा - 7वी, स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार अंगे्रज़ी माध्यम सू्कल तारबहार त्रबलासपुर 

 

मेरे त्रवद्यालय का नाम स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार अंगे्रजी माध्यम िाल तारबहार है. मेरा 
त्रवद्यालय बहुत बड़ा है. यहां लगभग 600 बचे्च पढ़ते हैं. यहां दो पाली लगती है एक सुबह जजसमें 
कक्षा नसणरी से पांचवी तक के बचे्च जाते हैं और एक दोपहर जजसमें कक्षा छठवीं स ेबारवीं तक 
के बचे्च जाते हैं. हमारे त्रवद्यालय में 13 कक्षाएं हैं. यहां एक संगणक कक्ष, तीन प्रयोजन कक्ष,एक 
पुस्तकालय कक्षा और एक खेल कक्ष है. खेल कक्षा में बहुत सारे खेलने के समान है. 

जैसे- बैडसमिंटन,िुटबॉल वॉलीबॉल आदद. समरडल में तीन कक्षाएं हैं. यहां चार सिसक्षका और 
एक हेडसमस्टे्रस है. हमारी प्राचायण का नाम श्रीमती उषा चदं्रा जी है. त्रवद्यालय में एक बड़ा सा खले 
मैदान है. यहां पांच बड़े-बड़े त्रबजली से चलने वाले बोडण भी लगे हैं. मेरा त्रवद्यालय मुझे बहुत 
अच्छा लगता है. 

***** 
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सिक्षक ददवस 5 ससतंबर को यह संकल्प लेना है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

भारत को मजबतू ब्जस्थर िांत्रतपणूण देि  
के रूप में त्रवकससत करना है  

सिक्षा क्षेि में भारत को  
त्रवश्वगुरु बनाना है  

 
जब देि की आजादी के 100 वषण पूरे होंगे  

आजादी के अमतृ काल तक भारतीय सिक्षा  
नीत्रत सारी दसुनया को ददिा देने वाले ददन होंगे  

ये ख्वाब हमारे संकल्प सामर्थ्ण से पूरे होंगे  
 

अमृत काल में दहिंदसु्तान की सिक्षा नीत्रत की  
त्रवश्व प्रिंसा कर,े यहां ज्ञान लेने आए,ं  
ऐसा हमारा गौरव हों,त्रवश्व कल्याण की  

भूसमका सनवणहन करने में भारत समिण होंगे  
 

भारतीय यवुाओं में प्रत्रतभा की कोई कमी नहीं  
बस गंभीरता से उसे पहचानना है  
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सिक्षण को स्वांदात्मक बहुआयामी  
आनंदमयी अनुभव बनाना है  

 
छािों में मूल्यों को त्रवकससत करने सिक्षकों  

की महत्वपणूण भूसमका रेखांत्रकत करनाहै छािों के  
आचरण को सुधारने त्रवपरीत पररब्जस्थत्रतयों  
का सामना करने आत्मत्रवश्वास जगाना है  

 
***** 
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सिक्षक: एक भत्रवष्य सनमाणता 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

ज्ञान की पाठिाला में, जो सबको पढ़ाई करवाता है.  
वो सिक्षक ही तो है, जो बक्तगया में िूल खखलाता है.  
सादे कोरे कागज में, िब्द सलखकर क्तचि बनाता है.  
बचे्च कच्ची समट्टी के समान, उन्हें आकार दे जाता है.  

 
स्वयं चलता दगुणम राह में, सिष्यों के सलए सुगम बनाने.  

स्वयं तपता है भट्टी में, कचे्च लोहे से औजार बनान.े  
सड़क के जैसे पड़ा है, त्रवद्यािी आते-जाते अनजाने.  

चले जा रहे रफ्तार से, मुसात्रिर के मंजजल है सुहाने.  
 

एक लक्ष्य, एक राह, मन में पैदा करता है सदा जनुून.  
हौसलों को बुलंद कर, अनुभव की चक्की से पीस ेघुन.  
सिक्षादूत, ज्ञानदीप, सिक्षात्रवद् ही दूर करता है अवगुन.  

जीत ददलाने अध्येता को, त्याग देता है चैन और सकूुन.  
 

कमण औषक्तध जड़ी-बूटी को, अज्ञासनयों को खखलाता है.  
ज्ञान गंगा प्रवादहत कर, ज्ञान अमृत सबको त्रपलाता है.  

अनुिासन और अभ्यास से, सबको सिलता ददलाता है.  
त्रवद्यासिियों को अक्तधकारी, डॉक्टर, इंजीसनयर बनाता है.  

 
***** 
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सेठ का पेट 

रचनाकार- परवीनबेबी ददवाकर, मुंगेली 

 

एक सेठ,सनकला िा पेट,  
चलते िे लाठी को टेक.  

 
सेठ इतना भारी भरकम,  
चल ना पाते िे, हरदम.  

 
त्रिर सेठ को सूझी, एक उपाय.  

क्ों न में कसरत करू.  
 

रोज कसरत करते िे.  
पेट नहीं अब बढ़ते िे.  

 
कसरत से आई ताकत.  
सेठ ने त्रिर दौड़ लगाई.  

 
***** 
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जैसा बोओगे वैसा काटोगे 
रचनाकार- श्याम सुंदर साहू, धमतरी 

 

जो बोओगे वही उगगेा.  
चाहे सींचो त्रकतना उसको,  
काँटों से न िूल खखलेगा.  

 
बो के पेड़ बबूल का प्यारे,  

आम का िल तो नहीं लगेगा.  
त्रकये जो कमण खराब हैं तूने,  
काँटा बनकर वही चुभेगा.  

 
जो बाँटोगे वही समलेगा,  

आज नहीं तो कल समलेगा.  
दगुुना होकर आएगा वात्रपस,  

िल का प्रत्रतिल अवश्य समलेगा.  
 

दःुख बाँटोगे दखुी रहोगे,  
सुख बाँटोगे सुखी रहोगे.  
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देकर दसुनयाँ को ग़म तुम प्यारे,  
तुम भी तो ग़मगीन रहोगे.  

 
गहरे पैठ के पानी से तुम,  
मोती ख़ोज के लाओगे.  

गर बाँटोगे दसुनयाँ में खुसियाँ,  
खुसियाँ अपार तुम पाओगे.  

 
क्रोध का बीज बोकर िांत्रत कैसे पाओगे  
घृणा का बीज बोकर प्रेम कैसे पाओगे  

जो दोगे वही समलेगा  
आज नहीं तो कल समलेगा.  

 
बुरे कमण से डरो प्यारे  
ईश्वर सब देख रहा  

त्रक्रया का प्रत्रतत्रक्रया अवश्य होगा  
आज नहीं तो कल होगा  

 
***** 
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मेरे त्रवद्यालय 

रचनाकार- श्याम सुंदर साहू, धमतरी 

 

मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां  
बच्चों के भत्रवष्य को संवारना,  
उनके सपनों को पंख देना,  
ऐसे समत्रपित सिक्षक है जहां,  

मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  
 

एक के बाद एक सिक्षक का कक्षा में आना,  
अपने त्रवषय को बेहतर पढ़ाना,  
ऐसे कतणव्यवान सिक्षक है जहां,  

मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  
 

तन को स्वस्थ और मन को पत्रवि रखने योग ससखाते,  
खेल खेलाकर एक बहेतर खखलाड़ी बनाते,  

ऐसे योग और खेल सिक्षक है जहां,  
मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  
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जो बच्चे त्रवद्यालय नहीं आते,  

उनका घर-घर जाकर समझाते,  
पढ़ना त्रकतना जरूरी है,  
यह बात उन्हें बतलात,े  

ऐसे सनष्ठावान सिक्षक है जहां,  
मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  

 
बच्चों को आगे बढ़ने के सलए हमेिा प्रेररत करना,  

उन्हें जीवन की चुनौत्रतयों से लड़ना सीखाना,  
ऐसे प्रेरणा स्रोत सिक्षक है जहां,  

मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  
 

परीक्षा के समय घर-घर जाकर पढ़ाना,  
उन्हें पढ़ने के सलए सुबह चार बजे उठाना,  

ऐसे ऊजाणवान सिक्षक है जहां,  
मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  

 
अपना पयाणवरण है त्रकतना प्यारा सिक्षक हमें बतलाते,  

पेड़ लगाना त्रकतना जरूरी है हमें वे समझाते,  
ऐसे प्रकृत्रत प्रमेी सिक्षक है जहां,  

मेरे त्रवद्यालय से बेहतर त्रवद्यालय है कहां.  
 

***** 
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पानी का मूल्य हर मानव को समझाना है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

पानी बचाने की ज़वाबदेही सनभाना है  
पानी का मूल्य हर मानव को समझाना है  

पानी को अहम दलुणभ मानकर  
अपव्यय करने से बचाना है  

 
पानी की कमी का क्तचिंतन छा रहा है  

जलवायु पररवतणन चेता रहा है  
जल बचाओ जीवन बचाओ जल त्रबना  

मानव जीवन अधूरा बता रहा है  
 

पानी के स्त्रोतों की सुरक्षा स्वच्छता अपनाने  
के सलए जी जान से ध्यान लगाना है  

पानी बचाओ जीवन बचाओ  
यह िॉमूणला मूल मिं के रूप में अपनाना है  

 
पानी बचाने की ज़वाबदेही सनभाना है  

हर मानव को ज़ल संरक्षण संचयन अपनाकर  
पानी बचाकर जनजागृत्रत लाना है  

अगली पीदढ़यों के प्रत्रत ज़वाबदारी सनभाना है  



 

132 

 
त्रबना पानी जज़न्दगी का ददण क्ा होता है  

पानी अपव्यय वालों तक पहंुचाना है  
पानी का उपयोग अब हमें  
प्रसाद की तरह करना है  

 
***** 
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सबका जीवन है अनमोल 

रचनाकार- चांदनी साहू, कक्षा 9वी, िा हाई सू्कल बोडरा त्रवकासखंड मगरलोड धमतरी 

 

सबका जीवन है अनमोल,  
त्रकतना प्यारा है जीवन का यह मोल,  

 
कहीं भूलना मत इंसासनयत,  
इंसान की इंसासनयत नहीं तो,  
इस जीवन का क्ा है मोल,  
सबका जीवन है अनमोल,  

त्रकतना प्यारा है जीवन का यह मोल,  
 

त्रकतना प्यारा और सबसे प्यारा है  
इस नने्ह से जीवन का मोल,  

जीवन में हमेिा याद तुम्हें रखना  
मनुष्य का सबसे बड़ा धमण है  
सभी की हमेिा मदद करना,  
सबका जीवन है अनमोल,  

त्रकतना प्यारा है जीवन का है मोल,  
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इंसान की इंसासनयत पर कभी िक नहीं करना,  
सबका जीवन है अनमोल  

त्रकतना प्यारा है जीवन का यह मोल.  
 

***** 
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एकता में बल 

रचनाकार- वेद प्रकाि ददवाकर 

 

बहुत पहले की बात है, जब चारों ओर जंगल ही जंगल िे और जंगल में िेर का एकछि राज िा. िेर राजा होने 
के साि - साि बहुत िक्तििाली भी िा. जंगल के सभी जानवर उससे भयभीत रहते िे क्ोंत्रक िेर जब चाहे 
त्रकसी को भी मार क्तगराता िा. वह सिकार न केवल पेट भरने के सलए करता अत्रपतु िौत्रकया तौर पर भी करता 
िा. इससे जंगल में आतंक िैला हुआ िा. सभी जीव-जंतु हमेिा भयभीत रहते िे. तब जंगल के अन्य सभी 
जानवरों ने समलकर त्रवचार त्रवमिण त्रकया त्रक यदद िेर इसी तरह से अपनी िौक के सलए सिकार करता रहा तो 
हम सब जल्दी ही मारे जायेंगे और हमारा जंगल िीघ्र ही नि हो जायेगा. इससलए िेर को भी अपनी उदरपूत्रति हेतु 
ही सिकार करना चादहए. यह सनणणय लेकर सभी जानवरों ने िेर को यह िैसला सुना ददया. लेत्रकन िेर अपनी 
ताकत के घमंड से चूर होकर नहीं माना. इस पर सभी जानवरों ने समलकर िेर को सबक ससखाने की युक्ति 
सनकाली त्रक अब जब भी िेर सिकार करने जायेगा तो तुरंत उसकी सूचना सब को दे दी जाए और त्रिर ऐसा ही 
हुआ. जब भी िेर सिकार करने वाला होता, पूरे जंगल के जीवों को तत्काल सूचना दे दी जाती और वे सब छुप 
जाते या वहाँ से भाग जाते. िेर को कोई सिकार समलता ही नहीं िा, उसके भूखों मरने की नौबत आ गई. अंत में 
िक हार कर िेर ने जंगल के सभी जानवरों से माफ़ी मांगी और कहा त्रक अब के बाद मैं ससिण  भोजन के सलए 
ही सिकार करूँगा. तब से लेकर आज तक िेर केवल खाने के सलए ही सिकार करने लगा. इस प्रकार जानवरों 
की एकता के बल पर जंगल में त्रिर से खुिहाली लौट आई. 

***** 
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चीकू राम और मीकूराम 

रचनाकार- सुधारानी िमाण, मुंगेली 

 

चीकू राम चीकू राम  
त्रकतने अचे्छ चीकू राम.  
रोज सुबह ये उठते हैं.  

ब्रि मजंन भी करते हैं.  
रोज सू्कल जाते हैं.  
वहां पढ़ाई करते हैं  
नहीं लड़ाई करते हैं.  
साि सुधरे रहते हैं  

ताजा भोजन करते है  
होमवकण  भी करते हैं.  
खेलकूद में अचे्छ है  

सू्कल के अचे्छ बच्चे हैं  
जल्दी से सो जाते हैं  

त्रिर जल्दी उठ जाते हैं  
खुि होकर सू्कल आते हैं  

चीकूराम, चीकूराम  
त्रकतने अचे्छ चीकूराम  
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मीकूराम,मीकूराम  
त्रकतने गंदे मीकूराम  

हर बात में आलस करते हैं  
सुबह जल्दी नहीं उठते हैं.  
घर में ना पढ़ाई करत ेहैं.  
सू्कल में लड़ाई करत ेहैं.  
घर में काटूणन देखते हैं.  

कपड़े गंदे रखते हैं  
िास्ट िूड ही चखते है  
देर रात तक जगते हैं  
तो,मीकूराम,मीकूराम  
त्रकतने गंदे मीकूराम  

कौन बनेगा चीकू राम.  
हम बनेंगे चीकू राम  

कौन बनेगा मीकूराम  
नहीं बनेंगे मीकूराम  

 
***** 
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मेहनत का िल 

रचनाकार- सुधारानी िमाण, मुंगेली 

 

अचे्छ कमो का मैने बीज कभी बोया िा  
लहु पसीना बहाकर मैने उसे सींचा िा.  

उत्साह नेकी देखभाल की खाद उसमे िी डाली  
वो छोटा सा पौधा िा और मै उसका माली.  

आंधी अंधड और गमण िपेडो से मैने उसे बचाया  
ददन रात को एक समझ आंखो मे ख्वाब सजाया.  
धीरे धीरे वह बड़ा हुआ,उसकी छाया मे मै छोटा  
नव कलरव नव त्रकसलय मे उसने मुझे समेटा.  
धीरज का िल मीठा होता ,मैने कभी सुना िा  

मेहनत का अपना मीठा िल मैने आज चखा िा.  
भूल गई मै अपनी सारी पीड़ा हतािा और अपमान  

मेरे ही अपने सुकमो ने जग मे बढाया मान.  
बात पते की कहती हूं कभी ना करना त्रकसी का अपमान  

वो सदा खड़े हो देखता अपनी लाठी तान.  
पडती जब उसकी लाठी तो होता मानव मूक  
सदा नेक राह अपनाओ ,ये उपाय बड़ा अचूक.  

मेहनत,ईमानदारी से सद्कमो की नददया सदा बहावो  
िांत्रत, सुकून से अपनी मेहनत का मीठा मीठा िल खाओ.  
कभी सुनहरा समले जो अवसर सदकमो के बीज ही बोना  

मनुज तन अनमोल समला है व्यिण इसे ना खोना.  
 

***** 
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जजिंदगी में उतार-चढ़ाव एक खेल है 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

जजिंदगी सुखों और दखुों का  
बहुत ही ख़ूबसूरत मले है  
जजिंदगी में उतार-चढ़ाव  

बस एक ख़ूबसूरत खले है  
 

दखु भी िरमा जाएगें  
यह कैसा माहौल है  

जजयो अगर दखुों को खुिी से  
जजिंदगी में यह सबसे यह अनमोल है  

 
कभी ढेरों खुसियां आती है  
कभी गम आते बेसमसाल है  
घबरा जाए तो चुनौत्रतयां से  

वह भी क्ा इंसान है  
 

जीना ससखा दे बुरे वि में  
वही असल इश्किहान है  

इश्किहानो से भरी जजिंदगी यही  
खूबसूरत समसाल है  

 
ससिण  सुख या ससिण  दखु ही  
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जीवन में यह सरासर बेमेल है  
जजिंदगी में उतार-चढ़ाव होते रहें  
बस यही तो खूबसूरत खेल है  

 
जजस प्रकार दो पदहयों से  
पटरी पर दौड़ती रेल है  

बस उतार-चढ़ाव जजिंदगी के  
खूबसूरत खेल है  

 
***** 
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अंतररक्ष - यािा 

रचनाकार- गौरीिंकर वैश्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

आओ! हम योजना बनाएँ  
अंतररक्ष - यािा पर जाए ँ 

 
चंदामामा के घर ठहरें  
धमाचौकड़ी वहीं मचाएँ  

 
नए - नए रहस्य जानेंगे  
मस्ती से छुरट्टयाँ त्रबताएँ  

 
सौरऊजाणयान सक्षत्रतज पर  

बड़े मजे से खूब उड़ाएँ  
 

िून्य गुरुत्वाकषणण में हम  
नवोने्मष करके ददखलाएँ  

 
वहाँ न कूड़ा - कचरा िें कें   
मोहक वातावरण सजाएँ  
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समट्टी, पानी, खसनज धातुए ँ 
कई िीसियों में भर लाएँ  

 
वहाँ से देखेंगे धरती को  

हररयाली पर बसल - बसल जाए ँ 
 

मगंल ग्रह अगला पड़ाव है  
अपनी बस्ती नई बसाएँ  

 
गगनयान 'इसरो' भजेगेा  
यात्रियों में नाम सलखाएँ  

 
***** 
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बूझो तो जानें 
रचनाकार- गौरीिंकर वैश्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

1. जीवन वृक्ष या श्रीिल कह लो  
इसकी गािा बहुत पुरानी  
इसके तने से घर बन जाते  
िल दे दूध, तले और पानी 

 

2. मांस का सेवन नहीं जो करता  
उसको देता है प्रोटीन  

तेल, दूध, टोिू भी बनता  
आधा सोया, आधा बीन 

 

3. मछली, जजसका रंग सुनहरा  
देख ले पराबैंगनी तरगं  

आँखें खोलकर सो सकती है  
कीड़े खाकर भरे उमगं 
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4. सिेद रंग का द्रव होता है  
इसमें वसा, प्रोटीन कैसीन  
पी लो या घी, दही बना लो  
देता है बल - बुजद्ध नवीन 

 

5. केरोटीन - प्रोटीन से बनी  
ससर के ऊपर उगे िसल  

काटो तो हो ददण नहीं  
काला, सिेद में जाए बदल 

1 नाररयल 2 सोयाबीन 3 गोल्डत्रिि 4 दूध 5 बाल 

***** 
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नटखट कनै्हया 

रचनाकार- त्रप्रया देवांगन "त्रप्रयू", गररयाबंद 

 

ठुमक–ठुमक आए कनै्हया,  
देखो नटखट है नंदलाल,  
छम–छम छम घँुघरू बाजे,  

पैरों में संुदर साजे,  
गोकुल की गसलयों में घूमे,  

घँुघरालू है उसके बाल.  
 

रोम–रोम जब हत्रषित होवे,  
गूँजे आगँन त्रकलकारी,  

मनमोहक ये दृश्य सलोना,  
छुप कर देखे गोत्रपयाँ सारी,  
नजर उतारे मातु यिोदा,  

अचरज हो कर करे सवाल.  
 

मधुर–मधुर मुरली की धुन,  
सुन गैय्या रंभाये,  

बाल रूप की छत्रव सनराली,  
आँखों में छप जाये,  

मदमस्त मगन हो मेर ेकान्हा,  
बैठे कदंब की डाल.  
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करे उपाय लाख कंस,  
भय सर में मंडराये,  

बकासुर कृष्णा के आगे,  
अपना प्राण गवँाये,  

जन –जन हृदय वास मुरारी,  
रखे सभी का ख्याल.  

 
***** 
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मेरा देि 

रचनाकार- पलक, कक्षा 7, उच्च प्रािसमक त्रवद्यालय सबदलपुर, सहारनपुर 

 

मेरा देि भारत देि.  
संुदर और सलोना देि. 

 
सोने सी समट्टी वाला,  
चांदी से पानी वाला,  
मेरा देि भारत देि.  

संुदर और सलोना देि. 
 

सिक्षा और त्रवज्ञान से नाता,  
नई नई खोजे हैं लाता,  

चंदा को छूता है हर ददन,  
संकल्प इसका मगंलयान,  

इससे बढ़ती मेरी िान,  
बसती इसमें मेरी जान,  

मेरा देि भारत देि.  
संुदर और सलोना देि. 
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साफ़ स्वच्छ है पररविे,  
देता सबको योग संदेि,  

समलकर रहना ससखलाता,  
पूरी दसुनया से है नाता,  

चलता सबके आगे आगे,  
सबको ही तो प्यारा लागे,  
सब देिों में न्यारा देि.  

मेरा देि भारत देि.  
 

***** 
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पहेसलयाँ 
रचनाकार- िगुन बमणन, कक्षा 7, उच्च प्रािसमक त्रवद्यालय सबदलपुर, सहारनपुर 

 

1. पंख है लेत्रकन क्तचरड़या नहीं,  
चलता है लेत्रकन बढ़ता नहीं,  

गमी भागना इसका काम,  
झट बतलाओ क्ा है नाम. 

 
2. एक लाठी की सुनो कहानी,  

इसमें छुपा है मीठा पानी. 
 

3. लाल पूंछ हरी त्रबलाई,  
इसका बनता हलवा भाई. 

 

4. पैरों में जंजीर लगी है,  
त्रिर भी दौड़ लगाय,े  

पगडंडी पर चले झमू के,  
गांव िहर पहंुचाए. 
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5. रटक रटक रटक चलती जाऊ,ं  
सबको ही में समय बताऊं,  
काम समय से जो कर पाए,  

वो ही मेरा नाम बताए.ं 

 

6. आंखें दो हों चाहे चार,  
मेरे त्रबना कोट बेकार,  
घुसा आंख में मेरे धागा,  

दजी के घर से त्रिर मैं भागा. 

उत्तर - 1. पंखा 2. गन्ना 3. गाजर 4. साइत्रकल 5. घड़ी 6. बटन 

***** 
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पेड़ 

रचनाकार- कुमारी टीकेश्वरी वमाण, कक्षा 8 वीं , िा पूवण माध्यसमक िाला तराण , त्रवकासखंड धरसीवां 

 

प्यारा मेरा पेड़ है,  
धूप लगे तो छाया दे.  

भूख लगे तो िल देता,  
प्यारा मेरा पेड़ है.  

 
झूला झूले इसपे चढ़के,  
कभी नहीं सताता है.  

िल इसके मीठे-मीठे,  
संुदर संुदर िूल है.  

 
पत्ते देखो बड़े सनराले,  

प्यारा मेरा पेड़ है.  
 

***** 
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चंदा मामा 

रचनाकार- िसिकांत कौसिक, त्रबलासपुर 

 

चंदा मामा दूर से, देख ेहमको घूर के.  
आओ कभी हमारे घर, बैठे हो मगरुर से.  

 
कभी बढ़ते कभी घटते हो,  
त्रिर भी तमु अकड़ते हो.  
एक ददन पूरा ददखते हो,  

एक ददन त्रकससे क्तछपते हो.  
या भागे से त्रिरते हो, अपने त्रकसी कुसूर से.  

आओ कभी हमारे घर, बैठे हो मगरुर से.  
 

बात भले मेरी तू न मान,  
भेज ददया हमने चंद्रयान.  
दसक्षण ध्रुव पर रोवर उतरा,  

बढ़ गया भारत का असभमान.  
अब तो नीचे उतर आओ, आसमान सा गुरुर से.  

आओ कभी हमारे घर, बैठे हो मगरुर से.  
 

***** 
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जय हरछठ मैया की 

रचनाकार- श्रीमती सनहाररका झा, खैरागढ़ 

 

बछर में एक घांव आिे त्रतहार ऐ.  
लइका मन के रच्छा के एही त्रतहार हे.  

बलदाऊ भैया के जनम त्रतहार हे,  
कांिी िूल से सरगी बनािन  
गौरी सिवा के पूजा ल करिन  

छः रठक कहानी सनयम से कदहिन.  
संयम सनयम अब्बड़ परब के,  

गैया के घी,दूध झन लेना भूल के,  
भैंसी के दही संग पसहर के भात,  
लाई, महुआ अऊ छः जातअनाज,  
छः जात भाजी के चड़िे परसाद,  

लइका के चेन्थी में पोता ल मारबो  
जजनगानी लइका के हमन बढाबो.  

राजी खुसी से त्रतहार मनाबो,  
हरछठ्ठी मैया ल हमन मनाबो.  

 
***** 
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चन्द्रयान -3 

रचनाकार- श्रीमती सासलनी कश्यप, बलौदाबाजार 

 

बचपन में सुना िा चन्दा है मामा,  
आज इसे सही मान रहा जमाना.  

जब धरती माँ ने चन्दा मामा को राखी पहनाया,  
ऐसे लग रहा मामा ने खुद इस ररशे्त को सनभाया.  

अब तीज का त्यौहार है आ रहा,  
जजसमें उपहार स्वरूप त्रवक्रम तस्वीरें है ला रहा.  

हो गया दसुनया में भारत का नाम,  
इसके सलये सभी वैज्ञासनकों को सलाम.  

इसरो की मेहनत है रंग लाई,  
आज पूरे देिवाससयों की आंखें है भर आई.  
खुिी इतनी है जजसका नही कोई रठकाना,  

भारत की ताकत को पूरी दसुनया ने है माना.  
सभी देिों ने झंडा में चाँद बनाया,  
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भारत ने तो चाँद पे ही झंडा लहराया.  
आज पूरे भारत के सलए है गवण का ददन,  

इत्रतहास ऐसे ही बनता है एक ददन.  
आज भारत ने भी दसुनया में इत्रतहास बनाया,  

जब चन्द्रयान-3 ने भारत का झंडा चाँद पर लहराया.  
 

***** 
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त्रवज़न 2047 नए भारत को साकार रूप देना हैं 
रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

प्रौद्योक्तगकी पर जोर देकर  
त्रवकास को बढ़ाना हैं  

त्रवज़न 2047 नए भारत को  
साकार रूप देना हैं  

 
साि समलकर महत्वपूणण  

भूसमका सनभाना हैं  
संकल्प लेकर सुिासन को  
आखखरी छोर तक ले जाना हैं  

 
भ्रिाचार को रोककर सुिासन को  

आखरी छोर तक ले जाना हैं  
सरकारों को ऐसी नीत्रतयां बनाना हैं  
भारत को सोने की क्तचरड़या बनानां हैं  

 
आधुसनक प्रौद्योक्तगकी युग में भी  
अपनी जड़ों से जुड़कर रहना है  
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प्रौद्योक्तगकी का उपयोग  
कुिलतापूवणक करना है  

 
भारत को पररवतणनकारी  

पि पर ले जाना हैं  
सबको पररवतणन का सत्रक्रय  

धारक बनाना हैं  
 

नू्यनतम सरकार अक्तधकतम  
िासन प्रणाली लाना हैं  
सुिासन को आखखरी  
छोर तक ले जाना हैं  

 
भारतीय लोक प्रिासन को  

ऐसी नीत्रतयां बनाना हैं  
त्रवतरण प्रणाली में भदेभाव  

क्षमता अतंराल को दूर करना हैं  
 

लोगों के जीवन की गुणवत्ता  
कौिलता त्रवकास में सुधार करके  

सुखी आरामदायक बहेतर  
ख़ूबसूरत जीवन बनाना हैं  

 
सुत्रवधाओं समस्यायों समाधानों  

की खाई पाटना हैं  
आम जनता की सुत्रवधाओं को  

अधनुत्रतक तकनीकी से बढ़ाना हैं  
 

***** 
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साझा क़दम बढ़ाना है 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"खपरी''दगुण 

 

साझा कदम बढ़ाना है.  
चंदा में तो पहुंच गये हम.  

अन्य ग्रहों में जाना है.  
लंबे रेस का हमारा असभयान हो,  
जन जन का उत्तम योगदान हो,  

दआु जुटाएंगे ईश्वर से,  
और हर मंजजल को पाना है.  

साझा क़दम बढ़ाना है  
 

हर प्रयासों का गुणगान करें हम.  
हर श्रम का भरपूर मान करें हम.  

हौसला कमजोर न होवे,  
हम सबको सतत बढ़ाना है.  

साझा कदम बढ़ाना है. 

***** 
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सूरज आया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

बड़े सवेरे सूरज आया,  
खखले िूल मौसम हरषाया.  
चलीं हवाएं महकी महकी,  

 
कोयसलया ने गीत सुनाया.  

धूप तजे िी दोपहरी में,  
सभी चले बरगद की छाया.  

िाम सुहानी आई जसेै,  
सौम्य हुई सूरज की काया.  

 
***** 
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सपने सारे 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

सच होंगे सपने सारे,  
गर तू दहम्मत ना हारे.  

अपने श्रम के दीपक से,  
ला जीवन में उजजयार.े  

 
जीवन पि पर चल के तू,  

तोड़ेगा नभ के तारे.  
 

उसे सिलता समलती है,  
जो छोड़े आलस सारे.  

जीवन के हर सपने को,  
सच करना श्रम से प्यारे.  

 
***** 
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त्रततली अलबेली 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

िूल-िूल संग जम के खेली,  
त्रिर बोली त्रततली अलबेली.  

 
त्रकतने प्यारे ये गुलाब हैं,  
त्रकतने प्यारे िूल चमेली.  

 
तरह-तरह के िूल खखलाते,  
ये बक्तगया है अबुझ पहेली.  

 
रंग सुहाने ले जाउंगी,  

बन जाउगंी छैल छबीली.  
 

मुझे देख सब बोल उठें गे,  
त्रततली मेरी सगी सहेली.  

 
***** 
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सीखो पढ़ना सलखना 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

सीखो पढ़ना सलखना लाली,  
जीवन में लाओ खुिहाली.  

 
सबको सिक्षा से जोड़ो जी,  

अनपढ़पन को समझो गाली.  
 

अगर नहीं पढ़ना सीखोगे,  
सभी कहेंगे तमेु्ह मवाली.  

 
पढ़ने से त्रकस्मत की रेखा,  
देगी कुसी अिसर वाली.  

 
मोटर कोठी देगी सिक्षा,  
तेरी होगी िान सनराली.  

 
***** 
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पेड़ की मदहमा 
रचनाकार- संतोष कषण, कोरबा 

 

पेड़ लगाएं पेड़ लगाएं  
आओ सासियों पेड़ लगाएं  
धरती को खुिहाल बनाएं  
पेड़ ना हो तो हम ना होंगे  
हमारे वंिज सजा भगुतेंगे  

क्तचरड़या ना होगी  
िल भी ना होंगे  

हािी, बाघ, िेर ना होंगे  
बंदर मोड़ ददखाई ना देंगे  
गर दसुनया में पेड ना होंगे  

कारखाने लगाकर क्ा कर लोगे  
पेड़ लगाकर जीवन लोगे  
पेड़ ना हो तो छांव न होगी  
पैर जलेंगे, वषाण न होगी  

बंजर धरती, पयाणवरण असंतुसलत होगी  
पेड़ न लगाओ तो क्ा पाओगे  

जीवन भर तमु पछतावोगे  
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चलो समलकर हम पड़े लगाएं  
इस धरती को स्वगण बनाएं  

पेड़ लगाएं, पड़े लगाएं  
जीवन को खुिहाल बनाएं  

 
***** 
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झन काटव रुख-राई ल 

रचनाकार- संतोष कषण, कोरबा 

 

चल संगी रुख-राई लगाबो.  
भुइयाँ के उमर ल बढ़ाबो.  

 
चारो कत्रत ले रुख नँदागे.  

रेंगत रेंगत गोड़ त्रपरागे.  
छईयाँ खोजव समलत नइये,  
खोजत खोजत गला सखुाये,  

रद्दा बनगे पेड़ कटागे,  
चल संगी रुख-राई लगाबो.  

भुइयां के उमर बढ़ाबो.  
 

बेंदरा मन घलो ससरागे,  
टाँगी ले के मानुष आगे,  
हािी बपरा रद्दा भुलागे,  

नरवा तलवा सबो सखुागे,  
रुख कटागे मिीन आगे,  

पानी घलो बदरा संग भागे,  
तभे त कइिव संगी हो,  

चल संगी रुख-राई लगाबो.  
भुइयां के उमर बढ़ाबो.  

***** 
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हम जनता सबके मासलक हैं 
रचनाकार- त्रकिन सनमुॅुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

सरकार कानून सब साि देंगे  
बस हमें कदम बढ़ाना है  

हम जनता सबके मासलक हैं  
यह करके ददखाना है  

 
इसांसनयत को जादहर कर  

स्वािण को समटाना है  
बस यह बातें ददल में धर  
एक नया भारत बनाना है  

 
एकता अखंडता भाईचारा  

यह जरूर होगा पर  
इसकी पहली सीढ़ी  

अपराध को ह्रदय से समटाना है  
 

कलयुग से अब सतयगु हो  
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ऐसी युग बनाना है  
हम सब एक हो ऐसा ठाने  

तो ऐसा युग जरूर आना है-3  
 

पूरी तरह अपराध मिु भारत बने  
ऐसी चाह बनाना है  

भारत त्रिर सोने की क्तचरड़या हो  
ऐसा भारत बनाना है  

 
सबसे पहले खुद को  
इस सोच में ढलाना हैं  

त्रिर दूसरों को प्रेररत कर  
जजम्मेदारी उठाना है  

 
ठान ले अगर मन में  

त्रिर सब कुछ वैसा ही होना है  
हर नागररक को पररवार समझ  

दखु ददण में हाि बटाना है  
 

इस सोच में सिल हों  
यह जवाबदारी उठाना है  

मन में संकल्प कर  
इस ददिा में कदम बढ़ाना है  

 
पूरी तरह अपराध मिु भारत बने  

ऐसी चाहना है  
भारत त्रिर सोने की क्तचरड़या हो  

ऐसी भावना है  
***** 
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छत्तीसगढ़ के प्रमुख िसल धान 

रचनाकार- श्रीमती युगेश्वरी साहू, सारंगढ़ 

 

हमर छत्तीसगढ़ के प्रमुख िसल धान हावय  
खून पसीना बहाके उपजावत ओला त्रकसान हावय.  

धान के िसल हर हररहर हररहर लहलहािे  
इखरे खात्रतर मोर छत्तीसगढ़ हर धान के कटोरा कहलािे.  

धान के खेती हर अबबढ़ सुख देिे  
त्रकसान के मन ल मोदहत कर लेिे.  

आज के जमाना म खेती होिे टे्रक्टर अऊ थ्रेसर से  
त्रवज्ञान के चमत्कार से मुि हावय तनाव प्रेिर से.  

मोर छत्तीसगढ़ के माटी हर उगलत हावय सोन सही धान  
जब घर म आिे धान गदगद हो जाते लईका ससयान.  

धान के सनकले चाउर के कतका करों बखान  
चीला,सोहारी,खुमी, आइरसा बनिे ऐखर पकवान.  

आनी बानी के हावय धान ओमा ल सनकले सादा त्रपसान  
धन्य हे धान के उपजोइया मोर छत्तीसगदढया त्रकसान.  

 
***** 
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प्रभु श्रीकृष्ण 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव, मुंगेली 

 

स्वगण से उतर आए भगवान त्रवष्णु,  
माँ देवकी के गभण से लेने अवतार.  

युगपुरुष कृष्ण बनकर जन्म सलया,  
अत्याचारी कंस का करने संहार.  

 
बालपन में राक्षसों का वध त्रकया,  
वृंदावन में सखा संग गाय चराये.  

बजाकर मनमोहक सुरीली बाँसुरी,  
गोत्रपयों को अपने संग में नचाये.  

 
चौंसठ कलाओं के सवणश्रेष्ठ ज्ञाता,  
द्वापरयुग के आदिण देव दािणसनक.  
सनष्काम कमणयोगी और ब्जस्थतप्रज्ञ,  
महान् त्रवश्व गुरु प्रभु द्वारकाधीि.  

 
त्रवराट रूप तीन लोक, चौदह भुवन,  
कुरुक्षेि में अजुणन को त्रकया प्रेररत.  
त्रिकमण, जीवन, सुख-दःुख के चक्र,  
गीता ज्ञान के गगंा करके प्रवादहत.  
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यादव विं के सिरोमजण, कुलभूषण,  

युगों-यगुों तक भारत में यदवुंिी राज.  
आपको जन्मददन की बधाई हो कान्हा,  
हम पर कृपा बना कर देना आिीवाणद.  

 
***** 

  



 

171 

जाग,हुआ है नया सबेरा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"खपरी''दगुण 

 

सूरज की सोने सी त्रकरणें,  
स्वागत कर रहे हैं, तेरा.  

चल जाग,हुआ है नया सबेरा.  
चल जाग,हुआ है नया सबेरा.  
चहल-पहल है हर गसलयों में.  

मुस्कान जगी है हर कसलयों में.  
खुिबू लेकर,चल रही हवाए,ं  
खग-वृन्द,भौरें गाना गाये.  
झूम रहे हैं तृण, पड़े लताएँ,  
नदी जलािय भी लहरायें.  

नभ को नाप रही है क्तचरड़या,  
छोड़कर अपना अपना डेरा.  

चल जाग,हुआ है नया सबेरा.  
 

***** 
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पररश्रम का िल 

रचनाकार- सखि प्रजापत्रत, कक्षा-आठवी, स्वामी आत्मानंद तारबहार त्रबलासपुर छ:ग 

 

एक समय की बात है. दो समि हुआ करते िे. उसमे से एक बहुत आलसी िा. न ही वह पढाई 
करना चाहता िा और न ही त्रकसी भी कायण को करने मे रूक्तच ददखाता. बस सदा खाने, खलेन,े 
और सोने में उसका ध्यान रहता. दूसरा बड़ा पररश्रमी िा वह पढाई में भी अव्वल िा. और बडा 
जजज्ञासु िा. 

एक ददन दोनों समि बैठकर चचाण कर रहे िे. तभी उस आलसी समि ने कहा - एक ही तो जजिंदगी 
है, आराम से हँसते-खेलते, मौज-मस्ती करते त्रबताएँगे. अभी से क्ो इतना पररश्रम करना. 
त्रिर आगे चलकर हमें ही तो अपने पररवार को सँभालना है. 

उसकी बात सुनकर दसुरा समि समझाते हुए बोला- पता है! एक ही जज़न्दगी है. यह समय 
अमूल्य है. इस जीवन का हमें सही उपयोग करना चादहए तात्रक जब हम इस दसुनया में न हों 
तब हमारा नाम और हमारे द्वारा त्रकय ेगये काम से हमारी याद हो. इससलए क्ों न हम एक 
लक्ष्य सनधाणररत कर ले जो हमारे पररवार,समाज और देि सभी के सलए सही हो. त्रिर हमें उस 
लक्ष्य को पूरा करने के सलए पररश्रम करना होगा. और जब उस पररश्रम के िल से हमें हमारा 
लक्ष्य समल जायेगा उस ददन हमारी एक पहचान होगी. हमारे पास वो सब कुछ होगा जजसकी 
पहले हम ससिण  कल्पना त्रकया करते िे. 

जजस प्रकार एक-एक ईंट जोडकर पररश्रम से एक महल बनता है. ठीक इसी 

प्रकार पररश्रम के छोटे-छोटे कदम से हम अपने लक्ष्य के पास आकर उसे पा लेते हैं. 

***** 
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घर भी है एक भगवान 

रचनाकार- सलीम कुरे, कक्षा 8 वीं, िास. पूवण माध्य. िाला त्रबजराकापा न, संकुल- लालपुर िाना, त्रव.ख. 
लोरमी, जजला- मुंगेली 

 

खुद तो धपू में रहता है.  
लेत्रकन हमको छाया देता है.  

गमी हो या सदी हो,  
हमें अंक्तधयारे से बचाता है.  
एक जगह खड़ा रहता है,  

त्रिर भी हमें सुरसक्षत रखता है.  
खुद तो भीगता है पानी में,  

लेत्रकन हम सब को भीगने नहीं देता.  
घर भी है एक भगवान,  

क्ा लेते हैं? क्ा देते हैं?पता नहीं चलता.  
 

***** 
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भोजन 

रचनाकार- गौरव पाटनवार, कक्षा -3 री, केन्द्रीय त्रवद्यालय, गोपालपुर कोरबा 

 

सभी संतुसलत भोजन खाए ं 
कुपोषण से मुक्ति पाएं.  

 
चावल, गेहंू, आलू खूब खाएं  
काबोहाइडे्रट से ऊजाण पाएं.  

 
मिन घी, तेल से सिी बनाए ं 
वसा से िरीर तंदरुुस्त हो जाएं.  

 
प्रोटीन से वृजद्ध त्रवकास बढ़ाएं  

भोजन में दाल सोयाबीन खाएं.  
 

रोज भोजन में त्रवटासमन अपनाएं  
िल के साि हरी सिी खाएं.  

 



 

175 

 
रोज तीन लीटर पानी पी जाएं  
भोजन में सलाद रोज खाएं.  

 
सभी संतुसलत भोजन खाए ं 

कुपोषण से मुक्ति पाएं.  
 

***** 
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भारतीय संस्कारों को जीवन में अपनाते रहें 
रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

भारतीय संस्कारों को जीवन में अपनाते रहें  
सभी जीवो का कल्याण का कायण करते रहें  

त्रकसी के दखुों का कारण न बने  
सभी की भलाई सनस्वािण करते रहें  

 
यह भाव हर मानवीय जीव में रहे  

दसुनया में सभी सुखी रहें  
जीवन भर सभी के मन िांत रहें  
दूसरों की परेिानी में मदद करें  

 
कभी त्रकसी को दखु का भागी ना बनना पड़े  

यह कामना हर मानवीय जीवन में रहे  
जीवन में त्रकसी जीव को न करें परेिान  
ना करने का मंि ज्ञान मश्कस्तष्क में रहे  

 
सभी जीवन में सुखी रहें  

दसुनया में कोई दखुी ना रहे  
सभी जीवन भर रोग मुि रहे  

मंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रहे  
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सभी श्लोकों को पढ़कर जीवन में आनंद करें  

महापुरुषों के ग्रिंों को पढ़कर  
सही रास्ते पर चलकर  
सभी में यह सोच भरें  

त्रकसी की बुराई और परेिान ना करें  
 

***** 
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मेरी हस्तलेखा 
रचनाकार- युक्ति साहू, कक्षा 8वी, स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार िासकीय अंगे्रजी माध्यम त्रवद्यालय तारबहार 

त्रबलासपुर 

 

ओ मेरी हस्तलेखा,  
पता नहीं कब सुधरेगी!  

कोसिि चाहे त्रकतनी कर लँू  
न जाने कब अच्छी बनेगी!  

 
पहले तो यह मैं समझती िी,  
त्रक नहीं होता इसका महत्व.  
लेत्रकन मुझे क्ा पता िा,  

यही तो है असली आकषणक तत्व.  
 

इसी गलतिहमी में,  
नहीं ददया इस पर ध्यान.  

और त्रिर धीरे-धीरे,  
घटता गया इसका स्थान.  

 
जैसे त्रततसलयां रंग त्रबरंगी,  

करती हमें आकत्रषित.  
वैसे ही हस्तलेखा परीक्षा में,  

करती हमें प्रकासित.  
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परीक्षक जब देखते हैं,  

हस्तलेखा बदढ़या.  
जांच कर समझते उत्तरों को,  

अंत में अंक देते बदढ़या-बदढ़या.  
 

खराब हस्तलेखा देखकर,  
हो जाता उनका मन खराब.  

अगर उत्तर सही भी हो,  
तो भी देते अंक खराब.  

 
इससलए तो है ये एक तरह से,  

अचे्छ अंक की चाबी.  
अगर यह तमु्हारी अच्छी है तो,  

पक्की है कामयाबी.  
 

वैसे तुम्हारी हस्तलेखा कैसी है?  
 

***** 
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हािी 

रचनाकार- श्रीमती युगेश्वरी साहू, त्रबलाईगढ़ 

 

देखो देखो हािी आया;  
लम्बी-लम्बी संूड दहलाया.  
मोटी-मोटी टाँगे इसकी  
छोटी-छोटी आंखे इसकी  

गन्ने पत्ती खाता है,  
नदी में जाकर नहाता है.  

संूड में पानी भरकर लाता  
दजी मामा पर िुराणता  
झूमत-ेझुमते आता है  
सबको नाच ददखता है  

 
***** 
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मछली 

रचनाकार- श्रीमती युगेश्वरी साहू, त्रबलाईगढ़ 

 

जल की रानी मछली रानी  
लहराती है पानी-पानी  

चपटी-चपटी,मोटी-मोटी  
पतली-पतली,छोटी-छोटी  
क्तचत्ती धारी मछली रानी  
संुदर-संुदर,प्यारी-प्यारी  

भोली-भोली, न्यारी-न्यारी  
नहीं रहती है त्रबन पानी  

पंख सुनहरे सनत चमकाती  
जल की रानी मछली रानी  

लहराती है पानी-पानी.  
 

***** 
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आओ समट्टी और पयाणवरण की रक्षा करें 
रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

आज त्रवश्व का हर देि पयाणवरण संबंधी समस्याओं का सामना कर रहा है जजसका समाधान खोजने के 
सलए त्रवसभन्न अंतरराष्ट्रीय मंचों पर सभी देि एकत्रित होकर पयाणवरण की सुरक्षा के मुद्दों पर अनके 
उपायों की चचाण कर उनके त्रक्रयाियन में लगे हुए हैं जजसमें पेररस समझौता सदहत अनेक ऐसे समझौत े
िासमल हैं. अभी 9-10 ससतबंर 2023 को जी-20 देिों के नेताओं के सिखर सम्मलेन में भी जलवाय ु
पररवतणन के मुदे्द पर ध्यान आकत्रषित होगा जो मानवीय जीवन को त्रबगड़ते पयाणवरण के खतरों स ेबचान े
के सलए मील का पत्थर सात्रबत होगा. 

भारत न केवल हर अन्तराणष्ट्रीय मंच से पयाणवरण की सुरक्षा में महत्वपूणण योगदान और सहयोग प्रदान 
कर रहा है बक्टि घरेलू स्तर पर भी अनेक लक्ष्यों को भी अपने सनसश्चत समय से पूवण पूणण करने की 
ओर अग्रसर है. राष्ट्रीय स्तर पर पयाणवरण की सुरक्षा के सलए अनके सामाजजक, सहकारी, सरकारी, 
सनजी संस्थाए ँकायण कर रही है परंत ुअगर वास्तव में हमें पयाणवरण को सुरसक्षत करना है तो हर नागररक 
को पयाणवरण सुरक्षा संबंधी इस यज्ञ में अपन ेसहयोग रूपी आहुत्रत देनी होगी और असभयान चलाकर, 
समट्टी और पयाणवरण की रक्षा का, नारा देना होगा! मानव को प्रकृत्रत का सािी बनना होगा तिा अनुकूल 
मानवीय सभ्यता पयाणवरण संबंक्तधत समस्याओं को दूर कर खुिहाल समृद्ध रटकाऊ भत्रवष्य का सनमाणण 
करने की सोच रखनी होगी. 

पीआईबी के अनसुार कें द्रीय रक्षा मंिी ने एक कायणक्रम में संबोधन में, त्रवज्ञान के के्षि में नई 
प्रौद्योक्तगत्रकयों को खोजन ेतिा ऐसे नवोने्मषण करने की अपील की जो पयाणवरण के अनकूूल मलू्यों 
को बनाये रखेंगे. उन्होंने कहा, हमें प्रकृत्रत का सािी बन जाना चादहए तिा जीवों के साि साि प्रकृत्रत 
के सनजीव तत्वों के प्रत्रत भी श्रद्धा और सम्मान की भावना रखनी चादहए. मुझे पूरा त्रवश्वास है त्रक धीरे 
धीर ेमानव सभ्यता हमारे समय की पयाणवरण सबंंक्तधत समस्याओं को दूर करेगी तिा हम सभी के सलए 
एक खिुहाल, समृद्ध, न्यायसंगत तिा रटकाऊ भत्रवष्य का सनमाणण करेगी. 
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उन्होंने पयाणवरण के क्षरण पर क्तचिंता जताई और कहा त्रक पृथ्वी के इकोससस्टम का सनमाणण इस तरह स े
हुआ है त्रक त्रकसी एक त्रवसिि भौगोसलक के्षि में प्रभाव केवल उसी के्षि तक सीसमत नहीं रहता बक्टि 
यह पूरे त्रवश्व को प्रभात्रवत करता है. उदाहरण के सलए हमारे सामन ेकाबणन उत्सजणन का मामला है. भले 
ही यह एक देि में हो रहा हो, सनसश्चत रूप स ेयह अन्य सभी देिों को प्रभात्रवत कर रहा है. यही कारण है 
त्रक वैसश्वक पयाणवरण सुरक्षा के संबधं में, सभी सिखर सम्मेलन, सम्मेलन, संक्तधयाँ तिा समझौते, चाहे 
वह ररयो ससमट हो या डेजरटि त्रिकेिन स ेमुकाबला करने के सलए संयिु राष्ट्र समे्मलन, जलवायु 
पररवतणन किेंिन, क्ोटो प्रोटोकॉल या पेररस सम्मेलन, व ेसभी समान रूप स ेएक सुर में कायण करन े
के सलए त्रवश्व के सभी देिों का मागणदिणन करत ेहैं. एक जजम्मदेार राष्ट्र के रूप में, भारत न ेअपनी परंपरा 
और ससृं्कत्रत स ेसनदेसित होकर सनरंतर मदृा संरक्षण क सलए कायण त्रकया है. केवल समट्टी पर ध्यान 
कें दद्रत करने के जररय ेमृदा संरक्षण नहीं त्रकया जा सकता. हमन ेइससे जड़ेु सभी घटकों जसैे वनीकरण, 
वन्य जीवन, आद्रण भूसम आदद को संरसक्षत करन ेऔर बढ़ाने का कायण त्रकया है. केवल सामूदहक प्रयासों 
स ेही सामूदहक समस्याओं का सनदान संभव होगा. इससलए, यह आवश्यक है त्रक हम सभी समट्टी और 
पयाणवरण की रक्षा करने का प्रयास करें और एक साि समल कर एक बेहतर त्रवश्व की ओर बढ़ें. 

उन्होंने समट्टी बचाओ असभयान को उम्मीद की त्रकरण बताया क्ोंत्रक इससे यह त्रवश्वास पैदा होता है त्रक 
इस असभयान के माध्यम स ेत्रवश्व भर के लोग आन ेवाले समय में मृदा के स्वास्थ्य को बनाय ेरखन ेमें 
योगदान देंगे. उन्होंन ेकहा त्रक यह असभयान न केवल समट्टी की रक्षा करन ेबक्टि मानव सभ्यता एव ं
ससृं्कत्रत को संरसक्षत करने का भी एक प्रयास है. 

उन्होंने पयाणवरणीय समस्याओं को दूर करन े के सलए प्रेररत करन ेके अत्रतररि लोगों को योग के 
माध्यम स ेअक्तधक प्रसन्नक्तचत्त तिा अक्तधक सािणक जीवन जीवन जीना ससखान ेके सलए त्रकए जा रहे 
कायों के सलए उनकी सराहना की. उन्होंन ेकहा, वसधैुव कुटुम्बकम का संदेि देकर भारत ने अपनी 
सीमा के भीतर रहने वाले लोगों को ही नहीं, बक्टि परूे त्रवश्व के लोगों को अपना पररवार माना है. श्री 
सदु्गरु न े अपने काम स े सनसश्चत रूप से एक नया पयाणवरण आदंोलन पैदा करने के सलए वसुधवै 
कुटुम्बकम की भावना को जीवतं बनाया है. उन्होंने कहा, वह समट्टी बचाओ जसैे असभयानों तिा 
अध्याश्कत्मकता के माध्यम से ददव्य संदेि दे रहे हैं. 

***** 
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ित ित बार नमन 

रचनाकार- भपूससिंह भारती, हररयाणा 

 

दो अकू्टबर को खूब खखले,  
उपवन में दो अनुपम सुमन.  

 
जजनकी महक से महका है,  
भारत माँ का पावन आँगन.  

 
बापू गाँधी लाल बहादरु,  

भारत के दो अनमोल रतन.  
 

अंग्रेजों से लड़ी लड़ाई,  
त्रकए खूब िे आंदोलन.  

 
सत्य अदहिंसा के बल पर,  

आजाद कराया सनज वतन.  
 

जय जवान जय त्रकसान का,  
नारा गुंजाया िा बीच गगन.  
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अपने सतकमो से दोनों,  
देि में लाये चैन अमन.  

 
देि धमण और संसृ्कत्रत पर,  

तन मन धन कर गए अपणण.  
 

नत मस्तक हो करे ’भारती’,  
इनको ित ित बार नमन !!!  

 
***** 
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पक्तत्तयाँ 
रचनाकार- वसंुधरा कुरे, कोरबा 

 

पक्तत्तयाँ तरह-तरह के होती हैं पक्तत्तयाँ  
रंग-त्रबरंगे संुदर मनमोहक़होती हैं पक्तत्तयाँ  
कई रूप रंग आकार के होती है पक्तत्तयाँ  

छोटे- बड़े ,लंबे -चौड़े ,गोल- अंडाकार होती है पक्तत्तयाँ  
नुकीले, कटीले और धारदार होती हैं पक्तत्तयाँ  

एकांतर और जालीनुमा होती हैं पक्तत्तयाँ  
नरम -खुरदरु,े क्तचकनी और गदे्ददार होती है पक्तत्तयाँ  

खटे्ट* मीठे ,कड़वे और नमकीन होती है पक्तत्तयाँ  
औषक्तधयां और अनेक सब्ज़ियां बनती है पक्तत्तयाँ  

तरह-तरह घर और छतरी बनती है पक्तत्तयाँ  
अनेकों जीव -जंतु के बसेरा बनती है पक्तत्तयाँ  

प्रकृत्रत की मनमोहक छटा है ये पक्तत्तयाँ  
तरह-तरह के होती है पक्तत्तयाँ  

 
***** 
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बादल िटते क्ूँ हैं 
रचनाकार- सात्रविी िमाण” सत्रव “, उत्तराखंड 

 

रजत के पापा टी वी पर तन्मय होकर समाचार सुन रहे िे त्रक उन्होंन ेरजत की मम्मी को आवाज़ दी, 

“ मीनू जल्दी स ेमेरा फ़ोन लाना,उत्तरकािी के पास धरासू में बादल िटन ेकी खबर आई है.घर पर 
फ़ोन कर लेते है,सब ठीक तो है “ 

रजत की मम्मी ने जल्दी स ेफ़ोन लाकर ददया, 

वही पास में छे सात साल का रजत कलर बकु में कलर कर रहा िा.उसका ध्यान अपन ेपापा की बात 
पर गया.उसन ेबाल सुलभ जजज्ञासा से पूँछा, 

“पापा बादल िटना क्ा होता है ?” 

“ बेटा तुमने बहुत अच्छा सवाल त्रकया है.आओ यहा ँआकर मेर ेपास बैठो.मैं तमुको त्रवस्तार स ेबताता हू ँ
“ 

रजत पास आकर पापा के पास वाली कुसी पर बठै गया. 

"लीजजए मैं आ गया, अब बताइए पापा" 

पापा ने रजत को समझाना िुरू त्रकया. 
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“ बेटा बादल िटना एक तकनीकी िब्द है.जजसका प्रयोग मौसम वजै्ञासनक करते हैं.इसका मतलब है 
अचानक से एक जगह बहुत सारी बाररि होना.IMD के अनुसार अगर एक जगह पर एक घटें में 100 
MM बाररि होती है तो इस प्रत्रक्रया को बादल िटना कहते हैं.ये ठीक उसी तरह होता है जैस ेपानी का 
ग़ुब्बारा िूट जाए तो अचानक स ेसारा पानी एक जगह क्तगर जाएगा.इस घटना को क्लाउड बस्ट कहत े
हैं. 

“ पर पापा य ेिटते क्ू ँहै बादल?” 

“अच्छा लग रहा है तुम सवाल पूँछ रहे हो,सवाल करन ेस ेनई जानकारी समलती है,कोई भी प्रश्न मन 
में आए पूछना अवश्य चादहए,तो सनुो,अभी मैंने बताया की बादल िटना त्रकसे कहते हैं.अब ये होता क्ू ँ
है ?य ेभी समझो.जब एक जगह बहुत ज़्यादा नमी वाले बादल एक ही जगह इकट्ठा हो जात ेहैं तो वहाँ 
मौजूद पानी की बूँदें आपस में समलती है इसके भार से बहुत तेज़ बाररि िुरू हो जाती है ज़्यादातर य े
घटनाए ँपहाड़ों पर घटती हैं.इसका कारण है त्रक पानी से भरे बादलहवा के साि उड़ते हैं ऐसे में कई बार 
वो पहाड़ों के बीच िँस जाते हैं और ये बादल पानी में पररवत्रतित हो जात ेहैं तिा एक ही जगह बरसन े
लगत ेहैं.इस कारण तेज बाररि िुरू हो जातीं है.बादल िटना बाररि का चरम रूप है.इस घटना में 
बाररि के साि कभी कभी गरज के साि ओले भी पड़ते हैं. 

सामान्यतया बादल िटन ेके कारण ससफ़ण  कुछ समनट तक मसूलाधार बाररि होती है. 

“ पापा इसे त्रकतना अजीब लगता होगा ना इतनी बाररि का एक साि होना “ 

“ हाँ बेटा,ऐसी बाररि स ेकभी कभी बाढ़ की सी ब्जस्थत्रत उत्पन्न हो जाती है.य ेप्रत्रक्रया पथृ्वी स ेअमूमन 
पंद्रह त्रकलोमीटर की ऊँचाई पर घटती है “ 

“ पापा ये मैदानी इलाक़ों में बादल ज़्यादा िटत ेहैं या पहाड़ी इलाक़ों में ज़्यादा होती है ?” 

“बेटा, पहाड़ी इलाक़ों में में ज़्यादा असर होता है क्ूँ की बादल काफ़ी मािा में पानी आसमान में लेकर 
चलते हैं.जब उनके रास्त ेमें कोई बड़ी बाधा आती है तब उनस ेटकराकर ये अचानक िट जात ेहैं “ 

आज पापा स ेनई जानकारी लेकर रजत बहुत ख़ुि िा.सोच रहा िा कल सू्कल जाकर अपने दोस्तों को 
बताएगा. 

***** 
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तोता 

रचनाकार- काव्या ददवाकर, कक्षा - चौिी' ब ' 

 

मेरा तोता प्यारा है  
जग में सबसे न्यारा है  
मीठा - मीठा गाता हैं  
मेरा मन बहलाता है  

लाल - लाल समचण वो खाता है  
त्रिर पेड़ में जा बैठता है  
मीठा - मीठा गाता हैं  
मेरा तोता प्यारा है  

जग में सबसे न्यारा हैं.  
 

***** 
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पेड़ भी है दानी 
रचनाकार- सलीम कुरे, कक्षा 8 वीं, िास. पूवण माध्य. िाला त्रबजराकापा न, संकुल- लालपुर िाना, त्रव.ख. 

लोरमी, जजला- मुंगेली 

 

इन पेड़ों को देखो. इन पेड़ों को देखो.  
त्रकतना संुदर िूल खखला है.  

आओ-आओ यहाँ देखो,  
त्रकतना संुदर िूल खखला है.  

गाओ यहाँ. नाचो यहाँ.  
झूम-झमू के गाओ यहाँ.  

पेड़ों में भी है जान.  
इन पेड़ों में भी है ज्ञान.  

इनके माध्यम से जीते हैं यहाँ,  
इनसे ही एक उम्मीद है हमारी.  
इनसे ही समलती है िदु्ध हवा,  

ये पेड़ भी है एक दानी.  
क्ा लेते हैं? क्ा देते हैं?  

इनसे ही पूरी होती है जरूरतें सारी,  
इनसे ही समलती है जरूरत की सारी समानें.  

ये पेड़ भी एक दानी है.  
 

***** 
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बाल पहेसलयाँ 
रचनाकार- डॉ० कमलेन्द्र कुमार, उत्तर प्रदेि 

 

तीन अक्षर का मेरा नाम,  
जल ही जल तुम पाओ.  

सागर मुझको समझ न लेना,  
जल्दी से बतलाओ.  

 
जजस ददि जाएं सूरज दादा,  
उस ददसि मैं हो जाती हँू .  
राम ,श्याम और मनोहर,  
बोलो क्ा कहलाती हँू?  

 
िूलों पर मडराता हँू,  
मधु पराग ले जाता हूँ.  

सोचों समझो ध्यान लगाओ,  
बोलो क्ा कहलाता हँू?  
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अंत हटे तो "आका"हँू मैं  
प्रिम हटे तो "काि"  

मध्य हटे तो ''आि'' बनँू मैं  
बोलो राम प्रकाि.  

 
अंत हटे तो ''पपी" बनू ँमैं,  

प्रिम हटे तो पीता.  
रंग है मेरा पीला पीला,  

बोलो राम सुनीता.  
 

***** 
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छतीसगढ़ के पोरा पुरखा के परब 

रचनाकार- अिोक पटेल "आिु", सिवरीनारयण 

 

घर-अंगना के आघ ुतीर म ,गउ-माता लक्ष्मी त्रबराजे हे,  
घर के सगंी हमर सहारा,बाहन-बईला सगं म त्रबराज ेहे. 

ए कत्रवता ल चररतािण करत पोरा के परब, हमर रीत्रत,ररवाज,परमपरा ल आरुग राखे हावे जेहर हमर 
छत्तीसगढ़ राज के सलए त्रविेष महत्व रखत.ेसम्मक भारत देि म हमर छतीसगढ़ राज अईसन हाव ेकी 
इहाँ सम्मक छतीसगढ़ म खेती-त्रकसानी के कारज होिे,अउ इहाँ के वासी मन धान के खेती ल करिें, 
तभे तो हमर राज ल कृत्रष प्रधान मान ेगए हावे.अउ जब खेती त्रकसानी के काम िरुु करिे ओकर 
पदहली त्रकसान भाई मन अपन नांगर के पूजा अचणना करिें.सगं म अपन सगंी सहारा बरोबर अपन 
बाहन-बईला के भी पजूा ल सुग्घर त्रबक्तध-त्रबधान से करिें.अउ इही कारण हमर राज म अलग 
ससृं्कत्रत,अउ परमपरा ह झलकिे. 

परब के िुरवात:- 

वईस े तो हमर छत्तीसगढ़ म हमर त्रकसान भई मन हरेली ले परब के िुरवात कर देिें.अउ अपन 
पारम्पररक पुरखा के रद्दा म चलके अपन धरम ल सनरवाह करिें. ठीक हरेली परब के बाद म हमर 
छत्तीसगढ़ के दूसर परब पोरा हर आिे जेला हमर राज म "पोरा" के नाम स ेजाने जािे.पोरा परब ल 
भादो मास के अमावस्या त्रतसि के ददन मनाय जािे.पोरा मनाय के पाछु सुंदर कारण हाव े,कारण ए हरे 
की बरसाती िसल धान के सनिंदाई-कोड़ाई अउ त्रबयासी के कारज अब खतम हो गए हे,धान के िसल 
ह सुग्घर लहलहावत बाढ़ गय हावे,जेला देख के त्रकसान भाई मन अड़बड़ प्रसन्न हो जािे,ए सब सुग्घर 
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िसल ल देख के त्रकसान भाई मन अपन बाहन-बईला के पूजा-अरचना करिें.अउ ओला धन्यवाद 
देिें. 

गाँव-गंवई म उल्लास के वातावरण:- 

पोरा परब के अगोरा हमर गाँव-गंवई ल साल भर ले रदहिे,जब ए हर आिे,त परूा गाँव म उजास छा 
जािे.हमर त्रकसान भई मन अपन बईला ल नउहा के सुग्घर ससिंगार करिें ओकर पूजा करिें अउ त्रिर 
ओ बईला मन ल गुरहा चीला ल ख़वािें अउ त्रिर उही ल प्रसाद के रूप म खािें. गाँव के नाने्ह-नाने्ह 
बाबू त्रपला मन माटी के, कठवा के, बईला ल खेलउना बना के चलािें,संग म नाने्ह-नाने्ह नोनी मन 
भी माटी के चूलहा चउकी के खखलऊना बना के खेलिें .अईसनहा खखलउना ल खेल के ए मान ेजाि े
की बाबू त्रपला हर खतेी-त्रकसानी अउ नोनी त्रपला हर चलूहा-चउकी के ररवाज, पुरखा के पुसै्तनी कारज 
ल ग्रहण करत हावे,ओला समझत हावे. 

त्रकसम -त्रकसम के रोटी-पीठा के प्रचलन:- 

छत्तीसगढ़ के ए परब म त्रकसम- त्रकसम के रोटी बनाय जािे जेमा गुरहा चीला, 
ठेठरी,खुरमी,चौसेला,अईरसा अउ ददुभात प्रमुख मान ेजािे.ओकर बाद ए सब के बईला ल भोग लगा के 
ओला खवाय जाि ेअउ त्रिर ओला घर म बाँट ददए जाि.े गाँव के नोनी मन अपन घर के बादहर ज ेकरा 
सहाड़ा देवता त्रबराज ेरि ेओ करा जाि ेपोरा पटके के नेंग ल करिें.ओ जगह म अपन खखलउना ल 
पटक- पटक के िोरिें अउ सहाड़ा देवता के प्रत्रत अपन श्रद्धा ल प्रकट करिें. गाँव म बड़े-बड़े बाब ू
त्रपला मन भी कबड्डी,खो-खो,दउड़ आदद खेलिें अउ पोरा उत्सव मनािें. 

पोरा के ददन त्रकसानी काम के मनाही अउ मान्यता:- 

पोरा त्रतहार के पदहली रात गरभ पजूा कर ेजािे,अईसे मान्यता हावे की इही ददन अन्नकुमारी हर गरभ 
धारण करिे,अिाणत धान म दूध ह भरािे.जेखर कारण ओ ददन खेती के काम हर बंद रदहिे. 

इही प्रकार दूसर मान्यता ए भी हावे की पोरा के ददन आधा रात म जब पूरा गाँव व हर सुत जािे तब गाँव 
के बईगा ससयान मन गाँव व देवता मन के पूजा-पाठ करिें अउ प्रसन्न करके क्तगरहा-बाधा दूर करके 
सुख िाश्कन्त के आिीवाणद मांगिें.अउ ओकर बाद सब पजूा-आँचा के समान ल गाँव के ससवाना में त्रबदा 
कर आिें . ए प्रकार स ेकहे जा सकत हे की ए त्रतहार मन हमर ससृं्कत्रत अउ परमरा के धरोहर आए,जेला 
हमन ल बचाए के सोंचना चादहए. 

माटी हे हमर खेती-बारी ,माटी हमर जेवनहारी  
माटी हे अन्नकुमारी, इही म पुरखा के क्तचन्हारी. 

***** 
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प्यारे बप्पा 
रचनाकार- उमी साहू, कक्षा - 6, त्रवध्यालय - स्वामी आत्मानंद िेख गफ्फार िासकीय अंगे्रजी माध्यम 

त्रवद्यालय तारबहर त्रबलासपुर 

 

गणपत्रत बप्पा आते हैं,  
हर साल खुसियाँ दे जाते है.  
पसंद है उनको मोदक, लडू्ड,  
जो उनको सदा ही भाते है.  

 
समलकर साि मषूक के,  

समिता की समिाल दे जाते है.  
 

सीख ददलाई चंद्रमा को,  
और कुबेर को भी पाठ पढ़ाया,  

जजनको धन की गमी िी.  
 

समझ न पाए एक दातं को,  
एक कटोरी भात की कमी िी.  
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भाद्रपद की चतुिी में,  
सबके घर पर आते है.  

कुछ ददन सबके साि ही रहकर,  
त्रिर वापस हो जाते हैं.  

 
ज्ञान के हो देवता आप,  

मेरी यही कामना आपसे.  
सदा ददखाना मुझको राह,  
आिीवाणद भी देना मझुको,  
कभी न छोड़ना मेरा साि.  

 
***** 
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पयाणवरण की सुरक्षा 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

हर नागररक को पयाणवरण सुरक्षा संबंधी पांच कठोर सकंल्प लेन ेकी ज़रूरत 

हम लंबे समय से पथृ्वी के पाररब्जस्थत्रतक तंि का उपभोग, िोषण और त्रवनाि कर रहे हैं, अब तीव्रता स े
इसकी सुरक्षा करन ेको रखेांत्रकत करना ज़रूरी - एडवोकेट त्रकिन भावनानी गोंददया 

गोंददया - वैसश्वक स्तरपर वतणमान कुछ दिकों स ेपयाणवरण संबंधी िासदी का सामना हर देि कर रहा 
है इससलए पयाणवरण सुरक्षा को गभंीरता स े रेखांत्रकत करना हर देि के हर नागररक के सलए 
तात्कासलक जरूरी है हो गया है. अब समय आ गया है त्रक वैसश्वक स्तरपर हर नागररक को पयाणवरण 
की सुरक्षा अपने सनजी, व्यक्तिगत कायण मानते हुए कम से कम 5 सकंल्प लेने की ज़रूरत है क्ोंत्रक 
हम लंब ेसमय स ेपथृ्वी के प्राकृत्रतक तंि का उपभोग िोषण और त्रवनाि कर रहे हैं!अब उि संकल्प 
लेकर तीव्रता स ेइसकी सरुक्षा करनी होगी जजसको गंभीरता स ेरेखांत्रकत करने की ज़रूरत है तात्रक 
हम आने वाली अनेक पीदढ़यों के सलए सुरसक्षत पयाणवरण व्यवस्था को छोड़कर जाएं तात्रक हम उनकी 
आलोचना, घृणा और नफ़रत के पाि होने से अपने आप को बचा कर खदु वतणमान जीवन सुरसक्षत 
होकर जीएं. 

सासियों बात अगर हम हमारे जीवन में पयाणवरण के महत्व की करें तो ये पथृ्वी इसंान को दी हुई ईश्वर 
की सबसे बड़ी देन है, लेत्रकन इसंान का स्वभाव ही ऐसा है त्रक उस ेचीजों की कदर तभी होती है जब वो 
उसे खो देता है. इसंान की गलत्रतयों का खासमयाजा पथृ्वी को भुगतना पड़ता है. इसंान का जीवन धरती 
के वातावरण के कारण अश्कस्तत्व में है. हमारे सांस लेने के सलए हवा से लेकर खाने पीने तक की हर 
जरूरी चीजें वातावरण उपलि कराता है और धरती पर जीने के सलए अनुकूल माहौल देता है. यह सब 
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प्रकृत्रत की देन है. प्रकृत्रत और पयाणवरण स ेही ब्रह्मांड सचुारू रूप से चल पाता है. प्रकृत्रत तो हमें जीन ेके 
सलए बहुत कुछ देती है लेत्रकन इसके बदले में इसंानों ने प्रकृत्रत का ससिण  दोहन त्रकया और पयाणवरण 
को प्रदूत्रषत त्रकया. जजससे प्रकृत्रत को तो नकुसान हो ही रहा है, साि ही जनजीवन का अश्कस्तत्व भी 
खतरे में है. ऐस ेमें हर इसंान का कतणव्य है त्रक वह पयाणवरण को सुरसक्षत रखने का प्रयास करें. ग्लोबल 
वासमिंग, मरीन पॉल्यिून के बढ़ते खतरे और बढ़ती जनसंख्या को सनयंत्रित करें, तात्रक पयाणवरण की 
सुरक्षा सुसनसश्चत हो सके. 

सासियों बात अगर हम पयाणवरण में कृत्रष के महत्व की करें तो, कृत्रष पयाणवरण पर सकारात्मक प्रभाव 
डाल सकती है, उदाहरण के सलए, िसलों और समट्टी के भीतर ग्रीनहाउस प्रभाव का उपयोग करके, या 
कुछ कृत्रष पद्धत्रतयों को अपनाने के माध्यम स ेसूखे और बाढ़ के जोखखम को कम करके, जसैे त्रक 
रीसाइक्क्लिंग द्वारा काबणन बढ़ाना, कृत्रष अपसिि को पनुचणत्रक्रत करके कम करना और बांध के माध्यम 
स ेअपवाह जल का संरक्षण करना, सूक्ष्म जलग्रहण के्षि में बांधों की जांच, वनरोपण और कुओ ंका 
पुनभणरण कृत्रष न केवल सामाजजक और आसििक त्रवकास का एक महत्वपूणण दहस्सा है, बक्टि इसका 
एक महत्वपूणण पयाणवरणीय प्रभाव भी है. जलवाय ुपररवतणन, वनों की कटाई, जैव त्रवत्रवधता की हासन, 
मृत के्षि, आनवुंसिक इजंीसनयररिंग, ससिंचाई की समस्याएं, प्रदूषण, समट्टी का क्षरण, असंतुसलत 
कीटनािक और कवकनािी समस्या, और अपसिि सभी उदाहरण हैं त्रक कृत्रष पयाणवरण के क्षरण में 
कैस ेयोगदान करती है. 

सासियों बात अगर हम मानवीय जीवन को बचाने, सुरसक्षत करने कम से कम पांच कठोर संकल्पों की 
करें तो,(1) संकल्प लें  त्रक पॉलीसिन या प्लाप्तस्टक के इस्तेमाल पर पूरी तरह स ेरोक लगाने का प्रयास 
करेंगे. प्रकृत्रत के सबस ेबड़े दशु्मन पॉलीसिन और प्लाप्तस्टक ही हैं. ऐस ेमें खदु तो हम इनका इस्तेमाल 
नहीं करेंगे, साि ही त्रकसी अन्य को पॉलीसिन या प्लाप्तस्टक का इस्तेमाल करते देखेंग ेतो उसे भी 
पयाणवरण के प्रत्रत जागरूक करेंगे. (2) प्रकृत्रत पड़े पौधों पर सनभणर है. लेत्रकन आजकल अंधाधुंध पड़े 
पौधों की कटाई हो रही है. पेड़ पौधों की कटाई से ऑक्सीजन की कमी होन ेके साि ही मौसम चक्र भी 
त्रबगड़ रहा है. इस कारण कई भीषण प्राकृत्रतक आपदाओं का सामना करना पड़ सकता है. ऐसे में 
संकल्प लें  त्रक पेड़ पौधों की कटाई बदं करके अक्तधक स ेअक्तधक पौधारोपण करेंगे, तात्रक प्रकृत्रत को 
अब तक हुए नकुसान का भरपाई हो सके. (3) घर से सनकलन े वाले कचर े को सही स्थान पर 
पहंुचाएंग.े हर ददन हमार ेघर स ेबहुत सारा कचरा सनकलता है. जजसको लोग इधर-उधर िें क देत ेहैं. 
इसके कचरा या तो जानवरों के पटे में जाता या त्रिर नददयों में बह जाता है. इस कारण हमारी नददया ं
भी प्रदूत्रषत होती हैं. कचरे को इधर उधर न िें कें  बक्टि उसे कूड़ेदान में ही डालें . सूखे और गीले कचर े
को अलग अलग करके उस ेिें के, तात्रक उसका सही तरीके स ेइस्तेमाल हो सके. (4) वातावरण को 
िुद्ध और सुरसक्षत रखन ेमें पेड़ पौध,े धरती, समट्टी, जीव-जंतु, जल आदद की अहम भूसमका है, इससलए 
इस मौके पर इस सभी का आभार व्यि करते हुए प्रािणना करें त्रक पयाणवरण का संतुलन हमिेा बना 
रहें और संकल्प लें  त्रक पयाणवरण को संतुसलत और सुरसक्षत रखने के सलए जो कुछ भी करना पड़े, हम 
करेंगे. (5) त्रकसी व्यक्ति का जीवन सांस लेने स ेचलता है और सांस लेन ेके सलए िुद्ध हवा की जरूरत 
होती है. इससलए त्रवश्व पयाणवरण ददवस पर सकंल्प लीजजए त्रक सांस लेने के सलए स्वच्छ हवा हो, इसके 
सलए हम पटे्रोल-डीजल के बदले ई वाहन का उपयोग करेंगे. ज्यादा से ज्यादा पक्टिक ट्रांसपोटण  का 
इस्तेमाल करेंगे. 
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सासियों बात अगर हम सयंिु राष्ट्र यएूनईपी ररपोटण  2022 के पयाणवरण संबधंी खतरे के 3 बड़े कारणों 
की करें तो, ररपोटण  में तीन बड़े कारणों का उले्लख त्रकया गया है, जो पयाणवरण के सलए खतरा बन गए 
हैं.अपनी इस फं्ररटयसण ररपोटण  में यूएनईपी ने कहा है त्रक एक ओर जहां जगंलों में आग लगने की घटनाए ं
लगातार बढ़ रही है. वहीं, ध्वसन प्रदूषण की वजह से स्वास्थ्य संबंधी खतरे बढ़ रहे हैं. साि ही, प्राकृत्रतक 
प्रणासलयों के जीवन-चक्र के समय में व्यवधान भी हो रहा है,जजसके चलते उनकी बहुत सारी चीजें 
बदल रही हैं, जजसे िीनोलॉजजकल समसमैच भी कहा जाता है. यएूनईपी के कायणकारी सनदेिक ने कहा 
त्रक फं्ररटयसण ररपोटण  में तीन पयाणवरणीय मुद्दों पर बात की गई है और इनके सनराकरण के सलए समाधान 
बताए गए हैं. इसमें िहरों में ध्वसन प्रदूषण, जंगल की आग और िीनोलॉजजकल बदलाव िासमल हैं. 

अतः अगर हम उपरोि पूरे त्रववरण का अध्ययन कर उसका त्रवशे्लषण करें तो हम पाएंगे त्रक आओ 
पयाणवरण की सुरक्षा करें.हर नागररक को पयाणवरण सरुक्षा संबंधी पांच कठोर सकंल्प लेने की ज़रूरत 
है. हम लंब ेसमय से पथृ्वी के पाररब्जस्थत्रतक तंि का उपभोग, िोषण और त्रवनाि कर रहे हैं अब तीव्रता 
से इसकी सुरक्षा करने को रेखांत्रकत करना जरूरी है. 

***** 
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अण्डावन का दिहरा 
रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा " गब्दीवाला ", बालोद 

 

क्ाँर का महीना िा और दोपहर का समय. सुनहरी धूप खखली हुई िी. सदण-गमण समसश्रत हवा िूलों की खुिबू को 
पूरे अण्डावन में त्रबखेर रही िी. पक्तत्तयों की सरसराहट व पसक्षयों के कलरव के बीच आज एक त्रविाल िीिम वृक्ष 
के नीचे जानवरों की माससक सभा आयोजजत िी. इस वषण दिहरा का पवण मनाने की तैयारी सभा का प्रमुख त्रवषय 
िा. जानवरों ने मन में ठान सलया िा त्रक इस बार दिहरा का त्यौहार बड़े धूमधाम से मनाया जाय. अब रामलीला 
मंचन के सलए पािों का चयन करना िा. सोनू ससयार सभी जानवरों को उनकी योग्यतानुसार भूसमका सौपने 
लगा. त्रकसी को राम की, त्रकसी को सीता की, त्रकसी को हनुमान की तो त्रकसी को रावण की. इस तरह पाि चयन 
की प्रत्रक्रया भी पूरी हुई. 

सभा में उपब्जस्थत एक बूढ़ा हािी गज्जू को अपनी मन की बात नहीं रह गया. असंतोष व्यि करते हुए बोला -' 
भाइयों, हम हर साल दिहरा मनाते हैं. रामजन्म, रामवनवास, सीताहरण, लंकादहन और रावणवध जैसे दृश्य का 
असभनय करते हैं; परन्तु यह सब करने से क्ा िायदा ? इस वन का रावण तो जीत्रवत है जजसका वध करना 
बहुत जरूरी है. इसी में हम सबकी भलाई है.' गज्जू हािी की बात सभी को ध्यानाकत्रषित करने लगी. सारे जानवर 
समझ गये त्रक गज्जू जी वनराज िेरससिंह की बात कर रहे हैं. िेरससिंह का स्मरण होते ही सबकी ससट्टी-त्रपट्टी गुम 
होने लगी. सभा में सन्नाटा पसर गया. 

वनराज िेरससिंह की दिुता से सारा जंगल भयभीत िा. उसके हृदय में दया, करूणा व क्षमा जैसे गुणों का कोई 
स्थान नहीं िा. वह रोज कई जानवरों को अकारण मौत की घाट उतार देता िा. कभी-कभी वह इतना सनमणम हो 
जाता िा त्रक िावकों को अधमरा कर उन्हें तड़पते हुए छोड़ देता िा. उसकी सनदणयता तब सीमा पार कर जाती जब 
वह िावकों को छोड़कर उनकी माँओं की इहलीला समाप्त कर देता िा. इतने अत्याचार के बावजूद आज सभी 
जानवर दिहरा का पवण मनाने की तैयारी में जुटे हुए िे. 
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सभा में खामोिी छाई देख गज्जू हािी ने अपनी बात दहुरायी- ' क्ों भाईयों, मेरी बातों पर गौर नहीं त्रकया गया. 
मैंने कुछ गलत कहा...?' 

' नहीं... नहीं... गज्जू भैया आपने त्रबिुल सही बात कही है; परंतु हम उस दुि को मारें तो मारें कैसे ?' त्रपिंटू ऊँट 
गदणन दहलाते हुए अपनी जगह से उठा. 

' उन्हें मारा जा सकता है.' गज्जू हािी ने त्रपिंटू ऊँट की पीठ पर अपनी सँूड़ िेरते हुए उसे त्रबठाया- ' उसे हम में से 
कोई अकेला नहीं मार सकता, मैं यह भी जानता हूँ अच्छी तरह.' 

' त्रिर...?' क्तचकी चीता ने झट से पूछ बैठा. 

क्तचकी की उत्सुकता पर मुसु्कराते हुए गज्जू हािी बोला- ' बताता हूँ क्तचकी बेटा. ध्यान से सुनो. मािे पर जोर देते 
हुए गज्जू अपनी बात रखने लगा - ' सासियों, लंका के राजा पापी व अधमी रावण को श्रीरामचंद्र जी ने अकेले ही 
नहीं मारा िा. श्रीरामचंद्र जी की जीत केवल उनकी ही जीत नहीं िी. उन्होंने भी पिु, पक्षी व अन्य वन्य प्राजणयों 
की सहायता ली िी. वे एक होकर ही रावण पर त्रवजयश्री प्राप्त की िी.' 

' आप कहना क्ा चाहते हैं दादाजी? ' टोनी बंदर ने अपनी आतुरता जादहर की. 

' यही त्रक हम सब एक होकर ही िेरससिंह को मारें.' गज्जू हािी बोला. 

' हाँ...हाँ...परंतु कैसे..?' सभी जानवरों ने पुनः गज्जू हािी के समक्ष प्रश्नवाचक बात रखी - ' गज्जू जी, कुछ तो 
तरकीब बताइए. आप तो बस यँू ही.... हम इसके सलए कुछ भी करने के सलए तैयार हैं. ' 

इस बार गज्जू हािी को अपने सासियों में एकजुटता ददखी. उसने िेरससिंह को मारने की तरकीब बता दी. सारे 
जानवर खुि हो गये. िेरससिंह का काम तमाम करने के सलए सबने कमर कस ली. दिहरा की रात की प्रत्रतक्षा 
होने लगी. 

दिहरा की रात आई. रामलीला मंचन हेतु कायणक्रम आयोजजत हुआ. एक सुसज्जज्जत मंच बनाया गया. कायणक्रम 
के मुख्य अत्रतसि महोदय िेरससिंह को पूवण सनयोजजत ढंग से मंच की ओर ले जाया गया. सभी जानवर एकत्रित िे. 
क्तचकी चीता व मनु खरगोि अत्रतसि महोदय की अगुवाई कर रहे िे. सिखा दहरणी स्वागतगीत के प्रस्तुत्रतकरण में 
व्यस्त िी. घंमड में मद िेरससिंह अपनी इस उपलस्त्रि पर िुला नहीं समा रहा िा. तासलयों की गँूज और वाद्यस्वर 
सुन िेरससिंह मुस्कराते हुए अपनी आँसदी पर त्रवराजजत हो ही रहा िा त्रक अचानक वह क्तगर गया. उठने की कोसिि 
करने लगा. उठ नहीं पाया. क्तगरता ही गया. आँसदी धँसती ही गयी. िेरससिंह दलदल में िँसता गया. उसे जानवरों 
की योजना समझ आ गयी. क्षमायाचना की दृखि से वह जानवरों से सहायता मांगने लगा; पर त्रकसी ने उसकी 
कोई सहायता नहीं की. देखते ही देखते वनराज िेरससिंह दलदल में समा गया. 

इस तरह आज सचमुच अण्डावन का रावण मारा गया. सारे जानवर रामराज्य की कल्पना से झूम उठे. इस बार 
अण्डावन का दिहरा मनाना सािणक रहा. 

***** 
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मातृभाषा 
रचनाकार- सुक्तचिा सामंत ससिंह, बस्तर 

 

दहन्द देि के सनवासी,  
दहिंदी हमारी मातभृाषा.  

हमारे हृदय के अंतस्थल में,  
रची बसी ये भाषा.  

 
नददयों में पत्रवि गगंा,  
भाषाओं में श्रषे्ठ दहिंदी.  

स्वर व्यंजन के समावेि से,  
रचती,मधुर सुर ताल दहिंदी.  

 
हर अक्षर की सभन्न पहचान,  
रस घोलती कानों में दहिंदी.  
अलंकार,रस,छंद समादहत,  

अपनेपन की अहसास है दहिंदी.  
 

दपणण सी स्पि है दहिंदी,  
लेखन उच्चारण समान.  
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क्क्लि नही सरल सुगम है दहिंदी,  
हर भारतीय की है पहचान.  

 
एक सूि में जोड़े रखे,  

यह हमारी पावन भाषा है.  
भारतीय संसृ्कत्रत,संस्कारों की,  

प्रत्रतत्रबिंब हमारी दहन्दी है.  
 

सरल सहज सुगम लचीली,  
मातृभूसम की अनमोल धरोहर.  
एकता के सूि में त्रपरोए हमें,  
हमारी पहचान दहन्दी भाषा है.  

 
***** 
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हलषष्ठी 

रचनाकार- श्रीमती नंददनी राजपूत*, *कोरबा 

 

भाद्रपद मास की कृष्ण पक्ष की षष्ठी त्रतसि को,जब हलषष्ठी पवण आता है.  
श्री कृष्ण के भाई बलराम जी का,जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया जाता है.  

 

हलषष्ठी को ललई छठ, हरछठ कई नामों से जाना जाता है.  
पूरे भारतवषण में इसे हषोल्लास से मनाया जाता है.  

 

माँ अपने पुि के दीघाणयु के सलए यह व्रत रखती है.  
अन्न- जल का त्याग करके, पूरे मन से पजूा करती हैं.  

 

छः चुत्रकया में छः अन्न का भोग चढ़ाया जाता है.  
पूजा के उपरांत बच्चे के पीठ पर पोता लगाया जाता है.  

 

हल से उगा अनाज, इसमें रहता है वजजित.  
भैंस का दूध- दही, होता है देव समत्रपित.  

 

मदहलाएँ साज- श्रृंगार करके सच्चे मन से प्रािणना करती हैं.  
हलषष्ठी माँ खिु होकर संतान सुख से झोली भरती हैं.  

 

हलषष्ठी का पवण है, बहुत पत्रवि और पावन.  
इसके पजूा-अचणना से होता है, खुसियों का आगमन.  

***** 
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डॉ.सवणपल्ली राधाकृष्णन 

रचनाकार- श्रीमती नंददनी राजपूत*, *कोरबा 

 

5 ससतंबर सिक्षक ददवस,जब यह पावन ददन आता है.  
राधाकृष्णन का जन्म ददवस, धमूधाम से मनाया जाता है.  

 
तसमलनाडु के त्रतरूतनी में, जब हुआ िा इनका जन्म.  

5ससतंबर 1888 को समला िा,भारत को एक अनमोल स्वणण.  
 

स्वतिं भारत के जब पहले उपराष्ट्रपत्रत व दूसरे राष्ट्रपत्रत बने.  
भारतीय संसृ्कत्रत के संवाहक,सिक्षात्रवद,महान दािणसनक के रूप में कायण त्रकए.  

 
उनकी प्रिम पसु्तक *द त्रिलॉसिी ऑि रत्रविंद्रनाि टैगोर ने ऐसा मन को 

भाया.  
वषण 1954 में उन्हें, भारत रत्न से सम्मासनत कराया.  

 
1962 में जब भारत चीन युद्ध में सैसनकों का कदम डगमगाया.  

उनके ओजस्वी भाषणों ने, सैसनकों का मनोबल बढ़ाया.  
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उन्होंने अपना अक्तधकतम जीवन, एक सिक्षक के रूप में त्रबताय.  

इससलए अपने जन्म ददवस को, सिक्षक सम्मान के रूप में समत्रपित कराए.  
 

एक लंबी बीमारी ने,उन्हें ऐसा तोड़ा.  
17अप्रैल 1975 को उन्होंने हमारा साि छोड़ा.  

 
उस अनमोल हीरे को,हम कभी नहीं भूल पाएँगे.  

उनकी याद में हम, सिक्षक ददवस प्रत्रतवषण मनाएँगे.  
 

***** 

  



 

207 

काँस िूल 

रचनाकार- रुद्र प्रसाद िमाण, रायगढ़ 

 

काँस के िूल िुरटस भादों म,  
बरसा ह ससयान बसनके मोटावत हवय.  

 
खेत के खातू, क्तचखला, कादों म,  

हररयर धान के गभोट ह पोठावत हवय.  
 

डगर के पानी ह सुखाय लाक्तगस,  
जस, लोसभहा म सतंोष उड़ावत हवय.  

 
स्वाती के एके सिपा ल पी के,  

कुरी क्तचरई के सुसी ह जुड़ावत हवय.  
 

सिा होक्तगस तररया के पानी,  
पैरा के गोराण ह, खुखड़ी ल िोरत हवय.  

 
दसरहा घाम म जीउ जनाय,  

जम्मो देह ल पसीना म बोरत हवय.  
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मघा के बरसे माता के परसे,  
बादर यदेे घुड़घुड़ावत हवय.  

 
गंगरेल के गेट दढला गे,  

कतको गाँव घर ल बड़ुावत हवय.  
 

नरवा तीर म काँस िूलय सरसर,  
पोरा बइला ल लइका ह सजावत हवय.  

 
बरसा हाँसय भादों म मुचमचु,  

पाका चुंदी के काँस िूल लजावत हवय.  
 

***** 
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भारत देि महान, मेरी आन बान िान 

रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

चांद पर पहंुचे अब सूरज की समलेगी कमान  
जी20 सफ़ल हुआ परूे हुए अरमान  
देि त्रवकास में लगा देंगे जी जान  

 
सफ़ल भारत हर नागररक के अरमान  

 
भारत देि महान, मेरी आन बान िान  
धमणसनरपेक्षता हैं, भारत की पहचान  

हर धमण त्यौहार संसृ्कत्रत का, भारत में सम्मान  
अनेकता में एकता, हैं भारत त्रवश्व में बलवान  

 
भारत देि है,बुजद्धजीत्रवयों की खान  

कोरोना वैक्सीन बना कर,दी नई पहचान  
कोरोनावाररयसण बनकर उभरे भारत की िान  

अब त्रिर बनेगा,भारत सोने की खान  
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आत्मसनभणर भारत, बनेगा हर क्षेि की जान  
हर नागररक को डालना होगा, इस सोच में जान  
सोच में ही छुपा है, कुछ कर गुजरने का ज्ञान  

भारत देि महान, मेरी आन बान िान  
 

***** 
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अपना पराया 

रचनाकार- त्रप्रया देवांगन "त्रप्रयू", गररयाबंद 

 

अभी तक खेत से माँ-बाबजूी दोनों नहीं आये हैं. कम से कम माँ को तो आ ही जाना चादहए िा. पता 
नहीं, इतनी बाररि में वे दोनों कहाँ होंगे. घर से बार-बार सनकल कर समुन राधे और गौरी की राह ताक 
रही िी. 

िाम का समय िा. घड़ी की सइुयाँ पाँच बजन ेका इिारा कर रही िी. चूँत्रक बाररि का मौसम िा; सो 
घटाटोप अंधेरा छान ेलगा िा. तरह–तरह के कीट–पतंग ेव झींगुर की आवाज समुन के कानों को छू 
रही िी. सुमन बहुत डरी हुई िी आज. कई तरह की िकंाएँ सुमन को घेरती जा रही िी- "पहले तो कभी 
ऐसा नहीं हुआ िा; पता नहीं आज अचानक क्ा हो गया. वे दोनों खेत स ेजल्दी आ जाया करत ेि.े" 

सुमन के ददलो-ददमाग में बड़ा त्रवचलन िा. उसका त्रकसी कायण में मन ही नहीं लग रहा िा. देखत ेही 
देखते गरजना िुरू हो गया. त्रबजली भी चमकने लगी. तभी उसे कुछ ददन पहले गाँव में हुई एक घटना 
याद आन ेलगी. वह सहम गयी. खेतों में काम कर रही मदहलाओं के ऊपर गाज जो क्तगर गयी िी. सब ने 
दम तोड़ ददया िा. बार–बार वह दृश्य आँखों के सामने झूल रहा िा रहा िा. अब तो सुमन की मन ही 
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मन बात हो रही िी त्रक माँ–बाबू जी दोनों से मैंने कहा िा त्रक जल्दी आना. त्रिर भी वे मेरी बातें नहीं 
सुनत.े 

जैस ेही समुन घर अंदर आयी, त्रबजली चली गयी. जसै–ेतसै ेउसन ेमोमबत्ती जलाया. घर में रोिनी हुई. 
मन िोड़ा िांत लगा. समुन घबराने लगी िी- "हे प्रभ ु! मेर ेमाँ–बाब ूजी जल्दी घर आ जाए. मुझे बहुत 
घबराहट हो रही है. कहीं... कुछ...!" 

िोड़ी देर बाद सुमन को राधे की आवाज सुनाई दी- "सुमन ....! अरी ओ सुमन त्रबरटया ! जरा मोमबत्ती 
बाहर लाना तो; बहुत अँधेरा है." सुमन के जान में जान आई. "जी बाब ूजी...." कहत ेहुए बाहर सनकली. 
सुमन की आँखें माँ को ढँूढ रही िी- "बाब ूजी, माँ कहाँ है ? आप लोगों न ेइतनी देर क्ों लगा दी आन े
में ? देखो न, बस बाररि होने ही वाली है; जल्दी आना चादहए िा ना. क्ा कर रहे ि ेआप लोग अभी 
तक ?" 

सुमन का तो आज सवाल पे सवाल हो रहा िा. तभी पीछे स ेमाँ की परछाई नजर आयी. सुमन मुँह 
बनाते हुए बोली- "आप दोनों को तो मेरी त्रबिुल क्तचिंता ही नहीं है." तभी अचानक अपनी माँ गौरी को 
देखते ही समुन की आँखें िटी की िटी रह गयी. उनकी गोद में एक छोटा सा घायल बछड़ा िा. 

सुमन चुपचाप घर के अंदर चली गयी. सुमन का गसु्सा और भी तजे हो गया िा. बोलने लगी त्रक इतनी 
रात हो गयी; और आप लोग इस बछड़े को लाय.े इसकी क्ा जरूरत िी. मैं यहा ँपरेिान हूँ. तरह–तरह 
के मन में ख्याल आ रहे हैं और आप लोग, बस !" 

राधे और गौरी न ेसमुन को िांत करत ेहुए पूरी घटना की जानकारी दी- "यह बछड़ा कुछ देर पहले ही 
जन्म सलया िा और इसकी माँ उसे छोड़ कर कहीं चली गयी िी. बछड़ा हम्मा...हम्मा... कर रहा िा. 
इसकी मदद करने वाला कोई नहीं ददखा. तेज बाररि भी हो रही िी. बेचारा भीग रहा िा. हमें लगा त्रक 
बछड़ा बसेहारा है. आधी रात को भला कहाँ जायगेा ? यदद कभी कोई तुम्हें मदद माँगे तो क्ा तुम छोड़ 
कर आ जाओगी समुन ? मदद नहीं करोगी ? अर ेय ेतो बचेारा बोल नहीं सकता , तो क्ा हम इनकी 
भाषा भी ना समझें. हमें सब की मदद करनी चादहए सुमन." गौरी बोलती ही रही- "समुन, तमु ही बताओ. 
अभी िोड़ी देर पहले तुम हम दोनों के बगैर कैसे तड़प रही िी ? जबत्रक तुम्हें तो पता ही है त्रक हम आयेंग े
ही; त्रिर भी?" अपने माँ और बाबू जी की बातें सुन समुन ने अपनी ओर देखते उस मासूम बछड़े को गले 
से लगा सलया. राधे और गौरी सुमन व बछड़े दोनों को सहला रहे ि े

***** 
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मेरी दहिंदी मेरा असभमान है 

रचनाकार- अिोक पटेल "आिु", धमतरी 

 

मेरी दहिंदी मेरा असभमान है  
मेरी दहिंदी मेरी पहचान है.  

 

दहिंदी ही मेरी जान-जहान है  
दहिंदी ही मेरी राष्ट्र में महान है.  

 

सबकी अलग अपनी जुबान है  
पर मेरी दहिंदी मेरे सलए िान है.  

 

दहिंदी से ही मेरा उपकृत ज्ञान है  
दहिंदी से स्वर-व्यजंन का भान है.  

 

दहिंदी से ही दहिंदी सादहत्यकाि है  
इसी में बना दहिंदी का इत्रतहास है.  

 

आदद,भक्ति ही,इसी से त्रवकास है  
और रीत्रतक आधुसनक भी खास हैं.  

 

दैदीप्यमान कत्रव सूयण सा सूरदास हैं  
िसि जैसे चमके यगु तुलसीदास हैं.  

 

यह दहिंदी हमारे देि की सरताज है  
दहिंदी भाषा की ये होती आवाज है.  

***** 

  



 

214 

गणपत्रत स्वामी 
रचनाकार- अिोक पटेल "आिु", धमतरी 

 

गणपत्रत स्वामी तोर मदहमा हे भारी  
पूजा तोर पदहली होवे रूप हे न्यारी  
लम्बा तोर संुड हे मुसवा के सवारी  
सुपा असन कान तोर पेट हवे भारी  

 
बुजद्ध के स्वामी तंय वदे के रचईया  
अज्ञानी ल ज्ञान के वर तंय देवईया  
सुख के वरदानी दखु पीरा हरईया  
अंधा के आँखी म जोत के जलईया  

 
ररजद्ध अउ ससजद्ध के तहीं हर स्वामी  

देव दानुज दानव तोर बने अनुगामी  
धन-धन्य लक्ष्मी के तहीं ह वरदानी  
सुख समृजद्ध दाता ज्ञान के तंय दानी  

 
***** 
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सच्ची जीत 

रचनाकार- सुधारानी िमाण, मुंगेली 

 

िेरससिंह अपने स्वभाव के अनुसार अहंकारी और झगड़ालू स्वभाव का िा, दयाराम अपने स्वभाव के 
अनुसार दयालु िा ,गांव वालों न ेदयाराम को िेरससिंह के बारे में बताया तो दयाराम न ेभी कह ही ददया 
यदद िेरससिंह मुझसे झगड़ा त्रकया तो मैं उसे मार डालंूगा, 

िेरससिंह को यह बात पता चली, तो वह झगड़ालू स्वभाव के कारण गसु्से से तमतमा गया और दयाराम 
के घर के सामन ेआकर क्तचल्लाकर, दयाराम को भला बुरा कहने लगा,दयाराम न ेजब िेरससिंह की बात 
,उसका क्तचल्लाना सुना तो वह घर से बाहर सनकला, और िेरससिंह को समझाया त्रक वह ऐसा ना करें, 
परंतु िेरससिंह नहीं माना और अपने अहंकार के कारण अपिब्द कहने लगा, 

दयाराम न ेउस ेकहा तुम अपिब्द कहकर, भला बुरा कह कर अपन ेआप को बहादरु समझत ेहो, अगर 
सचमचु बहादरु हो तो ,तो मुझसे आकर लड़ाई करो, कुश्ती करो, त्रकसी भी खेल कूद में तुम मेर ेसाि 
मुकाबला करो, 

अहंकारी िेर ससिंह को अपनी िारीररक क्षमता पर बहुत घमंड िा उसन ेदयाराम को कहा चलो मैं तुम्हें 
कुश्ती करने का की चुनौती देता हू ंकल दोपहर में आकर तुम मेरे साि कुश्ती करो. 

दयाराम न ेउसकी बात मान ली दूसर ेददन दोपहर गांव के सारे लोग इकट्ठा हो गए दयाराम और िेर 
ससिंह की कुश्ती देखने के सलए. 

अहंकारी िेरससिंह सोच रहा िा त्रक वह बहुत ही जल्दी दयाराम को हरा देगा पर यह क्ा?? 

दयाराम तो अपने नाम के त्रवपरीत कुश्ती का उस्ताद सनकला, उसन ेदो-तीन दांव में ही िेर ससिंह को 
क्तचत् कर ददया. िेरससिंह का अहंकार पूरी तरह स ेगायब हो चुका िा. वह पूरे गांव वालों के सामन ेिसमिंदा 
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महससू कर रहा िा. तब दयाराम न ेउस ेउठाकर गले लगाया और समझाया त्रक अहंकार स ेकभी कोई 
नहीं जीत सकता, त्रकसी भी के्षि में. त्रकसी को जीतन ेके सलए से्नह ,प्यार अच्छा व्यवहार सद व्यवहार 
नैत्रतक सििाचार ही कािी होता है. तुम्हार ेपास सब कुछ है लेत्रकन तुमन ेअहंकार को ही बढ़ावा ददया 
इसी से तमु्हारी हार हुई अगर तुम सचमचु जीतना चाहते हो तो, लोगों के हृदय को जीतो लोगों के मन 
को जीतो, तभी तुम्हारी सच्ची जीत होगी 

*****  
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आओ दहन्दी अपनाए 

रचनाकार- सोनल ससिंह "सोनू", दुगण 

 

माँ भारती के मािे की त्रबन्दी,  
ऐसी भाषा हमारी दहन्दी.  
सरस, सरल और प्राचीन,  

प्रमुख भाषाओं में नामचीन.  
 

संसृ्कत्रत संस्कारों को देती मान,  
दहन्दी भाषा हमारा असभमान.  

पररपूणणता की पररभाषा है,  
उज्जवल भत्रवष्य की आिा है.  

 
दहन्दी सचमुच खास है,  

त्रवदेसियों को भी इसका एहसास है.  
दहन्दी को समली नई पहचान है,  

नमस्ते भारत कहना हमारी िान है.  
 

इससे झलकता है अपनापन,  
सहज बनाती है ये जीवन.  

काम काज में इसे अपनाए,  
दहन्दी का हम मान बढ़ाए.  

 
***** 
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दहिंदी से है दहिंदसु्तान 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव, मुंगेली 

 

सरल, सरस भाषा है दहिंदी, दहिंदी से है मेरी पहचान.  
दहिंदी हमारी आन-बान-िान, दहिंदी से है दहिंदसु्तान.  

 
देववाणी संसृ्कत की उत्तराक्तधकाररणी भाषा है दहिंदी.  

स्वरों और वं्यजनों की वैज्ञासनकता अनुस्वार में त्रबिंदी.  
 

दहिंदी मातभृाषा, संपकण  भाषा, राजभाषा, राष्ट्रभाषा.  
देि की उन्नत्रत और आिा, जन-जन की असभलाषा.  

 
दहिंदी सबरस की गंगा बहाती, िोभा बढ़ाता अलंकार.  
सवण गणुों की अक्तधष्ठािी, िब्द िक्तियों का भण्डार.  

 
ससद्धों और नािों का ज्ञान अमृत, संतों की अमर वाणी.  
सगुण और सनगुणण की भक्ति, प्रमे की धारा बही सुहानी.  

 
दहिंदी में तुलसी के राजा राम है, सूर के कृष्ण लीलाधारी.  
राष्ट्रत्रपता महात्मा गाधँी है, वीरांगना झाँसी वाली रानी.  
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कोदहनूर हीरा जैसी कत्रवता, मानव जीवन की कहानी.  
असभनेता करता है नाटक, असभनेिी सौंदयण अतुलनीय.  

 
आओ हम सभी समलकर, दहिंदी भाषा का सम्मान करें.  

गवण से ससर को ऊँचा कर, दहिंदी ददवस पर राष्ट्रगान करें.  
 

***** 
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गणेिोत्सव पवण 
रचनाकार- अिोक पटेल "आिु", सिवरीनारायण 

 

हमारे धमण ग्रिं वेद,पुराण,गीता,भागवत, रामायण में भगवान श्री गणिे की त्रविषे स्तुत्रत,अराधना का 
उले्लख समलता है.इसमें श्री गणेि की मदहमा का उले्लख करते हुए उनके अनकेानेक रूप,गुण,मदहमा 
को 

वंदनीय बताया गया. भगवान श्री गणेि को सभी देवगणों में सबस ेपहले पजू्य और पूजनीय माना गया 
है.इसीसलए सबसे पहले इनकी पूजा अचणना की जाती है. 

श्री गणेि जी बुजद्ध के देवता और त्रवघ्न–त्रवनािक मान ेजाते हैं. प्रत्येक िभु कायण िुरू करने से पहले 
इनकी पजूा–अचणना की जाती है.तात्रक वह िभु कायण त्रबना त्रकसी त्रवघ्न–बाधा के संपन्न हो जाए. 

भगवान श्री गणिे माि त्रवघ्न–बाधाओं को दूर नहीं करते वरन मानव जीवन से दखु ददण पीड़ा भय स े
मुक्ति भी ददलात ेहैं.और जीवन में सुख–िांत्रत और समजृद्ध का आिीवाणद देते हैं. 

हमारे देि में गणेि पजूा की एक अलग परंपरा रही है.जो सददयों से चली आ रही है.और इसी का पालन 
करते हुए हमारे दहिंदू धमण के लोग गणेि चतुिी के ददन भगवान श्री गणेि का ससम्मान स्थापना करत े
हैं.और अगले दस ददनों तक बड़ी आस्था-त्रवश्वास के साि इनकी पूजा–अचणना करते हैं. 

आजादी के पूवण हमारे देि में गणेि की पजूा–अचणना और स्थापना एक नए कलेवर में, नई परम्परा के 
रूप मे िुरू हुई.और यह परंपरा महाराष्ट्र मुंबई में िुरू हुई.यहाँ पर गणेि पजूा का एक त्रविेष महत्व 
होता है.पूरे भारत से अलग हट के यहां पर गणिेोत्सव का पवण धमूधाम के साि मनाया जाता है.इसका 
एक त्रविेष कारण भी है,और वह कारण यह है की यहा ँपर सारे जात्रत धमण संप्रदाय के लोग अपनी जात्रत 
धमण को भूल कर ससिण  और ससिण  गणेि भगवान की पूजा भक्ति अराधना में डूब जात े
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हैं.दहिंदू,मुब्जस्लम,ससख,ईसाई,बौद्ध, पारसी,सभी एक होकर इस गणिेोत्सव में िासमल होते हैं.एक तरह स े
यहाँ राष्ट्रीय, सांसृ्कत्रतक एकता,सद्भावना,भाईचारा,की झलक देखन ेको समलती है. 

और ऐस ेसांसृ्कत्रतक गणिेोत्सव की िरुुवात यदद त्रकसी न ेिुरू त्रकया तो व ेिे,लोकमान्य बाल गंगाधर 
त्रतलक जी. जजन्होंने गणिे की पूजा को गणिेोत्सव का रूप देते हुए एक नई परम्परा की िुरुवात 
की.श्री त्रतलक जी न ेगणेिोत्सव के माध्यम स ेभारतीय समाज में राष्ट्रीय एकता,सद्भावना,मानवीय 
मूल्य,स्वतंिता के प्रत्रत चेतना जागतृ त्रकया.और त्रिर आदिों के प्रत्रत सनष्ठा,का ऐसा बीज बोया की वह 
एक समसाल के रूप में स्थात्रपत हो गई. 

श्री त्रतलक जी न ेदेि की स्वतंिता के सलए हमारे देि की जनता को सांसृ्कत्रतक और आध्याश्कत्मक 
जनजागृत्रत स ेजोड़ने का काम त्रकया. 

गणेिोत्सव का पवण माि एक उत्सव नही है, यह अपन ेअक्तधकारों,कतणव्यों के प्रत्रत सजग रहने का सदेंि 
देता है.भगवान गणिे को इन सबका प्रत्रतसनक्तध देव माना जाता है. 

और जब भी हम इनकी आराधना पूजा करत ेहैं तब–तब हम उनके सदेंिों का पालन करने का प्रयास 
करतें है. 

भगवान श्री गणेि अपनी सजगता, सत्रक्रयता और कतणव्य सनष्ठा के ही कारण एक द्वारपाल स ेएक 
गणाक्तधदेव,देवों के देव,सबस ेपहले पूज ेजाने वाले देव गणेि बने. 

इन्ही सभी बातों का ध्यान रखते हुए हमारे महान स्वतंिता सनेानी बाल गंगाधर त्रतलक जी ने हमार े
देि की जनता में गणेिोत्सव के माध्यम स ेदेिप्रेम और राष्ट्रीयता की भावना को जागृत त्रकया.और 
उन्होंने लोकतंि के अक्तधकार और कतणव्य की बात को बड़ी आसानी स ेकह दी.जो हमारे देि के सलए 
एक समिाल बन गई.इस प्रकार से श्री त्रतलक जी धमण आस्था के साि–साि राष्ट्र के प्रत्रत हमार े
कतणव्यों,अक्तधकारों का बोध भी कराया.जो आज भी हमार े भारत वषण के गाँव नगर िहर में 
सांसृ्कत्रतक,और राष्ट्रीय एकता की धूम, गणिेोत्सव में ददख ही जाती है. 

***** 
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आगे पोरा के त्रतहार 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

छत्तीसगढ़ मा आगे संगी, पोरा के त्रतहार.  
भादो अमावस के मनाबो, जम्मों उछाह.  

 
चना त्रपसान के गोलवा, लंभरी ठेठरी बनिे.  
चाऊंर, गहूं के संग गुरहा खुरमी ला सानिे.  

 
त्रकसान मन हा अपन बइला ला सम्भराहीं.  

हार अउ जीत के बइला दउंड़ ला कराहीं.  
 

लइका मन कूदत-नाचत, गली मा आक्तगन.  
गेंड़ी ला तररया-नंददया मा ओमन सरा ददन.  

 
माटी के बइला मा लगाके चक्का दउंड़ावत हें.  
दीया, चुकसलया, जांता म व्यंजन मढ़हावत हें.  

 
नोनी-बाब,ू ठेठरी-खुरमी ला कड़दउंहन चाब.े  
डोकरी-डोकरा मन कुट-पीस के िांका दाबे.  

 
रद्दा देखिें माई लोक्तगन, बाबू,भाई कब आही.  
बारह महीना के परब मा बेटी लेवा के लाहीं.  

 
***** 
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हे त्रवघ्न त्रवनािक 

रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

हे त्रवघ्न त्रवनािक !भवानी नंदन  
तुम्हें कोरट कोरट सादर वंदन.  

हे रम्ब!तमु जीवन के हो अवलम्ब,  
िुभ कायों का करते हो तुम प्रारंभ.  

मात त्रपता की त्रकये पररक्रमा,  
तुम प्रिम पूज्य कहलाते हो.  
जो भि करे स्तवन तुम्हारा,  
तुम त्रवघ्नों से पार लगाते हो.  

अद्भुत सृजन के प्रणतेा तमु्ही हो,  
वेद पुराणों के सजणनहार तुम्ही हो.  

संकट की घड़ी से तुम ही उबारते हो,  
जीवन नैया तमु ही पार लगाते हो.  

 
***** 
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दहिंदी का शंृ्रगार 

रचनाकार- श्रीमती सुनीता लहरे, बालोद 

 

त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  
त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  

व्याकरण तमु्हारा संुदर श्रृंगार,  
क्तचन्हों के है उत्तम प्रकार.  

अनंत िब्दकोि के त्रविाल भंडार.  
मधुर समठास से घुली, हमारी दहिंदी  

त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  
 

संक्तध संग तत्भव तत्सम,  
रचना सादहत्य संग महुावरे.  

कोमल कठोर वीभत्स,  
तरह - तरह िब्दपुजं तुम्हारे,  
देते हैं सबको सनरंतर ज्ञान.  

यही है हमारी, दहिंदी भाषा की  
पहचान.  

नसलन सी मनमोहक, हमारी दहिंदी  
त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  
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कभी आपस में बहस करे,  
छंद और समास.  

कहते ही आत्मत्रवभोर होता,  
रस ज्ञान का अहसास.  

संसृ्कत की बेटी, हमारी दहिंदी.  
देि की आत्मा, हमारी दहिंदी.  
त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  

 
उपसगण, प्रत्यय से कहना.  
उपसगण,प्रत्यय से कहना.  
त्रविेषता बताए दहिंदी की.  

त्रवलोम वचन तुम मत देना.  
पद,काल बताए दहिंदी की.  
रचनाकार की भावना,  

हमारी दहिंदी.  
त्रबिंदी से सजी, हमारी दहिंदी.  
त्रबिंदी से सजी,हमारी दहिंदी.  

 
***** 
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िहीदों की कुबाणनी 
रचनाकार- त्रकिन सनमुख़दास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

देि की रक्षा करते तमु,  
गहरी नींद में सो गए  

पूरा भारत पररवार तमुको याद त्रकया,  
तुम िहीद हो गए  

 
िहीदों की कुबाणनी से  
आंखें सभकी भर आई  

वो कल भी िे आज भी हैं  
अश्कस्तत्व में चमक छाई  

 
नमन: उनकी िहादत को,  
िरीर देख आंखें भर आई  
ज़जबा मां का जब बोली,  

भारत की रक्षा में सौ बेटे लुटाई  
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भारत मां के लाल तनेू,  
फ़ज़ण अपना अदा त्रकया  
जान हिेली पर लेकर,  

एक झटके से दशु्मन को ढेर त्रकया  
 

देि की रक्षा में तमु्हारा बसलदान,  
देि कभी ना भूल पाएगा  

हर देिवासी याद रखगेा तमुको,  
वंदे मातरम गाएगा  

 
अब हर पररवार से एक बच्चा,  

सेना में जाएगा  
देि की रक्षा में,  

जी जान से लड़ जाएगा  
 

देि सुरसक्षत है तमु्हारी,  
खात्रतर अब सभको समझ आएगा  

सासियों में उजाण भर गए,  
दशु्मन अब भारत से िारणराएगा  

 
तुम जैसे बहादरुों का नाम सुन,  
दशु्मन सीमा से भाग जाएगा  

हर सीमा पर हमेिा,  
भारत का झंडा लहराएगा.  

 
***** 
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बाल पहेसलयाँ 
रचनाकार- डॉ० कमलेन्द्र कुमार, जालौन 

 

1. तीन भुजाएं ऐसी आईं,  
जुड़ कर बच्चों क्ा कहलाईं?  
आकृत्रत रेखागजणत की मानो,  

जल्दी से इसको पहचानों. 

 

2. तीन खम्ब जब समले समान,  
बने बीच में कोण समान.  

इस आकृत्रत का नाम बताओ,  
बोलो बच्चों बुजद्ध लगाओ. 

 

3. दो भुजा दो कोण समान,  
झट बतलाओ उसका नाम.  

गजणत आकृत्रत उसको मानो,  
रानी राधा तुम पहचानो. 
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4. तीन भुजायें जब जुड़ जाएं,  
बोलो आकृत्रत क्ा कहलाए ?  

न तो भुजा समान न कोण समान,  
बोलो राधा रामू राम. 

उत्तर 1- त्रिभजु, 2-समबाहु त्रिभुज, 3- समरद्वबाहु त्रिभुज, 4-त्रवषमवाहु त्रिभजु 

***** 
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गजणत पर पाँच दोहे 

रचनाकार- पोखन लाल जायसवाल, बलौदाबाजार 

 

गजणत सरल लगता तभी, रहे अंक जब ज्ञान.  
अंक दहाई दसगुना, बढ़ता पा वरदान.  

 
अंक सैकड़ा धारकर, बढ़े सैकड़ों दाम.  

अंकों से जुड़कर चलो, करें हजारों काम.  
 

जोड़-घटाना है सरल, मन में हो त्रवश्वास.  
त्रकनु्त खूब लगते करठन, करते प्रिम प्रयास.  

 
गुणा-भाग आता उसे, जजसे पहाड़ा-ज्ञान.  
करते सनत अभ्यास जो, बनते वो त्रवद्वान.  

 
गजणत करठन उतना नहीं, जजतना माने लोग.  

दूर भागते बवेजह, बना िोत्रबया रोग.  
 

***** 
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तीजा पोरा के त्रतहार 

रचनाकार- दहमकल्याणी ससन्हा, बेमेतरा 

 

हमर ससृं्कत्रत हमर पदहचान, वइस ेतो बारो मदहना कोनो न कोनो त्रतहार ल मनावत रइिन जेखर स े
जजनगी म नवा उत्साह भरिे अइसने एक ठन त्रतहार भादो के मदहना म तीजा पोरा मनािन ये त्रतहार ह 
खेती त्रकसानी ले जड़ेु त्रतहार ये, खतेी त्रकसानी म बइला अउ पिू मन के महत्तम ल देखत हुए ओखर 
प्रत्रत आभार परगट करे के परम्परा आय, हमर छत्तीसगढ़ के गाँव म ये परब म बइला मन ल त्रविेष 
रूप म सजा के पूजा करे जािे, पोरा त्रतहार ह त्रकसान भाई मन बर त्रविेष महत्तम रखिे. 

पोरा त्रतहार के बाद आि ेतीजा जम्मो बटेी मन अपन भाई के बाट जोहत रइिे, भाई मन बदहनी मन ल 
सम्मान के साि मइके लेके आि ेसबो सुहाक्तगन बदहनी मन तीजा के सनजणला उपास रखिे अउ सोला 
ससिंगार करके भगवान भोलेनाि अउ माता पावणती के पूजा करिे य ेउपास ल करे स ेसुहाक्तगन मन ल 
सदा सौभाग्यवती रेहे के बरदान समलिे, उपास म बदहनी मन अपन पत्रत के लम्बी उमर के कामना 
करिे त्रतहार म त्रविेष रूप स े ठेठरी, खुरमी, कटवा, गुजजया, मुरठया, चीला रोटी... बनाय ेजािे, हमर 
छत्तीसगढ़ म ये त्रतहार ल समलजुल के हसी खुिी उल्लास के साि मनािन. 

***** 
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प्यारे गणपत्रत 

 

आया मेरा प्यारा गणपत्रत  
मूषक में हो सवार रे,  
गोल गाल तेरे गाल है  

गोल गोल सा पेट,  
भुख लगे तो खाएगा  

लाई हंू तेरे सलए  
मोदक भेंट.  

रूपा के जैसे कान तेर े 
मेरी आवाज सुन पाएगा,  

सुन ले मेरी आवाज गणपत्रत  
मेरे घर तू आएगा.  

त्रपता है तेरे भोले िंकर  
माता तेरी पावणती,  

मैं तो उनसे कह दंूगी  
आना है तुझे मेरे घर  

ओ मेरे प्यारे गणपत्रत.  
 

***** 
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चंद्रयान -3 

रचनाकार- आिा उमेि पांडेय, सरगुजा 

 

चंदा मामा के घर जाऊंगा,  
मैं भतीजा यान.  

सिल लक्ष्य में होऊंगा,  
नाम मेरा है चंद्रयान.  

 
चंदा मामा के घर से,  
लाउंगा सौगात कई.  

जल, जीवन ,खसनज संपदा,  
खोज लाउंगा चीज नई.  

 
मां धरा को लाकर दंूगा,  
राखी का प्यारा उपहार.  

लाकर दंूगा अपने भारत को,  
चांद पर जीवन के आसार.  

 
***** 



 

234 

जजन्दगी 

रचनाकार- त्रप्रयांसिका महंत, कक्षा– 8, सू्कल – सेजेस  तारबहार 

 

दो पल त्रक जजन्दगी है।आज बचपन कल जवानी परसो बुढापा त्रिर खत्म कहानी. जजन्दगी 
करवट लेती है।हम डोलते रहते है। कभी क्तगरते कभी संभलते है तजुरबा ले ना ले उम्र मे जरुर 
आगे बढते रहते है हर कोई मुझे जजन्दगी जीने का तरीका बताता है उने्ह कैसे समझाऊं की 
कुछ ख्वाब अधुरे है वरना जीना मुझे भी आता है घायल तो यहां हर एक पररिंदा है पर जो त्रिर 
उड़ सका बस वही जजिंदा है जजन्दगी को कांटने का नाम जजन्दगी नही जीने का नाम जज़न्दगी 
है और जो जजन्दगी को जीता है वहीं जजन्दगी को पहचानता है जजन्दगी मे तो ऊतार चढाा़व आते 
रहते है पर हमे दहम्मत नही हारनी चादहए क्ोत्रक ईश्वर ने ये जजन्दगी हमे एक ही बार दी है 
जीने के सलए हमे इसे व्यरि नही जाने देना चादहए चलो हंस कर जजए चलो खुलकर जजए त्रिर 
न आने वाली यह रात सहुानी यह ददन सुहाना कल जो बीत गया सो बीत गया क्ों करते हो 
आने वाले कल की क्तचिंता आज और अभी जीओ दूसरा पल हो ना हो आओ जज़न्दगी को गाते 
चले कुछ बातें मन की करते चले रीढ़ को मनाते चले आओ जीवन की कहानी प्यार से सलखत े
चले कुछ बोल मीठे बोलते चले कुछ ररश्ते न ए बनाते चले. 

***** 
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कबूतरों द्वारा सिक्षा 

रचनाकार- श्रीमती मेनका साहू, दगुण 

 

जैसे कोई धातु जब तक त्रपघलाकर पानी न हो जाए, तब तक उसे कोई सांचा स्वीकार नहीं 
करता,... इसी प्रकार जब तक के अंदर सिष्य के अंदर वह सच्ची लगन व सच्ची सीखने की 
लालसा न हो तब तक वह सिक्षा ग्रहण नहीं कर सकता. इस कहानी का यही सर है . 

एक बार का जजक्र की एक बादिाह का लड़का पढ़ाई से जी चुराता िा उसको कबूतर रखने 
का बहुत िौक िा एक ददन वहां एक महात्मा आ गए. बादिाह ने कहा, महात्मा जी मेरा लड़का 
पढ़ाई से जी चुराता है. और कबूतर का िौक रखता है. इसको दहदायत करो त्रक यह कुछ पर 
सलख जाए. महात्मा ने बच्चों को बुलाकर पूछा तेरे पास त्रकतने कबूतर है? 

लड़के ने कहा, " जी 20" 

महात्मा ने कहां की,, " नहीं 100 200 रख लो,. दोनों इनकी उड़ान देखेंगे." लड़के ने कहा, " जी 
बहुत अच्छा,,,." जब कबूतर आ गए तो महात्मा ने कहा, " यह तो बहुत सारे हो गए हैं, इन के 
नाम रखना चादहए " त्रिर उनके परों पर सलखा, सा रे गा मा प सनिा अ........, इत्यादद. इसी तरह 
पढ़ना सलखना ससखा ददया. 

"बच्चों को जबरदस्ती त्रकसी काम या पढ़ाई मे लगानी की जगह उनके मन की वृक्तत्त को अच्छी 
तरह समझ कर उसके अनुसार ही सिक्षा का प्रबंध करना चादहए". 

***** 
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