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प यारे बच ं o, 
 
इस 2 अक् ूsबर िो हमारे व य बापs, महात् मा ंांधी ि  150 िीं जयंती है. ंांधी 
जी न ेन िेिल भारत ि  स् ितं्रतता  ा्पत िे आंदोलन में महान योंदान ददया 
ब्कि पsरे विश् ि ि  एि पsरी पी़ी ी िो सामा्जि ् याय, स् िच कता, बनुयादी शशक्षा 
आदद िे के्ष्रत में ददशा  दान ि . इस अिसर पर आइये हम शमलिर महात् मा 
ंांधी िो नमन िरें.   
 
एि बार किर किलोल िे 500 से अधधि डाउनलोड होना पत्र्रतिा में आपि  रुधं 
और ब़ी ती लोिव यता िा ंिाह है. मैं आप सबिा तहे ददल से ध् यिाद िरता 
हsं. मझु ेपsरी उम मीद है कि आप अपने स् िs ल िे बच ं o िो किलोल अिश् य प़ी ने िे 
शलये दे रहे हoंे. मैं सधुीर श्रीिास् ति िा विश े आभारी हsं, कि उ् होन ेनंदा मडैम 
ि  िक्षा िो पत्र्रतिा िे शलये लंातार धारािादहि िे रूप में शलखने ि  सहमतत दी 
है. किलोल शलये िहानी, ंीत, िविताएं, पहेशलया,ं ंुू िुले आदद िा हमेशा ि  
तरह स् िांत है. हमेशा ि  तरह किलोल 
http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर तन:शकु ि 
डाउनलोड िे शलये उपलब् ध है. सभी बच ं o िो ़ेी र सा प यार. 

आलोि शकु् ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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बापू जी के नाम एक पत्र 

लेखि - योंेश ध्रिु "भीम" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आदरणीय बापs जी, 
 

पथ  दशाि व य बापs जी, 
भारत मााँ िे पयारे बापs जी. 
 

आज मझु ेप्रत शलखत ेइतनी खुशी हो रही है ्जसिो मैं शब्दो मे भी बया ंनही िर 
सिता. आज मझु ेिुक िहने िा सनुहरा मौिा शमला है कि आप मेरे शलए कितना 
मायने रखत ेहो. आप तो हर भारतीय िे ददल में बसत ेरहे हो. 
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आपिा हर िाक्य हमारे शलए पथ  दशाि ि  भााँतत िाया िरता है. हम भारतीयo िे 
शलए आपन ेक्या किया यह पsरा विश्ि जानता है. आप हमें जज्बा  दान िर जीने 
ि  नई राह  दान िरते रहे हो. 
  

सोये मन में साहस भरते हुए यिुा ददलo ि  धड़िन हो.  मजहबो ि  दीिारो िो 
तोड़ िर एिता िा संदेश  दान िर हमें समतामsलि समाज मे जीने िा हमारे 
हमेशा पथ  दशाि रहोंे. 
 

आपिे व्दारा ंाया ंया व य भजन है -  
 

रघपुतत राघि राजाराम, 

पततत पािन सीताराम, 

सबिो स्मतत दे भंिान. 

 

आप सभी जात पंथ मजहबो िो सद्भािना िे साथ रहने िा संदेश देत ेहैं. आप 
महान हो, मेरे शलए भंिान हो. आपिे िायो िो विशभ्न पसु्तिो िे माध्यम से 
अचके से प़ी ने एिं समझने मझु ेमौिा शमला. आप सत्य-अदहसंा िे मांा पर ंलन े
िे शलये हर क्षण  रेरत िरते हो. 
 

व य बापs जी! आपन ेसन 1894 में दक्षक्षण अफ्र िा में दहदंसु्तातनयo ि  रक्षा िे 
शलए पहली बार सत्याग्रह ंलािर विजय  ापत ि . उससे  ेरणा लेिर आपन े
भारत मे भी सन 1917 में ंमपारण में किसानo िे दहत में सत्याग्रह िा  यों 
िर विजयश्री  ापत ि . आपने सविनय अिज्ञा, डांडी मांा, भारत कोड़ो आंदोलन 
सभी सत्याग्रह िे रूप में ही लड़.े अपिा बताया यही सत्य-अदहसंा िा मांा हमारे 
समाज िो सही ददशा में ंलने िो  ेररत िरता है. आज हमारे बीं न होन े िे 
बािजsद आप सभी िे ददलो में बसते हो. आज भी आपिे िाया हमें साहस और 
संघ ा शस खात ेहैं. 
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मेरे व य बापs जी!! आपने हमारे कत्तीसं़ी  राज्य में भी बड़ ेिाम किये. 20-21 

ददसमबर 1920 िो  थम आपने कत् तीसं़ी  में  थम आंमन पर ही िंडले नहर 
सत्याग्रह में भां लेिर किसानo िा मनोबल ऊाँ ंा किया. 22-28 निमबर 1933 िो 
सविनय अिज्ञा आंदोलन िे दौरान हररजन िकयाण िे शलये कत् तीसं़ी  आिर हमें 
कुआकs त और भेदभाि ि  भािना िो दsर िरिे सबिो एि साथ शमलिर रहने िा 
स्देश ददया, जो आज भी सभी िे शलए  ेरणा स्रोत है. बापs जी!! आपिे आत्मबल 
और दृ़ी इचका श्क्त िे व्दारा ही यह संभि हो सिा. हम आपिे जैसे महान तो 
नही बन सिते लेकिन आपिे जैसे बनने िा हर संभि  यास तो िर ही सिते हैं. 
 

आपिे व्दारा िहे तीन िाक्यo - बरुा मत िहो, बरुा मत देखो, बरुा मत सनुो और 
आपिे सादा जीिन, उचं विंार िे मं्रत से  ेरणा लेिर हम भी अपने जीिन िो 
ध्य बना सिते हैं. बापs जी!! मैं भी आपि  लाठी िो पिड़िर सत्य-अदहसंा िे 
बल पर सदैि आपिे समान बनने िा  यास िरता रहsंंा. आप मेरे पsज्यनीय हैं 
और सदैि मेरे हृदय में बसे रहोंे. 
 
                

ध्य ध्य भारत भsशम में अितार शलए बापs जी, 
सत्य-अदहसंा िे पथ ंल आजाद किए बापs जी. 
 
 

आपिा स्नेहाशभला ी 
योंेश ध्रिु "भीम" 
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नंदा मैडम की कक्षा (भाग-2) 

लेखि – सधुीर श्रीिास् ति 

(वपकले अंि में आपने प़ी ा था कि नंदा ने किस तरह संख्या पद्धतत ि  जदूल 
संरंना िो आसान उदाहरणo से बचंo िे सामने रखा और संख्याओं िो बनान ेिे 
क्रम में दस-दस िे समsह बनाने ि   कक्रया िो अपने अध्यापन में स्ममल् त 
किया।) 

नंदा िो जैसी उममीद थी, बचंo न ेआज उससे ब़ी िर िाम किया था. िक्षा में 
आते ही नंदा न ेदेखा कि हर एि बचंे िे पास िुक-न-िुक ंीजo ि  ़ेी ररयााँ रखी 
थीं. तरह-तरह िे बीज, नदी ि  रेत से इिट्ठे किए ंए रंं-त्रबरंंे पत्थर, सीपी, 
घoघo िे सsखे हुए खोल, बघनखे िे लूिने िाले िल और भी न जान ेक्या-क्या. 
उसे यह बात साि समझ में आ रही थी कि बचंo िो थोड़ी सी भी स्ितं्रतता 
शमलती है, तो उनि  रंनात्मिता कलिने लंती है. बचंo िे पास रखी ़ेी ररयo 
िो देखिर लं रहा था जैसे उन में यह बताने ि  होड़ लंी है कि उनि  ंीज 
दsसरo से अलं है और विश े भी. 

नंदा दरिाजे पर दठठि  सी खड़ी रही, बचं ेदौड़िर आए और उससे शलपू ंए. 
“अरे कोड़ो .... कोड़ो’’  िहती रही नंदा और ऐसे ही बचं ेउसे अपने साथ िक्षा िे 
अंदर ले आए.  

“मडैम आज क्या िरेंंे? ’’ िुक बचं ेिs द-िs द िर ये पsक रहे थे. नंदा ने झsठमsठ 
िा ंुस्सा ददखात ेहुए िहा - “पहले तुम सब अपनी जंह पर बठैो और त्रबकिुल 
ंपु हो जाओ, तब बताऊाँ ंी’’.  
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एि-ड़ेी  शमनू में िक्षा एिदम शांत हो ंई. बचंo ि  आाँखo से उत्सिुता झााँि 
रही थी. नंदा ने िहा - “िल तुम लोंo ने यह बताया था कि दस-दस िे ढेर िो 
शमलात ेजाएाँ, तो दस, बीस, तीस, ंालीस बनते जात े हैं. आज हम देखेंंे कि इन 
़ेी ररयo में थोड़ी और ंीजें शमला दें, जैसे दस ि  तीन ढेररयo में पााँं ंीजें और 
शमला दें तो कितने हो जायेंंे? इस पsरे िो हम किस-किस तरह से बता सिें ंे और 
क्या इसिा िोई अलं नाम भी है?’’  

नंदा ने देखा कि िुक बचं ेउसि  तरि एिूि देखे जा रहे थे. उनिे ंहेरे पर 
असमंजस िे भाि थे. उसन ेिहा - “ंलो इसे इस तरह समझते हैं.’’ उसने एि 
बचंी िे पास रखे मूर िे दानo में से मटु्ठीभर दाने उठाए और उ्हें अपनी ूेबल 
पर रखा. एि बचंी से उ्हें दस-दस ि  ़ेी ररयo में रखने िे शलए िहा. बचंी न े
ऐसा ही किया. दस-दस ि  तीन ढेररयााँ बनीं और दो दाने श े रह ंए.  

नंदा ने पsका - “यहााँ मूर िे कितने दाने हैं, िौन-िौन बता सित ेहैं? ’’ िुक बचंo 
ने हाथ उठाए.  

नंदा न ेएि बचं े से िहा - “अरविदं तमु बताओ. ’’ उसने एि-एि िरिे तीनo 
ढेररयo िो धंना और किर दो दानo िो भी, और िहा - “दस, बीस, तीस और दो 
दाने याने बत्तीस’’.  

इतना होत-ेहोत ेसभी बचं ेूेबल िे इदा-धंदा जमा हो ंए थे. नदंा न ेिहा - “ंुड! 
इस ढेर में ंीजें दो तरह से रखी हैं. िोई बताएंा इनमें अलं-अलं बात क्या 
है? ’’ बचं ेसों रहे थे. नंदा  तीक्षा िर रही थी.  

दयानंद, जो अक्सर शांत रहता था, उसने िहा - “मडैम, ंलत हो जाएंा तो? ’’   

“तो िोई बात नही.ं तुमहारे मन में जो बात आ रही, िो बताओ बेूा’’. 
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दयानंद ि  दहममत ब़ी ी. उसने िहा - “यहााँ ंार ढेर हैं. तीन में तो दस-दस मूर 
हैं, और एि में बस दो ही हैं. ’’ उसने अपनी आाँखo में  श्न शलए नंदा ि  ओर 
देखा. शायद िह आश्िस्त होना ंाहता था’’.  

नंदा मसु्िुरा उठी. उसने अपनी उंशलयo से दयानंद ि  ठुड्डी पिड़ी. उसे दाएाँ-बाएाँ 
दहलात ेहुए िहा - “एिदम सही मेरे बचंे. ’’ 

दयानंद िे ंहेरे पर खुशी आ ंई. उसि  आाँखo में आत्मविश्िास ि  झलि ददख 
रही थी और सभी बचंo िो दयानंद ि  िही बात समझ में आ ंई थी. िे सभी 
देख पा रहे थे कि ्जतनी ंीजo िो बत्तीस धंनत े थे, उसमें एि खास तरह ि  
व्यिस्था है. नंदा िो भी यह बात समझ में आ रही थी कि उसि  इस िोशशश िा 
असर बचंo िे ददमां पर पड़ रहा है और संख्या ि  एि अलं तस्िीर बननी 
शरुू हो रही है. उसने धीरे से पsका - “क्या हम सभी अपनी-अपनी ंीजo से बत्तीस 
ंीजें अलं िर सिते हैं? ’’ 

िुक बचंo ने धीरे से “हााँ’’ िहा ....... िुक ने हााँ में िेिल शसर दहलाया, िुक 
ंपुंाप सोंते रहे. िक्षा में यह िह समय था जब सारे बचं े किसी संख्या ि  
इस नयी व्यिस्था िो देखन,े समझने और आत्मसात िरने ि  मानशसि  कक्रया 
से ंुजर रहे थे. नंदा सबि  अलं-अलं मनः्स्थततयo िो प़ी ने ि  िोशशश िर 
रही थी. 

िक्षा में शातंत थी. अभी िोई किसी से बात नहीं िर रहा था. हर एि बचंा 
अपनी ़ेी ररयo से जुड़ ंया था. हर एि िे मन में ‘बत्तीस’ अपनी एि नयी कवि 
बना रहा था. नंदा उ्हें िाम िरत ेहुए उत्सिुता से देख रही थी.  
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थोड़ी ही देर में हर बचं ेने इस संख्या िो ंीजo िो रखने ि  एि खास व्यिस्था 
िे रूप में  दशशात िर शलया था. और अब समय था एि-दsसरे िे िाम िो देखने 
िा.  त्येि बचंा आश्िस्त होना ंाहता था कि जो उसन ेकिया है, िह सही है. 

इस बीं नंदा लंातार सों रही थी कि अब आंे िैसे बढsाँ . बचंo ि  िदठनाई 
यह है कि िोई संख्या बोलने पर ि े उसे शलख नहीं पात े क्यoकि संख्याओं ि  
पहंान िा िोई तिा संंत आधार उनिे पास नहीं था. उ्हoने संख्यओं िो क्रम से 
बोलने ि   कक्रया िो दहुरा-दहुरा िर संख्याओं िे नामo िो क्रम से रू शलया था. 
अंानि उसे यह सsझा कि संख्या िा नाम देिर संख्या िो िस्तुओं िे समsह 
व्दारा  दशशात िरने ि   कक्रया िो उकूा िर दें तो बात बन जायेंी. याने पहले 
िस्तओंु िे किसी समsह िो दस-दस ि  ़ेी ररयo में व्यि्स्थत िरने िो िहा जाए. 

किर इन समsहo िो धंनिर बंी हुई ंीजo िो धंनने िो िहा जाए. हााँ, यही ठीि 
रहेंा. इससे बचं ेसही संख्या नाम ति पहुाँं जाएाँंे, क्यoकि उ्हें दस, बीस, तीस 
धंनना तो आ ही ंया है. और उ्हें क्रम से धंनती बोलना भी आता है. बस यही 
किया जाए. 

नंदा िे म्स्तष्ि में एि विंार तो स्पष्ू हो ंया था. अब उसे िरिे देखन ेि  
जरूरत थी. यह देखना था कि यह तरीिा िारंर हो पाता है या नहीं. उसन ेदेखा 
बचंo न ेअपनी संिशलत ंीजo से बत्तीस िो व्यक्त िरने िा िाम िर शलया था. 
यह थोड़ा आसान था क्यoकि उसने मूर िे दानo िा उपयों िरिे पहले एि 
 दशान तो िर ही ददया था. अब िदठनाई िे स्तर िो थोड़ा सा ब़ी ाया जाए. यह 
सोंिर उसने बचंo से िहा - “ंलो, एि और संख्या पर हम िाम िरते हैं. मैं 
तुमहें संख्या िा नाम नहीं बताऊाँ ंी, पर यह बताऊाँ ंी कि इसि  व्यिस्था क्या है. 
ठीि है? ’’  
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बचंo िो मालsम था कि मडैम जो भी िाम देती हैं, उसिे तरीिे भी बताती हैं. ि े
आश्िस्त थे कि िे िर ही लेंंे. उ्हoने िहा - “हााँ मडैम ! ’’  

नंदा न ेिहा - “हम एि ऐसी संख्या बनाएाँंे, ्जसमें दस-दस ंीजo िे ंार समsह 
हैं और सात ंीजें और भी हैं. बना लोंे? ’’ 

बचंo िे शलए शायद ये ज्यादा मु् श्िल नहीं था. उ्हoने लंभं धंकलाते हुए 
िहा - “हााँ मडैम.’’ और किर सारे बचं ेजुू ंए इस संख्या िो बनाने में. इस 
बीं नंदा हर बचं े िे पास जा-जािर देखती रही कि िे क्या िर रहे हैं. ्ज्हें 
थोड़ी मु् श्िलo िा सामना िरना पड़ रहा था, उनसे एि-दो सिाल पsकिर उस 
जंह पर ले आती थी, जहााँ से िे अपने रास्त े स्ियं ढsाँढ लें. थोड़ी देर में सभी 
बचंo ने अपनी ंीजo िे पााँं-पााँं समsह बना शलए थे. िुक ने खुद से किया, िुक 
ने अपने साधथयo से सहायता ली और िुक लोंo िो नंदा ने िुक संिेत ददए थे. 
ऐसा िोई बचंा नही ंथा, ्जसने यह िाम नही ंकिया हो. नदंा न ेिहा - “बेूा ! 
तुम सभी लोंo ने त्रबकिुल सही किया है. अब सब लों अपने शलए जोर से 
ताशलयााँ बजा लो.’’  

और किर िक्षा ताशलयo से ंsाँज ंईं. 

नंदा ने िहा - “हमने जो संख्या बनाई है, अब उसिा नाम हमें बताना है. सोंो 
क्या िरेंंे? तुम लों ंाहो तो आपस में बातें िर सित ेहो.’’ 

अब यह िक्षा विमशा ि  िक्षा में बदल ंई थी. बचं ेिस्तओंु िे इस समsह िो 
एि नाम देने ि  िोशशश में थे. ऐसा नाम जो पहले से तन्श्ंत था. नंदा बड़ े
ध्यान से बचंo ि  बातंीत सनु रही थी. िह यह देखना ंाह रही थी कि बचं े
संख्या नाम ति पहुाँंते िैसे हैं? उसने देखा कि पहले ि  सीखी ंई दो बातें 
उपयों में आ रही थीं. दस-दस िे समsहo िो दस, बीस, तीस ....... िे क्रम में 
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धंनना और संख्या िो क्रम से बोलना.  ायः सभी बचंo न ेदस-दस िे ंार समsह 
िो धंनिर ‘ंालीस’ िा नाम पा शलया था. इसिे आंे ि  सात ंीजo िो एि-एि 
नाम देिर क्रमशः धंनने में िुक बचंo िो िदठनाई हो रही थी. नंदा ने उ्हें इस 
समस्या से जsझने ददया. उसे विश्िास था कि त्रबना उसि  मदद िे भी बचंे अपनी 
समस्या िा हल ढsाँढ लेंंे. ंsाँकि िाम में बचंo ि  आपसी सहभाधंता थी. बचंo 
ने एि-दsसरo ि  मदद से पा ही शलया कि ंालीस िे बाद एितालीस से धंनती 
आंे ब़ी ती है और किर आंे ि  धंनती िे नाम आन ेि   कक्रया तो स्िंाशलत 
ढंं से शरुू हो ंई. अब िेिल एि सािधानी ि  जरूरत थी कि सात िे समsह ि  
एि िस्त ुिे साथ एि नाम िो संबंधधत िरना. दsसरी िस्तु िे साथ क्रम में आन े
िाले दsसरे नाम िो. और इसी तरह आंे भी. थोड़ी सी िोशशश िे बाद बचंo न े
इस समस्या िो जीत ही शलया. 

अब िक्षा में बारी थी कि बचं ेअपनी-अपनी धंनती धंनिर बताएाँ. नंदा ने िुक 
बचंo िो बताने िा मौिा ददया. ्जन बचंo िो मौिे नही ं शमले, िे आतुर थे 
अपनी बात िहने िे शलए. नंदा ने उनसे िहा - “बेूा ! िल हम और नयी 
संख्याओं पर िाम िरेंंे. तब तुमहें भी बताने िे मौिे शमलेंंे.’’ 

नंदा िो आज भी संतु्ष्ू थी कि बचंo ने एि पड़ाि पार िर शलया था. अब ि े
संख्याओं िो िेिल उसिे नाम से ही नहीं ब्कि उसिे आिार से भी पहंानने 
ि  शरुुआत िर ंिेु थे. उसने बचंo से िहा - “आज तुमने दो संख्याएाँ बनाईं हैं 
और उ्हें नाम भी ददया है. िल हम इसी िाम िो और आंे ब़ी ाएाँंे. तुम सभी 
िुक नई संख्याएाँ सोंिर आना.’’ 
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बचंo न ेअपनी ंीजें समेूी ंऔर उ्हें िक्षा में ही एि किनारे पर व्यि्स्थत 
किया. िल उ्हें किर एि बार इन ंीजo िे साथ िाम िरना था. उनिे ंहेरo पर 
भी खुशी और जीत जान ेिा भाि था.  

(अंले ददन नंदा ि  रणनीतत क्या थी, उसने क्या नया शसखाया, यह जानने िे 
शलए अंला अंि देखें।) 
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नन्हा कौआ 

लेखि - बलदाऊ राम साहs 

 

 

 

 

 

 

 

 

महानदी िे तू पर एि पीपल िा पेड़ था. उस पेड़ पर िुक िौए रहते थे. सबुह 
होत ेही िे एि साथ भोजन िे तलाश में तनिल जात ेऔर सााँझ होने पर लौू 
आत.े  

एि ददन जब ि ेलौू रहे थे तब उ्हoने बंुलo िा एि झुंड देखा. ्जसे देखिर ि े
आिाि रह ंए. सभी बंुले एि से ब़ी िर एि सु् दर. उस पर ंमि ले पंख तो 
उनि  सु् दरता िो और भी ्व्द ं िुणत िर रहे थे. बंुलo ि  सु् दरता पर एि बs़ेी  
िौंए ने िहा – ‘‘िाह, ईश्िर ने इ्हें कितना सु् दर बनाया है. इनिे ये श्िेत पखं 
तो जैसे ंंद्रमा िो ंनुौती दे रहे हैं.’’ सब िौओं ने बs़ेी  िौए ि  हााँ में हााँ शमलायी, 
लेकिन एि न्हे िौए िो बs़ेी  िौए ि  बात नही ंजाँंी. बड़o िे सामने िुक िहना 
अचकी बात नही ं है, यह सोंिर न्हा िौआ ंपु रहा. िसेै तो यह न्हा िौआ 
सदैि अपनी  ततकक्रया देता था, कि्तु उसिा आज मौन रहना बाि  िौओं िे शलए 
आश्ंया ि  बात थी. उसे मौन देखिर बs़ेी  िौए ने िहा -''क्यo भाई आज तुम 
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मौन िैसे?" बs़ेी  िौए ि  बात सनुिर न्हे ने िहा - "बाबा, ईश्िर न ेसभी जीिo 
िो अनोखा बनाया है, भले ही िोई अपना अनोखापन देख नही ंपाया हो." 

न्हे ि  बात बहुतo िो समझ में नहीं आयी. िुक तो न्हे िा मुाँह तािने लंे 
और िुक ने िााँि-िााँि िर िे अपनी असहमतत जताई. बs़ेी  िौए ने िहा – ‘‘अरे 
रुिो, इसे अपनी बात िहने दो.’’ बs़ेी  िौए ि  बात सनुिर सभी मौन हो ंए. 

न्हे ने िहा - ''बाबा हम सभी िा रंं िाला है, इसिा मतलब यह नही ंकि हम 
अनपुयोंी और बेिार हैं. ईश्िर ने हमारी रंना भी िुक सों-समझिर ही ि  
होंी. हमारा रंं जरूर िाला है लेकिन हम ंतुर होते हैं. हमारी ंतुराई िा सभी 
लोहा मानत ेहैं. किर हम जैसा परोपिारी इस सृ् ष्ू में दsसरा और िौन है. हम 
अपनी अनेि कक्रयाओं िे माध्यम से लोंo ति शभु संदेश भी पहुाँंात ेहैं. ईश्िर न े
हमें यहााँ सेिा भाि देिर भेजा है. जो िाम हम िर सित ेहैं उसे िोई दsसरा नही ं
िर सिता. 

‘‘पर हमारी आिाज?’’ एि दsसरे न्हे िौए ने िहा. इस पर िह न्हा िौआ बोला 
– ‘‘हााँ, यह सही है कि हमारी आिाज ििा श है, पर हमारी तरह सभी  ािणयo में 
िुक न िुक िशमयााँ भी अचकाइयo िे साथ ईश्िर ने ही दी हैं, ताकि किसी िो 
अपने पर घमंड न हो, और यह हमारे िश में नही ंहै. पर हम अपने व्यिहार िो 
अचका बना िर अपने िो और अधधि उपयोंी  ाणी बना सिते हैं. लोंo ि  
पहंान तो उनिे िाम से होती है न कि उसिे रूप-रंं से.’’ न्हे ि  बात सभी 
िो भा ंई. िे अब खुश हैं. सभी न े जोर से िााँि-िााँि िर िे न्हे िो खsब 
शाबाशी दी और बs़ेी  िौंए ने उसे भरपsर आशी  ददया. 
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सुराजी गााँव 

लेखि - द्रोणिुमार सािाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नददयां िे तीर नानिुन ंांि रदहस. ंािं िे मनखे मन बड़ भोला भाला अउ 
शसधिा रदहस. खेती-किसानी बनी-भsती ले ्जनंी िे ददन बीतय. ंांि म जेठs  िे 
ददन िे ददन उतलइ ले ंांि म सब परसान होंे रदहस. पदहली ंांि म ूूूा ंाड़ी 
धरिे ंंिई आय महुआ लेिय अउ समान बेंय. धीर लंािे उधारी बांू बांू िे 
सsदखोरी िरत ंांि म जमंे. ंांि िे द ुंार झन मनखे ल संं म खिा वपया िे 
अपन तीर शमला डरे रहय. ंांि म ं्दा देिे मेला मड़ई अउ िदह िदह परब 
िराए बर अड़बड़ उतािला रहय. िाबर ओमा ओिर नशा िे धंधा िे मनुािा रहय. 
मनखे ल एि दsसर ले उभरा िे लडिाय. अउ उाँिर िोू िकेरी बर एिे हिि  म 
अंंठा ंपित उधारी देिय. िोू िकेरी िे ंक्िर म मsल त ेमsल सsद ल घला 
नई पूा सिय. अइसने ंांि िे धरसा िे तीर िे सरी धनहा डोली ल ंपि 
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डररस. अउ सबर ददन िे ंले आित ंांि िे ंाड़ा-शभड़ा िे रािण ल मsंद पाकु िे 
खेत में ल औने पौन ेभाि म हड़पे िे उददम िरय. उाँिर ूुरा पिल ुंांि म नशा 
िे धंधा ंालs िर ददन. द ुंार ददन    जहुररया ूुरा म िोिू म खिा वपया िे लत 
लंा ददन. धीर लंािे िे ंांि िे निा लइिा मन ंलत रद्दा म भूिे लधंस. 
िोदढया लइिा मन अब ंोरी िे उददम घला िरय. अतति तजेी ले ंांि िे 
त्रबंड़त दशा ल देख ंांि िे शसयान मन धंतंतत रदहस. रघ ु मास्ूर ंांि संं 
बड़िा शसयान रदहस ंांि िे द ुंार शसयान मन सन बइठ िे ंांि िे त्रबंड़त 
दसा बर सों ेलधंस. िुकु त उपाय सों ेल लंही सबो आज मन म ठातनस. 
 
 

ंांि िे जिान लइिा मन ल समझाए िे उददम िररन िेर सिल नई होइस. 
िंुिार महीना म निरात्र्रत िे बेरा आइस रघ ु मास्ूर ंांि िे लीला मण्डली िे 
मिुखया रदहस. उाँिर नाूि म ऐतराब म ंंा म रहय. ए दरी दशरेा बर एि ददन 
रघ ु ंुरुजी आजादी िे नाूि खेशलन. नाूि म विलयती व्यपारी मन िइसन े
भारत िे किसान मजदsर िे ऊपर अत्यांार ल देखइन. एि दsसर ल लड़ाित अपन 
राज ंलाित अपने घर म अपने मन पर बरोबर किसने होंे रहेन ंुरुजी ह 
सs्रतधार बनिे बताइस. आजादी बर अमीर ंरीब ऊाँ ं नीं दह्दs मु् स्लम सबो िे 
जुड़ाि अउ बशलदान िे बात ह सबिे मन म परभाि डाशलस. 
 

ंुरुजी िे आधा िाम बनंे रदहस ंांि िे प़ेी  शलखे निजिान अउ सब शसयान ल 
सिेशलन अउ ए दारी मई लोधंन ल घला सिेशलन. ंुरुजी िे अड़बड़ विरोध होइस 
ंतैs आि देिखस न ताि िदहस - ंुरुजी अब हमन ंsकहा िुिबो अउ हमर डउि  
मन िे मड़ुी म पांा बाँधाही िा. ंुरुजी उठ िे सब ल समझइस - देखि रे भाई 
हो हमन जुं  जोड़ी सब ंाड़ी िे ंक्िा बरोबर होथन अउ हमन बन िे बनउती 
अन जी. हमर घर ल त इदह मन समभलथे त इनिर साथ ले म िा हे. तमतमाये 
एि द ुझन उठ िे ंल घला ददन. िेर ंुरुजी िदहस िोनो डहर ले शरुुआत तो 
होना ंाही. 
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धनी राम ंािं िे बजुुंा रदहस िदहस ंरुुजी जेठs  ले बरै िरबो त िइ से ंलदह. 
ऊाँ ं नीं िे त विही ह सहारा देथे. अउ हमन उाँिर सsद िे ंक्िर म बइठ जान. 
बात ल िांूत बीं ेम ंुरुजी िदहस - अब ले हमन हमर ंााँि ेम रामिोठी बनाबो 
अउ उाँिर ले जरूरत िे समय वपसा उठाबो. ििरो मोहताज िाबर रबो जी. जब 
तुंहर मेर सि लाही 10-20 िरिे जमा िरदेहs महीना िे महीना ंांि भर िे पइसा 
ितिा होही. हमर तमुन जे त्रबयाज बााँधहु िो तुंहर िामे आही. सब ल ंुरुजी िे 
बात बने लधंस. तुरते विही िर पांं झन िे सशमतत बनंे अउ मदहला मन खुसी 
खुसी नाम शलखाइन. बात सबो ल बने लधंस. थोड़ ददन बीते लधंस अब सब 
सsदखोरी िे जंजाल ले ंांि िे सशमतत ले पइसा उठा िे मकु्त होंे. उही सशमतत 
िे डहर ले मांं ा घला लधंस. खेत िे िाम ले ठेलहा बरे म इदह िाम िर िे 
वपसा िमाए. किसानी िे विश ेज्ञ ल लािे जमीन िे दहसाब ले अलं अलं 
िसल बोिाये बर तनरनय लीन. एिर ले बडुती िे मन बा़ी  ले बां ंे. अउ भरी 
म उ्हारी शमलंे. धरसा िे तीर लंे त्रबयारा बखरी ले सां भाजी अउ पररया म 
मिेशी िे ंारा. अिाल िे ंपेू ले बां ंे अउ शमजंई  िs ूइ होंे अब िसल ल 
सीधा ंााँि िे सशमतत िे डहर ले शमल म बेधंस, मिेशी मन िे दsध ल बें ेबर 
तीर शहर िे बड़िा होूल ले बात ंशलस. ए बार सब किसान ल मनुािा ज्यादा 
होइस. ंांि िे मनखे मन िे हालत अब सधुर ंए रदहस. अब ंुरुजी सबिे 
विस्िास जीत डरे रदहस. सबो घर म लक्ष्मी िे किरपा बरसत रदहस. अब िोनॉ 
ब्धआु बनिे जेठs  िे तीर नई रदहस. एसो िोिर खेत खार ल िोनो रेंहा िट् sू 
घला नई लीन पररया परंे. आधा ितनहा उाँिर अइसने sूू ंए रदहस. बने बेरा 
देख िे सशमतत ह अब ंांि म तनयम बतनस जेिर घर जेठs  िर ले म्द मउहा 
शलही िोहा ंांि ल ेअलं रही. 
 

अब द ुंार झन कदूयाहा मन घला अपन ंलती मान िे  हाथ म हाथ शमला 
डरीन. पsरा ंांि िे एि सुंत म बंधाित देख जेठs  िे तीर तखार रहइया मन घला 
ंांि िोती शमलंे. 
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माई लोंन मन जुररयािे अब जेठs  िे घर िे मोहाूी म हकला बोशलन. अउ 
नशाखोरी ल ब्द िरे बर ंतेाइस. आधा ऐंठ ह तो पदहली ले शसरा ंे रदहस पsरा 
ंांि ल त्रबरोध म देख िे जेठs  िे ब ेंं खुं े अइठ ह तनिलंे. ंांि ले माि  
मांधंस अउ अपन नशा िे धंधा ल ब्द िर  िे ंल ददस. ंांि िे लइिा मन 
शसयान मन िे दब ले पदहली िे वपयई खिइ िमती िर दे रदहस. अउ ंांि म 
त्रबक्र  िम होए ले तनमाामलु सब कोड़ ेलधंस. 
 

ंांि म सब झन जुर शमल िे वििास बर सों ेअउ ना्हे ना्हे दल बनािे सााँझर 
शमझर िाम िरे. ंािं म रामिोठी िे आमदनी घला बा़ी  ंए रहीस. उही म खेती 
खार बर बैंि िे सहयों ंे ूेक्ूर लेिांे. िोनो िोनो मदहला ल शसलई िे िाम 
शमलंे. 
 

अमरैय्या िे ंूनी िे सिुाद,  नददया ं िे तीर बोिाये शमरंा हरदी ंना ंहुाँ अब 
रामिोठी म लंे ंक्ि  म वपसा िे आज ुबाजs िे ंााँि म बंरे लधंस. ंांि िे 
आमदानी ब़ी ंे. ंााँि िे लइिा मन ल ंांि में रोजंार शमलंे. ंांि िे सरिारी 
इस्िs ल म बद़ी या प़ी ई बर मास्ूर ,िमपयsू र िे बेिस्था होंे. ंांि िे शोर सनुिे 
नददया म बंधानी बनंे, अस्पताल अउ जरूरी ्जतनस िे सवुिधा. सरिार डाहर ले 
हों.े रघ ुंुरुजी अउ शसयान मन ंौरा म बइठ ंांि िे निा रूप ल देख िे खुश 
हािे. आज उाँिर सरुाजी ंांि िे सपना पsरा होित रदहस. 
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जंगल में कृष्ि जन्माष्टमी 

लेखि – दीपि िंिर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुंदर िन मे सभी  िार िे जीि ज्त ुहंसी-खुशी रहा िरते थे. िहा ंिे राजा शरे 
शसहं ने िृष् णज्माष् ूमी बहुत धsमधाम से मनाने ओर उनिा उत्साह ब़ी ाने िे 
शलए परुस्िार ि  घो णा ि . मनुादी िराई ंई ि  जो इस साल पहले मूिा 
िोड़ें ा उसे परेु साल मफु्त मे भोजन ि महल मे रहने िा मौिा ददया जायेंा. 
ज्माष् ूमी िे ददन िायाक्रम खुले मदैान मे रखा ंया, जहा ंराजा िे बठैने शलए 
उंंा स्थान था. ंारो तरि मूिा िोड़  ततयोधंता देखने िे शलए भरी भीड़ 
इिूठा थी. मूिे िो इस बार पहले सालo ि  अपेक्षा ज्यादा उंंाई पर बांधा ंया 
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था. मूिा िोड़ मे दहस्सा लेने िे शलए उत्साही जानिरo न ेअपना-अपना नाम 
लकल ुशसयार िे पास शलखा ददया और अपनी अपनी बारी िा इंतजार िरने लंे. 

 

लकल ुने पहले नूूु बंदर िा नाम पिुारा. नूूु आया और उसने उकल-उकल िर 
मूिा तोड़ने ि  िई िोशशशें ि ,ं पर ि ह सिल नही ं हुआ. उसि  हरितo से 
दशाि खsब ठहािे लंािर हंसे. दसुरी बारी िकलs भाल ुि  थी. िद मे कोूा और 
मोूा होन ेिे िारण िह उकल भी नही ंसिता था. दोनो ूांं ें उठािर उसने पsरा 
ज़ोर लंाया पर उसि  सभी िोशशशें बेिार हो ंयी ंऔर िह मायsस होिर लौू 
आया. तीसरी बारी पर जब ंज्जs हाथी िा नाम आया तो सभी िो विश् िास हाने 
लंा कि इस बार ज़रूर िह मूिा िोड़ देंा. पर िह भी थोड़ा सा ंsि ंया. ंारo 
ओर स्नाूा का ंया. सब सोंने लंे कि अब किसि  बारी है और िौन मूिा 
तोड़ पायेंा. अब बारी लमबsलाल उंू ि  थी. सबिो यि न हो ंया था कि बस 
यही मूिा तोड़ें ा. सभी उत्साह मे ताली बजान ेलंे, लेकिन लमबs तो मूिे िो 
बस मुंह से कs  भर पाया. सभी तनराश हो ंये. 

अबि  बार एि अजनबी िा नाम पिुारा ंया. इसे सनुिर सभी इधर-उधर देखन े
लंे. एि लमबा िाले-िाले धब्बo िाला नया जानिर नज़र आया, ्जसि  लमबी-
लमबी ूांं े और लंबी ंदान थी. उसिा नाम ्जराि था. राजा ने पड़ोसी राज्य से 
्जराि िो खासतौर पर आमतं्र्रतत किया था. इस िायाक्रम िा आनंद लेने िे शलए 
उसने अपना नाम सी़ी ी शलखिाया था. उसने अपनी लमबाई िा िायदा उठात ेहुए 
एि ही बार मे मूिा िोड़ दद या. ंारo तरि ताशल यo ि  ंड़ंड़ाहू से मदैान ंsंज 
उठा. सभी जानिरo ने नांत ेंात ेिृष् ण ज्माष् ूमी िा उत्सि बहुत धsमधाम से 
मनाया. 
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मजा आता है 

लेखि -  तनशातं शमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़ो िे सो जाने िे बाद घर में रखे फ्र ज में से ंपुिे-ंपुिे ंॉिलेूस और आईस 
क्र म तनिालिर खाने में मजा आता है. भरी दोहपर में किंन ि  अलमारी में से 
ंपुिे से डडब्बे खोलिर मीक्ंर, सलोनी और शमठाई तनिालिर खाने में मजा 
आता है. नहात े समय खल-खल बहत े पानी िे साथ उकल िs द िरने में मजा 
आता है. तैयार होत ेसमय अपनी पसंद िा िपड़ा और ड्रसे पहनने में मजा आता 
है. मममी िे बने हाथो िा पोहा, उपमा, आलs िे पराठे और फ्राईड ंािल खाने में 
मजा आता है. कुट्दू यो िे ददनo में ूेलीविजन में िा sू ान नेूििा , पोंो कोूा भीम, 

ूॉम एंड जैरी, मो sू -पतलs देखने में मजा आता है. 
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दोपहर में खाने िे समय मममी िे हाथo िा बना ंरमा ंरम दाल ंािल उ्हीं िे 
हाथo से मसलिर उ्हीं िे हाथo से खाने में मजा आता है. शाम िे ंरमा ंरम 
ंाय िे साथ Parle-G डsबा डsबा िर खाने में मजा आता है. ंाय िे बाद मोहकलo 
िे दोस्तo िे साथ धंकली-डडंा, खो-खो, िबड्डी, कक्रिेू, िुूबाल, बडैशमंू न और 
िॉलीबॉल खेलने में मजा आता है. परंत ुिभी-िभी लंता है कि यह स्मा ाूिोन 
और मोबाईल हमसे हमारा बंपना तो नही कीन रहा, क्यoकि आज ्जन लमहो में 
हमें अपने दोस्तo िे साथ खेलिs द िरना ंादहए उन लमहो िो हम अपने 
स्मा ाूिोन िे साथ त्रब ता िर अपना बंपना खो रहे हैं. स्मा ाूिोन हमारा दsसरा 
परम शम्रत जो बन ंया है. एि बार त्रबना स्मा ाू फ़ोन िे ्जंदंी ंुजार िर तो 
देख पंले....्जंदंी जीन ेिा मजा आता है. 
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हमारा शरीर और स्वास् ् िं 

लेिखिा - श्िेता ततिारी 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारा शरीर एि अद्भतु मशीन है. इसिा हर एि अंं अनमोल है शरीर िे हर 
अंं शमलजुलिर सारा िाम िरत े हैं. मशीन में अंर िोई िल पजुाा खराब हो 
जाता है तो उसे बदल िर नया पजेु लंा सित ेहैं, परंत ुहमारे शरीर िा िोई अंं 
यदद खराब हो जाए उसे ठीि िरना बहुत मु् श्िल हो सिता है. हालाकंि  कोूे-कोूे 
घाि आदद िुक सािधानी बरतने से स्ियं ठीि हो जात ेहैं. हम अपने सारे िाम 
शरीर िे व्दारा ही िरत ेहैं. इसिा  त्येि भां एि विश े िाया िरता है और सारे 
अंं शमलिर सभी िाम िरत ेहैं. जैसे आंखo से हम हर एि िस्तु िो देख सित े
हैं. हाथo से सब िाम िरत ेहैं. परैo से ंलिर हम जहा ंंाहे जा सित ेहैं. िानo 
से सनुते हैं तो नाि से सsंघने िा िाम िरते हैं. मुंह से तो बोलने िा िाम िरत े
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ही हैं. शरीर िो ंलाने िे शलए भोजन भी मुंह से ही िरते हैं. अंर िोई भी अंं 
बेिार हो जाए तो जीिन में बहुत िदठनाई आ जाती है. शरीर िो स्िस्थ ि सुंदर 
रखन ेिे शलए उसि  देखभाल िरना ंादहए. जैसे किसी मशीन िो ंलान ेिे शलए 
पेट्रोल या त्रबजली ि  जरूरत होती है, िसेै ही शरीर िो ंलाने िे शलए अचका 
संतुशलत भोजन, सिाई और व्यायाम िरना बहुत ज़रूरी है. सादा भोजन ठीि 
समय पर तनयशमत रूप से िरना ंादहए. अधधि ंूपूा शमंा मसाले िाला भोजन 
स्िास्ाय िे शलए हातनिारि होता है. भोजन में दsध, दही, िल, हरी ताजा स्ब्जया ं
आदद लेना ंादहए. सबुह जकदी उठना और व्यायाम िरना ंादहए. जो रात में 
जकदी सोते हैं और सबुह जकदी उठत े हैं उनि  सेहत अचकी रहती है. अचके 
स्िास्ाय िे शलए शरीर  ि  सिाई बहुत जरूरी है. इसिे शलए  ततददन साि पानी 
से नहाना ंादहए. आंख, नाि, िान आदद अंंo िो साि रखना ंादहए. बालo ि  
भी सिाई िरनी ंादहए. िस््रत साि-सथुरे धलेु हुए होने ंादहए. ंंदंी से बीमाररया ं
होती हैं. शरीर ि  सिाई िे साथ हमें घर और आसपास ि  स्िचकता िा भी 
ध्यान रखना ंादहए. अचके स्िास्ाय िे शलए ्जस तरह भोजन, व्यायाम और 
सिाई आिश्यि है उसी तरह मनोरंजन, खेल िs द और आराम िा भी महत्ि है. 
खेलिs द से मनोरंजन होता है. इससे मन ि  थिान दsर होती है और शरीर भी 
मजबsत होता है. शरीर ि  मशीन िे शलए आराम भी आिश्यि है. इसिे शलए 
समय पर सोना और समय पर उठना ंादहए. सोन ेसे शरीर ि  थिान दsर होती है 
और अंले ददन िाम िरने िे शलए ताित शमलती है. अंर नींद पsरी ना हो तो 
थिान और ससु्ती का जाती है. िाम में मन नहीं लंता है. व्य्क्त धंड़धंड़ा हो 
जाता है अतः हमें अपने शरीर िा हर तरह से ध्यान रखना ंादहए. 
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कहानी पूरी करो 

वपकल ेअंि में हमन ेआपिो यह अधsरी िहानी पsरी िरने िे शलए दी थी – 

राक्षस और राजकुमारी 

एि राजा ि  तीन बदेूया ंथीं. तीनo बेहद खsबसsरत थीं. सबसे बडी ी़ बेूी िा नाम 
आहना उससे कोूी याना और सबसे कोूी िा नाम सारा था. एि बार तीनo अपन े
राज्य िे जंंल में घsमने तनिलीं. अंानि तsिान आ ंया. उनिे साथ आया 
सरुक्षा दल इधर-उधर त्रबखर ंया. िे तीनो जंंल में भूि ंई थी.ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थोड़ी दsर ंलने पर उ्हें एि महल ददखाई ददया. अंदर जािर देखा तो िहा ंिोई 
नहीं था. उ्हoने िहा ं विश्राम किया और ूेबल पर रखा भोजन खा शलया. सबुह 
होते ही सारा उस महल िे बंीं ेमें घsमने तनिल ंई. सारा ने िहां ंुलाब देखे 
और त्रबना िुक सों ेउ्हें तोड़ शलया. उसिे िs ल तोड़त ेही उस पौधे में से एि 



किलोल अक् ूs बर 2019 Page 28 

 

राक्षस बाहर आ ंया, उसने सारा से िहा कि मैंने तुमहें रहने िे शलए घर और 
खाने िे शलए भोजन ददया और तुमने मेरे ही पसंदीदा िs ल तोड़ ददए. अब मैं तुम 
तीनo बहनo िो मार डालsंंा. 

सारा बहुत डर ंई उसने विनती ि , लेकिन राक्षस नहीं माना. किर राक्षस ने एि 
शता रखी कि तुमहारी बहनo िो जाने दsंंा पर तुमहें यही ंरुिना होंा. 
 
हमे बहुत से लांo ने यह िहानी पsरी िरिे भेजी है. उनमें से िुक हम यहा ं
 िाशशत िर रहे हैं -  

 

अंजूलता भास्कर व्दारा परूी की गई कहानी 
 
सारा न े राक्षस कि शतें मान लीं और िह उसी महल में रहने लंी. शता िे 
मतुात्रबि राक्षस ने सारा ि  बहनo िो कोड़ ददया. सारा रोज सबुह उठती और 
अपने िाम में लं जाती. रोज सबुह ंाय लेिर राक्षस िे पास जाती. राक्षस िो 
सारा िा यह बतााि अचका लं रहा था. एि ददन सारा ने अपनी बहनo से शमलने 
जान ेि  बात राक्षस से िही. राक्षस ने िहा ठीि है तुम जा सिती हो कि्तु 7 
ददन िे बाद िापस आना होंा.  सारा न ेिहा ठीि है और अपनी बहनo से शमलन े
ंली ंई.  सारा िो देखिर उनि  बहने खुश हो जाती हैं. 7 ददन िब बीत ंये 
पता ही नही ंंला. अंानि सारा िो राक्षस ि  बात याद आई और िह भांी-
भांी उसिे महल लौू आई. महल में उसने सभी तरि देखा पर राक्षस िहीं नही ं
शमला. तब सारा बंीं े में ढs ंढती है.  राक्षस उसी ंुलाब िे पास बेहोश पड़ा 
शमलता है. सारा रोन ेलंती है. उसि  आंखो से आंसs धंरने लंते हैं. आंसs ि  
बsंदे राक्षस पर पड़त ेही िह  आदमी बन ंया. उसि  िेश-भs ा राजा जैसे होती है. 
तब सारा आश् ं या से देखती है और पsकती है अरे ये क्या? तब िह आदमी उसे 
अपनी िहानी सनुाता है. उसने बताया कि म ैपहले यहा ंिा राजा था. किसी श्राप 
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िे िारण म ैराक्षस बन ंया था. राजा सारा िो अपनी बेूी ि  तरह रखता है 
और उनि  देखभाल िरता है. 
 

इन्रभान ससहं कंवर व्दारा परूी की गई कहानी 
 

सारा न ेिहा ठीि है तुम मेरी बहनo िो कोड़ दो. मैं यहां तमुहारे साथ रुिने िो 
तैयार हsं. राक्षस ने सारा ि  दोनo बहनo िो कोड़ ददया, और किर सारा िहीं रुि 
ंई. 

अब सारा ने राक्षस से पsका क्या तुम मझु ेमार िर खा जाओंे. तब राक्षस न े
िहा हां त्रबकिुल मैं तुमहें मार िर खा जाऊंंा. यदद तुमहें ्जंदा बंना है तो तुमहें 
किर से िही पौधा लंािर िs ल िखलने ति रुिना पड़ें ा. जब िही िs ल पनुः 
िखल जाएंा तब मैं तुमहें िापस जाने दsंंा. सारा ने िहा ठीि है पर मैंने तो 
पहले ऐसा िाया िभी नही ं किया है. तब उस राक्षस ने िहा धीरे-धीरे तुम सब 
सीख जाओंी. 

अंली सबुह राक्षस ने सारा िो उठाया और दsर पहाड़ी से िही पौधा लाने िो िहा. 
सारा उठत े ही पहाड़ी ि  ओर ंल पड़ी और िाि  देर बाद पौधा लेिर िापस 
लौूी. िह थि ंिु  थी. राक्षस ने उसे तरंुत ंड्ढा खोदिर पौधा लंान ेिो िहा. 
सारा ने डर िे मारे तुरंत ंड्ढा खोदा और उसमें पौधा लंाया. किर राक्षस ने उसे 
पौधे पर पानी डालने िो िहा. सारा एि एिदम थि ंिु  थी, क्यoकि िह एि 
राजिुमारी थी और उसन े पहले िभी ऐसा िाम नहीं किया था. अंली सबुह से 
उसिा पहला िाम उस पौध ेपर पानी डालना था. 
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िह  ततददन उस पर पानी डालती और उसि  देखभाल िरती. धीरे-धीरे अब यह 
सब उसि  आदत बनने लंी. उसे भी अपने पौध े से िाि  लंाि होन े लंा. 
आिखरिार एि ददन िह सबुह आ ही ंई जब िह उस पौधे पर पानी डालने ंई, 

तो उसने देखा कि उस पौधे पर एि बहुत ही सुंदर िs ल िखला हुआ था, जो उस 
बधंया में सबसे सुंदर लं रहा था. िह दौड़ िर उस राक्षस िे पास ंई और बड़ े
ही उत्साह से उसे बताया कि िs ल िखल ंया है. मेरा िुल बधंया में सबसे सुंदर 
लं रहा है. राक्षस ने सारा िे ंहेरे िे उत्साह और खुशी िो देखिर सारा से पsका 
कि तुमहें िैसा लं रहा हैॽ सारा ने िहा मेरा िs ल सबसे सुंदर लं रहा है. बधंया 
में सबसे अचका लं रहा है. उसने पsरी बधंया ि  शोभा में ंार ंांद लंा रखे हैं. 
िह बड़ ेउत्साह से यह सब बता रही थी. तब राक्षस ने िहा अब यदद मैं उस िs ल 
िो तोड़ दsं तो िैसा लंेंा. एिाएि सारा िे ंहेरे ि  हंसी उड़ ंई और िह 
क्रोधधत सी होन े लंी. तब राक्षस न े िहा घबराओ नहीं मैं ऐसा त्रबकिुल नही ं
िरंूंा. िs ल ि  शोभा बधंया में लंे उसिे पौधे पर ही शोशभत होती है, न कि 
उसे तोड़ने से. 

मझु े भी उस ददन ऐसा ही लंा था. तुम पर बहुत क्रोध आया था. मैं तुमहारी 
ंलती िा आभास िरात ेहुए तुम हे शसखाना ंाह रहा था. अब तुमहारी शशक्षा पsरी 
हुई और तुम पनुः अपने महल जा सिती हो. ऐसा िहिर राक्षस ने सारा िो खsब 
सारे सुंदर िs लo िे पौधे देिर िहा ं से विदा किया. सारा न े राक्षस िो ध्यिाद 
ददया और अपनी सीख िा सदपुयों िरते हुए महल में सुंदर-सुंदर िs लo ि  एि 
बधंया बना डाली. 

सीख - पषु्प ि  शोभा पौधे में लंे रहने से है न कि उसे पौधे से तोड़िर अलं 
िरन ेसे. 
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कन्हैिंा साहू 'कान्हा' व्दारा परूी की गिंी कहानी 
 

सारा िहााँ रुिने िो तैयार हो ंई. राक्षस ने उसि  दोनो बहनो िो घर जान ेददया. 
उसि  दोनो बहने घर पहुाँं िर पsरी  बात अपने माता वपता िो बताए. सभी लों 
धंतंतत हो ंए कि अब सारा िैसे बंें ी. इधर सारा ये सोंने लंी कि किसी भी 
 िार से इस राक्षस िो खुश िर ददया जाए तो शायद ये मझु ेघर जाने दे सिता 
है. सारा ददन रात उसि  सेिा िरती और राक्षस िे िहे अनसुार िाया िरती िह 
त्रबकिुल भी नही घबरा रही थी. सारा ने उसिे पस्द िे िs लo िा एि पsरा बधंया 
अपनी मेहनत ि लंन से राक्षस िे रहन ेिे स्थान िे आसपास उंा शलया. अब 
राक्षस सारा िे िाम ि मेहनत से बहुत खशु रहने लंा और िुक ददनo बाद उसन े
सारा िो भी घर जाने िे शलए आजाद िर ददया. उसने सारा िो उसि  पसंद ि  
बहुत सारी िस्तुएं भेंू में भी दीं. उसिे बाद से राक्षस न ेिभी किसी अ्य िो 
परेशान या िैद नही किया. 
 

सीख:- लंन सचंी हो तो किसी िो भी खुश किया जा सिता है. 
 

 

अंले अंि िे शलये अधsरी िहानी -  

 

स्नो व्हाइट और सात बौन े

 

यह बेहद परुानी बात है, एि राज्य ि  रानी सददायo िे समय िखड़ि  िे पास 
बठैिर िुक शसल रही थी. अंानि सईु उसि  उंंली में ंभु ंई और रानी िे 
रक्त िा क़तरा पास ि  बिा  पर जा धंरा. इस घूना िो देख रानी िे मन में 
एि ख़्याल आया कि िाश मेरी एि बेूी होती, ्जसिा रंं इस बिा  ि  तरह ि  
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तरह ही सिेद होता, उसिा हoठ रक्त िे क़तरे से भी लाल होते और बाल िाली 
घूाओं से. 

 

िुक समय बाद ही रानी िो बेूी हुई और िो ठीि िसैी ही थी, जैसी उ्हoने 
िकपना ि  थी, इसशलए उसिा नाम रखा ंया स्नो व्हाइू. िुझ समय बाद रानी 
ि  मतृ्य ुहो ंया और समय बीतने िे बाद राजा ने दsसरी शादी िर ली. िो नई 
रानी भी बेइंतेहा ख़sबसsरत थी. रानी िे पास एि जादईु आईना था, ्जससे िो िो 
रोज़ पsकती कि बता इस दतुनया में सबसे सुंदर िौन है? ंsंकि िो आईना िभी झsठ 
नही ंबोलता था, तो िो हमेशा िहता- आप ही सबसे सुंदर हो रानी. यह सनु रानी 
ख़ुद भी इतराती. 
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समय बीतने िे साथ-साथ स्नो व्हाइू ि  ख़sबसsरती और भी तनखरती ंई और 
एि ददन ऐसा आया, जब जादईु आईने ने रानी ि  बजाय जिाब ददया- जं में 
सबसे सुंदर है- स्नो व्हाइू! यह सनु रानी िो सदमा लंा और िो स्नो व्हाइू से 
जलने लंी.ं रानी ने अपने सबसे ख़ास और क़रीबी शसपाही िो बलुािर आदेश 
ददया कि स्नो व्हाइू िो दsर जंंल में ले जािर मार डालो. 
शसपाही स्नो िहाइू िो ले तो ंया, पर उसे मार नहीं पाया. मासsम स्नो व्हाइू पर 
उसिो दया आ ंई और उसने स्नो व्हाइू िो रानी ि  असशलयत बतािर उससे 
दsर रहने िो िहा. स्नो व्हाइू िो जंंल में ्ज़ंदा ही कोड़िर जाते समय शसपाही 
एि जंंली जानिर िा ददल ले ंया सबsत िे तौर पर. 

स्नो व्हाइू यहा-ंिहा ंभूिती रही कि तभी उसि  नज़र एि कोूे-से घर पर पड़ी. 
िो घर एिदम बचंo िे घर जैसा था. िो घर था सात बौनo िा. 

 

अब इस अधsरी िहानी िो जक दी से पsरा िरिे हमें भेज दो. िहानी भेजन ेिा ई-
मेल है – dr.alokshukla@gmail.com. िहानी तुम िाट्सएप से 7000727568 पर 
भी भेज सित ेहो. सभी अच की िहातनया ंहम किलोल िे अंले अंि में   िाशशत 
िरेंंे. 

  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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चित्र देखकर कहानी सलखो 

वपकले अंि में हमने आपिो िहानी शलखने िे शलये यह धं्रत ददया था –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस धं्रत पर हमें िई मज़ेदार िहातनया ंशमली हैं, ्ज् हें हम यहां  िाशशत िर रहे 
हैं –  

रान ूऔर टीन ू
लेिखिा - अंजsलता भास्िर 

रानs अपने दोस्त ूीनs (मे़ेी ि) िे साथ दोनo स्िचकता िे बारे में बात िरत ेजंंल 
िे रास्त ेअपने अपने घर जा  रहे थे रास्ते में ूीनs िा घर था. ूीनs आपनी दोस्त 
रानs से िहता है यहा ंसे मेरा घर पास में है और मेरे घर िे सामने आदमी, पश ु
पक्षी, सभी ंंदंी िैला िर ंले जात ेहैं. क्यo न हम यही से शरुुिात िरें. रानs ने 
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िहा - ठीि है. तभी िहा ं से पानी पी िर आत े हुए जंंल िे राजा शरे ने उन 
दोनo ि  बातें सनु ली.ं उसने रानs और ूीनs से िहा - तुम लोंो ने तो ंंदंी नही ं
िैलाई है, तो तुम लों साफ़ क्यo िरोंेॽ तब रानs िहती है शरे दादा ंंदंी 
किसी ने भी िैलाई हो, किसी न किसी िो तो साफ़ िरनी ही पड़ें ी. नहीं तो 
ंंदंी िे िारण बीमाररया ंिैलने ल ेंंंी. िातािरण दsव त हो जाएंा. तब जंंल 
िे राजा शरे िा मन पसीज जाता है और िह स्िचकता में सहयों िरने ि  
विनती िरता है. दोनo शरे ि  बात सनुिर खुश हो जाते है. जंंल िे राजा शरे न े
जोर से दहाड़ लंाई. तब सभी जानिर िहां एित्र्रतत हो जाते हैं और सभी शमलिर 
आस-पास ि  सिाई िरत े हैं, और स्िचकता बनाए रखने ि  शपथ लेते हैं - 
जीिन में स्िस्थ रहना है.  िृतत िो स्िचक रखना है. नारा लंात ेहैं और सभी 
अपने अपने घर ंले जाते हैं.  

 

अनजान बहादरुी 
लेखि – इंद्रभान शसहं िंिर 

धंिं  एि 4 साल ि  कोूी बचंी जो अपने पयारे ूि  िो ढs ंढते- ढs ंढते जंंल ि  
ओर जा पहंुंती है. जंंल िे अंदर  िेश िरत ेही िह देखती है, कि उसिा पयारा 
ूि  एि भेडड़ ये िे िब् जे में है. भेडड़ या बहुत िुक िुत् तo जैसा ददखता है. िह 
भेडड़ या ूि  िो खाने िाला था तथी धंिं  िहा ं पर पहंुं ंयी. धंिं  जोर से 
धंकलाई - कोड़ दो मेरे पयारे ूि  िो. आिाज सनुिर भेडड़या पलूा तो उसन े
देखा कि एि कोूी सी बचंी िहा ंहै. भेडड़या और भी खुश हो ंया. उसने सोंा - 
आज मझु ेिुक ज्यादा खाना शमलेंा. 
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भे डड़ ये ने धंिं  से पsका - तुमहें डर नही ंलंता जो तुम यहा ंआ ंई हो. धंिं  
जोर से बोली - डर क्या होता है? तुम मेरे पयारे ूि  िो कोड़ दो नहीं तो मैं तुमहें 
भी अपने साथ ले जाऊंंी. यह सनुिर िह भेडड़या और भी ंुस्से में आ ंया और 
बोला - ए लड़ि , क्या तs सं में मझु से नही ंडरती? धंिं  बोली - मैं तुमसे क्यo 
डरंू? तुमहारे जैसे और तुमसे भी अचके-अचके पयारे-पयारे िुत् त ेहमारी िॉलोनी में 
िई घरo में हैं. हम सभी उनिे साथ सबुह शाम खेलते हैं. तो किर मैं तुमसे क्यo 
डरंू? भेडड़या आश् ं या से बोला - क्या सं में! धंिं  ने िहा - हां सं में. नही ं
मानते तो ंलो मेरे साथ, मेरी िॉलोनी में और ंल िर खुद ही देख लो. 

 

भेडड़या ंलन ेिो तयैार हो जाता है. दोनo िॉलोनी ि  ओर ंल पड़ते हैं. भेडड़या 
देखता है कि िॉलोनी िे िई घरo में भेडड़ये जैसे ददखने िाले ही िुक जानिर 
्ज्हें आप सभी िुते्त िे रूप में जानत ेहैं, बंधे हुए हैं. िे िई िई  िार िे हैं. िुक 
बड़ ेहैं, िुक कोूे, िुक पयारे ददखत ेहैं, तो िुक बहुत ही खतरनाि. भेडड़या उनिो 
देखिर डर जाता है और बोलता है - सं में यहा ंिे लों तो बहुत ही खतरनाि 
हैं. इ्हoने तो मेरे जसेै िईयo िो बांध िर रखा है. मझु ेजकदी से यहां से तनिलना 
होंा नहीं तो यह लों मझु ेभी बांध लेंंे. इतना िहिर भेडड़या िहां से नौ दो 
ग्यारह हो जाता है. तो देखा आप लोंo ने किस तरह एि कोूी सी 4 साल ि  
बचंी ने अपनी अनजान बहादरुी से भेडड़ए िा सामना किया. 

सीख -िास्ति में बचंo िो डर िे बारे में पता नहीं रहता उनमें यह भािना हम 
स्ियं जांतृ िरत ेहैं. 
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अब नीं ेददये धं्रत िो देखिर िहानी शलखें और हमें िाट्सएप व्दारा 
7000727568 पर अथिा ई-मेल से dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दें. 
अच की िहातनया ंहम किलोल िे अंले में  िाशशत िरेंंे. 
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Beautiful Butterfly 

Author – Kalpana Singh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Children want to touch me 

Children want to touch me 

 

I have a soft body 

I like nectar of flowers 

Everybody wants to touch me 

Everybody wants to touch me 
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I play with flowers 

I have colourful wings 

 

Somebody wants to touch me 

Somebody wants to touch me 

If someone tries to grab me 

 

I will fly away 

Nobody can catch me 

Nobody can catch me 

  



किलोल अक् ूs बर 2019 Page 40 

 

Let's learn !  

 

Author - Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let's learn to count 

Climb up to the mount 

 

One two three 

 Really we are free 

 

Four five six 

Learn to mix 

 

Seven eight nine ten 

We will be great men 
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सामान् िं ज्ञान - तंग्राम 

लेिखिा एिं धं्रत - आशा उज्जैनी 
 

तंग्राम एि रोंि खेल है. इसे हर जंह अपने साथ आसानी से लेिर भी जाया 
जा सिता है और अ्य बचंo िे साथ शमलिर खेला भी जा सिता है. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तंग्राम िा आविष्िार ंीन में हुआ माना जाता है. ंीन में इसे - ंी धंओ पेन िे 
नाम से जाना जाता है. ्जस तरह तंग्राम एि रोंि खेल है, िसेै ही इसिे 
आविष्िार ि  िहानी भी रोंि है. ंीन िे राजा िे शलए एि बार उसिे सेिि 
एि स्ििॉयर शीशा लेिर आ रहे थे. ंलती से िह शीशा धंरिर sूू ंया, मजे 
ि  बात यह थी कि शीशा धंरिर ंिनांsर नहीं हुआ ब्कि स्पष्ू सात ूुिड़o में 
बंू ंया. सेििo ने शीश ेिे उन सात ूुिड़o िो िापस ंौिोर आिार में जोड़ने िे 
शलए बहुत  यत्न किया. सेिि ्जतनी बार ूुिड़o िो जोड़ने िे शलए समायो्जत 
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िरत ेहर बार उ्हें एि नई आिृतत शमलती. सेििo िो इस खेल में बड़ा मजा 
आया और उ्हoने राजा िो शीश े िे ये सात ूुिड़ ेपज़ल िे रूप में पेश किए. 
राजा ने भी इस खेल िो बहुत पसंद किया. धीरे-धीरे यह खेल पsरे ंीन में खेला 
जान ेलंा. 18िी ंशताब्दी िे मध्य में ंीन िे किसी व्य्क्त ने तंग्राम िो जहाज 
िे जररए अमेररिा में रह रहे किसी बचं ेिो धंफ्ू में भेजा था. 19िी ंशताब्दी 
ति यह अमेररिा से यsरोप में और किर दतुनया भर में जाना जाने लंा. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तंग्राम िो बाजार से खरीदिर लाया जा सिता है या इसे किसी स्ििॉयर ंते्त या 
िाडाबोडा से घर पर भी बनाया जा सिता है. इसि  सात ज्याशमतीय आिृततयo में 
पांं त्र्रतिोण, एि िंा और एि सामानातंर ंतुभुाज होता है. इसिे दो बड़ ेत्र्रतिोणo 
िा आिार मध्यम आिार िे त्र्रतिोण से दोंुना तथा मध्यम आिार िे त्र्रतिोण 
िा आिार कोूे आिार िे त्र्रतिोण से दोंुना होता है. इसी तरह स्ििॉयर ूुिड़ े
िा के्ष्रतिल कोूे आिार िे त्र्रतिोण िे के्ष्रतिल से दोंुना और समानांतर ंतुभुाज 
िा के्ष्रतिल स्ििॉयर ूुिड़ ेिे बराबर रखा जाएंा. 
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बाल कासमक् स 

िाि  ददनo बाद हमें एि बार किर से डoंरदहा से अशोि रादठया जी ने बाल 
िाशमक् स भेजी हैं ्ज् हें हम नीं े िाशशत िर रहे हैं –  
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अजादी 

लेखि - नेमींंद साहs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

झंडा हमर ततरंंा आय 

तीन रंं ले बने हिय । 

एखर मान सममान बर 

ितिो जतन िरे हिय || 

ितिे बकर ले परिे 

िरेन हमन ंुलामी ं | 

अइसन अिसर आय हे 
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िरबो एखर सलामी ं || 

नइ राहय िािरो मन म 

इरसा दिे  भािना ह | 

शमलजुर िे मनाबो परब 

आंे आजादी पािना ह || 

परुखा मन ितिे लडडस 

दखु ल अडबड सदहिे | 

बात ओखर रखबो सरुता 

सखु-दखु म घलो रदहिे || 

देस ल आज सजाबो सघु्घर 

ओनहा  निा  पदहनाबो | 

जय बोलाबो भइंुया िे 

दह्दसु्तानी  िहलाबो || 
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अब्बड़ मज़ा आविं 

लेखि - शशशभs ण स्नेही 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िहsाँ खोजत हे त लिुाय म 

जाड़ िे बरेा पानी तकूिाय म 

अउ रद्दा िे पsकइया ल 

आने रद्दा म भूिाय म 

अब्बड़ मज़ा आिय 

 

िािरो ंोरा िे बीही खाये म 

िािरो िइरिा बजाय म 

अउ डोिरा-डोिरी मन ल 

िoंि-िoंि िे तमिाय म 

अब्बड़ मज़ा आिय 
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आमा ल िोइहाय म 

होरी िे रंं सनाय म 

अउ बबा िे संंे-संं 

हाू-बजार जाय म 

अब्बड़ मज़ा आिय 

 

घेरी-बेरी नहाय म 

बेंदरा ल िुदाय म 

अउ रधथया लिुािे 

लइिा मन ल डरिाय म 

अब्बड़ मज़ा आिय 
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इस पृ् वी को िलो बिाएं 

लेिखिा एिं धं्रत – आशा उज् जैनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह पाृिी हम ्जस पर रहत े

इस  धरती िो ंलो बंाएं 

हमने बस लेना ही सीखा 

अ्न, िs ल, िल ले लेते हैं 

 

यह पाृिी इतना देती है 

बदले में हम क्या देत ेहैं 
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आज स्ियं से पsकें  आओ 

जो सं है सबिो समझाएं 

 

यह धरती हम ्जस पर रहत े

इस धरती िो ंलो बंाएं 

 

हमने किया है इसे वि लैा 

बाररश ति अब है तजेाबी 

खतरनाि िेशमिल डालत े

िंरा डाल रहे हम इसमें 

पयाािरण  दsव त अपना 

जल थल सब िो स्िचक बनाएं 

 

यह धरती हम ्जस पर रहत े

इस धरती िो ंलो बंाएं 

 

माना अब विज्ञान ज्ञान में 

बहुत ब़ी  ंिेु हैं हम आंे 
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धरती नही ंबंी तब हम सब 

ढsढें ंे सांसo िे धांे 

नहीं  िृतत से केड़काड़ हो 

धरती मा ंहै भsल न जाएं 

 

यह धरती हम ्जस पर रहत े

इस पाृिी िो ंलो बंाएं 
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छोटे छोटे हाथ जोड़कर  (ताटंक छंद)  

लेखि - महे्द्र देिांंन माूी 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोूे कोूे हाथ जोड़िर,   भ ुिो शीश झिुाता हsाँ । 
पsजा पाठ न जानs भंिन, लड्डs भों ं़ी ाता हsाँ ।। 

 

ज्ञान बदु्धध िे दाता हो तुम,  संिू सब हर लेत ेहो । 
ध्यान मग्न हो जो भी मााँंे, उसिो तुम िर देत ेहो ।। 

 

सsपा जैसे िान तुमहारे, लड्डs मोदि खात ेहो । 
भक्तo पर जब संिू आये, मs ि ं़ी िर आत ेहो ।। 

 

पदहली पsजा िरत ेहैं सब, बचंo िे तुम पयारे हो । 
नहीं िभी भी ंुस्सा िरत,े  सब भंिन से ्यारे हो ।। 

 

कोूे कोूे बालि हैं हम, शरण आपिे आत ेहैं । 
दsर िरो सब संिू  भ ुजी,  भजन आपिे ंाते हैं ।। 
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जिं गिेश देवा 
लेखि - व या देिांंन "व यs" 

 

 

 

 

 

 

 

 

जय ंणेश जय ंणेश जय ंणेश देिा 
रोज िरो पsजा पाठ, और िरो सेिा 

 

लड्डs मोदि तुमिो भाये, िs ल पान शमलिे ं़ी ाये 

धsप आरती रोज लंाये, ंरणo मे हम शीश निाये 

 

मsसि िे तुम हो सिारी, एि द्त िे तुम हो धारी 
लंबोदर महाराज िहलाते, पेू तुमहारा है सबसे भारी 

 

अ्धे िो तुम आाँख  देते, िोद़ी न िो तुम देते िाया 
सबिे भि बाधा िो हरत,े बढात ेहो सबि  माया 

 

जय ंणेश जय ंणेश जय ंणेश देिा 
रोज िरो पsजा पाठ, और िरो सेिा 
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जजनगी हे अनमोल 

लेखि - बलराम नेताम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्जनंी हे अनमोल संंी 

्जनंी हे अनमोल 

 

मन िे बात बोल दे, 

वपरा िे ंठरी खोल दे, 

सों सों िे ,िाबर डरत हस, 

अइसन तन मा िा वपरा होंे, 
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जहर ला त ैवपयत हस। 

किस्मत िाला मन ला शमलथे तन, 

बात त ैमोरो मान ले, 

्जनंी एि बार शमलथे, 

ंााँठ त ैबांध ले। 

अब तो दखु िे ंठरी खोल, 

मन िे बात ला बोल, 

्जनंी हे अनमोल संंी 

्जनंी हे अनमोल संंी। 

 

परीक्षा में होथे पास अि िेल, 

्जनंी नो होय िोनो खेल, 

दारू, माखुर िे नशा न िर, 

्जनंी हे अनमोल मजा िर। 
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तीज ततहार के भादों (लाविी छन्द) 

लेखि - िमलेश िुमार िमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािन पाकs  आथे संंी,भादो हा पािन-सगु्घर 

ंारo मsड़ा खेत-खार मन,ददखथें जी हररयर-हररयर 

 

परब खमर ठ मा महतारी,रखथें व्रत लइिा मन बर 

कै ्जनीस िे भाजी सब्जी, अउ खाथें ंाउाँ र पसहर 
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िृष्ण पाख िे आठे मा जी,जनम धररन जं मा धंरधर 

येिर पािन ंीता-बानी,मानिता बर हे दहतिर 

 

बेूी-माई मन तीजा मा, रदह उपास तनजाल ददनभर 

शशि-ंौरी ला पsज मांं थे,बड़ लमबा पतत बर उममर 

 

शकु्ल पाख िे ंौथा ततधथ मा, विराजथे जी ंणपतत हर 

बड़ उकाह ले पsजा िरथें,भक्तन मन दस ददन घर-घर 
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ननपन के सुरता 

लेखि - श्रिण िुमार साहs ‘ खर’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माूी िे घरघु् ्धया बनािन, 

परसा पान िे दोना। 

माूी िे ंsकहा बनािन, 

अउ माूी िे खेल-िखलोना।। 

 

ओररका म नहािन, 

अउ धंखला -पानी म खेलन। 
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त्रबना दिा पानी िे हमन, 

ितिो बीमारी ल झलेन।। 

सरुता आथे रे मोला, 

ननपन िे ंांि ंोहार िे------------ 

 

बर पाना िे तुतरू बनािन, 

िांज िे कफ़्किशल। 

स्डिेा िे मोहरी बनािे, 

बन जािन शखे धंकली।। 

 

धरुाा-माूी लांे संंी, 

हमला मथरुा ,िाशी, 

कपपन भों जईसन लांे, 

बूि  िे ंूनी- बासी। 

सरुता आथे रे , 

अममू म भाजी बोहार िे----------- 
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थोर -थोर म हाँसना ंाना, 

बात-े बात म रोना। 

ितिे सगु्घर लांे, 

घर िुररया म लिु लिुौना।। 

पथरा िे ंड़ंड़ी बनािन, 

थारी ल बनािन बाजा। 

वपट्ठुल-पासा, अट्ठा -ंंंा, 

ंोर, पशुलस अउ राजा।। 

बड़ मेंकराना  राम लीला म, 

धर बेंदरा शसंं ार िे---- 

िभs खेलन हम खो िबड्डी, 

िभs खेलन हम लंंड़ी। 

िभs खेलन हम ंुकली-डण्डा, 

िभs खेलन ं िुंड़ी।। 

तररया,नरिा म डुबिना, 

अउ खािन अमली िे लाूा। 

िभs नई भलुािन संंी, 
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हमन भरैा ंुरुजी िे ंांूा।। 

मुंंेसर खािन भरी िे, 

अउ बुं रिा िांदा सरार िे--- 

 

पााँं पसैा म िाम ंल जाय, 

नई लांय एिो रुवपया। 

सब्बो बर एक्िे भाि रहे, 

िा दीदी अउ िा भयै्या।। 

बबा िर िहानी सनुन, 

अउ डोिरी दाई िे दलुार। 

अब िहााँ ले पाबोन सङ्ंिारी, 

िो सगु्घर घर संसार।। 

तईहा िे बात ल बईहा लें ंे, 

अपन झोला म डार िे------- 
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नन्हीं कली 

लेखि - संतो  िुमार साहs " िृतत" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्हीं िली मैं न्ही ंिली, 

ज्ञान ंली में मैं तो िखली।। 

१ 

ंुलाब जsही नाम मेरे, 

बां बंींा धाम मेरे। 

महि उडाना िाम मेरे, 



किलोल अक् ूs बर 2019 Page 65 

 

लोंo ि  पयार जान मेरी।। 

 ेम डंर िो मैं तो ंली, 

न्हीं िली मैं न्ही ंिली।। 

ज्ञान ंली में मैं तो िखली।। 

 

२ 

बचंo में पयार बहाती हsाँ, 

मoंरा  ेंंदा िहलाती हsाँ। 

सेिती ंमेली महि मेरी, 

सरुजमखुी बन जाती हsाँ।। 

किंड में िखलिर िमल ंली।। 

न्हीं िली मैं न्ही ंिली। 

ज्ञान ंली में मैं तो िखली।। 
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३ 

रात ि  रानी बेला िखली, रजनींंधा  ि  महि उडी। 

ंंपा आंंन में आिर जुडी, 

पाररजात पहंान मेरी।। 

ंांि ंली में महि ंली।। 

न्हीं िली मैं न्ही ंिली, 

ज्ञान ंली में मैं तो िखली।। 
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पानी हे जजनगानी 

लेखि – दीपि िंिर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बादर ंरजे, त्रबज़ली ंमिे, 

बरसे भsईया मा पानी, 
िs दत नरिा ंाना ंािे, 

पानी हे ्जनंानी, रे संंी पानी हे ्जनंानी 
 

खेत खार बारी हररयांे 

िरे िs ले आनी बानी 
धंरई ंहित ंाना ंाि े

पानी हे ्जनंानी, रे संंी पानी हे ्जनंानी 
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तररया डबरा िंुआ अघांे, 

ंsहे खपरा िे कानी, 
बेंंंी रानी ंाना ंािे, 

पानी हे ्जनंानी, रे संंी पानी हे ्जनंानी 
 

नांर िे संं बईला िंदांे, 

खेती ंांि िे िहानी, 
लईिा संं महतारी ंािे, 

पानी हे ्जनंानी, रे संंी पानी हे ्जनंानी 
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पपतर के ददन आ गे 

लेिख िा - व या देिांंन "व यs" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वपतर िे ददन आंे संंी, बरा सोहारी बनाित हे। 
त्रबहतनया ले उठ िे दाई, हुम जं ला म़ी हाित हे।। 

बबा ह आही िदहिे, सबो झन ल बताित हे। 
दिुारी ला लीप बहार िे, लोूा ला म़ी हाित हे।। 

 

कानही मा िौआ बइठे, िााँि िााँि नररयाित हे। 
डोिरी दाई देख देख िे, बबा ला सोररयाित हे।। 
बड़ सरुता आित हािय, नाती ल बताित हे। 

बरा सोहारी रााँध रााँध िे, वपतर ला मनाित हे।। 
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साल भर मे एि ददन, सबिे सरुता आित हे। 
हुम जं ला दे िे संंी, मन ला मढाित हे।। 
िो sू ला म़ी हा िे ओिर, बरा ला खिाित हे। 
एि लोूा पानी देिे, परुखा ला मनाित हे ।। 
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बड़ महत्त्व हे 

लेखि - श्रिण िुमार साहs" खर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ततहार म तीजा िे 

िरेला म बीजा िे 

नता म जीजा िे 

बड़ महत्ि हे 

 

सब्जी म तुमा िे 

देिी म उमा िे 



किलोल अक् ूs बर 2019 Page 72 

 

्जनंी म क्षमा िे 

बड़ महत्ि हे 

 

रोूी म सoहारी िे 

घर म सिुारी िे 

पािाती बर त्र्रतपरुारी िे 

बड़ महत्ि हे 

 

बेनी म िंुदरा िे 

तीजा म लुं रा िे 

बाड़ी म िंुदरा िे 

बड़ महत्ि हे 

 

िs ल म ंमेली िे 

 श्न म पहेली िे 

मिेै म सहेली िे 

बड़ महत्ि है 
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बाबs िे वपयार िे 

दाई िे दलुार िे 

ंुरूजी िे मार िे 

बड़ महत्ि हे 

 

मया म इिरार िे 

उपास म िरहार िे 

ददन म इतिार िे 

बड़ महत्ि हे 

 

ंिणत म यों िे 

शमले म संयों िे 

मयारू संं वियों िे 

बड़ महत्ि हे 

 

तैहा िे ंोठ िे 

बोले म हoठ िे 

दहरदे म ंोू िे 
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बड़ महत्ि हे 

 

्जनंी म िाम िे 

िाम म आराम िे 

नाम म श्रीराम िे 

बड़ महत्ि हे 
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बाल गिेश 

लेिखिा - व या देिांंन "व यs" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मsसि ऊपर ं़ी  िर आये, बाल ंणेश हमारे द्िार । 
हाथ जोड़ िर भक्त खड़ ेहैं,  विनय िरें सब बारंबार ।। 

 

िs ल पान सब अपाण िरत,े दीप जलाये घर पर आज। 
हम क्या जानें पsजा भंिन, आप बंाओ हमरे लाज।। 

 

लड्डs मोदि बहुत सहुाये, सभी लंाये तुमिो भों । 
पsजे जो भी सचं ेददल से, शमू जाये जी सारे रों।। 
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बचं ेबsढे खुश हो जाये, मोदि खाये बाल ंणेश । 
आशीिााद सभी िो देते, िाूे पल भर में सब क्लेश।। 

 

िरें आरती दीप जलायें,  मााँ ेंं सब तुमसे िरदान । 
ज्ञान बदु्धध दो हमिो दाता, शमू जाये सारे अज्ञान।। 

 

ज्ञान ि  दीपि जलाने आये, श्री ंणपतत हमारे घर। 
शशि ंौरी िे साथ मे आये, लंबोदर जी हमारे घर।। 
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एक बार तीज 

लेखि – जी.आर. ूंडन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साल में एि बार आता है तीज 

बेूी, बहनo ि  मायिे आन ेि  रीत 

सहेशलयo से बनी रहे मीत 

किलिारी से आंंन में ंsंजे संंीत 

नारी िा सममान िर 

अब न ततरस्िार िर 

विशधु् द मन अंतस 
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तs भsल अहं अतीत 

रंं भेद, जातत कोड़ 

ये ज्म है अनमोल 

िविराज ूंडन 

तीजा ि  बधाई 

आपिा अशभनंदन 

भाग्य िोसते न रहो 

लंा ंले से वपरीत 
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बेटी के मदहमा 
 

लेखि - महे्द्र देिांंन माूी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेूी होथे राज दलुारी, लक्ष्मी जइसे येला मान । 
यहs हरे घर िे दीपि जी,  ब़ी हाथे ंा घर िे शान।। 

 

सबले पदहली त्रबहना उठथे, घर िे िरथे बsता िाम । 
िभs नहीं आराम िरे जी, नइ माांँ े िो िााँही दाम ।। 

 

िाम धाम मा हाथ बाँूाथे , दाई ला देिय िो साथ । 
सबिे सेिा िरध ेबेूी,  रहय नही ंा रीता हाथ ।। 
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िरे शशिायत िभs नहीं िो , खािय सबझन शमलिे बााँू । 
भात सां ला बद़ी या रााँधय , खुश होिे सब खािय ंााँू ।। 

 

िम झन आाँिि बेूी संंी, उड़ा लेत अब जेू विमान । 
सतैनि बन िे रक्षा िरथ,े हमर देश िे येहर शान ।। 

 

शसधिा बर जी शसधिा हािय, बरैी बर बन जाथे िाल । 
मड़ुी िाू िे हाथ म देिय , नइ ंलन देय ओिर ंाल ।। 

 

थरथर िााँपय बरैी मन हा , लेथे जब ंंडी अितार । 
जान बंा िे बरैी भांे , कोड़ अपन सब्बो हधथयार ।। 
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बेशरम की आत्मगाथा 

लेखि - ददलिेश मधिुर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बेशरम हsं मैं, पर मझुमें शरम है। 
िठोर िभी तो, िभी नरम है। 

 

िभी बचंo ि  तीर-धन ु बना, 
ईू-पत्थर ना हो तो दीिार बना। 

 

बनिर सsखी मैं ंsकहा जलाया। 
तब लोंo िो भोजन शमल पाया। 

 

कत पर लंा तो काया ददया। 
जहा ंिें िा तो िही जी शलया। 
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ममा के गााँव !! 

लेखि - शशशभs ण स्नेही 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आिय मज़ा ममा िे ंााँि म जी 
आिय मज़ा ममा िे ंााँि म 

स्झा-त्रबहतनया खेलन-िs दन 

अउ मंझतनया अमरईया िे कााँि म 

आिय मज़ा ममा िे ंााँि म 

 

ममादाई ंीला रोूी बनािय 

अब्बड़ मया म मोला खिािय 

िु्हुन पानी म हाथ-ंोड़ ल धोिािे 

रधथया तेल ंपुरािय मोर पााँि म 

आिय मज़ा ममा िे ंााँि म 

 

बज़ार ल ममाददा खाई खजाना लािय 

खााँध म बईठा िे ंली-खोर बलुािय 

ममा-मामी मन मेर मैं हर ररसािि 

घोड़न जािि रहय धरुाा-माूी जेन ठांि म 

आिय मज़ा ममा िे ंााँि म 
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माटी 
लेिखिा - अतनता रािूे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जे िरा देखब ेत ेिरा माूी  
िररया लाल पीला माूी 

 

माूी म हम हल ंलाथन  

माूी म हम अ्न उंाथन 

 

माूी म हम खेलथन-िs दथन  

माूी िे हम िखलौना बनाथन 

 

माूी ह िरय महर-महर  
अ्न लहरािय लहर-लहर 

 

माूी ले हम बरतन बनाथन  

जेमा जी हम खाथन-पीथन 
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समत्र 

लेखि - श्रिण िुमार साहs" खर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शम्रत भले ही एि हो 

लेकिन नेि हो 

शम्रत भले ही एि हो 

पर उनिे पास वििेि हो 

शम्रत भले ही एि हो 

पर उनमें ंणु अनेि हo 

शम्रत िणा सा हो 

जो िक़्त पड़ने पर जान दे दे 
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शम्रत िृष्ण सा हो 

समय आने पर सममान दे दे 

शम्रतता में लेने नही ं

देने िा भाि हो 

शम्रत िही ंनुो, ्जनिा 

अभाि में भी  भाि हो 

शम्रतता तो िही अखण्ड रहती है 

्जसमें एि दsजे िे शलए 

 ेम, त्यां, समपाण िा भाि हो 
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मेरी मां 

लेिखिा – िांतत नांे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी सबुह ि  पsजा, मेरी आरती,  मेरी मााँ 

मेरी ंुरु, मेरा पथ आलोकि त िरती मााँ 

मेरे मन ि , हर व्यथा समझती मेरी मााँ 

 

ंांद सी शीतलता, संतान ि  नीरिता 

भविष्य ं़ी ने िा अहसास, ंहेरे ि  िांतत 

तेरी आहू ही है मा,ं जो मिान िो घर बनाती है 

एि पल िो भी तs न हो तो, घर ि  दीिारें भी धंकलाती 
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बचंo िे मन िा दपाण मााँ 

िक्त आने पर वपता भी बन जाती मााँ 

सब तिलीिें  भलुािर, ्जममेदारी तनभाती मााँ 

मेरी अरदास, मेरा ि तान, मेरा अमतृ, मेरा मोती, मेरी मााँ 

 

पयार में नददयo सी ंंंलता 

हृदय में सांर सी ंहराई 

ंलती होने पर सख्त ंट्ूान बन जाती है 

हृदय पर पत् थर रखिर अपनी परकाई 

किसी ंैर िो सौंपती है मेंरी मााँ 

 

मेरे ंीत, मेरी िविता, मेरा भजन, मेरी मााँ 

रहsं िही ंभी, अहसास तेरा हर क्षण हो मेरी मााँ 

अनबुझु पहेली िा हल है मााँ 

हर ददा िा मरहम है मााँ 
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मेरी धरती, मेरी आसमां 

मेरी ज्नत, मेरी म्नत है मााँ 

लहs िा हर ितरा 

तेरा तलबंार है मााँ 

 

मन मंददर ि  मsतता, धरती पर सृ् ष्ू िा  तीि है मााँ 

संयम और धयैा ि  अनोखी शमसाल है मााँ 

मेरे जीिन िा  िाश, सsरज ि  पहली किरण, िs लo ि  महि है मााँ 

 

मेरी िलम, मेरा ज्ञान, मेरा विज्ञान है मााँ 

तुझमे मेरा पयार बसा, तs ही मेरा संसार है मााँ 

मेरी पsजा, मेरी इबादत मेरे जीिन नयैा ि   नाविि मेरी मााँ 
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मेरे मोजे-जूते 
लेखि - ूीिेश्िर शस्हा "ंब्दीिाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे पयारे मोजे-जsत े

मेरे ्यारे मोजे-जsत े

 

िाले और तनराले जsत े

बद़ी या ढील-ेढाले जsत े

 

मेरे मोजे नरम रंंीले 

लाल सादे नील ेपीले 
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सभी रहते साथ-साथ 

सबुह  शाम ददन-रात 

 

मेरे परै सरुक्षक्षत रखत े

मेरे  शलए  िष्ू  सहते 
 

शम्रतित  हम  में नाता 
जं  िो संदेश जाता 
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िें देश है वीर जवानों का 

लेखि - योंेश ध्रिु "भीम" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर िा आाँंन मााँ िे आाँंल, 

ंली ंााँि िो सनेु िर हम, 

बंपन िे ओ दोस्त तनराल,े 

कोड़ आया ओ ताल तलयैा, 
देश भ्क्त ि  जज्बा ओ़ेी , 

ये देश है िीर जिानो िा || 

 

मेरा पयारा भारत ्यारा, 
िोई इनिो न आाँखे ददखा, 
उनिे आाँखे नों लेंंे हम, 

िीरो िे िौलादी बााँहो में, 
ंट्ूानो िो तोड़ देंंे हम, 

ये देश है िीर जिानo िा || 
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तन मन सबिो िारु मैं, 
ंाहे ददन रात िभी हो, 
हम सपsत मााँ भारती िे, 

तनज सखु भी त्यां ुमैं, 
तेरे भाल सजाओं मैं मााँ, 
ये देश है िीर जिानo िा || 

 

देश भ्क्त िा ंोला ओ़ेी , 

िीर शशिा राणा स जोश शलए, 

शान बना मााँ ंरणo िा, 
जनमानस ि  रक्षा दहत, 

िसमे खाता ंरणo िा मैं, 
ये देश है िीर जिानo िा || 

 

धंद्ध ि  आाँखे ंड़ा मै, 
ंौिस खड़ा द्िारo पर, 

न परै पसारे दशु्मन ओ, 

याद ददलाती हर क्षण ि,े 

भारत माता तेरे सममानo ि , 
ये देश है िीर जिानo िा || 

 

न आाँं न आने देंंे हम, 

भारत माता िे ंरणo िो, 
ंाहे  सदी हो या ि ाा, 
तपत ेंमी ंट्ूानo में, 
दहम धरा दहमालय में भी, 
पहरा देत ेपयारे जिान, 
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ये देश है िीर जिानo िा || 

 

सीमाओं में अडडं खड़ा, 
ंट्ूान बनिर ढाल बना, 
तोपो ि  सलामी देिर, 

दशु्मन से भी खsब लड़ ेहम, 

मााँ ततरंंे ि  रक्षा दहत में, 
ये देश िीर जिानo िा || 

 

हुाँिार भरा ललिारता हु, 

दशु्मन िे ओ ूोली िो म,ै 

ऊंी ंoूी दहमालय से, 

खदेड़ भंाऊाँ  दशु्मन िो भी, 
ंाहे लड़त ेशहीद हो जाऊं, 

ये देश है िीर जािानo िा || 

 

ििन ततरंंे ओ़ी  शलए मैं, 
ंााँि ंली ओ मेरे आाँंन, 

किर िापस मैं भी आऊाँ , 
ओ दोस्त मेरे बंपन िा, 
शलपू ंले मैं भी लंाऊाँ , 
ये देश है िीर जिानo िा || 
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वो िल देहे तीजा 

लेिखिा – शीला ंुरूंोस् िामी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िो ंल देहे तीजा लइिा मन ल धर िे 

मोर माथे होंे ्जममेदारी पsरा घर िे 

 

िाम बsता किसनो िरिे अलिा जलिा िरत हंि 

झाड़s पोका माजंना धोना पानी घलो भरत हंि 

 

सां पान िे िा िदहब ेिभs  शसट्ठा त िभs खारो 

मजा देखे बर िोन म िो लेित रदहथे आरो 
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हााँसो ंाहे ंारी देिि अपन हाल बतात हंि 

एक्िे घांि रानंध िे तीन बेर ले खात हंि 

 

मइिे जािे मजा िरत हे, शमलिे भाई भतीजा 

ये तीजा ंक्िर म रोज तनिलत हे हमर नतीजा 

 

एिि ददन बचकर िस बीत ेलांय सु् ना सु् ना 

घर दिुार ये िुररया िोठा ददखय तनंू जु्ना 

 

जेिर बेंदरा ओिरे ले नांथे सं हािे ये हाना 

नारी त्रबना घर संसार िे नइ हे िुकs  दठिाना 
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सीख लंू 

लेखि - योंेश ध्रिु"भीम" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सीख सदा मैं सभी से लsं, 
सदमांा मन ंततमान हो, 
हमेशा तनज ध्यान भी रहे, 

पथ भ्रष्ू भी िभी न हो || 

 

सीख अतनल ंतत से लsं, 
मन ि  तरंं न विरल हो, 
उमंं सदा मन में बनी रहे, 

न डडंे ंंंल मन िभी || 
 

सीख मैं नीर  िाह से लsं, 
आंे पथ तनर्तर ही ब़ेी , 

न थिे रुिे मन भी िभी, 
तनमाल हo मेरे विंार में || 
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सीख मैं पािि ंतत से लsं, 
तेज मन उज्ििलता भी दे, 

जल ुऔर  िाश तजे हो, 
मन भी तो मेरे िंुदन बने || 

 

सीख खं िे समान लsं, 
नील ंंन िे उड़ान में, 
न डरंु न ही मैं थिsं  िभी, 
जीिन िे भी ये सार हो || 

 

सीख भान ुिे  िाश से लsं, 
उष्णता शलये तजे हो किरण, 

मन मे कुपी बरुाई इसमे जले, 

सों ऐसी जं में  िाश हो | 
 

सीख बादल ि  ंतत से लsं, 
स्िचकता शलये मैं तनमाल बनsं, 
नीर बs् द ि  तनत  बौकार में, 
मन भी बने मेरे विंार हo || 

 

सीख समदु्र िे लहरो से लsं, 
ज्िार भाूा िे भी समान हो, 
न व्दे  रां में मन डs बे िभी, 
शा्त भाि मे सदा दूिा रहे || 
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सीख  सनु ि  ंंध से लsं, 
मन भी  िुकल बने सदा, 
सुं ््धत हो ददशा ददशा, 

न मशलनता मेरे मन में हो || 
 

सीख सदा देशभक्तo से लsं, 
दीनदिुखयo ि  तन त सेिा िरंू, 

न झिsं  न डरंू दशु्मनो से लड़s  ं
लंा रहsं देश सेिा में सदा || 
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हे वीिा वाली 
लेिखिा - व या देिांंन "व यs" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीणा िाली शारद मयैा, हमिो दे दो ज्ञान। 
न्हे न्हे बचं ेहैं हम, िरें आपिा ध्यान।। 

 

ंरणo में हम शीश झिुात,े िरत ेहैं सममान। 
हाथ जोड़ िर विनती िरत,े िरेंंे न अपमान।। 

 

दीप ज्ञान ि  जल जाये मााँ, िरत ेसभी   णाम। 
हम भी आंे ब़ी त ेजायें, जं में हो सब नाम।। 

 

आशीिााद हमें दो माता, िरें नेि हम िाम। 
प़ी  शलख िर विद्िान बनें हम,  रौशन िर दो नाम।। 
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पहेसलिंााँ 

 स् तुतिताा - ूीिेश्िर शस्हा "ंब्दीिाला" 

1. तरुिर में शान इनि  
सिल अंं िड़ुिापन 

जड़  से  पाती  औ धध 

बताओ तो बेूा सपन 

2. धीरे-धीरे  िह  ंलता है 

पेड़o  पर  भी  ं़ी ता  है 

ओ़ी   इि िाली  रजाई 

मजे से खाये रस-मलाई 

3. एि  डॉक्ूर ऐसा भी 
घर आय त्रबन बलुाय 

िोिू में सईु लंाय 

िभी ददा िभी खजुलाय 

4. हाय ! हाथ ि  नही ंशमूी मेहंदी 
माथ  िा  शसदंsर   हुआ  उदास 

इन पं्क्तयo में बताओ  तो तुम 

किस   िाव्यरस  िा   है   िास 

5. एि सोफ़ा आिाश में 
बsिझए   भयै्या   आप 

्जसमें  बठैी  दादी मााँ 
देखती  हमें  ंपुंाप 

             उत्तर :- 1. नीम िा पेड़.  2. भालs. 3. मचकर. 4. िरूण रस.  5. ंााँद. 
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मम्मी मुझसे रूठना मत 

 लेखि -  तनशातं शमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सबुह मझुिो यदद  स्िs ल जाने िे शलए जंाओंी और मेरी नींद नही ंखुली तो 
मममी मझुसे रूठना मत. जकदी-जकदी ब्रिेिास्ू ंाय नाश्ता नही ंकिया तो मममी 
मझुसे रूठना मत. स्िs ल जाते समय यदद रोया तो मममी मझुसे रूठना मत. स्िs ल 
ूेस्ू में यदद िम नंबर लाया और अपना दूकिन पsरा नही ंखाया तो मममी मझुसे 
रूठना मत. स्िs ल ड्रसे ंंदा िर िे घर आया, जsता ि ंड़ में लबालब िर िे लाया 
तो मममी मझुसे रूठना मत. होमेििा  िे समय यदद दोस्तo िे साथ खेलन ेंला 
ंया, ूीिी में िा sू ान देख शलया तो मममी मझुसे रूठना मत. घर िा िाम नही ं
किया अपनी मस्ती में मस्त रहा तो मममी मझुसे रूठना मत. पापा से ंॉिलेू 
वपज़्ज़ा बंार ि  िरमाइश ि  तो मममी मझुसे रूठना मत.  
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किर भी यदद आप रूठोंी तो आपिो सौ नहीं हजार बार मनाऊंंा, क्यoकि मझु े
मालsम है कि जो सबसे पयारा और नजदीि होता है न, लों उसी से रूठत ेहैं. 
रूठने से ही तो पयार ब़ी ता है. मैं अपना नूखू पन जारी रखsंंा आप मझुसे 
रूठती रदहए. मैं आपिो मनाता रहsंंा. बस भंिान, ईश्िर, अकलाह, िाहेंुरु से एि 
ही  ाथाना िरता हsं कि आप जैसी मा ंमझु ेसात ज्मo में बार-बार शमले. मैं ही 
आपिा बेूा बनिर इस दतुनया में ज्म लsं.  मममी ओ मममी.... जैसा भी हsं 
आपिा लाडला हsं, आपिा पयारा हsं. मेरी शतैानी में भी आपिे शलए मेरे  तत और 
मेरे शलए आपिे  तत असीम पयार तकपा है. किर भी िहता हsं मममी मेरी तमाम 
शतैातनयo िे बािजsद आप मझुसे िभी रूठना मत.  
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नवािार - अगर मैं प्रधान पाठक होता तो क्िंा करता 

 स् तुतिताा एिं धं्रत - एलन साहs 

मािेदूंं  िा िंडा है कि सीधे िस्ूमर से ही पsका जाए कि उ्हें किस  िार िा 
 ोडक्ू ंादहए. मैंने यही िण्डा बचंo िे साथ आजमाना ंाहा और यह जानने िा 
 यास किया कि स्िs ल िैसा हो इस बारे में िे क्या ंाहत ेहैं. सो मैंने िक्षा 5िी ं
िे बचंo िो एि  श्न ददया - अंर मैं  धान पाठि होता, तो क्या - क्या िरता?  

बचंo िे उत्तर मेरे शलए भी िुक सीखने लायि थे. बचंo ने मझु ेपरोक्ष रूप में 
बता ददया कि उ्हें किस  िार िा माहौल, शशक्षा और सवुिधा शाला में ंादहए. 
उनमें से िुक िे उत्तर आप स्ियं भी प़ी  सितें हैं. 
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मेरा अनभुव - जो बचं ेहाइपर ए्क्ूि किस्म िे हैं िे स्ियं  धान पाठि बनने 
पर बचंo िो मारपीू िर बल पsिाि िंट्रोल में रखना ंाहते हैं, िहीं जो बचं ेशांत 
स्िभाि िे हैं िे बचंo िो  ेम पsिाि समझािर प़ी ाना शलखाना और अनशुासन में 
रखना ंाहते हैं. इसिे साथ ही साथ यह ंततविधध बचंo िे सह-संज्ञानात्मि 
वििास में मददंार होंी, ऐसा मझु ेअनभुि हुआ. 
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नवािार - पुस्तकालिं 

निांारी शशक्षि, आलेख एिं धं्रत - तनरंजन लाल पूेल 

शासि य  ाथशमि शाला लामीखार, संिुल - बो्जया, वििासखंड - धरमजयं़ी , 

्जला - रायं़ी  (कत्तीसं़ी )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्िं - विविध  िार िे ज्ञान, सsं नाओं, विविधताओं आदद िा संग्रह िर का्रत-
का्रताओं एिं ग्रामीणo िो पसु्ति ि  सहायता से लाभ पहंुंाना.  

उपलब्ध पसु्तकें  - ज्ञानिधाि सामा्य जानिारी, पंंायत से संबंधधत, िहानी, 
िविता, ंुू िुले आदद से संबंधधत लंभं 2500 पसु्तिें  हैं.  
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क्रक्रिंान्विंन - बचंo व्दारा पसु्तिo ि  आिि-जािि पंजी संधारण िर 
कक्रया्ियन किया जाता है.  

बच्िों एवं ग्रामवाससिंों को लाभ -  

1. किताबें प़ी ने से का्रत-का्रताओं एिं ग्रामिाशसयo ि  सों में विस्तार हुआ है. 
2. सभी िे शलए सभी पसु्तिें  खरीदना संभि नही ं होता है. इसिा लाभ 

विद्याधथायo एिं ग्रामीण जनo िो शमल रहा है. 
3. का्रत-का्रताओं एिं ग्रामिाशसयo िे ज्ञान िो विस्तार देने िे शलए पसु्तिालय 

बहुत ही उपयोंी शसध् द हो रहा है. 
4. अलं-अलं पसु्तिें  प़ी ने में का्रताओ में हर के्ष्रत िा ज्ञान ब़ी  रहा है. 
5. का्रत-का्रताओं एिं ग्रामीण जनo िे किताबें प़ी ने से जांरूिता आ रही है. 
6. बचंo िो स्िशशक्षा िे साधन उपलब्ध हो रहे हैं.  

7. शशक्षा द एिं सsं नात्मि सामग्री विद्याधथायo िो उपलब्ध हो रही है. 
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नवािार - बाल सरंक्षि काननर 

लेखि एिं धं्रत - ररिंल बग् ं ा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्िं - बाल यौन दवु्यािहार ि  रोिथाम  शशक्षण िे बाद हमारे मन मे विंार 
आया कि क्यo न हम शाला में बाल सरंक्षण िानार बनाएं. इसिे बनान े िा 
उद्देश्य है कि बचंo िे साथ साथ समाज मे जांरूिता आए, ताकि समाज मे इस 
 िार ि  घूना न हो. 



किलोल अक् ूs बर 2019 Page 108 

 

क्रक्रिंान्विंन - बाल यौन दवु्यािहार ि  रोिथाम  शशक्षण से  ापत विशभ्न िोूो, 
पीडीएि, फ़ाइल िो मोबाइल में सेि किया ंया. उसिे बाद िुक िोूो िा ंयन 
िर िोूोिॉपी िरा िर, उ्हें शाला ि  दीिार में धंपिाया ंया. 

लाभ - इस िानार से बचं ेऔर पालि तन्मलिखत बातo िो समझ सित ेहैं : - 

1. बाल शो ण क्या है 

2. ंुड ूं बडै ूं 

3. दवु्यािहारी िोई भी हो सिता है 

4. इंूरनेू में बचं ेक्या न िरें 
5. पास्िो एक्ू क्या है  

6. महत्िपsणा िोन नंबर 

7. समाज ि  भsशमिा क्या है 

8. क्या िरें क्या न िरें 
9. विद्यालय स्तर पर बाल सरंक्षण नीतत 

10. बाल शो ण िा  भाि 

 

मेरा अनभुव - बाल शो ण रोिन ेिे शलए समाज मे जांरूिता लानी होंी। इससे 
होनी िाली हातन िा हम आिलन नही िर सित े हैं. ितामान में जो आिंड़ े
सरिार ने ददए है िो बहुत ही डरािने है इसशलए इसे हमहे आज से ही रोिने िा 
 यास िरना होंा. 
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चित्र कपवता – कुछ काम करो 

लेिखिा – तनधध ंतुिेदी 
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आओ हंस लें 

 

धंंू s : यार बता I am going िा मतलब क्या होता है? 

दूकलs: मैं जा रहा हsं. 

धंंू s : ऐसे िैसे जाओंे, मैं 20 लोंo से पsक ंsिा हsं, सब ंले जाने ि  बात िरत ेहैं 
जिाब बतािर जाओ. 

 

एि बार बंता िो जोर-जोर से रोता हुआ देख संता ने उस से पsका.  

संता: तुम क्यo रो रहे हो? 

बंता: मेरे पडोसी रामs िा हाथी मर ंया है! 

संता: तो तुम क्यo रो रहे हो, क्या तुम उस हाथी से बहुत पयार िरत ेथे? 

बंता: नहीं! 

संता: तो किर तुम क्यo रो रहे हो? 

बंता: मझु ेउसि  िब्र खोदने िा िाम शमला है! 
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पतत ने पत्नी से िहा वपकले महीने िा दहसाब दो. 

पत्नी ने दहसाब शलखना शरुू किया और बीं बीं में शलखने लंी भ. जा. कि. ंे. 

800 भ. जा. कि. ंे . 

2000 भ. जा. कि. ंे . 

500 भ. जा. कि. ंे . 

पतत ने पsका ये भ. जा.कि. ंे ि  क्या है ? 

पत्नी : भंिान जान ेकिधर ंए. 

 

आजिल बीिी बात-बात में GST बोलने लंी है…  

िैसी भी बहस ंल रही हो िो GST बोल िर बहस िो ख़त्म िर देती है. 

तंं आिर मैंने पsाँक ही शलया: ये तुम बात िरत-ेिरत ेबीं में ही GST बोल िर 
ंल देती हो. क्या मतलब है तुमहारा? 

और उसने जो जिाब ददया िो सनुिर मैं बेहोश होत ेहोत ेबंा. 

G – ंलती 

S – शसिा  

T – तुमहारी है 
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भाखा जनउला 

रंानािार – दीपि िंिर 

  


